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บทบรรณาธิการ

“โรคไข้หวัดใหญ่” ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อวงการ

สาธารณสุขและกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยและ

ประเทศต่างๆ ทั่วโลก มีการแพร่ระบาดของโรคในแต่ละ

ปีและมีโอกาสท่ีจะเกิดการระบาดใหญ่ทั่วโลกได้ ซึ่งต้อง

ควบคุมโดยอาศัยโครงสร้างในการใช้วัคซีนไข้หวัดใหญ่

อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่มักมีอาการ 

ไข้สูงและปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อาจพบภาวะแทรกซ้อนทาง

ปอดและอาการอาจรุนแรงถึงข้ันท�ำให้ผู้ป่วยเสียชีวิต โดย

เฉพาะผู้ป่วยท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงอย่างหญิงต้ังครรภ์ เด็กเล็ก 

และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

“วัคซีนไข้หวัดใหญ่” สามารถปกป้องหญิงตั้งครรภ์

ไม่ให้เจ็บป่วยจากโรคไข้หวัดใหญ่ซึ่งอาจท�ำให้เกิดภาวะ

แทรกซ้อนของการตั้งครรภ์และยังช่วยปกป้องทารกหลัง 

คลอดที่มีอายุน้อยกว่า 6 เดือนจากโรคไข้หวัดใหญ่ได ้

อีกด้วย

ชิษณุ พันธุ์เจริญ

วิชัย เติมรุ่งเรืองเลิศ

พรศักดิ์ อยู่เจริญ

มีนาคม 2561

หนังสือ Q&A “วัคซีนไข้หวัดใหญ่... ความ

จำ�เป็นสำ�หรับหญิงต้ังครรภ์และเด็กเล็ก” ได ้

เรียบเรียงในรูปขององค์ความรู้เก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่

และวัคซีนไข้หวัดใหญ่ซึ่งจะท�ำให้อัตราการใช้วัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์และเด็กเล็กเพ่ิมข้ึน โดย

ช่วยให้แพทย์ บุคลากรทางสาธารณสุข ผู้ป่วย และผู้คน 

ในสังคมเข้าใจถึงประโยชน์และความปลอดภัยของวัคซีน

ไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์และเด็กเล็ก ช่วยลด

ความสับสนในสังคมเก่ียวกับการใช้วัคซีน หนังสือเล่มน้ีจะ

ช่วยท�ำให้ผู้ให้บริการวัคซีนมีความมั่นใจในการใช้วัคซีน

และท�ำให้ผู้คนในสังคมโดยเฉพาะหญิงต้ังครรภ์และเด็ก

เล็กอยู่ห่างไกลจากโรคไข้หวัดใหญ่
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โรคไข้หวัดใหญ่ในเด็กเล็ก 

และการป้องกันด้วยวัคซีน

เน้ือหาส�ำคัญ
Q&A ความส�ำคัญของโรคไข้หวัดใหญ่ในเด็กเล็ก
Q&A ประสิทธิภาพของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในเด็กเล็ก
Q&A ความปลอดภัยของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในเด็กเล็ก
Q&A ค�ำแนะน�ำในการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับเด็กเล็ก

การสื่อสารเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่สำ�หรับหญิงตั้งครรภ์ 

และเด็กเล็ก

หลักการส่ือสารเก่ียวกับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์และเด็กเล็ก
เทคนิคการส่ือสารเก่ียวกับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์และเด็กเล็ก

สารบัญ

โรคไข้หวัดใหญ่และการป้องกันด้วยวัคซีน

ความส�ำคัญของโรคไข้หวัดใหญ่

ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับวัคซีนไข้หวัดใหญ่

โรคไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์ 

และการป้องกันด้วยวัคซีน

เนื้อหาส�ำคัญ
Q&A ความส�ำคัญของโรคไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์
Q&A ประสิทธิภาพของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์
Q&A ความปลอดภัยของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในหญิงต้ังครรภ์
Q&A ค�ำแนะน�ำในการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์
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และการปองกันดวยวัคซีน
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ระบาดวิทยา

โรคไข้หวัดใหญ่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด

เอและชนิดบีซึ่งมีการระบาดแตกต่างกันในแต่ละปี เชื้อ 

ไข้หวัดใหญ่แพร่ระบาดได้ง่ายผ่านการไอจามรดกันและ

การสัมผัสกับส่ิงคัดหลั่งจากผู้ป่วย และท�ำให้เกิดโรคได้ใน

คนทุกเพศทุกวัย ในประเทศไทยเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ ่

มีการแพร่กระจายได้ตลอดทั้งปี แต่พบบ่อยในฤดูฝนและ 

ฤดูหนาว

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ในแต่ละปี

ท�ำให้พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่จ�ำนวนมากในทุกประเทศ 

ทั่วโลก ในประเทศไทยพบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ปีละหลาย

แสนคนและมีผู้ป่วยจ�ำนวนหนึ่งมีภาวะแทรกซ้อนและอาจ 

เสียชีวิตโดยเฉพาะผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง

ความสำ�คัญของโรคไข้หวัดใหญ่ อาการของผู้ป่วย

ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่มักมีอาการไข้สูง 

ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ และมีอาการ

หวัด ภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบ่อยคือ 

ภาวะแทรกซ้อนทางปอด (ปอด

อักเสบ) และสมอง (สมองอักเสบ)

ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อน

ของโรคไข้หวัดใหญ่ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์  

เด็กเล็ก (อายุไม่เกิน 3 ปี) ผู้สูงวัย (อายุ 65 ปี

ขึ้นไป) ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (เช่น โรคปอด  

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ 

โรคทางสมอง โรคมะเร็ง โรคเอดส์)  

และคนอ้วน
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ในประเทศไทยวัคซีนไข้หวัดใหญ่มีให้เลือกใช้สองชนิดคือ 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิด 3 สายพันธุ์ซึ่งบรรจุเชื้อไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 2 สายพันธุ์และชนิดบี 1 สายพันธุ์ 

และวัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิด 4 สายพันธุ์ซึ่งบรรจุเชื้อไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ชนิดเอและชนิดบีอย่างละ 2 สายพันธุ์ วัคซีน

ชนิด 4 สายพันธุ์อาจมีประสิทธิภาพในการป้องกันโรค 

ไข้หวัดใหญ่มากกว่าวัคซีนชนิด 3 สายพันธุ์เล็กน้อย แต่มี

ราคาสูงกว่า

ในแต่ละปีคณะผู้เชี่ยวชาญขององค์การอนามัยโลก

จะก�ำหนดสายพันธุ์ของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ท่ีคาดว่า 

จะมีการแพร่ระบาดท่ัวโลกเพ่ือน�ำไปบรรจุไว้ในวัคซีน 

และกระทรวงสาธารณสุขได้จัดซื้อวัคซีนไข้หวัดใหญ่เพ่ือ

บริการให้กับผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในช่วงก่อนเข้าฤดูฝนโดย 

ไม่เสียค่าใช้จ่าย

การป้องกัน

การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ทุกปีเป็นมาตรการ

ที่ดีที่สุดในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 

นอกจากน้ันควรลดการสัมผัสกับผู้ป่วย  

ล้างมือบ่อยๆ และสวมหน้ากากอนามัย

เวลาเจ็บป่วย

ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับวัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่

การรักษา

การรักษาผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ส่วนใหญ่

เป็นการรักษาตามอาการ ส่วนยาต้านไวรัส

โอเซตามีเวียร์แนะน�ำให้ใช้ในผู้ป่วยกลุ่ม

เสี่ยง ผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน และผู้ป่วย

ที่มีอาการของโรครุนแรง

A

A
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ประสิทธิภาพของวัคซีนไข้หวัดใหญ่

วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคไข้หวัด

ใหญ่ได้ประมาณร้อยละ 50-90 ท้ังน้ีข้ึนกับว่าสายพันธุ์

ของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่บรรจุไว้ในวัคซีนตรงกับ 

สายพันธุ์ท่ีมีการแพร่ระบาดในขณะนั้นหรือไม่ เชื้อไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่ท่ีแพร่ระบาดสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอด

เวลาซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพของวัคซีนในการป้องกันโรค

คำ�แนะนำ�ในการฉีดวัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่

วัคซีนไข้หวัดใหญ่สามารถฉีดได้ในเด็กอายุ

ตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป แต่ควรเน้นการฉีด

วัคซีนในคนกลุ่มเสี่ยงโดยเฉพาะหญิง 

ตั้งครรภ์ เด็กอายุ 6 เดือนถึงอายุไม่เกิน 

3 ปี และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยแนะน�ำให ้

ฉีดวัคซีนเป็นประจ�ำทุกปี

ความปลอดภัยของวัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่

วัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นวัคซีนเชื้อตาย  

จึงมีความปลอดภัยสูง พบอาการข้างเคียง 

หลังฉีดวัคซีนน้อยมาก ส่วนใหญ่เป็น 

เพียงอาการไข้ต�่ำๆ ผื่น และอาการปวด

บวมแดงเฉพาะต�ำแหน่งท่ีฉีดวัคซีน  

ซึ่งสามารถหายได้เองภายใน 2-3 วัน

โดยท่ัวไปมีข้อห้ามในการฉีดวัคซีน

ไข้หวัดใหญ่น้อยมาก เช่น เด็กอายุน้อย

กว่า 6 เดือนซึ่งจะได้รับการปกป้องหาก

มารดาได้รับวัคซีนขณะตั้งครรภ์ คน

ที่มีประวัติแพ้ไข่โดยเฉพาะหากเป็น

อาการแพ้ไข่ชนิดรุนแรงควรให้ความ

ระมัดระวังในการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่
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	 โรคไข้หวัดใหญ่ท�ำให้เกิดอันตรายต่อหญิง	

	 ตั้งครรภ์และต่อทารกในครรภ์อย่างไร

	 หญิงตั้งครรภ์ท่ีป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่มักมี 

	 ไข้สูงและปวดเมื่อยกล้ามเน้ือเช่นเดียวกับผู้ป่วย 

ไข้หวัดใหญ่ท่ัวไป แต่มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนทาง

ปอด ซึ่งอาจรุนแรงถึงขั้นท�ำให้เสียชีวิตและเกิดภาวะ

แทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ได้ ไม่ว่าจะเป็นการแท้งบุตร 

การคลอดก่อนก�ำหนด และทารกเสียชีวิตในครรภ์ 

ความสำ�คัญของโรคไข้หวัดใหญ่ 

ในหญิงต้ังครรภ์

A

1.	 หญิงตั้งครรภ์มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

จากโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งอาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน

ของการตั้งครรภ์และเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ได้

2.	วัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกันไม่ให้หญิงตั้งครรภ์ป่วย

จากโรคไข้หวัดใหญ่ และภูมิคุ้มกันจากการฉีดวัคซีน

จะส่งผ่านไปยังทารกในครรภ์ ซึ่งช่วยป้องกันทารก

หลังคลอดไม่ให้ป่วยจากโรคไข้หวัดใหญ่ ก่อนที่ทารก 

จะมีอายุ 6 เดือนซึ่งสามารถฉีดวัคซีนได้

3.	วัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นวัคซีนชนิดเชื้อตาย จึงมีความ

ปลอดภัยสูงส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 

4.	แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์

เมื่ออายุครรภ์ 4 เดือนข้ึนไป

เนื้อหาสำ�คัญ
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21 20 

	 วัคซีนไข้หวัดใหญ่จะช่วยป้องกันไม่ให้หญิง	

	 ต้ังครรภ์ป่วยจากโรคไข้หวัดใหญ่ได้ดีมากน้อย

แค่ไหน

	 โดยทั่วไปวัคซีนไข้หวัดใหญ่สามารถป้องกันโรค 

	 ไข้หวัดใหญ่ได้ประมาณร้อยละ 50-90 

ประสิทธิภาพของวัคซีนจะมากน้อยแค่ไหนข้ึนกับว่า 

สายพันธุ์ของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่บรรจุไว้ในวัคซีน 

ตรงกับสายพันธุ์ท่ีมีการแพร่ระบาดในขณะนั้นหรือไม่  

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่แพร่ระบาดมีการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา จึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของวัคซีนที่มีใช้ใน

ขณะน้ัน

ประสิทธิภาพของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

ในหญิงตั้งครรภ์

	 ทารกในครรภ์จะได้รับประโยชน์อย่างไร 

	 จากหญิงตั้งครรภ์ท่ีฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

	 เด็กสามารถฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้เมื่ออายุ  

	 6 เดือน หญิงต้ังครรภ์ท่ีฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ ่

จะส่งภูมิคุ้มกันผ่านไปยังทารก และภูมิคุ้มกันยังคง 

อยู่และช่วยปกป้องทารกตั้งแต่หลังคลอดจนถึงอายุ 6  

เดือน
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23 22 

	 วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความปลอดภัยส�ำหรับ 

	 หญิงต้ังครรภ์และทารกในครรภ์หรือไม่

	 วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความปลอดภัยสูงส�ำหรับ	

	 หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ เนื่องจากเป็น

วัคซีนเชื้อตาย จึงไม่มีผลเสียต่อการตั้งครรภ์หรือต่อทารก

ในครรภ์ วัคซีนช่วยป้องกันไม่ให้หญิงตั้งครรภ์ป่วยเป็น

ไข้หวัดใหญ่ จึงช่วยลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคไข้หวัด

ใหญ่และช่วยลดภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์

ความปลอดภัยของวัคซีนไข้หวัดใหญ ่

ในหญิงตั้งครรภ์

	 อาการข้างเคียงหลังฉีดวัคซีน 

	 ไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์มีอะไรบ้าง

	 อาการข้างเคียงหลังฉีดวัคซีน 

	 ไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์

พบได้น้อย อาจพบอาการปวดบวม

แดงเฉพาะต�ำแหน่งท่ีฉีดวัคซีน 

เช่นเดียวกับท่ีพบได้ในวัคซีนชนิดอ่ืน

ท่ีใช้ในหญิงต้ังครรภ์ อาการไข้และ

ผื่นหลังฉีดวัคซีนพบได้น้อย และมัก

หายไปได้เองภายใน 2-3 วัน ท่ีส�ำคัญ

วัคซีนไม่มีผลเสียหรือเป็นอันตรายใดๆ 

ต่อการตั้งครรภ์และต่อทารกในครรภ์
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25 24 

	 ท�ำไมจึงแนะน�ำให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

	 ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์เม่ืออายุครรภ์มากกว่า  

4 เดือน

	 โดยทั่วไปแนะน�ำให้หญิงตั้งครรภ์ฉีดวัคซีน 

	 ไข้หวัดใหญ่จ�ำนวน 1 ครั้งเมื่ออายุครรภ์มากกว่า 

4 เดือน (ไตรมาสที่ 2 หรือ 3 ของการตั้งครรภ์) ซึ่งแม้ว่า

วัคซีนจะมีความปลอดภัยในทุกช่วงของการตั้งครรภ์ แต่

ในช่วง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ์เป็นช่วงที่มีความเสี่ยง

สูงในการเกิดภาวะแท้งหรือภาวะตกเลือด ซึ่งแม้ว่าจะไม่

ได้เกิดจากวัคซีน แต่บางครั้งอาจท�ำให้เกิดความเข้าใจผิด

ว่าเกิดจากวัคซีน นอกจากน้ันการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ใน

ไตรมาสที่ 2 และ 3 ของการตั้งครรภ์ยังท�ำให้เกิดภูมิคุ้มกัน

สูงและส่งผ่านภูมิคุ้มกันไปยังทารกในครรภ์ ซึ่งท�ำให้ช่วย

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในทารกหลังคลอดได้อีกด้วย 

คำ�แนะนำ�ในการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

สำ�หรับหญิงตั้งครรภ์

25  
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ในเด็กเล็ก
และการปองกันดวยวัคซีน

27 26 
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29 28 

	 เม่ือเด็กเล็กป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่จะมีอาการ 

	 แตกต่างจากผู้ป่วยท่ีเป็นผู้ใหญ่อย่างไร

	 เด็กเล็กท่ีติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่มักมีอาการ 

	 ไข้สูงซึ่งบางครั้งจะท�ำให้เกิดอาการชักจากไข้สูง 

ได้ นอกจากน้ันผู้ป่วยท่ีเป็นเด็กเล็กจะมีความเสี่ยงใน 

การเกิดภาวะแทรกซ้อนทางปอดได้บ่อยกว่า

ความสำ�คัญของโรคไข้หวัดใหญ่ 

ในเด็กเล็ก
1.	 เด็กเล็กท่ีป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่อาจมีอาการรุนแรง

และพบภาวะแทรกซ้อนทางปอดได้

2.	วัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกันไม่ให้เด็กเล็กติดเชื้อ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่หรือมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคไข้หวัด

ใหญ่

3.	วัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นวัคซีนชนิดเชื้อตาย จึงมีความ

ปลอดภัยสูงส�ำหรับเด็กเล็ก เด็กโต และผู้ใหญ่

4.	แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับเด็กโดยเฉพาะ

เด็กเล็กอายุ 6 เดือนถึงอายุไม่เกิน 3 ปี

เนื้อหาสำ�คัญ
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31 30 

	 วัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกันโรคไข้หวัด 

	 ใหญ่ในเด็กเล็กได้ดีแค่ไหน

	 วัคซีนไข้หวัดใหญ่สามารถป้องกันเด็กเล็กไม่ให ้

	 ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ได้ประมาณร้อยละ 50-90 

ทั้งนี้ข้ึนกับว่าสายพันธุ์ของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ท่ีบรรจุใน

วัคซีนตรงกับสายพันธุ์ท่ีมีการแพร่ระบาดในขณะน้ันหรือ

ไม่ เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่แพร่ระบาดมีการเปลี่ยนแปลง

อยู่ตลอดเวลา จึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของวัคซีนท่ีมีใช้

ในขณะนั้น

ประสิทธิภาพของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

ในเด็กเล็ก

A

	 เม่ือเด็กเล็กฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่แล้ว 

	 จะช่วยลดโอกาสในการป่วยเป็นโรคหวัดท่ัวไป

หรือไม่

	 เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่มีความแตกต่างจากเชื้อ	

	 ไวรัสชนิดอื่นท่ีท�ำให้เป็นโรคหวัดท่ัวไป วัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่จึงไม่ได้ช่วยป้องกันเด็กจากการป่วยเป็น 

โรคหวัดทั่วไปซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดอื่น 
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33 32 

	 เด็กเล็กท่ีได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่จะมีอาการ	

	 ข้างเคียงหรือไม่

	 อาการข้างเคียงหลังฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในเด็ก	

	 หรือผู้ใหญ่พบไม่บ่อย ซึ่งไม่แตกต่างจากวัคซีน

ชนิดอื่นๆ บางครั้งอาจพบอาการปวดบวมแดงเฉพาะ

ต�ำแหน่งที่ฉีดวัคซีน เด็กบางคนอาจมีไข้ต�่ำๆ หรือมีผื่นซึ่ง

มักเป็นอยู่ชั่วคราวและหายไปได้เองภายใน 2-3 วัน

ความปลอดภัยของวัคซีนไข้หวัดใหญ ่

ในเด็กเล็ก

	 เด็กเล็กท่ีมีโรคประจ�ำตัวสามารถฉีดวัคซีน	

	 ไข้หวัดใหญ่ได้หรือไม่

	 เด็กเล็กท่ีมีโรคประจ�ำตัวไม่เป็นข้อห้ามใน		

	 การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ เน่ืองจากวัคซีนไข้หวัด

ใหญ่เป็นวัคซีนชนิดเชื้อตายและมีความปลอดภัยสูงใน

เด็ก อย่างไรก็ตามผู้ท่ีมีโรคประจ�ำตัวไม่ว่าจะเป็นเด็ก

หรือผู้ใหญ่เป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีจะป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่และมี

อาการรุนแรง จึงมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องฉีดวัคซีน

ไข้หวัดใหญ่
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35 34 

คำ�แนะนำ�ในการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

สำ�หรับเด็กเล็ก

	 ท�ำไมเด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนจึงไม่แนะน�ำ 

	 ให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

	 ไม่แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในเด็กที่มีอายุ 

	 ไม่ถึง 6 เดือน เนื่องจากวัคซีนยังไม่ได้รับอนุญาต

ให้ใช้ในเด็กเล็กขนาดน้ี

	 มีวิธีใดบ้างในการป้องกันไม่ให้เด็กอายุน้อย	

	 กว่า 6 เดือนป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

	 เด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 6 เดือนมีความเสี่ยงที่จะ 

	 ป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ท่ีมีอาการรุนแรงและพบ

ภาวะแทรกซ้อนได้บ่อย แต่วัคซีนไข้หวัดใหญ่ไม่สามารถ

น�ำมาใช้ในเด็กวัยดังกล่าวได้ จึงมีมาตรการอื่นในการ

ป้องกันไม่ให้เด็กกลุ่มน้ีป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ได้แก่

1. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ให้กับหญิง

ตั้งครรภ์ เพ่ือให้ภูมิคุ้มกันท่ีเกิดขึ้น

ผ่านมายังทารกในครรภ์และช่วย

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ให้กับทารก

หลังคลอด

A

2. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ให้กับ

คนท่ีอยู่รอบข้างเดก็ เพ่ือไม่ให้คน

เหล่าน้ีป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

และแพร่กระจายเชื้อมาสู่เด็ก 

3. ระมัดระวังเด็กไม่ให้ได้รับเชื้อไข้หวัดใหญ่

โดยไม่พาเด็กเข้าไปในท่ีชุมชนหรือฝากเลี้ยง

ในเนอสเซอรี่ รวมท้ังให้คนท่ีอยู่รอบข้างเด็ก 

สวมหน้ากากอนามัยและล้างมือบ่อยๆ  

เมื่อเจ็บป่วยหรือเป็นไข้
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37 36 

	 เด็กอายุเกิน 3 ปีควรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่	

	 หรือไม่

	 วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีประโยชน์และมีความ 

	 ปลอดภัยส�ำหรับคนทุกวัยยกเว้นเด็กอายุต�่ำ

กว่า 6 เดือน เด็กอายุเกิน 3 ปีจึงสามารถฉีดวัคซีนไข้หวัด

ใหญ่ได้เช่นกันแม้เด็กกลุ่มน้ีจะมีความเสี่ยงไม่มากใน

การป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ท่ีมีอาการรุนแรงหรือมีภาวะ

แทรกซ้อน อย่างไรก็ตามหญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็กอายุ 6 

เดือนถึงอายุไม่เกิน 3 ปีควรได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ก่อน

กลุ่มอื่นโดยเฉพาะกรณีวัคซีนมีจ�ำนวนจ�ำกัด

	 เด็กเล็กควรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่จ�ำนวน 

	 ก่ีครั้งและฉีดบ่อยแค่ไหน

	 แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับเด็ก 

	 และผู้ใหญ่ปีละครั้ง แต่หากเด็กอายุไม่เกิน 9 ปี

และไม่เคยได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่มาก่อน ให้ฉีดวัคซีน

ชุดแรกจ�ำนวน 2 เข็มห่างกันอย่างน้อย 1 เดือน จากน้ัน

จึงฉีดวัคซีนปีละครั้ง ส่วนขนาดของวัคซีนท่ีใช้ส�ำหรับ

เด็กท่ีอายุไม่เกิน 3 ปีแนะน�ำให้ฉีดครึ่งหน่ึง (0.25 มล.) 

ของขนาดที่ใช้ในเด็กโตและผู้ใหญ่ (0.5 มล.)
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หลักการส่ือสารเกี่ยวกับ 

การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

สำ�หรับหญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก

หญิงตั้งครรภ์มักมีความยินดีเมื่อทราบว่า

ตั้งครรภ์และก�ำลังจะมีบุตร แต่อาจมีความ

รู้สึกกังวลใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเองและ

สุขภาพของทารกในครรภ์ ผู้ให้บริการควร

ท�ำหน้าท่ีช่วยเหลือในการดูแลสุขภาพทั่วไป

ของหญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก และแนะน�ำ

การฉีดวัคซีนต่างๆ ซึ่งรวมถึงการฉีดวัคซีน

ไข้หวัดใหญ่

เน้ือหาในการสื่อสารเก่ียวกับ 

การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับ 

หญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็กควรเน้น

เน้ือหาท่ีผู้รับบริการต้องการทราบเป็น

หลักโดยเฉพาะการตอบค�ำถามและ

ข้อสงสัย เน้ือหาในการสื่อสาร 

ไม่จ�ำเป็นต้องมีความสมบูรณ์และครบ

ถ้วน แต่ควรมีความชัดเจน สั้นกระชับ 

และง่ายต่อความเข้าใจ ผู้ให้บริการ

ควรสื่อสารด้วยความเชื่อมั่นและ 

ดูน่าเชื่อถือ ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับ 

โรคไข้หวัดใหญ่ ประสิทธิภาพและ

ความปลอดภัยของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

และค�ำแนะน�ำในการฉีดวัคซีน

การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้หญิงตั้งครรภ ์

และผู้ดูแลเด็กเล็กรู้สึกมั่นใจและเต็มใจที่จะยอมรับ 

การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ซึ่งต้องอาศัยการสื่อสารท่ีดี
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“วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีประโยชน์มาก 

ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก 

เพ่ือให้ปลอดภัยจากการป่วยเป็น 

โรคไข้หวัดใหญ่”

“หญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็กมีความเสี่ยง

สูงที่จะป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่และ 

มีอาการรุนแรง”

“โรคไข้หวัดใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัด

ใหญ่ มีความรุนแรงกว่าโรคหวัดท่ัวไป 

ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดอื่น”

“แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับ

หญิงตั้งครรภ์เมื่ออายุครรภ์ตั้งแต่ 4 เดือน

ขึ้นไป และในเด็กเล็กอายุ 6 เดือน - 3 ปี”

”การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์

จะช่วยป้องกันทารกในช่วง 6 เดือนแรก 

ไม่ให้ป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ เด็กกลุ่มน้ีมี

ความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อนหากป่วย

เป็นไข้หวัดใหญ่ แต่อายุยังน้อยเกินกว่าท่ีจะ

แนะน�ำให้ฉีดวัคซีน”

“วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความ

ปลอดภัยมากในหญิงตั้งครรภ์ 

ทารกในครรภ์ และเด็กเล็ก”
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เทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับ 

การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่สำ�หรับ 

หญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก

การสื่อสาร เก่ียวกับการฉีด

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับหญิง 

ตั้งครรภ์และเด็กเล็กสามารถ

ด�ำเนินการพร้อมไปกับการให้

สุขศึกษาเก่ียวกับการดูแล 

สุขภาพทั่วไป

“นอกจากคุณแม่จะต้องดูแลสุขภาพด้วย

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ พัก

ผ่อนมากๆ และออกก�ำลังกายแล้ว หมอจะ

ท�ำการตรวจเลือดเพ่ือค้นหาโรคบางอย่างท่ี

อาจซ่อนอยู่ และท่ีส�ำคัญจะฉีดวัคซีนให้กับ

คุณแม่เพ่ือความปลอดภัยของคุณแม่และ

ลูกในท้อง”

“การกินนมแม่จะช่วยให้ลูกของคุณแม่มี

สุขภาพแข็งแรง ส่วนหมอจะฉีดวัคซีน 

ป้องกันโรคเพ่ือไม่ให้น้องป่วยจากโรคท่ี

สามารถป้องกันได้”
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การเร่ิมต้นบทสนทนา เก่ียวกับการฉดีวคัซนีไข้หวัดใหญ่

ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็กสามารถท�ำได ้

โดยการหาโอกาสท่ีเหมาะสมและเชื่อมโยงจากการดูแล

สุขภาพทั่วไปหรือการฉีดวัคซีนชนิดอื่น

“นอกจากวัคซีนบาดทะยักแล้ว 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความจ�ำเป็น

ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์”

“วันน้ีน้องอายุครบ 6 เดือน

แล้ว นอกจากวัคซีนรวมท่ี

หมอจะฉีดให้แล้ว ก็ยังมี

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ท่ีมีความ

ส�ำคัญมากในเด็กเล็ก”

“แนะน�ำให้หญิงตั้งครรภ์ฉีดวัคซีน 

ไข้หวัดใหญ่เพ่ือสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์ 

ทารกในครรภ์ และทารกหลังคลอด จากน้ัน

แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนส�ำหรับเด็กอายุ  

6 เดือนขึ้นไป”
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