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๑. เพ่ือเปนศนูยกลางประสานงาน และเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกบัไขหวัดใหญ
๒. เพ่ือเผยแพรความร ู จดัการอบรมและใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัไขหวัดใหญแกแพทย

บุคลากรทางการแพทยและประชาชนทัว่ไปผานสื่อตาง ๆ  ทุกประเภท
๓. เพ่ือรวมมือกับองคกรอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน ในการแจงเตือนและปองกัน

โรคไขหวัดใหญ
๔. เพ่ือดําเนนิการหรือรวมมอืกบัองคกรการกศุลอ่ืนๆ เพ่ือสาธารณะประโยชน
๕. ไมดําเนินการเกี่ยวของกบัการเมอืงแตประการใด

กจิกรรมของมลูนิธ ิฯ
๑. จัดประชุมใหญสามัญประจําปอยางนอยปละ ๑ คร้ัง
๒. จดัอบรมระยะสัน้ทางวิชาการใหแกแพทยและบคุลากรทางการแพทย ตลอดจน

จดัประชมุใหความร ูแกประชาชนทัว่ไป
๓. เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับไขหวัดใหญโดยผานทางสื่อตางๆ เชน

เอกสารแผนพับ, หนังสือพิมพ, วิทยุ, โทรทัศน และเว็บไซด เปนตน
๔. ประสานงานในความรวมมือทางดานขอมูลขาวสารและกิจกรรมระหวาง

ภาครัฐและเอกชน ทัง้ในและตางประเทศ
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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้ส่ี ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน นายแพทยประยูร  กุนาศล
นายแพทยคํานวณ  อึง้ชูศกัดิ์ นายแพทยภาสกร  อคัรเสวี
แพทยหญงิจรยิา  แสงสัจจา นายแพทยธนรกัษ ผลิพัฒน
แพทยหญงิวรยา  เหลืองออน      แพทยหญงินฤมล สวรรคปญญาเลิศ
ดร.ส.พญ.เสาวพักตร ฮ้ินจอย ดร.สุภาภรณ วัชรพฤษาดี
คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และวิธีชนะมิตรและแรงจูงใจคน แปลโดย อาษา
ขอจิตตเมตตต และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน
ชาวกรุง สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา

โรคเมอรสแพรระบาดในเกาหลีใต ๗
 ปฏิทินเหตุการณ
ตั้งแตวันที่ ๒๐ พฤษภาคม - ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ ๘

ปฏิทินเหตุการณที่สําคัญเก่ียวกับโรคเมอรส ๑๐๑
พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๐๑
พ.ศ. ๒๕๕๖ ๑๐๔
พ.ศ. ๒๕๕๗ ๑๑๑
พ.ศ. ๒๕๕๘ ๑๑๔

เหตุการณในประเทศไทย ๑๑๗
รายงานเบื้องตนกรณีผ ูเดนิทางจากประเทศโอมาน ๑๒๑
การคนหาผ ูสมัผัสโรคเพ่ือเฝาระวังและแยกกกักนัตรวจสอบ ๑๒๓
คําแนะนําประชาชนไทย ๑๕๔
คําแนะนําสําหรับผ ูเดนิทาง นักทองเที่ยว ๑๕๕
คําแนะนําสําหรับผ ูเดนิทางไปประกอบศาสนกจิ ๑๕๗
คําแนะนําขององคการอนามยัโลก ๑๕๙
มาตรการการเฝาระวัง และคดักรอง ๑๖๒
การเตรียมความพรอมสําหรับบคุลากรทางการแพทย ๑๖๔

ภาคผนวก
โรคเมอรส ๑๗๔
นิยามทีเ่กี่ยวของกับการเฝาระวังและสอบสวนโรค
ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ๒๐๓
การตรวจวินิจฉัยไวรัสเมอรส-โควีทางหองปฏิบตัิการ ๒๑๐
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โรคเมอรสแพรระบาดในเกาหลใีต
สองเดอืนทีไ่วรสัเมอรส-โควี

ทองเพลนิอย ูในแดนโสม

๗

ชือ่โรค   โรคเมอรส
ชือ่เชื้อโรค   ไวรัสเมอรส-โควี



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๘

โรคเมอรส แพรระบาดในเกาหลใีต

การแพรของโรคเมอรสออกจากประเทศตะวนัออกกลาง
ลาสดุเมือ่วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๗ แลวดังน้ี

มาเลเซีย เลบานอน
เยเมน ฟลิปปนส
อยิีปต สหรฐัอเมรกิา
เนเธอรแลนด อัลจีเรีย
ทูนีเซีย อหิราน
สหราชอาณาจกัร กาตาร
ออสเตรยี คเูวต
สหรฐัอาหรบัเอมิเรทส เยอรมนี
ฝรัง่เศส อติาลี
กรกี เกาหลีใต
จีน ไทย

วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ของสมาคมระหวางชาติวาดวยโรค

ติดเชือ้ ประจําวนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เวลา ๑๗:๕๔ น.
อางขาวจากสาํนักขาวรอยเตอร http://www.reuters.com/article/
2015/05/20/health-mers-southkorea-idUSL3N0YB2A02015
0520 MERS-COV (44): SOUTH KOREA ex MIDDLE EAST,
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โรคแพรจากตะวันออกกลางไปเอเซียในป ๒๕๕๗/๒๕๕๘ จาก ECDC
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๑๐

SAUDI ARABIA, UAE, WHO, REQUEST FOR INFOR-
MATION (ประเทศเกาหลใีตยนืยนัวามผี ูปวยโรคเมอรสติดโรค
มาจากประเทศบาหเรน/กาตาร)

South Korea reports 1st case of MERS virus; patient stable
- before symptoms, 68 year old male returns from Bahrain
- patient’s wife shows minor symptoms; test results on Thu

[21 May 2015]
- “no possibility” of spread among general public

South Korean health officials on Wednesday [20 May 2015]
confirmed the country’s 1st case of Middle East respiratory syndrome
(MERS) in a patient who recently returned from Bahrain and is in a
stable condition after being treated for a high fever and cough.

The 68 year old man was in Bahrain from [18 Apr 2015
through to 3 May 2015] and was engaged in farming-related business,
South Korea’s health ministry said in a statement. He returned to South
Korea on [4 May 2015] through Qatar, it said.

The patient’s wife who nursed him also has a minor respiratory
symptom and the results of tests on her will be available on Thu [21
May 2015], Kim Young-taek, a director at the Korea Centers for Disease
Control and Prevention, told Reuters by telephone. “There is no
possibility of the disease spreading to ordinary people although it is
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๑๑

possible to have additional cases among those who contacted the patient
and have been isolated,” Kim said.

1st identified in humans in 2012, MERS is caused by a
coronavirus, from the same family as the one that caused a deadly
outbreak of severe acute respiratory syndrome (SARS) in China in
2003. There is no cure or vaccine.

The World Health Organization has had reports of 1118
cases, including 423 deaths. There is usually a surge of cases in the
northern spring and most cases have come from hospital transmission.

[reported by Meeyoung Cho; Edited by Tony Munroe]

เน้ือหาของขาว ผมขอถอดความเปนภาษาไทยโดยสรุปไดดงัน้ี
เกาหลีใตรายงานผ ูปวยโรคติดเชื้อไวรัสเมอรส-โควี

รายแรกของประเทศเกาหลีใต เปนชายชาวเกาหลีอายุ ๖๘ ป
นักธุรกิจเกี่ยวกับฟารม  ไดรับการรักษาอาการไขสูง และไอ
ขณะรายงานโรคอาการทรงตัวดี กอนหนาจะมีอาการโรคได
เดินทางกลับไปจากประเทศบาหเรนถึงเกาหลีใตเมื่อวันที่ ๔
พฤษภาคม ๒๕๕๘ โดยผานประเทศกาตาร

นายคมิ ยงัแทค็ ผ ูอํานวยการศนูยควบคมุและปองกนั
โรคไดใหขาวแกผ ูสือ่ขาวรอยเตอรวา ไมมคีวามเปนไปได เลยวา
โรคจะแพรระบาดออกไปส ูบุคคลธรรมดาในชุมชนเพราะได
แยกกกักนัตัวผ ูปวยเอาไวแลว
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๑๒

ภริยาของผ ูปวย ผ ูทีไ่ดคอยบริบาลผ ูปวย กม็อีาการของ
ระบบหายใจออนๆ (เปนหวดั) ผลการทดสอบชนัสตูรจะรายงาน
ในวนัที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ไวรัสโคโรนากอโรคเมอรส ในมนุษยพบเปนคร้ังแรก
เมือ่ปพ.ศ. ๒๕๕๕ไวรัสสกลุ เดียวน้ีกก็อโรคซารสในประเทศจีน
เมือ่ปพ.ศ. ๒๕๔๖ องคการอนามยัโลกรายงานวา มรีายงานผ ูปวย
โรคเมอรสทัว่โลกแลว รวม ๑,๑๑๘ ราย ตาย ๔๒๓ ราย จะมี
รายงานผ ูปวยชกุฤดูใบไมผล ิและสวนใหญเปนการติดเชือ้จาก
โรงพยาบาล

แผนท่ีประเทศเกาหลีใต (จากองคการอนามัยโลก)
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๑๓

วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ อางถงึขาวของหนังสอืพมิพ โคเรีย

เฮรัลด ฉบบัวนัจันทรที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ http://www.
koreaherald.com/view.php?ud=20150526000914 วาประเทศ
เกาหล ีมผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัเปนรายที่๔ แลว

ผ ูปวย เปนหญิง อายุ ๔๐ ป เปนบตุรสาวของผ ูปวยรายที่
๓ อายุ ๗๖ ป ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปนโรค เมอรส

สตรีทานน้ี ไดไปเยีย่มบดิาของเธอทีโ่รงพยาบาล ซึง่ได
รับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เปนรายที่ ๓ โดยติดโรคจาก
รับการรักษาเปนผ ูปวยในของโรงพยาบาล (โรงพยาบาลเซนท
แมรีที่เมืองเปยงแท็ค) เมื่อตนเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ และ
โรงพยาบาลรับบดิาของเธอไวรักษารวมหองกบัผ ูปวย๒ รายแรก
ของประเทศเกาหลี (ผ ูปวยรายดัชนี และภรรยา)

ผ ูปวยไดไปเยีย่มบดิาทีโ่รงพยาบาล อย ูนานประมาณ ๕
ชั่วโมง บิดาของเธอไดรับการชันสูตรวินิจฉัยยืนยันวาเปน
โรคเมอรส เมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ตามขาวรายงานวา
เธอร ูสกึไมใครสบาย จึงไดไปขอรองเจาหนาทีส่าธารณสขุให
แยกกักกันเธอโดยสมัครใจ (ซึ่งอย ูในวิสัยท่ีจะทําไดและตอง
กระทําดวยซ้าํไป) แตไดรับการปฏเิสธ โดยอางเหตุผลวา เธอไม
ไดเปนอะไรมาก ไขยังไมสงูถงึ ๓๘๐ ซ ไมนาจะเปนโรคเมอรส
๕ วนัตอมา หลงัจากทีบ่ดิาของเธอไดรับการชนัสตูรยนืยนัแลว
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(๒๗ พค.) เธอกม็ไีขขึน้สงู กวา ๓๘๐ ซ จากกรณน้ีี ทางการ
สาธารณสขุไดถกูวจิารณในทางลบอยางมาก เน่ืองจากเพกิเฉย
ขาดความเอาใจใส ขาดความร ู ยึดเอาตวัเลขวดัปรอท ๓๘๐ ซ
มาเปนสรณะมากเกินไป โรคจึงแพรระบาดอยางรวดเร็วและ
กวางขวางมากมาย

ผ ูปวยรายที่๔ น้ี อาจติดโรคจากบดิา ทีเ่ธอมาชวยบริบาล
บดิา ขณะทีอ่ย ูในหองรวมกบัผ ูปวย ๒ รายแรก หรืออาจติดโรค
จากผ ูปวย ๒ รายแรกทีน่อนอย ูในหองเดียวกนัน้ันกไ็ด นับวา
เปนคลัสเตอรแรกของการติดเชื้อในโรงพยาบาล เซนท แมรี
เปยงแทค็

วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ อางถงึขาวของหนังสอืพมิพ อารีรัง

เมือ่วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ http://www.arirang.co.kr/
News/News_View.asp?nseq=179947 วา ประเทศเกาหลี
มผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัเปนโรคเมอรสรายที่๕ แลว

ผ ูปวยเปนชายอายุ ๕๐ ป เปนแพทยผ ูทําการรักษา
ผ ูปวยรายแรก (รายดัชนี) ทีโ่รงพยาบาล เซนท แมรี เปยงแทค็
เมื่อสัปดาหกอน ติดเชื้อไวรัสมหาภัยน้ันแลว โดยไดรับการ
ชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัอังคารที่ ๒๖ พฤษภาคมน้ีเอง นับวาเปน
บคุลากรทางแพทยรายแรกทีติ่ดโรคจากงานบริการรักษาพยาบาล
ผ ูปวย

๑๔
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ผมไดติดตามขาวจากหลายสํานักและหลายกระแส
ทัง้จากองคการอนามยัโลก จากทางการเกาหลี ขาวกรองของ
สาํนักโรคอุบติัใหม กรมควบคมุโรคกระทรวงสาธารณสขุ และ
จากสือ่สารมวลชนไดแก หนังสอืพมิพโคเรีย เฮรัลด ขาวจาก
สาํนักขาวโยนฮับ สาํนักขาวซนิหวั สาํนักขาวรอยเตอร โปรเมด็
สาํนักขาวซแิดร็พ เปนตน เวลาผานไป ๑๐ วนั เหน็วาการแพร
ระบาด ทําทาวาจะระบาดมากขึน้ ผมกเ็ลยไดเรียบเรียงบนัทกึ
สัน้ๆแจงใหหวัหนาภาควชิาจุลชวีวทิยา  คณบดีคณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล อธิบดีกรมควบคุมโรค อธิบดีกรมการแพทย
และสหายในราชบัณฑิตยสภา ใหไดรับทราบไวลวงหนา
กอนดังน้ี
วนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ประเทศเกาหลใีต มรีายงานผ ูปวยโรค เมอรส  จากไวรัส
โคโรนา

ภายใน๑๐วนั เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ ประเทศเกาหลี
ใต มรีายงานผ ูปวยโรคเมอรสจากไวรัสโคโรนา ๑๓ รายดวยกนั
และประเทศจีนรายงานผ ูปวยนําเขาจากเกาหลี ๑ ราย

โรคเมอรส  จากไวรัสโคโรนา ที่ในปจจุบนัเรียกชื่อ
ที่เปนทางการสากลวา Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus Infection หรือเรียกชื่อสั้นๆวา MERS-CoV
หรือโรค เมอรส  จากไวรัสโคโรนา

๑๕
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๑๖

โรคเมอรส  จากไวรัสโคโรนาอุบัติขึ้นเปนคร้ังแรก
ที่โรงพยาบาลซารกา ประเทศจอรแดน เมื่อประมาณกลาง
เดือนเมษายน ๒๕๕๕ แลวแพรระบาดตอไปในประเทศใน
คาบสมทุรอาระเบยี และออกไปนอกอาณาบริเวณดังกลาว

ณ วนัที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ พบผ ูปวยยนืยนัติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหม (ชือ่ชัว่คราว) จาก ๒๔ ประเทศ
ทัว่โลก  จํานวนผ ูปวยสะสม ๑,๑๓๙ ราย เสยีชวีติ ๔๓๑ ราย
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๑๗

โดยพบรายงานผ ูปวยทัง้หมดจาก ๒๔ ประเทศ ดังน้ี
ซาอุดิอาระเบยี  สหรัฐอาหรับเอมเิรทส
กาตาร จอรแดน  โอมาน  คเูวต  อียปิต
เยเมน  เลบานอน  อิหราน  ตุรก ี อังกฤษ
เยอรมนี  ฝร่ังเศส  อิตาล ี กรีก  เนเธอรแลนด
ออสเตรีย  ทนีูเซยี  อัลจีเรีย  มาเลเซยี
ฟลปิปนส สหรัฐอเมริกา  เกาหลใีต
โดยประเทศทีย่งัมรีายงานโรคในชวงเดือนพฤษภาคม

๒๕๕๘ มเีพยีง ๖ ประเทศ คอื ซาอุดิอาระเบยี สหรัฐอาหรับ
เอมเิรทส อิหราน กาตาร และลาสดุ (๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘) มี
รายงานจากประเทศเกาหลใีต และประเทศจีน ดังมรีายละเอียด
โดยสรุปดังน้ี

ประเทศเกาหลใีต
เมือ่วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ องคการอนามยัโลก

ไดรับแจงจากทางการสาธารณสุขเกาหลีวา มีรายงานยืนยัน
ผ ูปวยโรคเมอรสในประเทศเกาหลใีตแลวเปนรายแรก และจน
ถึงสิ้นเดือนพฤษภาคม มีขาวที่ยังไมไดรับยืนยันเปนทางการ
แตเปนขาวจากสือ่สารมวลชนวา มผี ูปวยแลว ๑๓ รายดังน้ี



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ผ ูป
วย

๑๓
ราย

 ใน
ปร

ะเท
ศเก

าห
ลีใ

ต๒
๐พ

ฤษ
ภา

คม
๒๕

๕๘
-๒

๙พ
ฤษ

ภา
คม

๒๕
๕๘

ราย
ที่/

เพศ
/อา

ยุ(ป
)

เริ่ม
ปว

ย
รับ

ไว
รพ

.
ปจ

จัย
เสี่ย

ง
ชัน

สูต
รย

ืนย
ัน

สถ
าน

ะภ
าพ

๑/ช
/๖๘

๑๑
พ.ค

.
๑๒

-๑๗
พ.ค

.
เดิน

ทา
งไ

ปแ
ดน

โร
คชุ

ก
 ๒

๐พ
.ค.

อย
 ูรพ

.ทร
งต

ัว
๒/

ญ
/๖๔

๑๘
พ.ค

.
๒๐

พ.ค
.

สัม
ผัส

ใก
ลชิ

ดร
ายที่

๑
๒๐

พ.ค
.

อย
 ูรพ

.ทร
งต

ัว
๓/

ช/๗
๖

๒๐
พ.ค

.
๒๐

พ.ค
.

รว
มห

อง
ใน

รพ
.รา

ยที่
๑

๒๐
พ.ค

.
อย

 ูรพ
.ทร

งต
ัว

๔/
ญ/

๔๖
๒๕

พ.ค
.

๒๕
พ.ค

.
สัม

ผัส
ใก

ลชิ
ดร

ายที่
๓

๒๕
พ.ค

.
อย

 ูรพ
.ทร

งต
ัว

๕/
ช/๕

๐
๒๕

พ.ค
.

๒๕
พ.ค

.
แพ

ทย
รัก

ษา
ราย

ที่
๑

๒๕
พ.ค

.
อย

 ูรพ
.ทร

งต
ัว

๖/ช
/๗

๑
๒๔

พ.ค
.

๒๔
พ.ค

.
รว

มห
อผ

 ูปว
ยกั

บร
ายที่

๑
๒๔

พ.ค
.

ไม
ทร

าบ
๗/

ญ/
๒๘

๒๗
พ.ค

.
๒๗

พ.ค
.

พย
าบ

าล
ผ ูป

วย
ราย

ที่๑
๒๘

พ.ค
.

อย
 ูรพ

.ทร
งต

ัว
๘/

ญ/
๔๖

๒๖
พ.ค

.
๒๖

พ.ค
.

แพ
ทย

รัก
ษา

ราย
ที่

๑
๒๖

พ.ค
.

อย
 ูรพ

.ทร
งต

ัว
๙/ช

/๕
๖

๒๙
พ.ค

.
๒๙

พ.ค
.

รว
มห

อผ
 ูปว

ยกั
บร

ายที่
๑

๒๙
พ.ค

.
ไม

ทร
าบ

๑๐
/ญ

/๗
๙

๒๐
พ.ค

.
๒๘

พ.ค
.

รว
มห

อผ
 ูปว

ยกั
บร

ายที่
๑

๒๙
พ.ค

.
ไม

ทร
าบ

๑๑
/ญ

/๔
๙

๒๑
พ.ค

.
๒๘

พ.ค
.

รว
มห

อผ
 ูปว

ยกั
บร

ายที่
๑

๒๙
พ.ค

.
ไม

ทร
าบ

๑๒
/ช/

๔๔
๒๑

พ.ค
.

๒๗
พ.ค

.ที่จ
ีน

สัม
ผัส

ใก
ลชิ

ดร
ายที่

๓/
๔

๒๗
พ.ค

.
อย

 ูรพ
.ที่จ

ีน
ราย

งาน
ลา

สดุ
 วัน

ที่
๒๑

มิ.ย
.๕

๘
เดิน

ทา
งก

ลับ
บา

นที่
เกา

หลี
แล

ว
๑๓

/ช/
-

เปน
สา

มีร
ายที่

๔
ยัง

ไม
มีร

ายล
ะเอี

ยด
 เป

นข
าวใ

นส
ื่อส

ารม
วล

ชน

๑๘



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๑๙

ผ ูปวยรายท่ี ๑ (ผ ูปวยรายดชันี หรือ index case)
ผ ูปวยเปนชายวยั ๖๘ ป เร่ิมมอีาการปวยมไีข หวดั ไอ

ปวดเมือ่ยตามตัว คลายกบัเปนไขหวดัใหญ เมือ่วนัที่๑๑พฤษภาคม
๒๕๕๘

ระหวางวนัที่๑๒-๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดไปขอรับ
การตรวจรักษาจากแพทยที่คลินิกใกลบาน แตอาการไมดีขึ้น
จึงไปขอรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลแหงหน่ึง แพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาล มอีาการดีขึน้บาง จึงไดรับอนุญาตใหกลบับาน
ไดเมือ่วนัที่ ๑๗ พฤษภาคม  ในวนัทีก่ลบับาน ผ ูปวยไมแนใจวา
ตนเองหายสนิทแลว ไมสบายใจ  จึงไดแวะไปใหแพทยอีกคลนิิก
แหงหน่ึงตรวจซ้าํอีกคร้ัง และระหวางวนัที่ ๑๗-๒๐ พฤษภาคม
กไ็ปตรวจทีโ่รงพยาบาลอีกแหงดวย แพทยรับไวเปนผ ูปวยใน
แพทยทีโ่รงพยาบาลที่๒ น้ี ไดทาํการสงตัวอยางตรวจไปชนัสตูร
ผลไดรับกลบัมาเมือ่วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม วา ใหผลบวก คอืปวย
เปนโรคติดเชือ้เมอรส จากไวรัสโคโรนา (MERS-CoV) จึงได
รับการสงตอไปรับการรักษา ในโรงพยาบาลโรคติดตอโดยเฉพาะ
ที่รัฐไดตระเตรียมพรอมเอาไวกอนหนาน้ีแลว (designated
infectious hospital) ขณะรายงาน ผ ูปวยยังอย ูในโรงพยาบาล
และมอีาการทรงตัวดี (เร่ิมมอีาการปวย ๑๑ พฤษภาคม ชนัสตูร
ยนืยนั ๒๐ พฤษภาคม เสยีเวลาไป ๙ วนั)

ผ ูปวยมปีระวติัเดินทางไปธรุกจิเกีย่วกบัฟารมสตัวเลีย้ง
ในหลายประเทศในตะวนัออกกลางดังน้ี
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๒๐

ระหวางวันที่ ๑๘-๒๙ เมษายน ไปประเทศบาหเรน
ระหวางวนัที่๓๐เมษายน ถงึวนัที่๑ พฤษภาคม  ไปประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรทส ระหวางวันที่ ๑ - ๒ พฤษภาคม กลับไปที่
บาหเรนอีก วันที่ ๒ พฤษภาคมไปประเทศซาอุดิอาระเบีย
แลวกลบัไปบาหเรน  ระหวางวนัที่๒ - ๓ พฤษภาคม ไปประเทศ
กาตาร

กลับถึงสนามบินนานาชาติอินชอน ประเทศเกาหลี
เมือ่วนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่กลบัถงึ สนามบนิอินชอน
ผ ูปวยยงัร ูสกึสบายดี ผ ูปวยไมมปีระวติัวา ไดมปีจจัยเสีย่งใดๆใน
การสมัผสัโรค ทางการกําลงัสอบสวน สอบคนตอไปวาผ ูปวย
ไปรับโรคมาจากแหลงใด

ผ ูปวยเร่ิมมีอาการไมสบายเมื่อวันที่ ๑๑ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ไดเดินทางไปขอรับการตรวจจากแพทยทีค่ลนิิก ๒ แหง
และ โรงพยาบาลอีก ๒แหง กไ็ดรับผ ูปวยไวรักษาในโรงพยาบาล
โดยท้ังสองแหงไมมีท่ีใดไดวินิจฉัยเบื้องตนหรือชันสูตรวา
เปนโรคเมอรส  ไปไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรสที่
โรงพยาบาลที่ ๓ และไดรับการรักษาทีน่ั่น โดยในระยะแรกๆ
ก็มีอาการทรงตัวดี ผ ูปวยไดรับการรักษาจนหายเปนปกติ
แพทยอนุญาตใหกลบับานไดเมือ่วนัที่๕ มถินุายน ๒๕๕๘

โปรดสงัเกตวา ผ ูปวยรายน้ีไดวนเวยีนเขารับการรักษา
พยาบาลจากสถานพยาบาลถงึ ๔ แหง ถงึจะไดรับการวนิิจฉยั
ยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
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๒๑

วนัทีเ่ร่ิมปวย ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ วนิิจฉยัยนืยนั ๒๐
พฤษภาคม ๒๕๕๘ นับเปน ๙ วนั ดังน้ันจากวนัที่๔ พฤษภาคม
๒๕๕๘ วันแรกที่เชื้อไวรัสเมอรส-โควีเขาไปดินแดนแหงน้ี
สะสมเวลา ๑๗ วนั

ผ ูปวยรายท่ี ๒
ผ ูปวยรายที่ ๒ เปนหญิง อายุ ๖๔ป เปนภรรยาของ

ผ ูปวยรายแรก เธอไมไดรวมเดินทางไปตางประเทศกบัสาม ีและ
ไมมโีรคใด ๆ  ประจําตัว แตเธอกใ็หประวติัวาไดปรนนิบติัชวย
บริบาลสาม ีทัง้ทีบ่าน และขณะทีอ่ย ูในโรงพยาบาล เมือ่วนัที่๑๕
พฤษภาคม ๒๕๕๘

เธอเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่๑๘พฤษภาคม และถกูสงตัว
ไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอทีเ่ดียวกนักบัสามี
(โรงพยาบาล C) ผลการชนัสตูรทีไ่ดรับเมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม
ก็ยืนยันวาเปนโรคเมอรส ขณะที่รายงานขาว เธอยังไดรับ
การรักษาอย ูในโรงพยาบาล และมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๓
ผ ูปวยรายที่ ๓ เปนชาย อายุ ๗๖ ป เปนผ ูปวยนอน

รักษาโรคอ่ืนในโรงพยาบาลอย ูเดิมกอนแลว
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๒๒

เมือ่วนัที่๑๗พฤษภาคม โรงพยาบาลBรับผ ูปวยราย แรก
(รายดัชนี) เขาไวโรงพยาบาล B รักษาเปนผ ูปวยใน ไดรับ
ผ ูปวยรายดัชนีน้ีไวรวมหองกบัชายวยั ๗๖ ป ผ ูปวยเดิม

ชายวยั ๗๖ ปรายดังกลาวเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๐
พฤษภาคม จึงไดรับการสงสัยวาจะติดเชื้อไวรัสเมอรส-โควี
สงตอไปยังโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C)
และไดรับการชันสูตรยืนยนัวาปวยเปนโรคเมอรสในวนัเดียว
กนัน้ัน  ขณะทีร่ายงานขาว ยงัรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล
และมีอาการทรงตัวดี แตรายงานลาสดุเปดเผยวา ผ ูปวยรายน้ี
เสียชีวิตแลวดวยโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘
จากการที่เอาผ ูปวยรายดัชนีที่เปนโรคเมอรส แตไมไดรับการ
วนิิจฉยัไปรักษารวมหอง

ผ ูปวยรายท่ี ๔
ผ ูปวยรายที่ ๔ ผ ูปวยเปนหญิงอายุ ๔๖ ป เปนบตุรสาว

ของผ ูปวยรายที่ ๓ ระหวางวนัที่ ๑๖ ถงึวนัที่ ๒๐ พฤษภาคม
เธอไดไปชวยบริบาลดูแลผ ูปวยรายที่ ๓ ผ ูเปนบิดาซึ่งนอน
รวมหองกับผ ูปวยรายแรก แพทยไดติดตามสังเกตตรวจสอบ
อาการเธอมาต้ังแตวนัที่๒๑ พฤษภาคม และเธอเร่ิมมอีาการปวย
เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ จึงไดรับการสงตอไปยัง
โรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C) และไดรับการ
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๒๓

ชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปนโรคเมอรส ในวนัเดียวกนัน้ัน  ขณะที่
รายงานขาว เธอยังรับการรักษาในโรงพยาบาล และมีอาการ
ทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๕
ผ ูปวยรายที่ ๕ เปนชายอายุ ๕๐ ป เปนแพทยผ ูทาํการ

รักษาผ ูปวยรายแรก เมื่อวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ไดสมัครใจ
แยกกกักนัตัวเอง มาต้ังแตวนัที่ ๒๒ พฤษภาคม และเร่ิมมอีาการ
ปวยเมือ่วนัที่๒๕พฤษภาคม๒๕๕๘ วนัร ุงขึน้จึงไดรับการสงตอ
ไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C) และไดรับ
การชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรคเมอรส ในวันเดียวกันน้ัน
ขณะทีร่ายงานขาว ยงัไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล และมี
อาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๖
ผ ูปวยรายที่ ๖ เปนชายอายุ ๗๑ ป เปนผ ูปวยที่เขา

รับการรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวย*เดียวกัน อาคาร
เดียวกนักบัผ ูปวยรายแรกเทาน้ัน แตตางหองกนั ระหวางวนัที่๑๕
ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยรายน้ีมโีรคอ่ืนประจําตัว

(คําวา*หอผ ูปวย หมายถึงอาคารที่มีเตียงรับผ ูปวย  ทางแพทยเรียกวา ward หรือ
medical ward)
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อย ูดวย เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๔ พฤษภาคม จึงไปขอรับ
การตรวจทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล และไดรับการชนัสตูร
ยนืยนัวาปวยเปนโรคเมอรส สาํหรับรายน้ี ไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ
เพิม่เติม ไมไดรวมหองเพยีงแตรวมหอผ ูปวยเดียวกนักติ็ดเชือ้แลว
ปวย

ผ ูปวยรายท่ี ๗
ผ ูปวยรายที่ ๗ เปนหญิงอายุ ๒๘ ป อาชพีบคุลากรทาง

แพทย (?พยาบาล) เปนผ ูทีไ่ดดูแลผ ูปวยรายแรกที ่โรงพยาบาล B
ระหวางวนัที่ ๑๖ - ๑๗ พฤษภาคม เธอสมคัรใจแยกกกักนัตัวเอง
มาต้ังแตวันที่ ๒๑ พฤษภาคม และเธอก็เร่ิมมีอาการ เธอจึง
ไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ(โรงพยาบาล
C) เมือ่วนัที่๒๗ พฤษภาคม และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส ในวนัที่๒๘ พฤษภาคม ขณะทีร่ายงานขาว เธอยงั
รับการรักษาในโรงพยาบาล และมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๘
ผ ูปวยรายที่๘ เปนหญิง อายุ ๔๖ ป มอีาชพีเปนบคุลากร

ทางแพทย (?แพทย) ผ ูทาํการรักษาผ ูปวยรายแรกเมือ่วนัที่ ๑๕
พฤษภาคม ทีโ่รงพยาบาล B เธอไมมโีรคประจําตัว เมือ่วนัที่
๒๖ พฤษภาคม เร่ิมมีอาการปวย จึงไดรับการสงตอไปยัง
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โรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C) และไดรับการ
ชนัสตูรยืนยันวาปวยเปนโรคเมอรส ในวนัที่ ๒๙ พฤษภาคม
ขณะที่รายงานขาว เธอยังรับการรักษาในโรงพยาบาล และมี
อาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๙
ผ ูปวยรายที่ ๙ เปนชาย อายุ ๕๖ ป เปนผ ูปวยทีเ่ขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกนั อาคารเดียวกนั
กบัผ ูปวยรายดัชนี (โรงพยาบาล B) แตตางหองกนัระหวางวนัที่
๑๕ ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม ผ ูปวยรายน้ี เขารับการรักษาอย ูเดิม
ที่หอผ ูปวยหอน้ีมาต้ังแตวันที่ ๙ พฤษภาคมแลว ดวยโรคอ่ืน
เมือ่วนัที่๒๙ พฤษภาคม เร่ิมมไีข มอีาการระบบหายใจ ไอ จึงได
รับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C)
ไดรับการชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรคเมอรส ในวันที่ ๒๙
พฤษภาคม  สาํหรับผ ูปวยรายน้ี ยงัไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เติม

ผ ูปวยรายท่ี ๑๐
ผ ูปวยรายที่ ๑๐ เปนหญิงอายุ ๗๙ ป เปนผ ูปวยทีเ่ขา

รับการรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกนั อาคารเดียว
กนักบัผ ูปวยรายแรก(โรงพยาบาล B) แตตางหองกนัระหวางวนัที่
๑๕ ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว  เร่ิมมี
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อาการปวยเมือ่วนัที่๒๐พฤษภาคม และจึงไดรับการแยกกกักนัตัว
ไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล
C) เมือ่วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส ในวนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ยงัไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ

ผ ูปวยรายท่ี ๑๑
ผ ูปวยรายที่ ๑๑ เปนหญิงอายุ ๔๙ ป เปนผ ูปวยทีเ่ขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกัน อาคารเดียว
กนักบัผ ูปวยรายดัชนี(โรงพยาบาล B) แตตางหองกนัระหวางวนัที่
๑๕ ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว  เร่ิมมี
อาการปวยเมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม และไดรับการแยกกกักนัตัว
จึงไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ(โรงพยาบาล
C) เมือ่วนัที่๒๘ พฤษภาคม และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส ในวนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ยงัไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ

ขอสงัเกต ผ ูปวย ๑๑ รายน้ี ปวยเพราะรวมหองผ ูปวย
ในโรงพยาบาล ๑ ราย, รวมหอผ ูปวยเดียวกนั ๔ ราย เปนแพทย
๒ ราย, พยาบาล ๑ ราย เปนบคุคลใกลชดิในครอบครัวกบัผ ูปวย
๓ ราย

๒๖



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ผ ูปวยรายท่ี ๑๒ และรายแรกของประเทศจนี
ผ ูปวยรายที่๑๒ ผ ูปวยเปนชาย อายุ๔๔ ป อย ูในประเทศ

เกาหลใีต เปนบตุรของผ ูปวยชายรายที่ ๓ ของเกาหล ีและเปน
นองชายของผ ูปวยหญิงรายที่๔ ผ ูปวยเร่ิมไมสบายต้ังแตวนัที่๒๑
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ขณะน้ันกไ็ดรับทราบแลววา บดิาไดรับการ
ชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรคเมอรส แตก็ไดออกเดินทางไป
ติดตอธุรกิจที่ฮองกง โดยทางสายการบินเอเชียนา แอรไลน
เมือ่วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม  ผ ูปวยกเ็ร่ิมมอีาการไมสบายอย ูบาง
ดวยแลว แพทยผ ูทําการรักษาไดหาม ทัดทานผ ูปวยรายน้ีไว
แลววาไมควรเดินทาง  แตผ ูปวยกไ็มเชือ่ฟง เมือ่ไปถงึฮองกง
ไดน่ังรถแท็กซี่จากสนามบินไปตอรถบัสเขาผืนแผนดินใหญ
โดยผานดานเสนิเจ้ิน (Shenzhen City) มณฑล กวางต ุง (Guang-
dong Province) ไปทาํธรุกจิทีเ่มอืงฮุยโจว (Huizhou) แลวเขาพกั
ทีโ่รงแรมแหงหน่ึงในเมอืง

แพทยผ ูทําการรักษาในเกาหลีไดแจงใหแกทางการ
เกาหลีไดทราบอีก ๑ วันใหหลัง และทางการเกาหลีก็ไดแจง
รายละเอียดของชายดังกลาวใหทางการจีนไดทราบ พรอมกบั
สายการบินเอเชียนาก็ไดแจงถึงชือ่ เพศ อายุ รายละเอียดของ
ผ ูโดยสารทัง้ ๑๖๖ คน รวมทัง้พนักงานบริการในเทีย่วบนิน้ันอีก
๖ คน ใหทางการจีนไดทราบเพือ่ใหสามารถติดตามตรวจสอบ
เฝาระวงัตอไปได
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ทางการจีนไดติดตามพบผ ูปวยรายดังกลาวไดแลวเมือ่
วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดทาํการเกบ็ตัวอยางไปตรวจ
ชนัสตูร ซึง่ไดรับผลการชนัสตูรเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม กไ็ด
ผลยนืยนัอยางแนชดัแลววาเปนโรคเมอรส จากไวรัสโคโรนา
(นับวาเปนผ ูปวยนําเขารายแรกของประเทศจีน แตก็นับได
เปนรายที่๑๒ ของเกาหล ีเพราะติดเชือ้ในเกาหล ีและเร่ิมมอีาการ
ในเกาหลีกอนออกเดินทาง) ผ ูปวยจึงถูกกักกันตัวไวรักษาใน
โรงพยาบาลโรคติดตอโดยเฉพาะในฮองกงแลว

มีผ ูที่ เขาขายที่ทางการจะตองติดตามตัวเฝาระวัง
ตรวจ ผ ูสัมผัสโรคทั้งโดยทางตรง และโดยทางออมจํานวน
มากถงึ ๑๒๐ คน และในขณะรายงาน สามารถติดตามไดติดตาม
เฝาระวงัผ ูทีจ่ะเสีย่งในการสมัผสัโรคไดแลว ๔๕ คน รวมทัง้
เพื่อนชาวเกาหลี ๒ คนที่รวมเดินทางไปฮองกงพรอมผ ูปวย
ผ ูโดยสารทีน่ั่งในทีน่ั่งแถวเดียวกบัผ ูปวยเปนชาว เกาหลี ๒ คน
จีน ๙ คน และผ ูทีน่ั่ง ๒ แถวหนา และ ๒ แถวหลงัของผ ูปวย
และผ ูโดยสารรถบัส คนขับรถแท็กซี่จากสนามบินไปสงทา
รถบสั ดวย มลีกูเรือถกูกกักนัตัวตางหากอีก ๖ รายดวยกนั บางราย
ที่ถูกติดตามเฝาตรวจระวังแสดงอาการของโรคระบบหายใจ
มีอาการหวัดออนๆ แตผลการชันสูตรยังใหผลลบทั้งหมด
แสดงวา โรคยงัไมไดแพรระบาดตอไป
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ผ ูปวยรายท่ี ๑๓
ผ ูปวยรายที่ ๑๓ เปนชาย อายุ ๔๙ ป เปนสามขีอง

ผ ูปวยรายที่ ๔ ผ ูปวยรายน้ี ไดตามภรรยาทีไ่ปเยีย่มบดิาซึง่ปวย
ไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลเดียวกันกับผ ูปวยรายดัชนี
ทางการเชื่อวาผ ูปวยรายน้ีไมไดติดโรคจากภรรยาของตนเอง
เพราะขณะทีไ่ปเยีย่มผ ูปวยกบัภรรยาทีโ่รงพยาบาลน้ัน เธอยงั
ไมไดแสดงอาการปวยเลย  จึงเขาใจวานาจะติดจากผ ูปวยรายดัชนี
ผ ูปวยรายน้ี  จึงไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ
(โรงพยาบาล C) เชนรายอ่ืนๆ

มขีอสงัเกตของผ ูเรียบเรียง กค็อื
๑. ผ ูปวยอยางนอย ๑๐ ราย ติดเชือ้จากโรงพยาบาล

เดียวกนั นาจะไดรับการตรวจสอบเขมงวดในเร่ืองการควบคมุ
การติดเชือ้ในโรงพยาบาล (hospital infection control)

๒. แพทยไมไดใหความสนใจประวตักิารเดนิทางไป
ตางประเทศ ไปดนิแดนท่ีมโีรคชกุ เทาท่ีควร จงึไมไดแยกหอง
ผ ูปวยไวตางหาก แตกลับรับไวในโรงพยาบาลรวมหองกับ
ผ ูปวยโรคอ่ืนๆ เหตุการณเชนน้ีเคยเกดิขึน้ในกรณโีรคเดียวกนัน้ี
มบีทเรียนมาแลว  ทีโ่รงพยาบาล Valenciennes ประเทศฝร่ังเศส
มาแลวเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๖ ที่รับผ ูปวยโรคหัวใจ
ไวในหองผ ูปวยโรคเมอรสจากไวรัสโคโรนารายแรกของฝร่ังเศส
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ในขณะที่กําลังอย ูในขั้นตอนการตรวจชันสูตรแตยังไมไดรับ
รายงานผล ในที่สุดผ ูปวยโรคหัวใจก็ติดโรคเมอรสจากไวรัส
โคโรนาและเสยีชวีติ

๓. ผ ูปวยในเกาหลีสวนใหญ นาจะไดรับเชื้อจาก
ผ ูปวยรายแรก จึงนาจะเขาขายวารายแรกน้ี เปนผ ูปวยที่เปน
ประเภท “อภมิหาแพรเชือ้ หรือ superspreader” ดังทีเ่คยมมีา
แลวในอดีต เชน ไทฟอยดแมร่ี ในสหรัฐ และ เอสเธอร มอ็ค
ในสงิคโปร เปนอาทิ

๔. การระบาดแพรกระจายไดเร็วมาก นาจะได
วิเคราะหกันอยางลึกซึ้ง รวมถึงเร่ืองของการกลายพันธ ุของ
ไวรัสดวย

เรียบรียงโดย
ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ

ราชบัณฑิต สาขาแพทยศาสตร
ท่ีปรึกษาคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

ท่ีปรึกษากรมควบคุมโรค
ท่ีปรึกษากรมการแพทย

ประธานมูลนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ
นายกสมาคมไวรัสวิทยา (ประเทศไทย)

สําเนาเรียน หัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา ผ ูอํานวยการโรงพยาบาลศิริราช
คณบดีคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล รองคณบดีฝายงานวิจัย

อธิบดีกรมควบคุมโรค อธิบดีกรมการแพทย ฯลฯ

๓๐
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๓๑

วนัท่ี ๑ มถินุายน ๒๕๕๘
วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ โปรเม็ด อางถึงขาวใน

หนังสอืพมิพ Yonhap
http://english.yonhapnews.co.kr/news/2015/06/02/

0200000000AEN20150602000351315.html วา
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูปวยโรคเมอรส ใน

ประเทศเกาหลเีสยีชวีติ ๒ รายแรกแลว ในขาวอางกระแสขาว
จากกระทรวงสาธารณสุขเกาหลี รายงานวา ไดมีการชันสูตร
ยืนยันผ ูปวยโรคเมอรส รายใหมเพิ่มขึ้นอีก ๖ ราย ทําให
มจํีานวนผ ูปวยสะสมรวม ๒๕ รายแลว ในจํานวนน้ี มผี ูปวยร ุน
ที่ ๓* แลว ๒ รายดวยกนั  ผ ูทีเ่สยีชวีติ เปนชายอายุ ๗๑ ป (รายที่
๖) และหญิงอายุ ๕๘ ป (รายที่ ๒๕) ทัง้สองราย ติดโรคมาจาก
ผ ูปวยรายดัชนี

{ฟุตโนต * ผ ูปวยรายแรกคอืผ ูปวยรายดชัน-ี(index case, first
generation) เปนผ ูปวยร ุนที่ ๑ ผ ูปวยทีต่ดิโรคไปจากรายดชัน ีถือวาเปน
ผ ูปวยร ุนที่ ๒ – (second generation) และผ ูทีต่ิดโรคจากผ ูปวยร ุนที่ ๒
ถือวาเปนผ ูปวยร ุนที่ ๓ –(third generation)}
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๓๓

เหตกุารณ ณ วนัท่ี ๔ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัที่๔ มถินุายน ๒๕๕๘ แพทยหลบจากทีแ่ยกกกักนั
ขาวจากหนังสอืพมิพ โยนฮับแจงวา  มนีายแพทยทาน

หน่ึง ปฏบิติังานในโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงในกรุงโซล ภาย
หลังจากที่ไดรับคําสั่งใหแยกกักกันตัว ไดเลี่ยงออกจากการ
แยกกักกัน ไปรวมงานประชุมของการเร่ิมกอสรางใหมของ
อะพารทเมน็ท คอมเพลก็ซที่ Gaepo-dong ซึง่มผี ูคนชาวเมอืงไป
ประชมุกนัอย ูมากถงึ๑,๕๖๕คน และเมือ่วนัเสารที่๓๐พฤษภาคม
วนัอาทติยที่๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ยงัไดไปรวมประชมุวชิาการ
ทางแพทยอีก ๒ แหง และยังไดไปปรากฏตัวอย ูในสถานที่
สาธารณะอีกหลายแหง

เมือ่วนัจันทรที่๑ มถินุายน๒๕๕๘ ไดรับรายงานผลการ
ชนัสตูรวาเปนผ ูติดเชือ้เมอรส-โคว ี แพทยทานน้ี ไดติดโรคจาก
การสมัผสักบัผ ูปวยรายที่ ๑๔ ทีรั่บไวรักษาทีโ่รงพยาบาลทีท่าน
น้ันปฏบิติังานอย ู (โรงพยาบาล B) ขาวไดวพิากยรัฐบาลกลางที่
มิไดใหผ ูบริหารทองถิ่นไดทราบขอมูลของการแพรระบาด
ของโรค และยงัไมไดทาํการควบคมุโรคทีเ่ขมงวดและเขมแขง็
พอ  ต้ังแตเกิดโรคขึ้น เปนเวลาสองสัปดาหแลว จนถึงวัน
พฤหสับดีที่๔ มถินุายน มรีายงานผ ูเสยีชวีติจากโรคน้ีแลว ๓ ราย
ทางการตองแยกกักกันผ ูสัมผัสโรคจํานวนมากกวา ๑,๖๐๐
คนแลว
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๓๔

วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘ องคการอนามยัโลก ไดรับ
รายงานจากประเทศเกาหลวีา ระหวางวนัที่๒ มถินุายน และวนัที่
๓ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูปวย เพิม่จํานวนขึน้ ๑๕ รายตาย ๑ ราย

ผ ูปวยท้ัง ๑๕ ราย มดีงัน้ี
ผ ูปวยรายท่ี ๑
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๐ ป เร่ิมมอีาการของโรค เมือ่วนัที่

๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยรายน้ี เปนผ ูปวยทีแ่พทยรับไว
รักษาในโรงพยาบาลเดียวกนักบัผ ูปวยรายแรก (โรงพยาบาล B)
ระหวางวันที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่ ๒๕
๒๗ พฤษภาคม ผ ูปวยรายน้ีกไ็ดยายไปรักษาอีกโรงพยาบาลที่
๒ และยายไปรักษาทีโ่รงพยาบาลที่ ๓ ระหวางวนัที่ ๒๘-๓๐
พฤษภาคม ๒๕๕๘ อาการของผ ูปวยเลวลง เมื่อวันที่ ๓๐
พฤษภาคม จึงไดยายผ ูปวยไปรักษาทีโ่รงพยาบาล C ผลการ
ชนัสตูรทีไ่ดรับรายงานเมือ่วนัที่๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ กป็รากฏ
วาเปนโรคเมอรส

ผ ูปวยรายท่ี ๒
ผ ูปวยเปนชายอายุ๔๕ ป มอีาการของโรคเมือ่วนัที่๒๒

พฤษภาคม ๒๕๕๘ และแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลใน
วนัเดียวกนัน้ัน ระหวางวนัที่ ๑๕ และวนัที่ ๑๖ พฤษภาคม ผ ูปวย
ไดไปเยี่ยมบิดาที่ปวยซึ่งแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลที่
หอผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายแรก ผ ูปวยไดรับการชนัสตูร
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๓๕

วินิจฉัยวาเปนโรคเมอรส เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๓
ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๗๗ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่

วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล
ในหอผ ูปวยเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนี (โรงพยาบาล B) ระหวาง
วนัที่ ๔-๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดกลบัไปทีโ่รงพยาบาล
อีกคร้ังเมือ่วนัที่๓๐พฤษภาคม และไดรับรายงานผลการชนัสตูร
วาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ขณะรายงาน
โรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๔
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๖๐ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๑๖-๑๗ พฤษภาคม ผ ูปวย
ไดไปชวยบริบาลสมาชกิในครอบครัวทีไ่ปรับการรักษาอย ูใน
โรงพยาบาลเดียวกันกับผ ูปวยรายดัชนี ผ ูปวยรายน้ีไดรับการ
ชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓๑ พฤษภาคม  ขณะรายงาน
โรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๕
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๐ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๑๕-๑๗พฤษภาคม ผ ูปวย
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๓๖

ไดไปรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาลหอผ ูปวยเดียวกันกับ
ผ ูปวยรายดัชนี ตอมาจึงไดยายไปรักษาทีโ่รงพาบาล C ผ ูปวย
รายน้ีไดรับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓๑ พฤษภาคม
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๖
ผ ูปวยเปนหญิง อายุ๕๙ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘
อาการกห็ายไปเอง

ตอมากก็ลบัมอีาการใหมอีกคร้ัง จึงไปขอรับการรักษา
อีกคร้ังทีโ่รงพยาบาล C เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม และไดรับการ
ชนัสตูรวนิิจฉยั

ระหวางวนัที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม ผ ูปวยไดไปดูแลสามี
ทีป่วยอย ูทีโ่รงพยาบาลเดียวกนักับผ ูปวยรายดัชนี ผ ูปวยรายน้ี
ไดรับการชันสูตรวาเปนโรคเมอรส เมื่อวนัที่ ๓๑ พฤษภาคม
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๗
ผ ูปวยหญิง อายุ ๓๙ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๗

พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปชวยดูแลบริบาลบตุรชายทีป่วย
อย ูในโรงพยาบาลเดียวกบัผ ูปวยรายดัชนี ระหวางวนัที่ ๑๕-๑๗
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ตอมาแพทยจึงรับผ ูปวยไวในโรงพยาบาล C
ผลการชันสูตรยืนยันวาเธอปวยเปนโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๓๑
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ขณะรายงานผ ูปวยยงัทรงตัวดี
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๓๗

ผ ูปวยรายท่ี ๘
ผ ูปวย เปนชาย อายุ๗๓ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปขอรับการรักษาดวยโรคอ่ืนทีไ่มไดเกีย่วโยงกบัโรคเมอรส
และระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ไดพกัรักษาอย ูในโรงพยาบาลรวม
หองกบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวยมโีรคประจําตัว
อย ูดวย

ระหวางวนัที่๒๘-๓๐ พฤษภาคมไดไปขอรับการรักษา
ที่เดียวกันกับผ ูปวยรายดัชนี และไดรับการชันสูตรวินิจฉัยวา
เปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน จึงไดรับการยายไปรักษา
ทีโ่รงพยาบาล C

ผ ูปวยรายท่ี ๙
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๗๘ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปขอรับการรักษาดวยโรคอ่ืนทีไ่มไดเกีย่วโยงกบัโรคเมอรส
และแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลรวมหองกบัผ ูปวยรายดัชนี
ทีโ่รงพยาบาลB ระหวางวนัที่๒๘-๓๐พฤษภาคม๒๕๕๘ ไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยวาเปนโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี
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ผ ูปวยรายท่ี ๑๐
ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๕๗ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่

วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ไดไปขอรับการรักษาดวยโรคอ่ืน แพทยรับไวรักษาใน
โรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล
เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว แพทยจึงรับไวในหองไอซยี ูเธอเสยี
ชวีติเมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๑๑
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๓ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เมือ่วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่ ๑๓-๑๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปเยีย่มบตุรชายซึง่รับการรักษาโรคทีร่วมหอ
ผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล ผ ูปวยไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยวาเปนโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๒ มิถุนายน
๒๕๕๘ ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๑๒
ผ ูปวย เปนชาย อายุ๕๕ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๑ มถินุายน ๒๕๕๘ และเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่
๔ – ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปรับการรักษาโรคทีร่วม
หอผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวย
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ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรสเมือ่วนัที่๒ มถินุายน
๒๕๕๘ ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๑๓
ผ ูปวยเปนชาย อายุ๕๘ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่๔ – ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปเยีย่มภรรยาทีรั่กษาอย ูในโรงพยาบาลทีร่วมหองกบัผ ูปวย
รายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวยไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัวาเปน
โรคเมอรสเมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘ ขณะรายงานโรคผ ูปวย
ยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๑๔
ผ ูปวย เปนหญิง อายุ๗๗ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่ ๑๔-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปรับการรักษาดวยโรคอ่ืนในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยกบั
ผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวยไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยั
วาเปนโรคเมอรสเมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๑๕
ผ ูปวย เปนชาย อายุ ๖๐ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๓๐พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่๒๒พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดไป
รับรักษาอย ูในโรงพยาบาลโดยโรคอ่ืน และแพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาลโดยรวมหองกบั ผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B
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ระหวางวนัที่ ๒๕-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดรับการ
ชนัสตูรวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรสเมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘

วนัท่ี ๔ มถินุายน ๒๕๕๘ มรีายงานผ ูปวยเสยีชวีติ ๑ ราย
ทางการเกาหลไีดออกประกาศวา ผ ูปวยชายอายุ๘๒ ป

ทีไ่ดรับการวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส ไดเสยีชวีติ เมือ่วนัที่
๓ มถินุายน ๒๕๕๘ ผ ูปวยเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว โรคหอบหดื
ปอดบวมจากแบคทเีรีย  มไีข และมอีาการหายใจติดขดั ไดเขา
รับการรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และ
ระหวางวนัที่๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ แพทยไดรับไวรักษา
รวมหองกบัผ ูปวยรายที่ ๑๖ เปนผ ูปวยเกาหลรีายที่ ๓ ทีเ่สยีชวีติ
รายน้ีวนิิจฉยัโรคไดจากการตรวจศพ

วนัท่ี ๔ มถินุายน ๒๕๕๘
ศนูยประสานงานกลางของเกาหล ีไดแจงไปยงัองคการ

อนามัยโลกมีผ ูป วยเสียชีวิตที่ไดรายงานไปเมื่อวันที่ ๓๐
พฤษภาคม ๒๕๕๘ (ผ ูปวยรายที่๖)ในขณะน้ี มผี ูปวยในประเทศ
เกาหลแีลว ๓๐ ราย รวม ๒ รายทีเ่สยีชวีติแลวอย ูดวย ผ ูปวย ๑ ราย
เปนผ ูปวยทีเ่ดินทางไปประเทศจีน

ตั้งแตเดือนกันยายน ๒๕๕๕ เปนตนมา มีผ ูปวยท่ี
ไดรับการชนัสตูรยืนยันวาเปนโรคเมอรสท่ัวโลกรวม ๑,๑๗๙ ราย
ตาย ๔๔๒ ราย
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วนัท่ี ๕ มถินุายน ๒๕๕๘
สํานักขาวโปรเม็ด รายงานวา ทางการเกาหลีแจงวา

มโีรค เมอรสรายใหม ในประเทศเกาหลเีพิม่ขึน้ ๕ ราย ทาํใหมี
ยอดผ ูปวยรวม ๔๑ ราย (http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal
0301vw.jsp?PAR_MENU_ID=04&MENU_ID=0403& page=
1&CONT_SEQ=323027)

ผ ูปวย ๓ ราย เปนรายงานผ ูปวยจากโรงพยาบาล B ทีเ่ปน
ผ ูปวยในหอผ ูปวยเดียวกนักบัพรอมกบัผ ูปวยรายที่๙ระหวางวนัที่
๑๔-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เปนผ ูปวยในหอผ ูปวยเดียวกัน
กบัพรอมกบัผ ูปวยรายที่๑๔ ระหวางวนัที่ ๒๒-๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘

สวนผ ูปวย อีก ๒ รายน้ัน ๑ รายเปนผ ูปวย ทีรั่บรักษาใน
โรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกนักบัผ ูปวยรายที่๑๖ ระหวางวนัที่
๑๔-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ทีโ่รงพยาบาล F และอีก ๑ รายเปน
ผ ูทีไ่ปเยีย่มผ ูปวยทีห่องฉกุเฉนิ ของโรงพยาบาลDทีรั่บผ ูปวยรายที่
๑๔ ไวรักษา

นอกจากน้ัน ยงัไดรายงานผ ูเสยีชวีติอีก ๑ ราย เปนผ ูปวย
ชาย อายุ ๗๖ ป (ผ ูปวยรายที่ ๓) ทีรั่บไวรักษาในโรงพยาบาล B
ระหวางวนัที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ กบัผ ูปวยรายดัชนี
ผ ูปวยรายน้ี เร่ิมมอีาการทรุดหนักเมือ่วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘
จากการทีม่โีรคประจําตัวหลายโรค  ผ ูปวยเขารับการรักษาใน
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โรงพยาบาลดวยโรคมะเร็งทอนํ้าดีในตับ โรคหอบหืด โรค
หลอดลมในปอดอุดกัน้

ผ ูปวยที่เสียชีวิตเปนรายที่ ๓ ที่รายงานเมื่อวันที่ ๔
มถินุายน ๒๕๕๘

วนัท่ี ๖ มถินุายน ๒๕๕๘
มรีายงานวา ผ ูปวยชายอายุ๖๑ ป ไดรับการวนิิจฉยัยนืยนั

วา ติดเชือ้เมอรส - โควทีีเ่มอืงปซูานทางใตของประเทศ
ผ ูปวยรายน้ี มีเฉพาะอาการอาเจียน แตไมมีไขและ

ไมมอีาการของระบบทางเดนิหายใจ (เร่ิมมรีายงานอาการนอก
รูปแบบ)

วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ ศนูยประสานงานกลางของ
เกาหลี รายงานไปยังองคการอนามัยโลกวา มีผ ูปวยยืนยัน
รายใหมโรค เมอรสเพิม่ขึน้อีก ๕ ราย  ดังน้ี

ผ ูปวยรายท่ี ๑ ผ ูปวยชาย อายุ ๔๙ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๒๓ พฤษภาคม๒๕๕๘ เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
ต้ังแตวันที่ ๑๔ พฤษภาคม ผ ูปวยมีโอกาสไดรวมหองกับ
ผ ูปวยรายดัชนี ผ ูปวยไดรับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส  เมือ่วนัที่
๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘
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ผ ูปวยรายท่ี ๒ ผ ูปวยชาย อายุ ๖๒ ป เร่ิมมีอาการ
ปวยเมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘ เขารับการรักษาทีห่องฉกุเฉนิ
ในวนัน้ัน ต้ังแตวนัที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ผ ูปวยไดรับการรักษา
เปนผ ูปวยในของโรงพยาบาล ไดรวมอาคารชัน้เดียวกนักบัผ ูปวย
๔ ราย (รวมหอผ ูปวย) ซึง่ผ ูปวยทัง้ ๔ รายไดรับการชนัสตูรยนืยนั
ในภายหลังวาเปนโรคเมอรส แพทยไดรับผ ูปวยไวในหอง
แยกความดันลบ เมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน และไดรับการชนัสตูร
วาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๓ ผ ูปวยชาย อายุ ๒๔ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวันที่ ๒๒-๒๘
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในหอง
ทีม่ผี ูปวย ๒ ราย ทีเ่คยไดรับการวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรส พกั
รักษาอย ูกอน (หองทีเ่คยรับผ ูปวยโรคเมอรส) ผ ูปวยไดรับการ
ชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๔ ผ ูปวยหญิง อายุ ๗๐ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางแพทยผ ูทีเ่คยรักษา
สามขีองเธอไดรับการวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรสพกัรักษาอย ูกอน
ผ ูปวย (หองทีเ่คยรับผ ูปวยโรคเมอรส) ไดรับการชนัสตูรวาติด
เชือ้โรคเมอรส เมือ่วนัที่ ๓ มถินุายน ๒๕๕๘

เธอไดรับการชันสูตรวาเปนโรคเมอรส เมื่อวันที่ ๔
มถินุายน ๒๕๕๘
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๔๔

ผ ูปวยรายท่ี ๕ ผ ูปวยชาย อายุ ๔๕ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่ วนัที่๔ มถินุายน ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๒๒-๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคอ่ืน ผ ูปวย
รายน้ี เปนผ ูทีส่มัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยโรคเมอรสทีโ่รงพยาบาล
ผ ูปวยรายน้ีไมไดแสดงอาการปวย แตก็ไดรับการสงตัวไป
แยกกักกันไวในโรงพยาบาลแหงหน่ึง เมื่อวันที่ ๔ มิถุนายน
๒๕๕๘ และไดรับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส  จากตัวอยางที่
สงตรวจเมือ่วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘

ถึงขณะน้ีมีรายงานผ ูปวยโรคเมอรสในเกาหลี แลว
๔๑ ราย ทัง้น้ีรวมรายทีเ่ดินทางไปประเทศจีนดวย  ตาย ๔ ราย

ท่ัวโลกตั้งแตเดือนกันยายน ๒๕๕๕ จนปจจุบัน
มผี ูปวยโรค เมอรสท่ัวโลกรวม ๑,๑๙๐ ราย ตาย ๔๔๔ ราย

ท่ีรายงานขางบนน้ีนับวาเปนผ ูปวยร ุนท่ี ๓ ตดิโรคใน
โรงพยาบาล โดยติดจากผ ูปวยท่ีไดรับการชันสูตรยืนยันแลว
ในสิง่แวดลอมของสถานพยาบาล

การสมัผสัโรคเกดิขึน้ที ่โรงพยาบาล D ระหวางวนัที่
๒๒-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่สอบสวนโรคพบวา

การสัมผัสโรคเกิดที่หองฉุกเฉินซึ่งเปนสถานที่ที่
ไดทาํการรักษาผ ูปวยรายที่๑๔

แพทยรับผ ูปวย ๓ ราย ไวที่หอผ ูปวยหอเดียวกันที่
โรงพยาบาล B
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๔๕

แพทยรับผ ูปวย๑ รายทีโ่รงพยาบาล F ไวในหอผ ูปวยหอ
เดียวกนักบัผ ูปวยรายที่๑๖

คาํถามกค็อื จะมกีารตดิเชือ้ร ุนท่ี ๔ ตอไปหรือไมหาก
การควบคมุโรคกระทําไดถกูตองทันกาลตัง้แตมผี ูปวยรายแรก
ท่ีเกาหล ี เหตกุารณตางๆเหลาน้ีคงไมเกดิข้ึน

ผ ูปวย ๑๐ รายจาก ๑๔ ราย ทีไ่ดรับการยนืยนัเปนผ ูปวย
ที ่ โรงพยาบาลซมัซงุในกรุงโซลแลว  ทกุรายกล็วนแตโยงไปถงึ
ผ ูปวยรายที่ ๑๔ ทั้งน้ัน เปนเชิงแนะวา ผ ูปวยรายที่ ๑๔ เปน
“รายอภมิหาแพรเชือ้หรือ superspreader”

ทัง้น้ีรวมไปถึงผ ูปวยรายทีเ่พิ่งตายใหม คือผ ูปวยชาย
อายุ๗๕ป ซึง่แพทยไดทาํการรักษาทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
ซัมซุงในกรุงโซล (ผ ูปวยรายที่ ๖๔) ทีโ่รงพยาบาลซัมซุงมีผ ู
ติดเชือ้จากโรงพยาบาลน้ีถงึ ๑๗ ราย  ผ ูปวยทีเ่ปนบคุลากรทาง
แพทย กเ็ปนผ ูปวยรวมอย ูในผ ูปวย ๑๗ รายทีโ่รงพยาบาลซมัซงุ
น้ันดวย

วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ กระทรวงสาธรณสขุเกาหลี
http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal0301vw.jsp?PAR_
MENU_ID=04&MENU_ID=0403&page=1&CONT_SEQ=323094

เปดเผยวา สถาบนัวจัิยแหงชาติ ไดทาํการวเิคราะหสาร
พนัธกุรรมของไวรัสทีแ่ยกไดจากผ ูปวยรายที่๒ ทีเ่พาะบนเซลล
เวโร ดวยความชวยเหลอื ของสมาคมไวรัสของเกาหล ีซดีีซสีหรัฐ
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และ the Holland Biomedical Research Center (EMC - Erasmus
Medical Center) ผลการวเิคราะหพบวา ไวรัสยังไมแสดงความ
แตกตางไปจากไวรรัสสายพนัธ ุดัง้เดมิท่ีกาํลงัระบาดอย ูในขณะน้ี
ในประเทศซาอดุอิาระเบยี และยังคงแพรระบาดอย ูในธรรมชาติ
ท่ีตะวนัออกกลาง

ไวรัสสายพันธ ุมาตรฐานที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบ
เปนสายพนัธ ุทีแ่ยกไดต้ังแตปพ.ศ. ๒๕๕๕ จากผ ูปวยในประเทศ
ซาอุดิ อาระเบยี ไดจาก the US National Institutes of Health (NIH
— National Institutes of Health) bank of genetic information
(GenBank) รหสั ‘JX869059’

ไวรัสจากเกาหลี คลายกับไวรัสสายพันธ ุ จากซาอุดิ
อาระเบยี รหสั KSA_Hafr-Al- Batin_ 2013 เหมอืนกบัไวรัสจาก
เกาหล ีและจีน ถงึ ๙๙.๕%

วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ ศนูยประสานงานกลางของ
ประเทศเกาหล ีรายงานผ ูปวยโรคเมอรส เพิม่เติม ๙ รายดวยกนั

ผ ูปวยรายท่ี ๑ ผ ูปวยหญิงอายุ ๕๔ป เร่ิมมอีาการปวย
เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เปนผ ูปวยที่แพทยรับไว
รักษาดวยโรคอ่ืนไวแลวต้ังแตวันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ระหวางวนัที่ ๑๙-๒๐ พฤษภาคม ผ ูปวยไดรับการรักษาในหอ
ผ ูปวยหอเดียวกันกับที่ผ ูปวยรายแรก (รายดัชนีของประเทศ
เกาหล)ี เคยพกัรักษาอย ูระหวางวนัที่ ๒๑-๒๘ เดือนพฤษภาคม

๔๖
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๒๕๕๘ จึงถกูยายไปอย ูทีห่อผ ูปวยชัน้อ่ืน ทีห่อผ ูปวยชัน้น้ีของ
อาคารมีผ ูปวยที่เคยไดพักรักษาแลว ตอมาภายหลังก็ไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยยืนยันวาเปนโรคเมอรสหลายรายดวยกัน
ตอมาผ ูปวยรายน้ีไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลของรัฐทีไ่ด
เตรียมเอาไว (โรงพยาบาล C)

ผ ูปวยรายท่ี ๒ ผ ูปวยชายอายุ ๔๐ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนั
วาเปนโรคเมอรส  เมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘

ตรงเคร่ืองหมายดอกจันทน คือกรุงโซล และเมือง Pyeongtaek จังหวัด Gyeonggi

๔๗
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ผ ูปวยใหประวติัวา เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปเยี่ยมบุตรชายที่กําลังไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล
มีอย ูขณะหน่ึงไดไปที่บริเวณที่เคยมีผ ูปวยรายหน่ึง ที่ไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยยืนยันวาเปนโรคเมอรสพักรักษาตัวอย ู
(ผ ูปวยรายที่ ๑๔) ผ ูปวยจึงไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาล
ของรัฐทีไ่ดเตรียมเอาไว (โรงพยาบาล C)

ผ ูปวยรายท่ี ๓ ผ ูปวยหญิงอายุ ๖๘ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๘

เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปขอรับ
การตรวจรักษาดวยโรคอ่ืนจากแพทยทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
เสร็จแลวก็กลับบาน ขณะที่รอตรวจ ผ ูปวยไดไปอย ูที่บริเวณ
เดียวกนักบัทีผ่ ูปวยรายที่ ๑๔ เคยไปรับการตรวจรักษา หลงัจาก
ทีไ่ดรับการแจงเตือนจากทางการใหทราบเร่ือง เธอไดแยกกกั
ตนเองอย ูภายในบาน และสวมหนากากอนามยั  วนัที่๒ มถินุายน
๒๕๕๘ เมือ่เธอร ูสกึไมสบาย จึงไปขอรับการตรวจรักษาจาก
แพทยทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลแหงหน่ึง ไดรับการตรวจ
ในบริเวณทีแ่ยกตางหาก และไดรับการสงตอไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาลอีกแหงหน่ึง แพทยรับไวรักษาในไอซียู ไดรับ
การชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส วนัที่ ๔ มถินุายน
๒๕๕๘

๔๘
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ผ ูปวยรายท่ี ๔ ผ ูปวยชายอายุ ๖๕ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ผ ูปวยรายน้ี ไมมอีาการของระบบ
ทางเดินหายใจ ระหวางวนัที่๒๘ –๓๐พฤษภาคม๒๕๕๘ ผ ูปวย
ไดไปที่โรงพยาบาลแหงหน่ึง มีอย ูขณะหน่ึงที่ผ ูปวยไดไปที่
หองฉกุเฉนิ และไปทีห่อผ ูปวยทีผ่ ูปวยรายที่๑๖ เคยพกัรักษาตัวอย ู

เมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๘ แพทยรับผ ูปวยไวใน
หองแยกของโรงพยาบาล และ วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘ กจึ็งยาย
ไปหองแยกความดันลบ  ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปน
โรคเมอรส วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๕ ผ ูปวยหญิงอายุ ๒๔ ป เปนบุคลากร
ทางแพทย (?พยาบาล) ไมมโีรคประจําตัว เร่ิมมอีาการปวยเมือ่
วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เธอปฏบิติังานดูแลผ ูปวยทีห่อ
ผ ูปวยชัน้หน่ึง ทีรั่บผ ูปวยทีไ่ดชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรค
เมอรสไวทาํการรักษา  เธอไดแยกกกักนัตนเองอย ูทีบ่าน ต้ังแต
วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนั
วาเปนโรคเมอรส วนัที่๕ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๖ ผ ูปวยหญิงอายุ ๕๑ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๑๘ – ๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘ เธอไดไปพกัรักษาตัวอย ูในโรงพยาบาลทีเ่คยมรีายงาน
วามผี ูปวยโรคเมอรส รักษาตัวอย ูทีน่ั่นหลายรายดวยกนั ผ ูปวย

๔๙
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ไดรับการแยกกกักนัตัว มาต้ังแตวนัที่๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดรับ
การชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส วนัที่ ๕ มถินุายน
๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๗ ผ ูปวยชายอายุ ๓๙ ป เร่ิมมีอาการ
ปวยเมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปเยี่ยม
ภรรยาทีป่วยอย ูทีโ่รงพยาบาล ในหอผ ูปวยทีผ่ ูปวยรายที่๑๔ เคย
พกัรักษาตัวอย ูไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
วนัที่ ๕ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๘ ผ ูปวยชาย อายุ ๗๕ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๔ มถินุายน ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ผ ูปวยไปที่หองฉุกเฉินของโรงพยาบาลแหงหน่ึงที่มีผ ูปวย
โรคเมอรสหลายรายไปขอรับการตรวจรักษา ขณะน้ีกาํลงัอย ูใน
ระหวางทาํการตรวจสอบสอบสวนเพิม่เติม

ผ ูปวยรายท่ี ๙ ผ ูปวยหญิงอายุ ๘๑ ป เร่ิมมีอาการ
ปวยเมือ่วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ผ ูปวยไปทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลแหงหน่ึงทีม่ี
ผ ูปวยโรคเมอรส หลายรายไปขอรับการตรวจรักษา ขณะน้ี
กาํลงัอย ูในระหวางทาํการตรวจสอบสอบสวนเพิม่เติม

ณ วนัที่ ๖ มถุินายน มรีายงานผ ูปวยในประเทศเกาหลี
รวม ๖๔ ราย (รวม ๑ รายทีเ่ดินทางไปประเทศจีน) ตาย ๕ ราย

๕๐
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ณ วนัท่ี๖ มถินุายน มรีายงานผ ูปวยท่ัวโลกรวม ๑,๒๐๔
ราย  ตาย ๔๔๘ ราย

วนัท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๘
ในวันน้ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศวา มีผ ูป วย

ยนืยนัโรคเมอรสยนืยนัรายใหมอีก ๒๓ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวย
สะสมในประเทศเกาหลเีพิม่ขึน้เปน ๘๗ ราย

ผ ูปวย ๑๗ รายเปนผ ูปวยที่เกี่ยวของกับโรงพยาบาล
ซมัซงุทีก่รุงโซล คงจะติดโรคจากผ ูปวยรายที่๑๔ ทีไ่ปขอรับการ
รักษาทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลน้ันระหวางวนัที่ ๒๗-๒๙
พฤษภาคม ๒๕๕๘

อีก ๖ ราย เปนผ ูที ่สมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑๖ คอื ๔
ราย เปนรายทีร่วมหอผ ูปวยกบัรายที่๑๖ ที ่โรงพยาบาล F ระหวาง
วนัที่ ๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘

อีก ๒ ราย เปนผ ูที ่ เขารับการรักษาที ่โรงพยาบาล E
ระหวางวนัที่ ๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ รวมกบัผ ูปวยโรค
เมอรส

วนัท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสขุยนืยนัวา ผ ูปวยชายอายุ ๗๕ ป

ซึ่งไดสัมผัสโรคระหวางวันที่ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘

๕๑
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โดยไดไปตรวจทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลซมัซงุ หองเดียว
กนักบัผ ูปวยรายที่ ๑๔ ไดเสยีชวีติแลวเมือ่วนัที่ ๕ มถินุายน และ
ผลจากการตรวจศพรายงานผลยนืยนัเมือ่วนัที่๗ มถินุายนวาพบ
เปนโรคเมอรส

โรงพยาบาลซมัซงุ แถลงวา ทีห่องฉกุเฉนิโรงพยาบาล
ซัมซุงมีผ ูปวยที่อาจไดสัมผัสโรค ๘๙๓ คน และกําลังไดรับ
การติดตามเฝาระวังตรวจสอบ และโรงพยาบาลก็ไดแสดง
“ความเสยีใจ”

ทัง้รัฐบาลและโรงพยาบาลไดเนนหนักแนนวา  โรค
แพรอย ูในกาํแพงโรงพยาบาลเทาน้ัน ยงัไมออกไปถงึชมุชน

จากวนัที่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ทีผ่ ูปวยรายแรกไดรับ
การชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรส ๑๘ วันใหหลัง ประเทศ
เกาหลกีม็รีายงานจํานวนผ ูปวยสงูเปนอันดับ ๓ ของโลก ตามหลงั
ประเทศ ซาอุดิ อาระเบยี และสหรัฐ อาหรับ เอมเิรทสมาติดๆ

ทางการไดสัง่ปดโรงเรียนเด็กโต และโรงเรียนอนุบาล
๑,๒๗๖ แหง ทัว่ประเทศ

วนัท่ี ๘ มถินุายน ๒๕๕๘
 กระทรวงสาธารณสุขเกาหลีรายงานการตายของ

ผ ูปวย ๑ ราย เปนผ ูทีเ่สยีชวีติรายที่๖ ของเกาหลี

๕๒
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ผ ูปวยชาย อายุ ๘๐ ป (ผ ูปวยรายที่ ๘๔) เปนผ ูปวยใน
ที่รักษาอย ูที่โรงพยาบาล Daecheong (Daejeong, เกาหลี)
ดวยโรคปอดบวมมานาน ต้ังแตเดือนมีนาคมที่ผานมาแลว
หลงัจากทีไ่ดสมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่๑๖*ไดสมัผสัโรคโดยไดรับ
การรักษารวมหอผ ูปวยเดียวกนักบัผ ูปวยรายที่ ๑๖ ระหวางวนัที่
๒๕-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ หลงัสมัผสัโรค ผ ูปวยกม็อีาการ
ปอดบวมมากขึน้ หายใจติดขดั

หลงัทีไ่ดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
กําลังดําเนินการจัดการยายผ ูปวยเขาหองแยก แตก็ไมทันกาล
ผ ูปวยเสยีชวีติไปเสยีกอน

วนัท่ี ๙ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโยนฮับ และสาํนักขาวโปรเมด็ อางขาวจาก

ทางการวาวันน้ีมีผ ูปวยที่ยืนยันวาเปนโรคเมอรส เพิ่มขึ้นอีก
๘ ราย ทําใหยอดรวมผ ูปวยในเกาหลเีปน ๙๕ รายแลวและมี
ผ ูเสยีชวีติเพิม่อีก ๑ ราย รวมเปน ๗ ราย ในผ ูทีย่งัรอดชวีติน้ัน
มผี ูทีม่อีาการหนักอย ู ๙ ราย

๕๓

* ผ ูปวยรายที่๑๖ ตดิโรคจากผ ูปวยรายดชันขีองประเทศเกาหลี
ทีโ่รงพยาบาลเซนท แมรีใ่นเมือง Pyeongtaek ระหวางวันที่ ๑๕ – ๑๗
พฤษภาคม ๒๕๕๘
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ผ ูปวยทีเ่สยีชวีติเปนหญิง อายุ ๖๘ ป (ผ ูปวยรายที่ ๔๗)
เปนโรคหวัใจเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาเปนผ ูปวยในของ
โรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่ ๒๗-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘
และ เธอไดสมัผสัโรคกบัผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนัยนัมากอนที่
โรงพยาบาล ๕ แหง รวมทัง้ทีโ่รงพยาบาลอาซาน โรงพยาบาล
ใหญในกรุงโซล ทีม่ผี ูปวยโรคเมอรสหลายรายไปรับการรักษา
ทีน่ั่น ดวย

จนถงึเชาวนัอังคารที่ ๙ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูทีส่มัผสั
โรคในครอบครัวของผ ูปวยเมอรสไดรับการแยกกกักนั ไวติดตาม
ตรวจสอบแลว ๒,๘๙๒ คน เพือ่ปองกนัการแพรกระจายของโรค
ตอไป

รัฐมนตรีสาธารณสุขกลาววา คาใชจายตาง ๆ เชน
คาตรวจชันสตูร คารักษาพยาบาล ทัง้ผ ูปวยและผ ูทีไ่ดรับการ
แยกกกักนัตัว ทางการจะรับผดิชอบทัง้หมด

ผ ูปวยรายใหม ๓ รายไดสมัผสัโรคทีแ่ผนกฉกุเฉนิของ
โรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่ ๒๗-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘
มอีาการปวยคอืมไีขและมอีาการเดินสะเปะสะปะ

๓ ราย ทีรั่บการชนัสตูรยนืยนั เปนผ ูทีไ่ดสมัผสัโรคกบั
ผ ูปวยรายที่๑๔

๒ รายไดมกีารสมัผสัโรคทีโ่รงพยาบาลอาซาน และ
ที่ โรงพยาบาลเซนท แมร่ี และคาดวาคงเกี่ยวโยงติดโรคจาก
รายที่๖

๕๔
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๒ รายสมัผสัโรคที่Hallym University Dongtan Sacred
Heart Hospital ระหวางวันที่ ๒๘-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘
คาดวาเกีย่วโยงสมัผสักบัรายที่๑๕

สวนทีเ่หลอือีก ๒ ราย เปนผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัที่ Konyang University Hospital คาดวาเกีย่วโยงสมัผสั
กบัรายที่๑๖

คณะทาํงานสอบสวนโรค ไดยนืยนัวา ผ ูปวยรายที่ ๘๙
หลังจากที่ไดไปสัมผัสโรคที่โรงพยาบาลซัมซุงมาแลวได
แวะเวยีนไปขอรับการตรวจรักษาในคลนิิกและโรงพยาบาลอ่ืนๆ
ดังน้ี

๓ มถินุายน ที่Gimje Woosuk Medical Center
๔ มถินุายน ที่Gimje Mirae Radiology Clinic
๕ มถินุายน ที่Gimje Hansol Gastroenterology Clinic
ทางการไดออกประกาศคําสัง่ ใหผ ูทีไ่ปตรวจรักษาที่

โรงพยาบาลและคลนิิกตามวนัและรายชือ่คลนิิกดังกลาว ใหแยก
กกักนัตัวไวในบานหรือทีส่ถานแยกกกักนั

นอกจากน้ัน ทางการรายงานวา ผ ูปวยรายที่ ๙๐ ไปขอ
รับการรักษาที่ Okcheon Jeil Clinic โดยมีอาการปวยคลาย
ไขหวดัใหญ เมือ่วนัที่ ๓ มถินุายน ๒๕๕๘ และตอมา เมือ่วนัที่
๖ มถินุายน ๒๕๕๘ มอีาการหายใจติดขดั แพทยจึงไดเขารับ
การรักษาเปนผ ูปวยใน ที่หองไอซียู ของโรงพยาบาล Eulji
University Hospital กไ็ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรส

๕๕
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๕๖

วนัท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘
จํานวนผ ูปวยในประเทศเกาหล ีรวมทัง้สิน้ ๑๐๘ ราย

ตาย ๘ ราย มผี ูทีไ่ดรับการทดสอบชนัสตูร เกอืบ ๒,๕๐๐ คน
และไดรับการแยกกกักนัตัวเอง ๓,๔๐๐คน โดย๖๔๑ รายไดครบ
กาํหนดติดตามเฝาระวงัแลว แตกก็าํลงัตามสอบสวน

วนัท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘
ทางการเปดเผยรายชื่อสถานพยาบาล ๑๐ แหง ของ

ประเทศเกาหลีใต ที่มีผ ูปวยยืนยันตอโรคเมอรสเขารับการ
รักษาเปนผ ูปวยใน  เปนผ ูปวยติดโรคในประเทศ

ติดเชื้อท่ีโรงพยาล จังหวัด

Asan Seoul Clinic (Outpatient) Asan/Chungnam
Pyeongtaek St. Mary’s Hospital Pyeongtaek/Gyeonggi
365 Yeol Lin Clinic (Outpatient) Kangdong-gu/Seoul
Samsung Medical Centre (ER) Kangnam-gu/Seoul
KonYang University Hospital (in-patient) Seo-gu/Daejeon
Dae Cheong Hospital (ER, in-patient) Seo-gu/Daejeon
Yeouido St. Mary’s Hospital (ER) Yeongdeungpo-gu/Seoul
Asan Medical Center (ER) Songpa-gu/Seoul
Hallym University Medical Centre Hwaseong/Gyeonggi
Pyeongtaek Good Morning Hospital Pyeongtaek/Gyeonggi
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วนัท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ อางรายงานของคณะทาํงานเฉพาะ

กิจวา มีผ ูเสียชีวิตอีก ๒ ราย นับเปนผ ูเสียชีวิตรายที่ ๘ และ
รายที่ ๙

ผ ูเสยีชวีติรายที่ ๘ คอืผ ูปวยชาย อายุ ๖๒ ป (รายที่ ๙๐
ของเกาหล)ี เปนผ ูมโีรคประจําตัวคอืโรคตับแขง็ และมะเร็งตับ
ผ ูปวยไดรับการรักษาอย ูทีห่อผ ูปวยไอซยีขูองโรงพยาบาล Eulji
University Hospital

ผ ูเสยีชวีติรายท่ี๙ คอืผ ูปวยหญิง อายุ ๗๕ ป (รายที่๗๕
ของเกาหลี) เปนผ ูมีโรคประจําตัวคือโรคมัลติเปล มัยอีโลมา
ผ ูปวยไดรับการรักษาอย ูที่หอผ ูปวยไอซียูของโรงพยาบาล
Konkuk University Hospital

จํานวนผ ูปวย และจํานวนผ ูเสยีชวีติ ณ วนัที่๑๐ มถินุายน
๒๕๕๘

๕๗
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กราฟแสดงวันท่ีเร่ิมมีอาการปวยของผ ูปวยโรคเมอรสในประเทศเกาหลี มีอย ู ๑๔ ราย
ไมมีขอมูลวันท่ีเร่ิมมีอาการ

(จากองคการอนามัยโลก สํานักงานสาขาภาคพ้ืนแปซิฟคตะวันตก WPRO)

Epicurve of MERS cases reported in the Republic of Korea
and China, 2015

๕๘
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วนัท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘
http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal0301vw.jsp?

PAR_MENU_ID=04&MENU_ID=0403&page=1&CONT_SEQ=323291
คณะทาํงานเฉพาะกจิของเกาหล ี  ยนืยนัวา มผี ูปวย ๑๔ ราย ซึง่
๕ รายกําลังอย ูในระหวางการสอบสวนเพิ่มเติมอย ู ปวยเปน
โรคเมอรส ทาํใหประเทศเกาหล ีมรีายงานผ ูปวยยนืยนัแลว ๑๒๒
ราย ตาย ๙ ราย

ผ ูปวย ๘ ใน ๙ รายไดรับการยืนยันวา ติดโรคที่
โรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗
สวนอีกราย เชือ่วาติดโรคจากผ ูปวยรายที่๑๕ที่ Hallym University
Dongtan Sacred Heart Hospital.

มีผ ูติดเชื้อหน่ึงราย เปนผ ูหญิงมีครรภอายุ ๓๙ ป
ติดโรคที่โรงพยาบาลซัมซุง ขณะรายงานโรค ยังไมมีขอมูล
อ่ืนใดเกี่ยวกับผ ูปวยรายน้ี กําลังทําการสอบสวนตอไปวา
สตรีรายน้ีไปสัมผัสโรคมาจากตรงที่ใด และอยางไร มขีอมูล
แตเพียงวา โรงพยาบาลรับเธอไวรักษาและใหความเอาใจใส
มากเปนพเิศษ

วนัท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘
หนังสอืพมิพ โคเรีย เฮรัลด รายงานขาววา มผี ูเสยีชวีติ

จากโรคเมอรส แลว ๑๐ราย ผ ูทีเ่สยีชวีติเปนผ ูปวยชาย อายุ ๖๕ ป
ติดโรคจากผ ูปวยรายหน่ึงเมือ่วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม  ผ ูปวยมโีรค

๕๙
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ประจําตัวคือโรคมะเร็งระยะสุดทาย เมื่อวันพฤหัสบดีมีผ ูได
รับการแยกกกักนัตัวเปนจํานวนมากถงึ ๓,๐๘๐ คน

มผี ูปวยรายใหมเพิม่ขึน้ในวนัน้ี ๑๔ ราย ๘ รายติดโรค
ไปจากโรงพยาบาลซมัซงุ ซึง่อย ูทางตอนใตของกรุงโซล  สวนราย
ทีเ่หลอืติดโรคไปจากโรงพยาบาล Hallym University Dongtan
Sacred Heart Hospital และยงัมอีีกบางรายทีย่งัไมทราบวาติด
โรคมาจากทีใ่ด

มขีาวในหนาหนังสอืพมิพทีก่อใหเกดิความตระหนก
แกสาธารณชนกค็อื มนีายตํารวจนายหน่ึงไดรับอนุญาตใหกลบั
บานได หลงัจากทีผ่ลการชนัสตูรเมือ่วนัที่ ๓ มถินุายน รายงาน
วาไดผลลบ อยางไรก็ตาม นายตํารวจทานน้ันก็ไดกลับไปที่
โรงพยาบาลใหมอีกคร้ังเน่ืองจากมีอาการไมส ูจะดี ผลการ
ชนัสตูรทีไ่ดรับเมือ่วนัอังคารที่๙ มถินุายน รายงานวาใหผลบวก
คอืยนืยนัวานายตํารวจทานน้ันปวยเปนโรคเมอรส

สํานักงานตํารวจจังหวัด Gyeonggi เปดเผยวา นาย
ตํารวจทานน้ี เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เพยีงวนัเดียว
ที่กอนจะกลับไปเขาโรงพยาบาลใหมอีกคร้ัง ไดออกทําการ
ตรวจไปทัว่กรุงโซล จังหวดั Gyeonggi และตอนใตของจังหวดั
Chungcheong Province

ปานน้ี โรคมิแพรกระจายออกไปแพรระบาดนอก
กาํแพงโรงพยาบาลแลวหรือไร (ทางการประกาศวา โรคยงัคง
แพรระบาดอย ูภายในโรงพยาบาลเทาน้ัน)

๖๐



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ถาหากนายตํารวจทานน้ีติดโรคจากภายนอกโรงพยาบาล
กจ็ะเปนรายแรกของเกาหลใีตทีติ่ดจากนอกโรงพยาบาล

อีกขาวที่สรางความตระหนกก็คือ มีผ ูปวยชายอายุ
๗๗ ป เปนผ ูปวยนอกของโรงพยาบาลซมัซงุ ผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ที่
โรงพยาบาลน้ี จะติดโรคจากบริเวณหองฉกุเฉนิ เลยทาํใหผ ูคน
กงัวลวา โรคแพรกระจายไปทางอากาศแลวหรือ ทางฝายเจาหนาที่
ของรัฐและผ ูเเชีย่วชาญกย็งัยนืยนัวาเปนไปไมได

Professor Eom Joong-sik ศาสตราจารยจุลชีววิทยา
กลาววา วนัหน่ึงๆ มผี ูปวยไปขอรับการตรวจทีโ่รงพยาบาลซมัซงุ
ทีห่องตรวจผ ูปวยนอกประมาณ ๘,๐๐๐ คน หากโรคแพรระบาด
ทางอากาศได อยางนอยจะมผี ูติดโรคประมาณ ๔๐๐ คน (๕%)
ทีติ่ดโรคตอวนั การแพรโรคทางอากาศอาจจะมโีอกาสอย ูบาง
จากการอย ูใกลชิดกันในบริเวณแคบๆภายในอาคารที่อากาศ
ถายเทไมดีนัก ประมาณ ๕-๑๐% เทาน้ัน

๖๑
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๖๒

ผ ูปวยทีส่รางความตระหนกอีกรายกค็อื มหีญิงต้ังครรภ
อายุ ๓๙ ปรายหน่ึง ไดรับการชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรค
เมอรสแตการตรวจซ้าํในคร้ังที่ ๒ กลบัใหผลลบ (ปญหาเร่ือง
ความแมนยาํในการทดสอบ)

ทัง้สามกรณน้ีีทิง้ขอปริศนาไวใหสาธารณะชน รวมไป
ถงึปญหาเร่ืองความไมโปรงใสในระยะแรกๆ ของทางการในการ
ควบคมุโรค แมกระท่ังนายกรัฐมนตรีกไ็ดออกมาตาํหนิรัฐมนตรี
วาการกระทรวงสาธารณสุขมาแลว ทามกลางความสับสน
ว ุนวาย ความไมไวเน้ือเชือ่ใจ เชือ่ถอืตอเจาหนาท่ีของรัฐ และ
ผ ูเชีย่วชาญตาง ๆ เหลาน้ี รังแตจะเปนปจจยัในการสรางใหเกดิ
ความสบัสน อลวน อลหมานไดในภายหนา
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วนัท่ี ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็วนัที่๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘ รายงานวา

คณะกรรมการรวมระหวางองคการอนามยัโลก และกระทรวง
สาธารณสขุและสวสัดิการเกาหล ีไดรวมกนัทบทวนการระบาด
ของโรคเมอรส ในประเทศเกาหลี http://www.wpro.who.int/
mediacentre/releases/2015/20150613/en/

 ไดใหคําแนะนําใหเสริมสรางความเขมแข็งในการ
ติดตามสวบสวนผ ูสัมผัสโรค การเฝาระวังติดตามตรวจสอบ
และการแยกกักกันผ ูปวย รวมถึงการขยายการใหบริการการ
ทดสอบชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัโรค  เพือ่ประโยชนในการปองกนั
มใิหไวรัสแพรกระจายไดตอไป

คณะกรรมการรวมสรุปวา การระบาดทีเ่ร่ิมเมือ่เดือน
ทีแ่ลว (พฤษภาคม ๒๕๕๘) เปนไปอยางกวางขวางและสลบั

๖๓
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๖๔

ซบัซอน กเ็หมอืนกบัเหตุการณทีอุ่บติัขึน้เหมอืนกบัการระบาด
ของโรคน้ีทีต่ะวนัออกกลาง ทีป่องกนัและควบคมุไดอยางเต็มที่
โดยมาตรการทางสาธารณสุข เชนการปองกันและควบคุม
ภาวะติดเชือ้ นายแพทย เค็นจิ ฟูคดูะ ผ ูชวยผ ูอํานวยการใหญ
องคการอนามัยโลกและนายแพทย จอง-คู-ลี ผ ูอํานวยการ
ศนูยเวชศาสตรโลก มหาวทิยาลยัแหงชาติโซล รวมกนักลาววา
“คณะกรรมการทราบดีวา มคีวามวติกกงัวลกนัมากวา ไวรัสที่
ระบาดอย ูในเกาหลี จะเพิ่มความสามารถในการแพรติดเชื้อ
ระหวางมนุษยดวยกนัได แตเทาทีไ่ดทาํการศกึษาดานอณวูทิยา
ยังไมพบมีการเปลี่ยนแปลงที่จะทําใหมีความสามารถในการ
ติดเชือ้เพิม่ขึน้ได”

คณะกรรมการรวมยนืยนัวา มคีลสัเตอรของผ ูปวยอย ูใน
สถานบริการโรงพยาบาลเทาน้ัน โรคยงัไมไดแพรกระจายออก
ไปในชมุชน  นายแพทยฟคูดูะ กลาวในทายสดุวา อยางไรกต็าม
การติดตามเฝาระวังตองทําอีกตอไป ทางการเกาหลีไดมีการ
ดําเนินการตามทีค่ณะกรรมการรวมไดแนะนําไวอย ูแลว จํานวน
ผ ูปวยรายใหมจึงเร่ิมลดลงใหเหน็ แตคงตองรอดูอีกเปนสปัดาห
จนกวาการลดลงของผ ูปวยรายใหมเปนไปอยางจริงจังและหนักแนน
จึงจะสรุปไดคณะกรรมการรวมประกอบดวย นักวทิยาการระบาด
ผ ูเชี่ยวชาญดานสื่อสารความเสี่ยง นักไวรัสวิทยา แพทยฝาย
เวชกรรม ผ ูเชีย่วชาญดานการควบคมุโรคติดเชือ้ ผ ูเชีย่วชาญดาน
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การสาธารณสขุ ไดพยายามชวยกนัอธบิายวา เหตุใดนักทศันาจร
ทีติ่ดเชือ้เพยีงรายเดียว จึงมคีวามสามารถแพรกระจายเชือ้โรคออก
ไปไดรวดเร็วและกวางขวางถงึเพยีงน้ัน ในระยะเวลาอันสัน้ๆ กม็ี
คาํอธบิายไดบางในบางประเด็นคอื

๑. โรคน้ีเปนโรคอุบติัใหม อุบติัขึน้ในบรรยากาศที่
ไมไดคาดคดิ และแพทยเกาหลไีมร ูจักค ุนเคยกบัโรคน้ีเลย

๒. การควบคมุการติดเชือ้ภายในโรงพยาบาล มคีวาม
บกพรอง สวนหน่ึงมาจากการทีม่จํีานวนผ ูปวยมากและแออัด
เกนิไป มหีองแยกความดันลบอย ูเพยีง ๒-๓ หอง หองรับผ ูปวย
มนีอยไมไดสดัสวนกบัความแออัดของผ ูปวยจํานวนมาก

๓. พฤติกรรมของคนเกาหลีที่วิ่งเขาออกหาแพทย
หลายแหงในลกัษณะทีเ่รียกวา “doctor-shopping” เพือ่ใหไดรับ
การรักษาทีค่ลนิิกหรือโรงพยาบาลระดับ “พรีเมยีม”

๔. มีมิตรสหายและญาติผลัดเปลี่ยนเขาเยี่ยมผ ูปวย
ในโรงพยาบาลมาก ไมจํากดัจํานวน และแบงเวลา

๕. ตองหามาตรการตรวจสอบควบคมุภาวะแวดลอม
ของโรงพยาบาล การถายเทอากาศภายในโรงพยาบาล และ
ปญหาปลกียอยอ่ืนอีกทีต่องไดรับการแกไขโดยดวน

ขัน้ตอนที่คณะกรรมการรวมไดใหคําแนะนําเอาไวที่
สําคัญเพื่อแกไขสถานการณการแพรระบาดของโรคเมอรส
ทีม่ ุงเนนไดแก
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๑. จะตองตรวจจับรายทีส่มัผสัโรคและตรวจสอบให
เสร็จสิน้โดยสมบรูณ ทกุ ๆ  ราย ใหไดโดยเร็ว

๒. จะตองแยกกกักนัผ ูทีส่มัผสัโรค และผ ูทีส่งสยัวา
ไดสมัผสัโรคทกุราย

๓. จัดการเร่ืองมาตรการการปองกนัการติดเชือ้ และ
ควบคมุการติดเชือ้ในสถานบริการใหเขมแขง็เต็มที ่และ

๔. ปองกนัการเดินทาง โดยเฉพาะอยางยิง่ นักทศันาจร
ระหวางประเทศ ของผ ูติดเชือ้ และผ ูสมัผสัโรคใหมปีระสทิธภิาพ

ณ วนัน้ี(๑๓ มถุินายน ๒๕๕๘) มรีายงานผ ูปวยทีไ่ดรับ
การชันสูตรยืนยันแลวรวม ๑๓๘ ราย (รวม ๑ รายที่ไปจีน)
เสยีชวีติ ๑๔ ราย

โรคเมอรส อุบติัขึน้เปนคร้ังแรกทีต่ะวนัออกกลางมา
ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๕๕ ยงัไมเปนทีท่ราบแนชดัถงึวถิทีางการแพร
โรค-ติดโรคทีช่ดัเจนนัก  องคการอนามยัโลกมคีวามยนิดีทีจ่ะได
รับแลกเปลีย่นประสบการณจากประเทศเกาหล ี ในลักษณะที่
เปดเผยขอเทจ็จริงอยางเต็มที ่และไดดําเนินการตามขอแนะนํา
ทีค่ณะกรรมการรวมใหเสนอเอาไว

วนัเสารที่๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘ หนังสอืพมิพนิวยอรค
ไทมส http://www.nytimes.com/2015/06/14/world/asia/experts-
fault-south-korean-response-to-mers-outbreak.html
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ไดรายงานถงึคณะกรรมการรวมขององคการอนามยัโลก
และผ ูเชีย่วชาญของเกาหลใีตไดชีใ้หเหน็ความบกพรองในการ
ตอบโตสถานการณการระบาดของโรคเมอรสในประเทศเกาหลี
วาทางการไมไดใหขอมลูการระบาดแกสาธารณะอยางทนักาล

คณะกรรมการไดไปตรวจเยี่ยมโรงพยาบาล พบปะ
สนทนา ประชมุกบัเจาหนาทีข่องทางการเกาหล ีเพือ่ทีจ่ะประเมนิ
สถานการณการระบาด และไดออกขอแนะนํา หน่ึงในขอแนะนํา
กค็อื  ทางการลมเหลวทีจ่ะใหขอมลูของการระบาดของโรคเมอรส
อยางโปรงใสและรวดเร็วทันกาล ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญทีจ่ะตอง
ปฏบิติั

ความลมเหลวอีกประการหน่ึงกค็อื การทีจ่ะปฏบิติัใหเกดิ
ธรรมาภบิาลในการควบคมุโรคในระยะตน ๆ ของการระบาด
กอใหเกิดความสับสนแกสาธารณชน เมื่อโรคแพรระบาด
กวางออกไปแลวจะยิง่ยากและซบัซอน มาตรการทีจ่ะควบคมุ
ใหไดผล เมื่อประชาชนไดมีองคความร ูเพิ่มขึ้น เจาหนาที่มี
ความร ูความเขาใจมากขึน้ สถานการณการระบาดกเ็ร่ิมกระเต้ือง
ขึ้น แตอยางไรก็ตาม ระดับความนิยมที่มีตอรัฐบาลของ
ประธานาธบิดี ปารค กนึ เฮ  กต็กฮวบลงอยางมาก

รองผ ูอํานวยการใหญขององคการอนามยัโลกกลาววา
“ความโปรงใสในการใหขอเท็จจริงตัง้แตตน จะเปนการสราง
ความไวเน้ือเชือ่ใจตอทางการเปนอยางดย่ิีง การปดบงัจะเกดิผล
ทางดานตรงกนัขาม”
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วนัท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๘
รายชือ่สถานพยาบาล ๖๗ แหงของประเทศเกาหลใีต

ที่ผ ูปวยยืนยันวาเปนโรคเมอรสไดเขาไป กอนไดรับการแยก
กกักนัตัว
ติดเชื้อท่ีโรงพยาล              จังหวัด

Hanaro Medical Foundation (outpatient) Seoul
Vievisnamuh Hospital (Outpatient) Seoul
Seoul Bokji Hospital (outpatient) Seoul
Kim Jeong Ho Otorhinolaryngology Clinic (outpatient) Seoul
Hwang Surgery Clinic (outpatient) Seoul
Medihill Hospital (Outpatient, ER, in-patient) Seoul
Baek Shin Clinic (outpatient) Seoul
Yoon Chang-ok Internal Medicine Clinic (outpatient) Seoul
KyugHee University Hospital at Gangdong (ER) Seoul
KonKuk University Medical Centre (ER) Seoul
St. Mary’s Family Medicine Clinic Centre (outpatient) Seoul
Mizmedi Hospital  (outpatient, ER) Seoul
Duri Otorhinolaryngology Clinic (outpatient) Seoul
Jungang Surgical Clinic (outpatient) Seoul
Song TaeYi Internal Medicine Clinic Seoul
Yonse Neurology Clinic Seoul
Hyangginaneun Internal Medicine Clinic (outpatient) Seoul
Pyeongtaek Purun Clinic Pyeongtaek/ Gyeonggi
Pyeongtaek 365 Yonhap Medical Centre (outpatient) Pyeongtaek/ Gyeonggi
Pyeongtaek Bagae Hospital  (outpatient, in-patient, ER) Pyeongtaek/ Gyeonggi
Yeonse Herb Family Medicine Clinic Centre (outpatient) Pyeongtaek/ Gyeonggi
Saeseoul Clinic Pyeongtaek/ Gyeonggi
Lee DongHoon Internal Medicine Clinic Pyeongtaek/ Gyeonggi
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ติดเชื้อท่ีโรงพยาล              จังหวัด

The Catholic University of Korea St. Vincent’s Hospital Suwon/Gyeonggi
The Charmin Clinic (outpatient) Suwon/Gyeonggi
Sok Pyunhan Internal Medicine Clinic (outpatient) Hwaseong/Gyeonggi
SuJi 21 Saegi Clinic (outpatient) Yongin/ Gyeonggi
Suji Mirae Obstetric & Gynecology Clinic (outpatient) Yongin/ Gyeonggi
Yangji Samgung Clinic (outpatient) Yongin/ Gyeonggi
Hyundai Orthopedic Clinic (outpatient) Anseong-si/Gyeonggi
Gyeonggi-do Anseong Hospital Anseong-si/Gyeonggi
Seoul Rehabilitation Clinic (outpatient) Seongnam/Gyeonggi
Medihols Hospital (outpatient) Bucheon/Gyeonggi
The Catholic University of Korea St. Mary’s
   Hospital (Triage tent) Bucheon/Gyeonggi
Osan Hankook Hospital (outpatient) Osan/Gyeonggi
Gimpo Soo Urology Clinic (outpatient) Gimpo/Gyeonggi
Yonse Internal Medicine Clinic (outpatient) Gimpo/Gyeonggi
Gimpo woori Hospital (outpatient  triage clinic) Gimpo/Gyeonggi
Okcheon Catholic Hospital (ER, outpatient) Okcheon/Chungbuk
Gombau Korean Traditional Medical Clinic (outpatient) Okcheon/Chungbuk
Okcheon Jeil Clinic (outpatient) Okcheon/Chungbuk
Dankook University Hospital (ER, inpatient, outpatient) Cheonan/Chungnam
365 Yonhap Medical Centre Boryeong/Chungnam
Gongju Hyundai Hospital (ER) Gongju/ Chungnam
Asam Chungmu Hospital (inpatient) Asan/ Chungnam
Eulji University Hospital (ER, ICU) Seo-gu/Daejeon
Hansarang Clinic Seo-gu/Daejeon
Hansarang Clinic Dong-gu/Daejeon
Sunchang Choi Sun-yong Internal Medicine
   Clinic (outpatient) Sunchang/Jeonbuk
Kimje Woosuk Hospital  (outpatient) Kimje/Jeonbuk
Kimje Mirae Radiology Clinic (outpatient) Kimje/Jeonbuk
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ติดเชื้อท่ีโรงพยาล              จังหวัด

Hansol Clinic (outpatient) Kimje/Jeonbuk
Presbyterian Medical Center (outpatient) Jeonju/Jeonbuk
Yimhongseop Clinic (outpatient) Saha-gu/Busan
Busan Centum Hospital Suyeong-gu/Busan
Jahae Internal Medicine Clinic (outpatient) Suyeong-gu/Busan
BHS Hanseo Hospital (outpatient) Suyeong-gu/Busan
Joeun Gangan Hospital Suyeong-gu/Busan
Jinyeong Clinic  (outpatient) Sokcho/Gangwon
Hyundai Clinic (outpatient) Chuncheon/Gangwon
Yeonsei Univ.Wonju Severance Christ Hospital (ER) Wonju/Gangwon
Changwon Himchan Clinic (outpatient)                                  Changwon/Gyeongnam
Gajok Bogun Clinic (outpatient)                                                  Changwon/Gyeongnam
 Changwon SK Hospital (inpatient)                                            Changwon/Gyeongnam
Lee Woonwoo Internal Medicine Clinic (outpatient) Gyeongju/Gyeongnam
Seoul Internal Medicine Clinic (outpatient) Gyeongju/Gyeongnam
Lee Dermatology Clinic (outpatient) Gyeongju/Gyeongnam

ท่ีมา : http://www.wpro.who.int/outbreaks_emergencies/list _of_health_facilities/en/#

วนัท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๘
สํานักขาวโปรเมด็ อางขาวจากกระทรวงสาธารณสขุ

เกาหลี http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal0301vw.jsp?
PAR_MENU_ID=04&MENU_ID= 0403&page=1&CONT_
SEQ=323394

รายงานวา มผี ูปวยรายใหมทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
เพิม่ขึน้อีก ๗ ราย ทาํใหมจํีานวนผ ูปวยในเกาหลรีวมเปน ๑๔๕
รายแลว ทัง้ ๑๔๕ รายน้ี
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มทีัง้ผ ูปวยร ุนที่ ๑ ( the first generation)
ผ ูปวยร ุนที่ ๒ (the second generation)
ผ ูปวยร ุนที่ ๓ (the third generation) ไปจนถงึ
ผ ูปวยร ุนที่ ๔ (the fourth generation) แลว ๑ ราย

ผ ูปวย ๔ ราย เปนรายทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑๔
ผ ูปวยอีก ๓ รายสงสยัวาจะติดโรคทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
ซมัซงุ ระหวางวนัที่ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ อีก ๑ ราย
เปนผ ูทีพ่าผ ูปวยคนหน่ึงไปรับการตรวจรักษาทีโ่รงพยาบาลเมือ่
วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยทัง้ ๕ รายทีเ่กีย่วโยงไปถงึ
โรงพยาบาลซมัซงุน้ี  ทางการกาํลงัติดตามสอบสวนทางวทิยาการ
ระบาดเพิม่เติมอย ู

ผ ูปวยอีก ๓ ราย เปนผ ูทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑๖
ระหวางวนัที่ ๒๕-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ทีโ่รงพยาบาล Dae
Cheong Hospital

ผ ูปวยรายอ่ืนติดจากผ ูปวยที่ ๑๕ ทีโ่รงพยาบาล Hallym
University Medical Center ระหวางวนัที่ ๒๗-๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘

จนถึงวนัที่ (๑๔ มยิ.) มรีายงานผ ูปวยยนืยนัแลว ๑๔๕
ราย ฟนไขหายแลวแพทยอนุญาตใหกลบับานได ๑๐ราย,ตาย ๑๔
ราย, ยงัคงไดรับการรักษาในโรงพยาบาลตอไปอีก ๑๒๑ ราย
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วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสขุเกาหลรีายงานผ ูปวยรวมทัง้สิน้

๑๕๐ ราย ตาย ๑๕ ราย โดยเหตุการณทั้ งหมดน้ี เร่ิมจาก
นักทศันาจรคนเดียวทีติ่ดโรค และนําโรคไปจากตะวนัออกกลาง
โดยมคีลนิิค และโรงพยาบาลในประเทศเกาหลเีปนแหลงแพร
กระจายโรคตอไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว  สถานการณ
การระบาด จํานวนผ ูปวยรายใหมรายวนั ณ วนัน้ี เร่ิมบรรเทา
เบาบางลงแลว แสดงวาการควบคุมลอมกรอบที่ไดเสริมให
แขง็แกรงขึน้  การระบาดของโรคเร่ิมเหน็ผล ไวรัสเมอรส-โควี
ที่เพาะแยกไดจากประเทศเกาหลีและประเทศจีน ยังไมแสดง
ความเปลี่ยนแปลงในเชิงทีจ่ะทําใหเกดิภาวะติดเชื้อไดงายขึ้น
อันทีจ่ริงแลว คณะกรรมการรวมกไ็ดรวมกนัพจิารณาแลวเหน็วา
รูปแบบในการแพรเชื้อ ก็คลายกับการระบาดในประเทศใน
ตะวนัออกกลางน่ันเอง

เร่ืองท่ีนับวาทาทายความสามารถก็คือ การชันสูตร
วนิิจฉยัยืนยันโรคใหไดโดยรวดเร็ว

การวนิิจฉยัโรคในระยะแรกๆจะกระทาํไดยาก  หากไม
มีความตระหนักหรือมีนอย ผ ูปวยรายดัชนี เมื่อไปขอรับการ
ตรวจรักษา กไ็มไดรายงานประวตักิารเดนิทางไปเยือนประเทศ
ในตะวนัออกกลางใหแพทยไดทราบ  แพทยเองกไ็มไดซกัประวตัิ
เกีย่วกับการเดนิทาง จึงไมมีผ ูใดไดนึกถึงโรคเมอรส จึงไมได
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แยกผ ูปวยต้ังแตตน อาการของโรคเมอรสในระยะแรกๆ ก็
เหมอืนกบัโรคคลายไขหวดัใหญ จึงยากทีจ่ะแยกโรคกนัได

ในระยะเร่ิมแรกของโรค เชือ้ไวรัสจะกอการติดเชือ้อย ู
ที่ทางเดินหายใจสวนบน มีโอกาสที่จะเพาะเชื้อไดยาก การ
ทดสอบยนืยนัทางหองปฏบิติัการจะย ุงยากในการจัดเกบ็ตัวอยาง
ตรวจ และจะมเีชือ้มากพอกเ็ปนขณะทีไ่วรัสลงไปกอการติดเชือ้
ทีท่างเดินสวนลางแลว (ปอดบวม)ซึง่หมายความวาแพทยตองรับ
ผ ูปวยไวรักษาในโรงพยาบาลแลว ดังน้ัน ตัวอยางตรวจทีป่ายไป
จากจมกู (nasal swabs) จึงใหผลลบ จะไดผลบวกกต็อเมือ่โรคลง
ไปถงึทางเดินหายใจสวนลางแลว คณะกรรมการรวมจึงแนะให
ทาํการตรวจทดสอบซ้าํอีกในผ ูสมัผสัโรคทีม่อีาการ แตกวาจะ
ตรวจจับได โรคกอ็าจแพรไปไดไกลแลว

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘
หนังสอืพมิพ โคเรีย ไทมส รายงาน รายละเอียดเกีย่วกบั

ผ ูปวยรายใหมรายหน่ึงทีป่วยและเสยีชวีติ
ชายผ ูหน่ึงไดไปทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงยาบาลแหงหน่ึง

พรอมกบัมารดาและนองสาวและตอมา เมือ่วนัที่ ๑๐ มถินุายน
นองสาวกม็อีาการเร่ิมปวยและไดรับการวนิิจฉยัวาติดเชือ้ไวรัส
เมอรส-โควี
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ชายดังกลาว เปนเจาหนาทีป่ฏบิติังานอย ูทีศ่นูยบริการ
ชุมชนที่เมือง Daegu ไมไดอย ูในบัญชีรายชื่อของผ ูที่ตองได
รับการแยกกักกันตัว และยังไปปฏิบัติงานตามปกติอย ูที่ศูนย
ดังกลาวจนถงึวนัที่ ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘ และตอมากม็ไีข แตก็
ยงัมโีอกาสไปไหนมาไหนสมัผสักบับคุคลทัว่ไปตามปกติ ใน
วนัร ุงขึน้ ทางการไดขอใหผ ูทีไ่ดสมัผสักบัชายผ ูน้ันใหแยกกกักนั
ตนเองอย ูทีบ่าน ๒๙ คนดวยกนั เพือ่ติดตามเฝาระวงัตรวจสอบ
เหตุการณทีเ่กดิขึน้ทาํนองน้ี ยงัมอีีกหลายเหตุการณ

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘
โรงเรียนเร่ิมทําการเปดการเรียนการสอน
ประธานาธิบดีของเกาหลีใต ไดรองขอใหโรงเรียน

และสถานบริการชมุชนตางๆ ทีป่ดไป ใหกลบัมาใหบริการดังเดิม
ปรากฏวา ในวนัน้ี โรงเรียนทีป่ดไปถงึ ๒,๙๐๐โรง เร่ิมทาํการเปด
การเรียนการสอนแลว  ยงัคงมโีรงเรียนจํานวน ๔๔๐ โรงยงัคง
ปดอย ู คณุครูทีโ่รงเรียนอนุบาลแหงหน่ึงทีเ่มอืง Suwon เมอืง
ทางตอนใตของกรุงโซล ไดยนืคอยดักทีห่นาประตูโรงเรียนเพือ่
วดัปรอทเด็กทกุคน

ทางการไดรายงานวา เมือ่วานน้ีผ ูปวยเมอรส รายใหม
๗ ราย ตาย ๑ ราย  และวนัน้ีมรีายงานผ ูปวยรายใหม ๕ ราย และมี
ผ ูเสยีชวีติเพิม่ขึน้อีก ๒ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวยสะสมรวมเปน
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๗๕

๑๕๐ ราย จํานวนผ ูตายสะสมเทากบั ๑๖ ราย ฟนจากโรคและ
แพทยได อนุญาตกลบับานไดแลว จํานวน ๑๔ คน อีก ๑๗ คน
ยงัคงไดรับการรักษาในโรงพยาบาล เน่ืองจากยงัมอีาการไมส ูจะดี

ในจํานวน ผ ูปวยรายใหม ๕ รายน้ัน มอีย ู ๑ รายทีเ่ปน
พยาบาล ผ ูปฏบิติังานก ูชพีผ ูปวยโรคเมอรสรายหน่ึงที่ Konyang
University Hospital ผ ูปวยรายใหม ๔ ราย เปนผ ูทีไ่ดไปเยีย่ม
ผ ูปวยรายหน่ึง หรือเปนผ ูทีไ่ปขอรับการตรวจรักษาที่ Samsung
Medical Center

ณ วนัน้ี มีผ ูสมัผสัโรค ถกูแยกกกักนัตัวเพือ่เฝาระวงั
ตรวจทดสอบจํานวน ๕,๒๐๐ คน ไดผานระยะแยกกกักนัตัวไป
แลว ประมาณ ๒,๕๐๐ คน

สาํนักขาวโปรเมด็ไดรายงานขาวระหวางวนัที่ ๑๖-๑๘
มถินุายน ๒๕๕๘ ดังน้ี

วนัท่ี ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสขุเกาหล ีรายงานผ ูปวยโรคเมอรส

รายใหม อีก ๔ ราย  ทาํใหมจํีานวนผ ูปวยสะสมรวม ๑๕๔ ราย
ในวนัน้ี มผี ูปวยโรคเมอรสเสยีชวีติเพิม่อีก ๓ ราย เปน

ผ ูปวยชายอายุ ๔๙ ป หน่ึงราย ๕๘ ปหน่ึงรายและ ๖๕ ปอีก
หน่ึงราย ทาํใหจํานวนผ ูปวยตายสะสมเพิม่ขึน้เปน ๑๙ รายแลว
(๑๒%) ผ ูปวยรายทีต่ายทีอ่ายนุอยทีส่ดุน้ัน มโีรคประจําตัวคอื
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โรคตับแขง็ และโรคเบาหวาน สวนอีก ๒ รายไมมโีรคอะไร
ประจําตัว

๑๑๘ ราย (๗๗%) กาํลงัไดรับการรักษาตอไป โดย ๑๐๒
ราย(๘๖%) มอีาการทรงตัวดี สวนอีก ๑๖ราย ยงัมอีาการไมส ูจะดี

๑๗ ราย (๑๑%) หายแลวแพทยอนุญาตใหกลับบาน
ไดแลว  รายทีไ่ดรับอนุญาตใหกลบับานในวนัน้ีไดแก ผ ูปวยรายที่
๙ (ชายอายุ ๕๖ ป) ผ ูปวยรายที่ ๕๖ (ชายอายุ ๔๕ ป) และ ผ ูปวย
รายที่ ๘๘ (ชายอายุ ๔๗ ป)

แหลงท่ีแพรโรคท่ีผ ูปวยไปตดิโรคมา
๗๑ ราย (๔๖%) เปนการติดเชือ้ในโรงพยาบาล
๕๗ ราย (๓๗%) ติดโรคจากการไปเยีย่มญาติทีป่วยใน

โรงพยาบาล
๒๖ ราย (๑๗%) เปนบคุลากรทางแพทย
ผ ูปวยรายใหมทัง้ ๔ รายน้ัน  มอีย ู ๓ ราย (รายที่ ๑๕๑,

รายที่ ๑๕๒ และรายที่ ๑๕๔) ติดเชือ้จากการไปเยีย่มญาติทีป่วย
ในโรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่๒๗-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘

สวนรายที่ ๑๕๓ ติดเชื้อในโรงพยาบาล หลังจากที่
แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลในโรงพยาบาล (?ชัน้เดียวกนั)
กบัผ ูปวยรายที่ ๑๑๘ เมือ่วนัที่๕ มถินุายน ๒๕๕๘
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ประเดน็เกีย่วกบัการแพรโรค และขอมลูดานประชากรของผ ูปวย
จากการวเิคราะหขอมลูของผ ูปวย ๑๕๔ ราย ปรากฏวา

การแพรโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลเปนวิถีทางแพรเชื้อที่พบ
บอยทีส่ดุใน ๗๑ราย(๔๖%)จากการไปเยีย่มผ ูปวยในโรงพยาบาล
๕๗ ราย (๓๗%) เปนเจาหนาทีบ่คุลากรทางแพทย ๒๖ ราย
(๑๗%)

เพศ
ผ ูปวย ๙๓ ราย (๖๐%) เปนชาย และ เปนผ ูปวยหญิง ๖๑

ราย (๔๐%)
อายุ
อาย ุทีป่วยเปนโรคเมอรส พบวาอายขุองผ ูปวยมดัีงน้ี
- ๓๓ ราย (๒๑%) อายอุย ูในวยั ๕๐ ป
- ๓๐ ราย (๑๙%) อายอุย ูในวยั ๖๐ ป
- ๒๘ ราย (๑๘%) อายอุย ูในวยั ๔๐ ป
- ๒๕ ราย (๑๖%) อายอุย ูในวยั ๗๐ ป
- ๒๑ ราย (๑๔%) อายอุย ูในวยั ๓๐ ป
ณ เวลา ๐๖๐๐ น. ของวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๘

มผี ูสมัผสัโรคทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวมจํีานวน ๕,๕๘๖ คน
เพิม่สงูมากขึน้กวาวนักอน๗% โดยใหแยกกกักนัตนเองอย ูทีบ่าน
มจํีานวน ๕,๒๓๘ คน รับแยกกกักนัตัวในโรงพยาบาล ๓๑๓ คน

๗ ๗
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ไดผานระยะเวลาในการแยกกักกันตัวแลว ๓,๕๐๕ คน
เพิม่จากวนักอน ๑๒%

วนัท่ี ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ผ ูปวยรายที่ ๑๖๒ เปนผ ูปวยทีร่ายงานใหมเมือ่วนัที่ ๑๖

มถินุายน ๒๕๕๘ เปนเจาหนาทีท่ีป่ฏบิติังานเปนพนักงานถาย
ภาพรังส ีอย ูทีโ่รงพยาบาล ซมัซงุ เชือ่วาผ ูปวยรายน้ีติดโรคไป
จากผ ูปวยรายที่ ๗๒, รายที่ ๘๐ และ รายที่ ๑๓๕ ทีผ่ ูปวยไป
บริการถายภาพรังสดีวยเคร่ืองเลก็เคลือ่นทีไ่ปบริการทีเ่ตียงผ ูปวย
ระหวางวนัที่ ๑๑-๑๒ มถินุายน ๒๕๕๘

วนัที่ ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูปวยทีแ่พทยอนุญาตให
กลบับานไดดังน้ีคอื ผ ูปวยรายที่ ๔๐ (ชาย อายุ ๒๔ ป), ผ ูปวย
รายที่ ๔๔ (หญิง อายุ ๕๑ ป), ผ ูปวยรายที่ ๕๙ (ชาย อายุ ๔๔ ป)
ผ ูปวยรายที่๖๒ (ชาย อายุ ๓๒ ป) และ ผ ูปวยรายที่๗๑ (หญิง อายุ
๔๐ ป)

มผี ูปวยฟนไข ไดรับอนุญาตจากแพทยใหกลบับานได
๒๔ ราย เปนผ ูปวยชาย ๑๔ ราย (๕๘% )และผ ูปวยหญิง ๑๐ ราย
(๔๒%) ผ ูปวย ๑๒ ราย เปนผ ูทีอ่ย ูในวยั ๔๐ ป (๕๐% ) ๔ ราย
อย ูในวยั ๕๐ ป (๑๗%) ๑ รายอย ูในวยั ๓๐ ป (๔%) และมอีย ู อีก
๒ ราย (๘%) ทีอ่ย ูในวยั ๒๐ ป (๑ ราย) และ วยั ๗๐ ป (๑ ราย)
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ผ ูปวยรายที่ฟนไข ที่ไดรับอนุญาตจากแพทยให
กลบับานได คอืรายท่ีเขาเกณฑ ไมมไีข ไขลด ไมมอีาการแสดง
วาหายใจลําบาก หรือหายใจติดขัด (signs of respiratory
distress) แลว  ผลการตรวจทดสอบยืนยันวาไดผลลบ

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสุขเกาหลีรายงานสถานการณการ

ระบาดของโรคเมอรสวา
จาํนวนผ ูปวยสะสม
 จนถงึวนัน้ี มจํีานวนผ ูปวยสะสมรวม ๑๖๕ ราย
 กาํลงัอย ูในระหวางการรักษาในโรงพยาบาล ๑๑๘

ราย (๗๒% )
 อาการทรงตัวดีจํานวน ๑๐๑ ราย (๘๖%) อาการ

ไมส ูจะดี ๑๗ ราย (๑๔%)
 ฟนไข แพทยอนุญาตใหกลบับานไดแลว ๒๔ ราย

(๑๔%)
 ตายสะสมรวม ๒๓ ราย (๑๔%) มผี ูปวย ๒๑ ราย

(๙๑%) อย ูในวยัชรา ทีม่ภีมูคิ ุมกนัออนแอ และ/หรือ มโีรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูดวยเชนโรคปอด มะเร็ง โรคเสนเลือดในสมอง
และโรคเบาหวาน
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แหลงท่ีตดิโรค
- เปนผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ในโรงพยาบาล ๗๗ ราย
- ติดเชือ้จาก การทีญ่าติไปเยีย่มผ ูปวย ๕๘ ราย
- เปนบคุลากรทางแพทย ๓๐ ราย
ผ ูปวยรายใหมวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ มอีย ู ๓ ราย

ดังน้ี
ผ ูปวยรายท่ี๑๖๓ เปนหญิงอายุ๕๓ ป เปนผ ูทีป่ฏบิติังาน

อย ูที ่โรงพยาบาล Asan Chungmu Hospitalระหวางที ่ผ ูปวยรายที่
๑๑๙ กาํลงัไดรับการรักษาในโรงพยาบาลในวนัที่๕-๙ มถินุายน
๒๕๕๘ (ผ ูปวยร ุนที่ ๕)

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖๔ เปนหญิงอายุ ๓๕ ป เปนผ ูทีป่ฏบิติั
งานอย ูทีโ่รงพยาบาล ซมัซงุ ในหอผ ูปวยที ่ผ ูปวยรายที่๗๕ และ
๘๐ กาํลงัไดรับการรักษา (ผ ูปวยร ุนที่๔)

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖๕ เปนชายอายุ ๗๙ ป กาํลงัไดรับการ
รักษาอย ูที ่โรงพยาบาล Kyung Hee University Hospital ทีเ่มอืง
Gangdong เปนผ ูทีติ่ดโรคไปจากผ ูปวยรายที่ ๑๖๒ ทีร่ายงาน
เมือ่วนัที่ ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยเสยีชวีติ
มรีายงานผ ูปวยเสยีชวีติในวนัน้ีเพิม่ขึน้ ๔ ราย
ผ ูปวยรายที่๓๑ชายอายุ๖๙ปมโีรคประจําตัวคอื วณัโรค/

ความดันโลหติสงู
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ผ ูปวยรายที่ ๔๒ หญิงอายุ ๕๔ ป ผ ูปวยมโีรคประจําตัว
คอื หลอดลมปอดโปงพอง/ความดันโลหติสงู

ผ ูปวยรายที่ ๗๗ ชายอายุ ๖๔ ป ผ ูปวยมโีรคประจําตัว
คอื ความดันโลหิตสงู/หอบหดื/ตับออนอักเสบ/มภีาวะติดเชือ้
ในชองทอง

ผ ูปวยรายที่๘๒ หญิง อายุ ๘๒ ป ผ ูปวยไดรับการผาตัด
โรคตอกระจก

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ ผ ูอํานวยการใหญ

องคการอนามยัโลกไดเปดประชมุคณะกรรมการฉกุฉนิภายใต
กฎอนามยัระหวางประเทศ (IHR 2005) คร้ังที่ ๙ เพือ่พจิารณา
เร่ืองทีเ่กีย่วของกบัโรคเมอรส ทีก่าํลงัระบาดอย ูในประเทศเกาหลี
ทีป่ระชมุไดพจิารณาทบทวนรายงานสรุปของคณะกรรมการรวมฯ
ขององคการ และรัฐบาลเกาหล ีถงึเหตุปจจัยทีโ่รคแพรระบาด
ไดเร็วและกวางขวางคอื

 ไมตระหนัก ไมวาจะเปน แพทย พยาบาล เจาหนาที่
ในโรงพยาบาล เจาหนาทีท่กุฝาย ไมมกีารเตรียมความพรอมใน
การรับมอืกบัโรคระบาด

 ผ ูปวยวนเวียนเขาออกตรวจตามสถานบริการ
หลายแหง “doctor shopping”

๘๑



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ญาตแิละมติรสหายเขาเย่ียมผ ูปวยในโรงพยาบาล
มาก  รวมทัง้น่ังเฝา นอนเฝาขางเตียงผ ูปวยดวย

 หองแยกในโรงพยาบาลมีนอย ทําใหตองรับ
ผ ูปวยหลายคน หลายโรคไวในหองเดียวกนั

 การควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ความเขม
แขง็ในการติดตามผ ูปวย/ผ ูสมัผสัโรค

 การกกักนัคดักรองนักทองเท่ียว เร่ืองการวเิคราะห
ระดับอณ ูยงัขาดองคความร ูเกีย่วการพรโรคติดเชือ้ การเตรียม
ความพรอมของประเทศตางๆ

คณะกรรมการไดพิจารณาถึงขอมูลที่วา ภายหลังที่
ประเทศเกาหล ีไดปรับกจิกรรมตางๆ ตามคาํแนะนํา และปรับการ
ปฏิบัติงานขององคกรใหเขารูปแบบมาตรฐานแลว จํานวน
ผ ูปวยกค็อย ๆ  ลดลงจนเขาส ูการควบคมุการระบาดของโรคได

ในทีส่ดุคณะกรรมการไดสรุปวา ขอมลูตางๆ เหลาน้ี
ยังไมสนับสนุนใหมีการประกาศวา โลกกําลังอย ูใน

ภาวะฉกุเฉนิ (a Public Health Emergency of International
Concern [PHEIC])

ขอพงึสงัเกต
เดือนถือศีลอดรอมอดอน เร่ิมต้ังแต เย็นวันที่ ๑๗

มถินุายน ไปจนถงึวนัที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๘ เปนชวงเวลาที่
จะมผี ูแสวงบญุไปประกอบพธิอุีมเราะห สาํหรับพธิฮัีชญซึง่จะมี
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พี่นองมุสลิมไปที่นครเม็กกะน้ันจะอย ูในชวงเวลา ๒๑-๒๖
กนัยายน ๒๕๕๘ ใน ๒ ปทีผ่านมา มผี ูเดินทางไปประกอบพธิี
ศาสนกจิเปนจํานวนมากกวา ๒ ลานคน  และระหวางป กจ็ะมี
ผ ูแสวงบญุเดินทางไปอุมเราะหอีกจํานวนนอยกวาหรือมากกวา
น้ันบาง มคีาํแนะนําวา ผ ูทีม่โีรคประจําตัวควรงดเวนหรือเลือ่น
การเดินทางไปประกอบศาสนกจิดังกลาว ซึง่ไมสอดคลองกบั
ประเพณีปฏิบัติและความเชื่อที่วา ในชีวิตน้ีตองขอใหไดไป
ประกอบพธิศีาสนกจิสกัคร้ัง แมจะตายทีดิ่นแดนอันศกัด์ิสทิธิ์
น้ันกย็อม

หากเกดิมผี ูใดติดโรคและปวยแตไมไดรับการวนิิจฉยั
ในชวง ๙ วันแรกน้ัน ผ ูปวยไดไปขอรับการตรวจรักษาจาก
สถานบริการหลายแหง ก็ไมมีการแยกกักกันโรค คงมีการ
แพรโรคติดเชื้อในสถานบริการเหลาน้ัน และหากเปนราย
“อภิมหาแพรเชื้อ” หากเกิดเหตุการณน้ีขึ้นในประเทศที่มี
ทรัพยากรจํากดั การระบาดใหญพงึอุบติัขึน้เปนแนแท

วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
ผ ูปวยทีเ่สยีชวีติจนถงึเชาวนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘

สะสมรวม ๒๓ รายน้ันปรากฏวา
๑๖ รายเปนชาย (๗๐%): ๗ รายเปนหญิง (๓๐%)
๔ ราย อย ูในวยั ๕๐ ป (๑๗%),
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๘ราย อย ูในวยั ๖๐ป (๓๕%),
๗ รายอย ูในวยั ๗๐ ป (๓๐%) และ
๓ รายอย ูในวยั ๘๐ ป (๓๐%)

การวเิคราะหแหลงแพรโรคท่ีผ ูปวย ๑๖๕ รายไดติดโรค
มา  การติดเชือ้ในโรงพยาบาล มอีย ูถงึ ๗๗ ราย (๔๗%) ติดโรค
จากการไปเยีย่มญาติทีโ่รงพยาบาล ๕๘ ราย (๓๕%), ๓๐ ราย
(๑๘%) เปนแพทย-พยาบาลและบคุลากรทางแพทย

การแยกกกักนัผ ูปวย
วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ เมือ่เวลา ๐๖๐๐ น.
มผี ูไดรับการแยกกกักนัตัวจํานวนรวม ๖,๗๒๙ คน เพิม่

สูงกวาวันกอน ๒๒๑ คน ผ ูที่ไดรับการแยกกักกันตัวที่ผาน
ระยะกกักนัตัว หรือพนระยะฟกตัว (๑๔ วนั) ไดรับการปลอยตัว
จํานวน ๔,๔๙๒ คน หรือเพิม่จากยอดทีร่ายงานการปลอยตัวไป
แลวไปแลว ๔๑ คน ในจํานวน ๖,๗๒๙ คนน้ัน ๕,๘๕๗ คน เปน
การแยกกกักนัตัวเองอย ูในบานแยกกกักนัตัวทีโ่รงพยาบาลจํานวน
๒๗๔ คน รวมผ ูทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวไวที ่โรงพยาบาลแลว
๘๗๒ คน
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การประกาศอืน่ๆ
มเีด็กชายอายุ ๗ ขวบผ ูหน่ึงเปนผ ูทีเ่ขาขายตองสงสยัวา

จะติดเชือ้ และไดรับการทดสอบยนืยนั ที่Gyeonggido Provincial
Research Institute of Public Health and Environment ไดรับ
รายงานเมือ่วนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ วาการทดสอบชนัสตูร
ยนืยนัวาไดผลลบ สาํหรับเด็กชายรายน้ี ผลการทดสอบเบือ้งตน
คร้ังแรกวาไดผลบวกแตเมือ่ไดทาํการเกบ็ตัวอยางตรวจใหม ๔
ตัวอยาง เมือ่วนัที่๑๓-๑๗ มถุินายน ๒๕๕๘ และทาํการทดสอบ
ซ้าํอีก ปรากฏวาไดผลลบ

วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ มรีายงานผ ูปวยรายใหม ๓

ราย กาํลงัทาํการสอบสวนโรคเพิม่เติมอีก ๑ ราย
 เปนบคุลากรทางแพทย ๒ ราย ๑ราย เปนผ ูปวยร ุนที่ ๔

(ติดโรคจากผ ูปวยร ุนที่ ๓ – the third generation)
อีก ๑ รายเปนผ ูปวยร ุนที่ ๕ (ติดโรคจากผ ูปวยร ุนที่

๕ –the fifth generation)
 ผ ูปวยร ุนที่ ๕ ผ ูเรียบเรียงเขาใจวาเปนแพทย ระหวาง

วนัที่๕-๙ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดทาํการการตรวจรักษานายตํารวจ
ผ ูหน่ึงอายุ ๓๕ ป ทีก่าํลงัปวยมอีาการหนัก คงไดทาํหตัถการใส
ทอชวยหายใจ (ดูเร่ืองนายตํารวจหนา ๖๐ - ๖๑)
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วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
ปญหาเกีย่วกบัระยะฟกตวัของโรค
ขาวโปรเมด็เมลอางถงึหนังสอืพมิพ Kerea Joongang

Daily วามปีระเด็นปญหาเกีย่วกบั ระยะฟกตัวของโรค   เน่ืองจาก
วามกีรณผี ูปวย ๓ รายอาจทาํใหรัฐบาลพจิารณาขยายเวลาแยก
กกักนัตัวผ ูสมัผสัโรคออกไปนานกวา ๒ สปัดาหกไ็ด

ในกรณปีกติ ไมวาผ ูเชีย่วชาญผ ูใดหรือจะเปนผ ูสมัผสั
โรคทุกราย ตางก็ไมมีปญหา ยอมรับ เกี่ยวกับระยะเวลาแยก
กกักนัตัว ๒ สปัดาห ได

เกดิมปีญหาขึน้ในผ ูปวย ๓ ราย คอื
• รายที่ ๑๔๖ไดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่ ๑๔

มถินุายน ๒๕๕๘
• รายที่ ๑๕๘ และรายที่ ๑๖๑ ไดรับการชันสูตร

ยนืยนัเมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ ดังน้ี
ผ ูปวยรายท่ี๑๔๖ ไดไปขอรับการตรวจรักษาที่Samsung

Medical Center เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม๒๕๕๘ เร่ิมมอีาการ
ปวยเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๘ (๑๘ วันหลังจากไดไป
โรงพยาบาล) และไดรับผลการชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรค
เมอรสเมือ่วนัที่ ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๘ (๑๘-๑๙ วนั)

ผ ูปวยรายท่ี ๑๕๘ นาย Kwon Jun-uk เจาหนาทีผ่ ูหน่ึง
เปดเผยวา ผ ูปวยรายที่๑๕๘ ไปขอรับการตรวจรักษาที่ Samsung

๘๖



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

Medical Center’s emergency room เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ และเร่ิมร ูสกึไมสบายวนัที่ ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘ (เวลา
ฟกตวัในรายน้ี ๑๖ วนั)

ในหองผ ูปวยฉกุเฉนิทีม่ผี ูปวยรายที่ ๑๔ ไปขอรับการ
ตรวจรักษาทีแ่พรโรคใหผ ูอ่ืนไดถงึ ๘๐ ราย ทีเ่รียกกนัวาเปน
“super-spreader” น้ัน แพทยรับผ ูปวยราย ที่ ๑๕๘ น้ีไวทาํการ
รักษาในโรงพยาบาลระหวางวนัที่๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ขอกงัวลอย ูทีว่า รายที่๑๕๘น้ัน กวาจะปรากฏอาการของ
โรคนานเกนิ ๒ สปัดาห โดยไดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่๑๖
มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖๑  แพทยรับผ ูปวยรายที่ ๑๖๑ เขารับการ
รักษารวมหองกบัผ ูปวยรายที่ ๑๗ ทีโ่รงพยาบาล  ระหวางวนัที่
๒๗-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ จึงไดรับการแยกกกักนัตัวเปนเวลา
๒ สปัดาห ระหวางน้ัน แพทยไดทาํการทดสอบในเทีย่วแรก ๓
คร้ังดวยกนัใหผลลบ และตรวจทดสอบในคร้ังที่๔ ใหผลกาํกวม

ทางการ Pyeongtaek city government ที่จังหวัด
Gyeonggi เปนโรงพยาบาลที่ผ ูปวยรายดัชนีไปขอตรวจรักษา
มผี ูสมัผสัโรคหน่ึงราย คอืผ ูปวยรายที่ ๑๖๑ เปนสตรีวยั ๗๙ ป
ไดรับการตรวจชนัสตูรวาใหผลบวกหลงัจากทีไ่ดรับการอนุญาต
ใหพนระยะกกักนัตัวแลวเมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ จาก
โรงพยาบาล Pyeongtaek Good Morning Hospital แพทยรับ
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ผ ูปวยรายที่ ๑๖๑ น้ีเขารับการรักษารวมหองกบัผ ูปวยรายที่ ๑๗
ทีโ่รงพยาบาล  ระหวางวนัที่๒๗-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ดังน้ัน
จึงเขาขายทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวเปนเวลา ๒ สปัดาห ระหวาง
น้ัน แพทยไดทําการทดสอบในรอบแรก ๓ คร้ังดวยกัน และ
ใหผลลบทุกคร้ัง  และตรวจทดสอบอกีในคร้ังท่ี๔ ใหผลกาํกวม

เมื่อเธอไดรับการแยกกักกันตัวครบ ๒ สัปดาหแลว
ไมมอีาการของโรค เธอจึงไดรับอนุญาตใหกลบับานได แตเธอ
กก็ลบัไปทีโ่รงพยาบาลทองถิน่อีกและไดรับการตรวจทดสอบ
อกีเปนคร้ังท่ี ๕ และคร้ังท่ี ๖ ซึง่เปนการตรวจหลงัจากท่ีไดรับ
อนุญาตใหปลอยตวัแลว ปรากฏวาใหผลบวก ขณะน้ีผ ูปวยได
กลบัเขาไปรับการรักษาอย ูที่ Suwon Hospital ของ Gyeonggi
Medical Center โดยยังมีอาการเพียงเล็กนอยและทรงตัวดี
มเีพือ่นๆ และบคุคลในครอบครัวตองไดรับการแยกกกักนัตัวอีก
หลายคน

วนัท่ี ๒๐ มถินุายน ๒๕๕๘
ในวนัน้ี ไมมรีายงานผ ูปวยเพิม่เติม

วนัท่ี ๒๑ มถินุายน ๒๕๕๘
วันน้ี หนังสือพมิพ โคเรีย ไทมส รายงานวามีผ ูปวย

ชนัสตูรยนืยนัรายใหมอีก ๓ ราย และตาย ๑ ราย
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สองใน ๓ รายเปนบุคลากรสาธารณสุขในกรุงโซล
รายหน่ึงเปนพนักงานรังสีเทคนิคปฏิบัติงานที่โรงพยาบาล
Konkuk University Medical Center ผ ูทีไ่ดนําเอาเคร่ืองถายภาพ
รังสีขนาดเล็กเคลื่อนที่ไปถายภาพรังสี ทรวงอกที่ขางเตียง
ผ ูปวยเมือ่วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ สวนอีกรายเปนแพทย ที่
Samsung Medical Center

ผ ูที่เสียชีวิตในวันน้ีเปนผ ูปวยชายอายุ ๖๓ ป ผ ูที่ได
สมัผสัโรคเมือ่ปลายเดือนพฤษภาคมทีผ่านมา จากการไปเยีย่ม
ภรรยาทีป่วยเปนโรคมะเร็งกาํลงัรักษาตัวอย ูทีโ่รงพยาบาลซมัซงุ

วนัท่ี ๒๒ มถินุายน ๒๕๕๘
ทางการสาธารณสขุรายงานในวนัน้ีวามผี ูปวยชนัสตูร

ยนืยนัรายใหมอีก ๓ ราย และตาย ๒ ราย ทําใหจํานวนผ ูปวย
ทีช่นัสูตรยนืยนัสะสมเปนจํานวน ๑๗๒ คน ในรายงานวนัน้ี
มผี ูทีม่รีะยะฟกตัวนานกวาปกติดวย คอื ประมาณมากกวา ๑๔ วนั

ผ ูปวยเปนผ ูหน่ึงทีเ่คยพกัรักษาตัวรวมโรงพยาบาลกบั
ผ ูปวยรายหน่ึงที่ไดรับการชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรสที่
Konkuk University Medical Center เมือ่วนัที่๖ มถินุายน ๒๕๕๘
รายน้ีกวาจะมอีาการของโรคกก็นิเวลากวา ๑๔ วนัหลงัสมัผสัโรค

ผ ูปวยอีกรายเปนหญิง เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่ ๙
มถินุายน ๒๕๕๘ ประมาณ ๑๐ วนัหลงัจากทีไ่ดสมัผสัโรคที่
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โรงพยาบาลซัมซุง เธอไดรับการตรวจทดสอบชันสูตรคร้ัง
แรกใหผลลบ ตอมาเธอมไีขสงูจึงไดรับการทดสอบซ้าํเมือ่วนัที่
๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ และใหผลยนืยนั

ผ ูปวยรายที่๓ เปนหน่ึงในคณะแพทยทีไ่ดรวมกนัรักษา
ผ ูปวยรายหน่ึงที่Dae-Chung Hospital เมอืง Daejeon

สาํหรับผ ูทีเ่สยีชวีติ คอืผ ูปวยรายที่๘๔ และ ผ ูปวยรายที่
๘๗ ซึง่เปนผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่ ๙ มถินุายน
และวนัที่๑๒ มถินุายน ๒๕๕๘ ตามลาํดับ

องคการอนามยัโลก สํานักงานสาขาภาคพืน้แปซิฟก
ตะวนัตกทีก่รุงมะนิลารายงานวา จํานวนผ ูสมัผสัโรคทีไ่ดรับการ
แยกกกักนัตัวกล็ดลงดวย ซึง่เปนอาการแสดงวาการแพรระบาด
ของโรคเมอรสในประเทศเกาหลีไดเร่ิมบรรเทาลงแลว คือมี
จํานวนทีรั่บการแยกกกักันตัวในโรงพยาบาล หรือแยกตัวเอง
อย ูทีบ่านจํานวนรวม ๓,๘๓๓ คน ซึง่จํานวนเมือ่วานน้ีเทากบั
๔,๐๓๕ คน ลดจํานวนลง ๒๐๒ คน

วนัท่ี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัน้ีสาํนักขาว Cidrap อางรายงานขาวจาก หนังสอืพมิพ

โคเรีย ไทมส และหนังสอืพมิพ โคเรียน เฮรัลด ซึง่รายงานอาง
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แหลงขาวเจาหนาทีส่าธารณสขุวา มรีายงานผ ูปวยรายใหมทีไ่ด
รับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรส ๓ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวย
สะสมรวมเปน ๑๗๕ ราย ตาย สะสม ๒๗ รายและ

มสีตรีอีกรายหน่ึง อายุ ๓๙ ป ทีเ่พิง่จะฟนหายจากโรค
เมอรส ไดคลอดทารกเพศชาย ๑ คน ผ ูปวยสตรีรายน้ีติดโรค
จากการไปเยีย่มมารดาของเธอทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
ซัมซุงเมื่อปลายเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ มารดาของเธอได
ไปขอรับการรักษาในชวงเวลาที่ผ ูปวยรายดัชนีของประเทศ
เกาหลกีาํลงัเขารับการรักษาอย ูทีน่ั่นเหมอืนกนั ผ ูปวยรายดัชนี
รายน้ีแพรโรคใหแกผ ูอ่ืน  ภายในโรงพยาบาลประมาณไมนอย
กวา ๘๐ รายดวยกนัทเีดียว

ทัง้มารดา และบดิาของเธอกป็วยดวยโรคเมอรสโดยติด
โรคจากโรงพยาบาลทัง้ค ู

สตรีวยั ๓๙ ปรายน้ี ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรค
เมอรส เมือ่วนัที่๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘ แพทย? โรงพยาบาลซมัซงุ
ไดรับเธอไวรักษาเปนผ ูปวยใน  เธอมอีาการออน และมอีาการปวด
ตามกลามเน้ือเทาน้ัน เธอคลอดบตุรโดยแพทยทาํการผาคลอด
ทางหนาทอง (ผาตัดซซีาเรียน) เพราะมภีาวะรกเกาะตํ่า (placenta
abruptio)คณะแพทย-พยาบาล ทีร่วมทาํการผาตัดคลอดไดสวมชดุ
อุปกรณมาตรฐานปองกันตัวจากการติดเชื้อ (PPE) อยางเต็ม
รูปแบบ

๙๑



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

การตรวจทดสอบชนัสตูร ทารกแรกคลอดไมพบเชือ้
ไวรัส (นาจะไมมกีารแพรเชือ้จากมารดาส ูทารก)

มีรายงานเกี่ยวกับหญิงมีครรภที่ติดเชื้อปวยเปนโรค
เมอรสอย ูนอยรายมาก แมวาจะเปนผ ูปวยในคาบสมทุรอาระเบยี
กต็าม อาทเิชน

เมือ่เดือนธนัวาคม ๒๕๕๖ มอีย ูรายหน่ึงทีร่ายงานจาก
ประเทศสหรัฐ อาหรับ เอมเิรทส มหีญิงมคีรรภรายหน่ึงปวยเปน
โรคเมอรสในคลัสเตอรของโรคในครอบครัวของเธอ และ
เธอไดคลอดบุตรไดเรียบรอย ขณะที่กําลังพักรักษาตัวอย ูที่
โรงพยาบาล และ

เมือ่เดือนมกราคม ๒๕๕๗ กม็อีีกรายหน่ึง เปนสตรี
ชาวจอรแดนต้ังครรภได ๕ เดือน และปวยเปนโรคเมอรส อย ูใน
คลัสเตอรหน่ึงของจอรแดนเมื่อป ๒๕๕๖ แตรายน้ี “ทารก
ตายคลอด”* แตไมมกีารรายงานการตรวจทดสอบชนัสตูรทารก
รายน้ีวาติดเชือ้หรือไม

๙๒

หมายเหตุ
* คือทารกไมมีชีวิตตั้งแตในครรภแลว จึงไดคลอดออกมา

ภาษาทางการแพทยเรียกวา “ตายคลอด” หรอืในภาษาอังกฤษใชคําวา
“still birth” หากตอนตกฟาก ยังหายใจ หรอืรองอแุวแลว แสดงวาตอน
คลอดออกมาใหมยังมีชีวิตอย ู  ตอมาเกิดการตาย เรียกวา “ตายตอน
แรกคลอด” หรือ “ทารกตายแรกคลอด” หรือภาษาอังกฤษเรียกวา
“neonatal death”
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วนัท่ี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัน้ีมรีายงานผ ูปวยผ ูใหญรายใหมอีก ๓ ราย ทกุราย

ลวนแตมคีวามสมัพนัธเกีย่วโยงกบัการติดเชือ้จากโรงพยาบาล
ทัง้สิน้

ผ ูปวยรายท่ี ๑ เปนหญิงอายุ ๗๐ ป ติดจากการชวยดูแล
บริบาลผ ูปวยที ่โรงพยาบาล ไดรับการชนัสตูรยนืยนัที่ Hallym
University Kangdong Sacred Heart Hospital

ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนชายอายุ ๗๕ ป เปนผ ูทีไ่ปขอรับ
การตรวจรักษาโรคทีแ่ผนกผ ูปวยนอก ของโรงพยาบาลซมัซงุ
เมือ่วนัที่ ๔ วนัที่ ๘ และวนัที่ ๙ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๓ เปนชายอายุ ๗๔ ป ปวยเปนปอดบวม
เขารับการรักษาที่ Good Morning Hospital ในเมอืง Pyeongtaek
จังหวดั Gyeonggi คาดวา ติดจากภรรยาของตัวผ ูปวยเองทีเ่สยี
ชวีติจากโรค

องคการอนามยัโลก สํานักงานสาขาภาคพืน้แปซิฟค
ตะวนัตกทีก่รุงมะนิลารายงานวา จํานวนผ ูสมัผสัโรคทีไ่ดรับการ
แยกกกักนัตัว มจํีานวน ๒,๘๐๕ คน  ลดจํานวนลงกวาวนัวาน
๑,๐๒๘ คน

๙๓
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วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
สํานักขาวซินหัวพาดหัวขาววา แพทยไดอนุญาตให

ผ ูปวยรายแรกของจนี (ฮองกง) ออกจากโรงพยาบาลไดแลว
ผ ูปวยรายแรกของจีนทีเ่ปนชายเกาหลวียั ๔๔ ป ทีติ่ดเชือ้

ไปจากบิดาของตนเอง ทีก่ําลงัรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล
แหงหน่ึงในเกาหลี หายจากโรคไดรับอนุญาตใหออกจาก
โรงพยาบาลในประเทศจีน (ฮองกง) ไดแลว และเดินทางกลบั
เกาหลทีนัที

ผ ูปวยรายดังกลาวไมมไีขมาไดมากกวา ๑๐วนัแลว และ
ไดรับการทดสอบยนืยนัจากหองชนัสตูรวาตรวจทดสอบไวรัส
เมอรส-โคว ีไดผลลบแลวถงึ ๒ คร้ัง

ผ ูปวยไดไปเยีย่มบดิาที ่โรงพยาบาลในประเทศเกาหลี
และเร่ิมร ูสกึไมสบายมาต้ังแตวนัที่๒๑พฤษภาคม๒๕๕๘มคีวาม
จําเปนทีจ่ะตองเดินทางไป ประกอบธรุกจิทีป่ระเทศจีน แพทยได
แนะนําใหงดการเดินทาง แตกไ็มไดปฏบิติัตาม ไดเดินทางไปถงึ
ฮองกงโดยสายการบนิเอเซยีนาเมือ่วนัที่๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไปฮองกง และเดินทางโดยรถยนตแท็กซี่และรถบัสผานดาน
เสินเจ้ินเขาผืนแผนดินใหญเพื่อไปยังเมืองฮุยโจว ทางการได
ติดตามตัวจนพบแลว แยกกกักนัตัวไวในโรงพยาบาล ผลการ
ชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ กย็นืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส จึงรับไวรักษาตอในประเทศจีน (ฮองกง) จนหาย

๙๔
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๙๕

เปนปกติ โดยทางจีนไดรับผดิชอบคาใชจายในการรักษาพยาบาล
ทั้งหมด การเดินทางกลับประเทศทางการก็ปดขาว ผ ูปวยจึง
ไดเดินทางกลบัประเทศอยางเงยีบ ๆ

วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ในวนัศกุรที่ ๒๖ มถินุายนน้ี มรีายงานผ ูปวยโรคเมอรส

รายใหม ๑ ราย ตาย ๒ ราย ทําใหยอดผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรส
สะสมในประเทศเกาหลเีทากบั ๑๘๑ ราย ตาย ๓๑ ราย (ปวย/ตาย
๑๗.๑%)

ผ ูปวยทีต่าย ๓๑ รายน้ัน๒๙ ราย (๙๓.๕%) เปนผ ูทีม่โีรค
เร้ือรังประจําตัว ไดแกโรคมะเร็ง โรคหวัใจ และโรคเบาหวาน

การวเิคราะหขอมลูเบือ้งตนของผ ูปวย ๑๘๑ ราย
อายมุธัยฐานของผ ูปวย ๑๘๑ รายเทากบั ๕๕ ป (เกณฑ

๑๖-๘๗ ป) สวนใหญเปนเพศชาย (๖๑%) ๒๕ รายเปนบคุลากร
ทางแพทย (๑๔%) ทกุราย (ยกวนัรายดัชนี) เกีย่วโยงสมัพนัธกบั
การแพรโรคจากสถานพยาบาลและโรงพยาบาล ณ วนัที่ ๒๖
มถินุายน  มผี ูสมัผสัโรคทีไ่ดเฝาระวงัติดตามตรวจทดสอบจํานวน
๓,๙๓๑ คน และในเวลาทีผ่านมา มผี ูสมัผสัผานระยะเวลากกักนั
แลวและไดรับการถอนชือ่ออกจากบญัชแีลว ๑๒,๒๐๓ คน
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๙๖

สถานการณท่ัวโลก
นับตั้งแตโรคเมอรสไดอุบัติข้ึนเมื่อเดือนเมษายน

๒๕๕๕ จนถงึวนัท่ี ๒๖ มถินุายน มรีายงานผ ูปวยยืนยันท่ัวโลก
๑,๓๕๖ ราย ตายอยางนอย ๔๘๔ ราย

วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
หนังสอืพมิพโคเรีย ไทมส และหนังสอืพมิพ โคเรียน

เฮรัลดรายงานขาวเดียวกนัวา  ทีศ่นูยการแพทยซมัซงุ มนีายแพทย
ทานหน่ึง ปวยดวยโรคเมอรส  ทาํใหมคีาํถามวา  มาตรการในการ
ปองกนัคณะแพทยจากการติดเชือ้จากผ ูปวยน้ันเหมาะสมเพยีงพอ
หรือไมประการใด

นายแพทย ทานน้ัน อายุ ๒๖ ป ติดเชือ้จากผ ูปวยโรค
เมอรส รายที่๑๓๕ ทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล

ในบรรดาผ ูปวยทัง้หมด ๓๕ รายเปนแพทย-พยาบาล
ซึง่เทากบัประมาณ ๒๐% ของผ ูปวยทัง้หมด

๔ รายเปนแพทยทีป่ฏบิติังานอย ูทีศ่นูยการแพทยซมัซงุ
นายแพทยหน ุมทานน้ี ไดแยกกักกันตนเองมาต้ังแต

วันที่ ๑๗ มิถุนายนแลว และเร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน
๒๕๕๘ นับเปนรายลาสดุ และรายที่ ๑๘๑ ของประเทศเกาหลี
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๙๗

มาตรการปองกนัการตดิเชือ้ท่ีไมเพยีงพอ ไมสมบรูณ นาจะเปน
เหตท่ีุทําใหตดิโรค

ที่โรงพยาบาลแหงหน่ึงที่เมือง Gangneung จังหวัด
Gangwon มเีจาหนาที่ ๑๘ คน ถกูแยกกกักนัตัว และพนักงานอีก
๓๙ คน ไดถกูใหแยกกกักนัตัวอย ูทีบ่าน ภายหลงัจากมพียาบาล
คนหน่ึงไดรับการตรวจทดสอบยนืยนัวาปวยเปนโรคเมอรส

ต้ังแตวันที่ ๕ มิถุนายนมาแลว ที่เมือง Daejeon มี
โรงพยาบาลอีก ๒ แหง ทีไ่ดรับผลกระทบจากการแพรระบาด
ของโรคเมอรส ในโรงพยาบาล และมแีพทย-พยาบาลไดรับการ
ชันสูตรยืนยันวาติดโรค แตละโรงพยาบาล ไดแยกกักกันตัว
ผ ูปวยและคณะแพทย-พยาบาลเอาไวเฝาระวังตรวจทดสอบ
แหงละมากกวา ๗๕ คน ไดกลบัเปดใหบริการใหมไดแลวใน
วนัน้ี

ในวนัน้ี มผี ูทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวมจํีานวน ๒,๙๓๑
คน เพิม่จํานวนจากเมือ่วานน้ี๒๘๐คน โรงแรมชลิลา บนเกาะเจจู
ซึ่งไดปดการใหบริการมาต้ังแตวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘
หลังจากที่ลูกคาไปพักอย ูที่โรงแรมแหงน้ีคนหน่ึง มีอาการ
ปวยเมือ่กลบัจากพกัทีโ่รงแรมน้ี  และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวา
ปวยเปนโรคเมอรส จะผานระยะ ๑๔ วนัในวนัที่ ๑ กรกฎาคม
๒๕๕๘ กจ็ะไดทาํการเปดบริการไดอีก
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๙๘

วนัท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็รายงานอางขาวจากกระทรวงสาธารณสขุ

เกาหลีวันน้ีวา มีรายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายใหมในประเทศ
เกาหลี ๑ ราย ไมมรีายงานผ ูทีเ่สยีชวีติ

ผ ูปวยโรคเมอรสรายใหมเปนหญิง อาชีพพยาบาล
อายุ ๒๗ ป ปฏบิติังานอย ูที่ Kyung Hee University Hospital ที่
Gangdong นับวาเปนผ ูปวยรายที่ ๑๘๒

วนัท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘
หาสบิหาวนัท่ีไวรัสเมอรส-โคว ีตลยุเพลนิอย ูในแดนโสม
ไวรัสเมอรส-โคว ีไดเขาไปในประเทศเกาหลตีัง้แต เมือ่ใด?

เพือ่ใหเกดิความเขาใจทีต่รงกัน ขอยอนกลาวประวติั
ความเจ็บปวยของผ ูปวยรายดัชนีหรือรายแรกดังน้ี

• ผ ูปวยรายดัชนีกลบัจากตะวนัออกกลางถงึประเทศ
เกาหลวีนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ นับถงึวนัที่ ๒๗ มถินุายน ได
๕๕ วนั

• ผ ูปวยรายดัชนีเร่ิมมอีาการปวยวนัที่๑๑ พฤษภาคม
๒๕๕๘ นับถงึวนัที่ ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘ ได ๔๗ วนั

• ผ ูป วยได เขารับการรักษาเปนผ ูป วยในของ
โรงพยาบาล ๓ คร้ังดวยกนั คร้ังแรกเมือ่วนัที่๑๕-๑๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ และกลบัเขาไปรับการรักษาทีอี่กโรงพยาบาลอีกแหง
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๙๙

หน่ึงเมือ่วนัที่ ๑๗-๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่รับการชนัสตูร
ยืนยันวาเปนโรคเมอรส ก็ไดรับการสงตอไปยังโรงพยาบาล
ของรัฐอีกแหงหน่ึงเปนแหงที่ ๓

• องคการอนามัยโลกไดรับรายงานจากกระทรวง
สาธารณสขุเกาหล ีเมือ่วนัที่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ นับถงึวนัที่
๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘ ได ๓๙วนั

ผมจงึสรุปวา
• ไวรัสเมอรส-โควี ไดลงแตะดินแดนเกาหลีเมื่อ

วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และสงิสถติยมาจนถงึวนัท่ี ๒๗
มถินุายน ๒๕๕๘ ได ๕๕ วนั ถงึวนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
ได ๖๐ วนัพอด ีมผี ูปวยรวม ๑๘๒ ราย ตาย ๓๑ ราย

ประเทศเกาหล ีณ วนัท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘
 จํานวนผ ูปวยโรคเมอรส ยนืยนัสะสม ๑๘๒ ราย
 กาํลงัไดรับการรักษาอย ู ๖๑ ราย(๓๓.๕%)หายแลว

๙๐ ราย (๔๙.๕%) ตาย ๓๑ ราย (๑๗%)
 ๖๑ รายทีย่งัรักษาอย ู ๔๘ ราย (๗๘.๗%) มอีาการ

ทรงตัวดี อีก ๑๓ ราย (๒๑.๓%) อาการไมส ูจะดี๘๒ รายเปนการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาล ๖๔ ราย ติดเชื้อจากการไปเยี่ยมญาติ
ทีโ่รงพยาบาล และ ๓๕ รายเปนเจาหนาทีข่องโรงพยาบาลเอง
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ผมไดพยายามติดตามขอมลูจากแหลงตางๆ มานําเสนอ
เพื่อใชเปนบทเรียนถึง ขอเดน ขอดอยในการควบคุม และ
ปองกนัโรคของประเทศเกาหล ีเพือ่นําไปเปนสวนหน่ึงในการ
พจิารณาใชประกอบในการเตรียมความพรอมสาํหรับประเทศไทย
เพือ่ใหประเทศไทยอย ูรอดปลอดภยั แมวาจะไดรับผลกระทบ
กใ็หไดผลกระทบทีน่อยทีส่ดุ

พระสยามเทวาธิราช

๑๐๐
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ปฏิทนิเหตกุารณทีส่าํคัญเก่ียวกับโรคเมอรส

เพื่อใหเกิดความเขาใจ ขอยอนเลาเหตุการณที่สําคัญ
ทีโ่รคเมอรสอุบติัขึน้ในโลกน้ี

พ.ศ. ๒๕๕๕
วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕

ประเทศจอรแดน
กระทรวงสาธารณสขุ จอรแดนประกาศวามโีรคลกึลบั

ระบาดอุบัติขึ้นที่หอผ ูปวยไอซียูของโรงพยาบาลซารกา มี

๑๐๑

*กรุงอัมมาน
*ซารกา
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คลสัเตอรของผ ูปวยโรคปอดบวมทีไ่มทราบสาเหตุประมาณ๙ราย
๒ ราย ทางการจึงตองสัง่ปดหอผ ูปวยไอซยีู

วนัท่ี ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๕
ทีน่ครเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาะเบยี  แพทยรับผ ูปวย

ชายรายหน่ึงไวรักษา และตายในเวลาตอมา ศาสตราจารย
โมฮัมเมด็ อาล ีซาค ีนักไวรัสวทิยาชาวอียปิต ปฏบิติังานอย ูใน
ประเทศซาอุดิอาระเบยี รวมกบัศาสตราจารย ดร.รอนฟชูเิอร แหง
ศนูยการแพทย เอรัสมสัในร็อตเตอรดัม ประเทศเนเธอรแลนด
แยกเพาะเชือ้ไดไวรัสโคโรนา จากตัวอยางทีไ่ดจากการตรวจศพ
ชายดังกลาวและปรากฏวาเปนไวรัสทีไ่มเคยพบมากอน จึงเรียก

๑๐๒

ศาสตราจารย โมฮัมเม็ด อาลีซาคี นักไวรัสวิทยาชาวอียิปต
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๑๐๓

ชือ่ชัว่คราววา “ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒”  หรือ “โนเวล
โคโรนาไวรัส” อันเปนไวรัสทีอ่ย ูในสกลุเดียวกบัไวรัสกอโรค
SARS

วนัท่ี ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๕
ศาสตราจารย ซาค ีไดรายงานการคนพบของทานไวใน

ขาวทางโปรเม็ดเมลออนไลนเพื่อเตือนชาวโลก โดยยังไมได
แจงขาวใหกระทรวงสาธารณสขุทราบกอน ทาํใหรัฐมนตรีชวย
วาการสาธารณสขุซาอุดิอาระเบยีกร้ิว จึงบบีบงัคบัใหโรงพยาบาล
ปลดออกจากตําแหนง  ซาคจึีงกลบัไปเปนอาจารยทีม่หาวทิยาลยั
ไคโร ประเทศอียปิต

วนัท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๕
ประเทศสหราชอาณาจักร รายงานไปยงัองคการอนามยั

โลกวา โรงพยาบาลแหงหน่ึงในมหานครลอนดอน ไดรับผ ูปวย
ชาวกาตาร ทีติ่ดเชือ้ไวรัสชนิดเดียวกันน้ันไวรักษา ผ ูปวยเสีย
ชวีติในเดือนมถินุายน ๒๕๕๖ อีก ๙ เดือนใหหลงั

วนัท่ี ๒๓ พฤศจกิายน ๒๕๕๕
ประเทศซาอุดิ อาระเบยี รายงานคลสัเตอรของผ ูปวยใน

ประเทศน้ัน เปนคลสัเตอรของผ ูปวยภายในครอบครัวเดียวกนั
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๑๐๔

พ.ศ. ๒๕๕๖
วนัท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๕๖

มีชายชาวตะวันออกกลางคนหน่ึง มีถิ่นพํานักอย ูใน
ประเทศสหราชอาณาจักร เดินทางกลบัจากประเทศปากสีถาน
ผานนครเม็กกะ ประเทศซาอุดิ อาระเบีย ไดรับการชันสูตร
วนิิจฉยัวาติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม โรคไดแพรติดตอ
ไปยังบุคคลอ่ืนในครอบครัว คือบุตรชายของผ ูปวย เสียชีวิต
จากโรค และยงัมบีคุคลอ่ืน ๆ  อีกทีติ่ดโรค

วนัท่ี ๒๖ มนีาคม ๒๕๕๖
มผี ูชาย รายหน่ึง ๗๓ ป ชาวกรุงอาบดูาบ ีประเทศ สหรัฐ

อาหรับเอมิเรทส เดินทางไปขอรับการรักษาที่โรงพยาบาล
นครมิวนิค  ประเทศเยอรมนี ผ ูปวยเปนเจาของฟารมอูฐแขง
เร่ิมมนัีกวทิยาศาสตรต้ังขอสงัเกตวาอาจติดโรคมาจากอูฐ

วนัท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖
ประเทศฝร่ังเศสรายงานผ ูปวยชายวยั ๖๕ ป ปวยดวย

โรคเมอรสรายแรกของประเทศ  ผ ูปวยเปนผ ูทีม่ภีมูคิ ุมกนัเสือ่ม
อย ูเดิม เดินทางไปทศันาจรในประเทศสหรัฐอาหรับ เอมเิรทส
๙ วนั กลบัจากนครดูไบได ๖ วนั กเ็ร่ิมมอีาการปวย
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๑๐๕

ผ ูปวยไดเขารับการรักษาทีเ่มือง Valenciennces ทาง
ภาคเหนือของประเทศ ใกลกบัเมอืง Lille ขณะอย ูในโรงพยาบาล
แพทยไดรับผ ูปวยโรคหวัใจอีกรายหน่ึงไวทําการรักษาโดยรับ
ไวรวมหองกบัผ ูปวย จึงติดโรคเมอรส และเสยีชวีติ

พฤษภาคม ๒๕๕๖
โรคเกิดระบาดที่หนวยลางไตของโรงพยาบาลที่อัล

อาหซา  (Al-Ahsa) ทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของประเทศ
ซาอุดิ อาระเบีย นับวาเปนจุดเร่ิมตนของการแพรระบาดใน
โรงพยาบาลใหญ ๆ ในซาอดุอิาระเบยี

ปลายเดอืน พฤษภาคม ๒๕๕๖
ประเทศทนีูเซยี รายงานผ ูปวย ๓ คน คอืชายอายุ ๖๖ ป

พรอมกบับตุรหญิง ๑ คน และบตุรชายอีก ๑ คน เดินทางกลบั
จากการไปประกอบศาสนกจิในประเทศซาอุดิ อาระเบยี และ
ไดไปเยี่ยมบตุรชายทีพ่ํานักอย ูในประเทศกาตารดวย เร่ิมปวย
เมือ่ตนเดือนเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖ และเสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๑๐
พฤษภาคม ๒๕๕๖บตุรสาวกป็วยดวยแตฟนโรค สาํหรับบตุรชาย
ติดเชือ้แตไมปรากฏอาการของโรค (asymptomatic infection)
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วนัท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖  ไดชือ่สากล
คณะกรรมการระหวางชาติวาดวยการขนานนามไวรัส

(International  Committee on Virus Taxonomy – ICVT) ต้ังชือ่
ใหเปนสากลวา

ชือ่ไวรัส Middle East Respiratory Syndrome –Corona
Virus –เรียกชือ่ยอวา  MERS-CoV

ชื่อโรค Middle East Respiratory Syndrome –
เรียกชือ่ยอวาโรค  MERS

เชือ้ไวรัสกอโรคภาษาไทย เรียกวา เมอรส-โควี
ชือ่โรคเปนภาษาไทย เรียกวา โรค เมอรส หรือ โรคทาง

เดินหายใจตะวนัออกกลาง

วนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖
พนักงานโรงแรมในนครเซยีนนา ประเทศอิตาลี ไป

ทศันาจรประเทศจอรแดน กลบัถงึอิตาลแีละปวยทางการชนัสตูร
ยนืยนัวาเปนโรคเมอรส มผี ูติดโรคจากผ ูปวยรายน้ี๒ ราย

วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
นักทศันาจรชาวสหรัฐอาหรับเอมเิรทส เดินทางไปเยอืน

กรุงราบาท ประเทศมอร็อคโค แลวปวย ทางการมอร็อคโคชนัสตูร
ยนืยนัวาเปนโรคเมอรส แตองคการอนามยัโรคยงัไมไดยอมรับ
ผลการชนัสตูร

๑๐๖
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๑๐๗
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๑๐๘

วนัท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๖
องคการอนามัยโลก ไดเชิญประชุมคณะกรรมการ

ผ ูเชีย่วชาญ ไดตัดสนิใจวา โรคเมอรสยังไมไดเปนภาวะฉกุเฉนิ
ของโลก

หลงัจากน้ันกไ็ดประชมุกนัอีก ๗ คร้ังในประเด็นเดียว
กนัน้ี ทีป่ระชมุกย็งัยนืยนัขอสรุปอยางเดิม

วนัท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖
กล ุมนักวจัิยระหวางชาติ ไดรายงานผลการวจัิยวา ตรวจ

พบแอนติบอดีตอไวรัสคลายไวรัสเมอรส-โควใีนอูฐหนอกเดียว
ในประเทศโอมาน และอูฐบนเกาะคานารี

การวจัิยทีเ่สนอรายงานอีกหลายรายงานกพ็บ ไวรัส หรือ
พบแอนติบอดีตอไวรัสในอูฐหลายตัวในคาบสมุทรอาระเบีย
และในประเทศในแอฟริกา หลายประเทศดวย

วนัท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖
นักวิจัยชาวซาอุดิ อาระเบีย รายงานวา พบชิ้นสวน

อารเอ็นเอ จากมลูคางคาวชนิด Egyptian tomb bat
ประเทศซาอุดิ อาระเบยี  ประกาศแตงต้ังรัฐมนตรีวาการ

และรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสขุคนใหม แทนคน
เดิมทีถ่กูปลดออกเน่ืองจากผลงานการควบคมุโรคไรประสทิธภิาพ
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๑๐๙

องักฤษ ๒ ราย
เยอรมนี ๒ ราย
ฝรัง่เศส ๑ ราย
อติาลี ๑ ราย
ทูนีเซยี ๑ ราย
จอรแดน ๒ ราย

๒๕ กันยายน ๒๕๕๖ (จํานวน ๑๓๓ ราย)
กาตาร ๓ ราย
โอมาน ๓ ราย
เอมิเรทส ๕ ราย
คเูวต ๒ ราย
ซาอดิุฯ ๑๑๑ ราย
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๑๑๐

วนัท่ี ๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๖
กระทรวงสาธารณสุขโอมาน รายงานผ ูปวยที่ไดรับ

การชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรสรายแรกของประเทศ เมื่อ
วนัที่๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๘

วนัท่ี ๖ พฤศจกิายน ๒๕๕๖
รัฐมนตรีสาธารณสขุประเทศสเปนแถลงวามผี ูปวยที่

ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยดวยโรคเมอรส แตองคการอนามยั
โลกยงัไมไดยอมรับผลการชนัสตูร

วนัท่ี ๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๖
ประเทศคูเวตรายงานผ ูปวยโรคเมอรส รายแรกของ

ประเทศ
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๑๑๑

พ.ศ. ๒๕๕๗
วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๕๗

มีชายชาวมาเลเซีย กลับจากการเดินทางไปประกอบ
ศาสนกิจในประเทศซาอุดิ อาระเบีย ลมปวยลง และเสียชีวิต
ทางการมาเลเซียประกาศใหทราบเปนทางการเมื่อวันที่ ๑๔
เมษายน ๒๕๕๗ ชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรส ไมมีการ
แพรเชือ้ตอไป

วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศเลบานอน รายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายแรก

วนัท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗
หนังสอืพมิพกึง่ทางการของประเทศเยเมน รายงานวา

มผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยดวยโรคเมอรส ๑ ราย

วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศฟลิปปนสรายงานยืนยันวามีผ ูติดเชือ้เมอรส

โคว ีแตไมมอีาการ  ผ ูปวยไปทาํงานอยใูนประเทศสหรัฐ อาหรับ
เอมเิรทส แลวเดินทางกลบัประเทศ ไมมกีารแพรเชือ้ตอไป

วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศอียปิตรายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายแรก ผ ูปวย

เปนชายอายุ ๒๕ ป พาํนักและทาํงานอย ูในนครริยาดห ประเทศ
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ซาอุดิอาระเบยีและเดินทางกลบัประเทศอียปิต ไมมกีารแพรเชือ้
ตอไป

วนัท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศกรีก รายงานผ ูปวยโรคเมอรส ๑ ราย เปน

การนําเขาจากซาอุดิ อาระเบยี  แตไมมรีายละเอียด

วนัท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศสหรัฐ อเมริกา รายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายแรก

เปนชายวยั ๖๐ ป เปนบคุลากรทางแพทย ผ ูปวยรายน้ีไดรับการ
รักษาฟนโรคหายสนิท  มผี ูติดเชือ้จากผ ูปวยทีไ่มปรากฏอาการ
ของโรค ๑ ราย

วนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานผ ูปวยโรคเมอรส รายที่

๒ เปนชายวยั ๔๔ ป เปนนักทศันาจรจาก นครเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี  ไมมผี ูใดติดเชือ้จากผ ูปวยรายน้ี ผ ูปวยไดรับการ
รักษาฟนโรคหายสนิท

วนัท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศเนเธอรแลนดรายงานวา มีผ ูปวยโรคเมอรส

รายแรกในประเทศแลว  ผ ูปวยเปนชายชาวพืน้เมอืง อายุ ๗๐ ป

๑๑๒
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๑๑๓

มปีระวติัเดินทางไปเยอืนประเทศซาอุดิ อาระเบยี ระหวางวนัที่
๒๖ เมษายน ถงึ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗

วนัท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗
องคการอนามยัโลกประกาศวา มผี ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนั

วาปวยเปนโรคเมอรสในประเทศอัลจีเรีย ๒ ราย ผ ูปวยเปน
ชาย อายุ ๖ ขวบ และ ๕๙ ป ทัง้สองรายเพิง่กลบัจากการเดินทาง
ไปประกอบศาสนกจิในประเทศซาอุดิอาระเบยี

วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศอิหราน รายงานวา มผี ูปวยโรคเมอรสรายแรก

ในประเทศแลว๒ ราย รายแรกเปนหญิงอายุ๕๓ ป เสยีชวีติ รายที่
๒ เปนนองสาวของรายแรกแตไมไดระบอุาย ุฟนโรคและหาย

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๗
ประเทศบังคลาเทศ รายงานผ ูปวย ๑ รายวาเปนโรค

เมอรส ผ ูปวยเปนชายชาวพื้นเมือง อายุ ๕๓ ป พํานักอย ูใน
สหรัฐอเมริกา เดินทางกลบัมาเยอืนบานเกดิโดยทางสายการบนิ
จากประวัติ มีปจจัยเสี่ยงประการเดียวคือระหวางเดินทาง
เคร่ืองบินไดแวะพักที่กรุงอะบูดาบี ประเทศสหรัฐอาหรับ
เอมเิรทส ๓ ชัว่โมงแลวบนิตอไปยงับงัคลาเทศ รายน้ีองคการ
อนามยัโลกยงัไมยอมรับผลการชนัสตูร
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๑๑๔

พ.ศ. ๒๕๕๘
ประเทศเกาหลีใต
วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘

องคการอนามยัโลกไดรับรายงานจากประเทศเกาหลี
นักธรุกจิเกาหล ีเดินทางกลบัจากการเยอืนประเทศในตะวนัออก
กลางแลวปวย ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
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๑๑๕

ประเทศจนี
วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘

นักธรุกิจชาวเกาหลี ไดเดินทางไปประกอบธุรกจิใน
ประเทศจีน เดินทางกรุงโซล ผานสนามบินนานาชาติฮองกง
แลวโดยสารรถแทก็ซี ่และรถบสัอีก ๒ ตอ  จีนไดรับแจงจาก
ประเทศเกาหล ีไดติดตามตัวพบและทดสอบยนืยนัวาเปนโรค
เมอรสเมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ จึงสงไปรับการรักษา
ทีฮ่องกง

การติดตามเฝาระวงัผ ูสมัผสัในประเทศจีน ปรากฏวา
ยังไมมีรายใดที่ปวยเปนโรคเมอรส และไมมีผ ูใดไดรับการ
ยนืยนัวาติดเชือ้เลย

เหตุการณนอกประเทศเกาหลี  นอกประเทศในตะวนั
ออกกลาง และประเทศจนี
ประเทศบรูไนดารุสซาลมั
วนัท่ี ๑๒ มถินุายน ๒๕๕๘

มสีตรีชาวซาราวัคผ ูหน่ึงไมเปดเผยอาย ุปวยดวยโรค
ติดเชื้อในปอด ไดหนีออกไปจากโรงพยาบาล Miri Hospital
ในซาราวคั  แลวไปขอรับการรักษาทีโ่รงพยาบาล the Raja Isteri
Pengiran Anak Saleha Hospitalในประเทศบรูไนดารุสซาลมั กไ็ด
รับการทดสอบชนัสตูรแลววาไมไดตดิเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี
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ประเทศสโลเวเนยี
วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘

 โฆษกกระทรวงสาธารณสุข สโลเวเนีย แถลงวา
โรงพยาบาลประเทศน้ัน ไดแยกกกัตัวผ ูปวยชาวเกาหลผี ูหน่ึงไวที่
โรงพยาบาล เน่ืองจากผ ูปวยมอีาการของโรคหลอดลมอักเสบ
ไอ และทองเสีย ขณะน้ีผ ูปวยไดทุเลาอาการตาง ๆ น้ันแลว
ผลการทดสอบเพือ่ชนัสตูรโรคเมอรส ทีไ่ดรับรายงานเมือ่วนั
จันทรที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘  ปรากฏวาใหผลลบ

ประเทศมาเลเซีย
วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘

ประเทศมาเลเซยีรายงานวา มชีาวมาเลยผ ูหน่ึง เดินทาง
ประกอบศาสนกจิอุมเราะห กลบัจากการกรุงเจ็ดดะหปวยเปน
โรคหลอดลมอุดตันกําเริบ และเสยีชวีติ ผลการตรวจทดสอบ
ปรากฏวาใหผลลบ ไมไดปวยดวยโรคเมอรส

วนัท่ี ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ทีน่ครเจนีวา มกีารจัดประชมุคณะกรรมการผ ูเชีย่วชาญ

ไดตัดสนิวา โรคเมอรสยังไมไดเปนภาวะฉกุเฉนิของโลก

๑๑๖
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ประเทศไทย
วนัท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๘
อธบิดกีรมควบคมุโรค เฝาระวงัไวรัสเมอรส ขาว นสพ. รายวนั

วนัที่ ๗ มถินุายน ๒๕๕๘ น.พ.โสภณ เมฆธน อธบิดี
กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เปดเผยวา ประเทศไทย
ไดติดตามประเมนิสถานการณทีป่ระเทศเกาหลใีต และซาอุดิ
อาระเบยี อยางใกลชดิ

สําหรับคนไทยที่เดินทางกลับจาก ๒ ประเทศน้ีตอง
ระวงั สวนทีเ่กาหลใีต ตองปดโรงเรียนไปหลายโรงเรียน มผี ูเสยี
ชวีติ ๔ ศพ เตือนคนไทยทีไ่ปกล ุมประเทศเสีย่ง ตองดูแลรักษา
ความสะอาด ขยนัลางมือบอย ๆ ลางมือดวยเจล ใสหนากาก
ปองกนั พยายามอยาอย ูในสถานทีแ่ออัด ถาเปนไขภายใน ๒-๑๔
วนั ใหแจงหมอทนัท ีและลดการสมัผสัคนมากทีส่ดุ

๑๑๗

นายแพทยโสภณ  เมฆธน อธิบดี กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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๑๑๘

วนัท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘
คณะอนุกรรมการทีป่รึกษาดานวชิาการและยทุธศาสตร

เพือ่เตรียมความพรอมปองกนัและแกไขปญหาโรคติดตออุบติั
ใหมแหงชาติ ไดประชมุปรึกษาหารือ โดยศาสตราจารย เกยีรติคณุ
นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ เปนประธาน เมื่อวันที่ ๑๑
มถินุายน ๒๕๕๘ ณ หองประชมุอายรุกจิโกศล กรมควบคมุโรค

วตัถปุระสงคการประชมุ :  เพือ่ทบทวนและใหขอเสนอ
แนะมาตรการ แนะแนวทางในการเตรียมความพรอมในการ
เฝาระวงั ปองกนั และควบคมุโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุ
๒๐๑๒ หรือโรคเมอรส เพือ่มใิหเกดิการระบาดในวงกวางใน
ประเทศไทย

สถานการณ : ขอมูล ณ วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘
องคการอนามยัโลก รายงานพบผ ูปวยยนืยนัจํานวน ๑,๒๑๘ ราย
เสยีชวีติ ๔๔๙ ราย คดิเปนรอยละ ๓๖.๘๖ โดยพบรายงานผ ูปวย
ทั้งหมด จาก ๒๕ ประเทศ สวนใหญอย ูแถบประเทศตะวัน
ออกกลาง และเกาหลใีต

การระบาดในเกาหลีใต : ขณะน้ี ทางการเกาหลีได
รายงานมผี ูปวย ๑๒๒ ราย เสยีชวีติ ๑๐ ราย เกอืบทัง้หมดเปน
การระบาดในโรงพยาบาล บางสวนเปนบคุลากรทางการแพทย
และมกีารแพรกระจายในกล ุมผ ูสมัผสัโรคกบัผ ูปวย ยงัไมพบ
การระบาดวงกวางในชุมชน และยังไมพบการเปลี่ยนแปลง
ของเชือ้ วามกีารกลายพนัธ ุไปจากเดิมแตอยางใด
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ความเสีย่งของไทย : ไทยกม็คีวามเสีย่ง และมโีอกาส
ทีจ่ะพบการแพรระบาดของโรคไดเชนเดียวกับประเทศอ่ืน ๆ
เน่ืองจากประชาชนมกีารเดินทางไป-มา ระหวางประเทศทีพ่บ
การระบาดของโรค อยางตอเน่ืองในหลายรูปแบบ เชน เดินทาง
ไปประกอบศาสนกจิ นักทองเทีย่ว และผ ูทีเ่ดินทางไปทํางาน
ดังน้ัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะเนนการดําเนินงานในเร่ืองของ
ระบบเฝาระวังและการคัดกรองผ ูปวย รวมถึงการควบคุม
ปองกันการติดเชื้อ และการแพรกระจายของเชื้อ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสถานพยาบาล เพื่อใหการปองกันควบคุมโรค
มปีระสทิธภิาพ

คําแนะนําสําหรับผ ูเดนิทางไปประเทศท่ีมกีารระบาด
ของโรค : ขณะน้ีองคการอนามยัโลกยงัไมแนะนําใหมกีารจํากดั
หรือหามการเดินทางแตอยางใด ประกอบกับการระบาดใน
เกาหลใีตเองกเ็ปนการระบาดทีเ่กดิในสถานพยาบาลเปนหลกั
ยังไมมีการระบาดวงกวางในชุมชน ดังน้ัน ผ ูที่จะเดินทางไป
ขอใหปฏิบัติตัวตามสุขอนามัย กินรอน ชอนกลาง ลางมือ
หลกีเลีย่งการคลกุคลีกบัผ ูปวยทีม่อีาการคลายไขหวัด หากจะ
ไปสถานทีท่ีม่ผี ูคนแออัด ขอใหสวมหนากากอนามยั และเมือ่
กลบัมาไทย หากมอีาการปวย ไข ไอ นํ้ามกู หรือเจ็บคอ ใหพบ
แพทยพรอมแจงประวติัการเดินทาง

๑๑๙
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ขอเสนอแนะหลกัจากท่ีประชมุคณะอนุกรรมการ ฯ วนัน้ีคอื
๑. กําหนดชื่อโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง

หรือโรคเมอรส (MERS : Middle East Respiratory Syndrome)
ชือ่เชือ้ “MERS-CoV”

๒.  เสนอใหมีการประกาศโรคใหเปนโรคติดตอ
อันตราย เพือ่ใหเจาหนาทีม่อํีานาจในการปองกนัและควบคมุโรค
อยางเต็มทีต่ามกฎหมาย พรบ. โรคติดตอ ป พ.ศ. ๒๕๒๓ โดยการ
ประกาศเขตติดโรคจะพจิารณาตามสถานการณและความเหมาะสม

ณ วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ สถานการณในประเทศ
ไทย พบผ ูปวยชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรสรายแรกใน
ประเทศไทย

วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
โดยกระทรวงสาธารณสขุประกาศวา มรีายงานชนัสตูร

ยืนยันวามีผ ูป วยโรคเมอรสแลวหน่ึงราย โดยผ ูปวยเปน
ชาวตะวันออกกลาง เขามารักษาโรคหัวใจในประเทศไทย
แตกป็วยเปนโรคเมอรส

สาํนักระบาดวทิยา และสาํนักโรคติดตออุบติัใหม กรม
ควบคมุโรคไดนําเสนอรายงานผ ูปวยโรคเมอรส ดังกลาว ดังน้ี

๑๒๐
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รายงานเบือ้งตนกรณีผ ูเดนิทางจากประเทศโอมานปวยดวยโรค
ปอดบวม

ผ ูเดินทางเปนชาวโอมาน อายุ ๗๕ ป อาศยัอย ูในจังหวดั
Jalan ประเทศโอมาน อาชพีจับปลาประมง จังหวดัทีผ่ ูปวยอาศยั
อย ูไมมอูีฐ และปฏเิสธการสมัผสัอูฐ แตใหประวติัวาเคยด่ืมนมอูฐ
เดินทางเขามาในประเทศไทยเมือ่วนัที่๑๕มถินุายน๒๕๕๘ ดวย
สายการบิน Oman Air เที่ยวบิน WY0815 เขาพักที่โรงแรม
ในซอยสขุมุวทิ  มผี ูรวมเดินทางอีก ๓ คน (รวมผ ูปวยเปน ๔ คน)

ผ ูเดินทางมปีระวติัเปนโรคหวัใจ และเร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘ โดยมอีาการออนเพลยี ไอ หายใจ
ลาํบาก เขารับการรักษาทีป่ระเทศโอมานแตอาการไมดีขึน้ จึง
ตัดสนิใจมารักษาทีโ่รงพยาบาลเอกชน*แหงหน่ึงในประเทศไทย
วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ ทางโรงพยาบาลสงสยัโรคเมอรส
สงตรวจรังสีทรวงอกพบรอยโรคผิดปกติในปอด จึงรับไว
เปนผ ูปวยในใหการรักษาในหองแยกโรคความดันลบ

ผลตรวจเลอืดแรกรับ พบเมด็เลอืดขาวสงู 14,800 cell/
mm3 Neutrophil 80.7% Lymphocyte 5% PI T 325,000 cell/mm3

ผลเอ็กซเรยปอดพบมี infiltration ทีป่อดขางขวา

๑๒๑

หมายเหตุ
* โรงพยาบาลท่ีแรกรับผ ูปวยโรคเมอรสไวรักษาเปนท่ีเปดเผยตามส่ือมวลชนวา

คือ โรงพยาบาลบํารุงราษฎร ซ่ึงมีความพรอมในการตรวจจับชันสูตรไดวาผ ูปวยเปน
โรคเมอรสไดรวดเร็วตั้งแตแรกรับ จึงทําใหการควบคุมผ ูปวยและผ ูสัมผัสโรคได
ทันทวงที โรคจึงสงบไดโดยเร็ว



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ตอมาวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๘ ผลตรวจเลือดพบ
เม็ดเลือดขาวเร่ิมลดลง 6,700 cell/mm3 Neutrophil 87%
Lymphocyte 6% ทางโรงพยาบาลไดเกบ็ตัวอยาง suction สง
หองปฏบิติัการชนัสตูร โรงพยาบาลรามาธบิดี พบสารพนัธกุรรม
ของเชือ้MERS CoV 1gene ทางโรงพยาบาลจึงไดทาํการตรวจซ้าํ
ในวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ โดยสงตรวจทีห่องปฏบิติัการ
ค ูขนานทีโ่รงพยาบาลรามาธบิดี และกรมวทิยาศาสตรการแพทย
ซึง่ผลการตรวจใหผลลบทัง้ ๒ หองปฏบิติัการ

หลังไดผลลบจากหองปฏิบัติการทั้ง ๒ แหง ทาง
โรงพยาบาลไดเกบ็ตัวอยางซ้าํอีกโดยการsuction เสมหะจากลาํคอ
เพือ่สงตรวจหารองรอยการติดเชือ้ MERS CoV อีกคร้ังที่ WHO
Collaboration Center for Vital Zoonoses คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั

ผลการตรวจพบสารพนัธกุรรมของเชือ้ไวรัส MERS
CoV ทีตํ่าแหนง UpE gene และ ORF 1a gene (WHO criteria 1
for confirmation MERS CoV infection) ผลตรวจสรุปไดวา
เปนบวก กรมควบคมุโรคไดดําเนินการจัดเกบ็ตัวอยางเพิม่เติม
อีกคร้ัง (เปนคร้ังที่๔) โดยสงไปตรวจทีห่องปฏบิติัการของกรม
วทิยาศาสตรการแพทยและหองปฏบิติัการของคณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ผลการตรวจเพิม่เตมิคร้ังท่ี๔ เปนบวก

๑๒๒
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การคนหาผ ูสมัผสัโรคเพือ่เฝาระวงัและแยกกกักนัตรวจสอบ
ขอมูลไดรับความอนุเคราะหจากนายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน

 ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา

ผ ูปวยโรค เมอรสรายแรกของประเทศไทย
จากการสอบสวนพบวาในระหวางทีผ่ ูปวยอย ูทีห่องฉกุเฉนิ

ของโรงพยาบาลแรกทีรั่บผ ูปวย มผี ูสมัผสัผ ูปวยทัง้หมด ๕ ราย
เปนแพทย ๑ ราย พยาบาล๓ ราย และเจาหนาทีเ่อ็กซเรย (portable)
๑ ราย

โดยแบงเปนกล ุมผ ูทีส่มัผสัผ ูปวยโดยตรง ๓ ราย และ
ผ ูทีอ่ย ูใกลผ ูปวยในรัศมี๑ เมตร๒ ราย ในกล ุมน้ีไมมผี ูใดสวม PPE
ทีเ่หมาะสม

ในขณะทีผ่ ูปวยรักษาตัวอย ูทีห่องแยกโรคความดันลบใน
ICU3 มบีคุลากรทีดู่แลผ ูปวยทัง้หมด ๙ ราย เปนแพทย ๔ ราย
พยาบาล ๔ ราย และเจาหนาทีต่รวจ Echocardiogram ๑ ราย เปน
กล ุมผ ูทีส่มัผสัผ ูปวยโดยตรง ๘ ราย และผ ูทีไ่มไดเขาหองแยก
โรคความดันลบ ๑ ราย โดยมหีตัถการหลายอยางทีอ่าจทาํใหเกดิ
ฝอยละออง มผี ูใส PPE ทีเ่หมาะสมเพยีง ๔ ราย โดยปญหาทีพ่บ
เปนหลกัคอืขาด face shield/gogglesรวมทัง้บางรายไมไดใส N95
ในขณะทีม่หีตัถการบางอยางทีท่าํใหเกดิฝอยละออง

๑๒๓
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ในชวงทีผ่ ูปวยยายขึน้ไปรับการรักษาใน ICU4 ซึง่เปน
ชวงทีท่างโรงพยาบาลไดรับผลจากหองปฏิบติัการ ๒ แหงวา
ตรวจ ไมพบเชือ้ไวรัสเมอรส-โคว ีจึงทาํใหบคุลากรทัง้หมดสมัผสั
กบัผ ูปวยโดยไมไดสวมชดุ PPE ทีเ่หมาะสม มผี ูสมัผสัทัง้หมด ๑๐
ราย ในจํานวนน้ี ๘ รายไดสมัผสัผ ูปวยโดยตรง โดยทีบ่างราย
ใสถงุมอื และหนากากอนามยั แตทุกรายกไ็ดลางมอืทันทีหลงั
สมัผสัผ ูปวย

ในสวนทีเ่หลอืเปนกล ุมบคุลากรอ่ืนๆ เชน คนเขน็เปล
ลาม พยาบาลควบคมุการติดเชือ้ พยาบาลและเจาหนาทีท่ีไ่ปกบัรถ
EMS และเจาหนาทีท่างหองปฏบิติัการ สวนใหญไมไดสมัผสั
ผ ูปวยโดยตรง แตอย ูใกลผ ูปวยในรัศมี๑ เมตร หรือสมัผสัอุปกรณ
ตางๆทีม่สีิง่สงตรวจจากผ ูปวย

ในสวนของการควบคมุโรค ไดแบงกล ุมผ ูสมัผสัเปน
ผ ูสัมผัสเสีย่งสงู และเสี่ยงตํ่า โดยทัง้สองกล ุมไดรับการจํากดั
บริเวณใหอย ูในหองพิเศษของโรงพยาบาลแหงน้ัน ทัง้น้ีกล ุม
ผ ูสัมผัสเสี่ยงสูงจะตองอย ูในหองพิเศษเพื่อสังเกตอาการ
จนครบ ๑๔ วนันับจากวนัทีส่มัผสัผ ูปวยคร้ังสดุทาย สวนกล ุม
เสีย่งตํ่าอย ูโรงพยาบาล ๙วนั แลวตอดวยการจํากดับริเวณในทีพ่กั
ของตัวเองจนครบ ๑๔ วนั สาํหรับหอง ICU3 ปดใหบริการอยาง
นอย ๑๐ วนั สวน ICU4 ไดทาํการหยดุการยายเขา-ออกเปนเวลา

๑๒๔
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๓ วนัในระยะแรกทีอ่ย ูระหวางการประเมนิความเสีย่งโดยทมี
สอบสวนโรค

หลงัจากน้ันเร่ิมยายผ ูปวยบางสวนทีอ่าการดีขึน้ออกไป
ชั้นอ่ืนๆ โดยใหอย ูในชั้นที่เปนหองพิเศษซึ่งไมอย ูปะปนกับ
ผ ูปวยรายอ่ืนๆ รวมทัง้ยงัคงใหพยาบาลและญาติผ ูปวยสวม PPE
ตามความเหมาะสม ทัง้น้ียงัคงจํากดัไมใหมกีารรับยายผ ูปวยราย
อ่ืนๆเขามาใน ICU4 จนกวาจะครบ ๑๔ วนั รวมกบัการทาํความ
สะอาดสิง่แวดลอมทัง้ใน ICU3 และ ICU4 หลายคร้ังเพือ่ลดการ
ปนเปอนเชือ้ การเกบ็ตัวอยาง throat swab, nasopharyngeal swab
ของพยาบาลใน ICU4 ท้ังหมดตรวจหาเชื้อไวรัสเมอรส-โควี
โดยท่ีท้ังหมดใหผลเปนลบ

การดาํเนินการในสวนของกระทรวงสาธารณสขุ
๑. ไดทาํการรักษาผ ูปวยในโรงพยาบาลในหองแยกโรค

ความดันลบ
๒. ไดทําการรับผ ูปวยไวสงัเกตอาการในโรงพยาบาล

จํานวน ๑๓ คน
๓. ไดทําการใหสังเกตอาการที่บาน และเจาหนาที่

ติดตามอาการทกุวนั จํานวน ๑๔ คน
๔. ยังติดตามผ ูสัมผัสที่มากับยานพาหนะเคร่ืองบิน

จํานวน ๑๗ คน และรถแทก็ซี ่จํานวน ๒ คน

๑๒๕
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เมื่อมีเหตุการณเกิดขึน้ดังกลาวแลว สํานักโรคติดตอ
อุบติัใหมจึงเชญิผ ูเชีย่วชาญประชมุดวน เมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๑๘
มถินุายน ๒๕๕๘ เวลา ๑๓.๓๐ น. ทีห่องประชมุธรีะ รามสตู
ชัน้ ๓ อาคาร ๘ ตึก ราชประชาสมาสยั กรมควบคมุโรค

โดยมผี ูเขาประชมุ ดงัน้ี
ศ.นพ.ประเสรฐิ ทองเจรญิ   คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล,
รศ. (พิเศษ) น.พ.ทวี โชตพิิทยสุนนท โรงพยาบาลเดก็,
ศ.นพ.สมหวัง ดานชัยวิจติร   คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล,
ศ.ดร.พิไลพันธ พุธวัฒนะ   คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล,
ศ.ดร.วสันต จนัทราทติย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด,ี
ศ.นพ.ธีรวัฒน เหมะจฑุา   คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย
และคณะจากคณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,
นกัวิทยาศาสตรการแพทยจาก กรมวิทยาศาสตรการแพทย,
นกัวิชาการจากกรมการแพทย,
นกัวิชาการจากกรมควบคมุโรค, และหนวยงานทีเ่ก่ียวของตาง ๆ

การประชมุไดรับทราบเหตุการณทีเ่กดิขึน้ในประเทศ
ไทยและไดสรุปเบือ้งตนคณะทํางานจดัทําแนวทางการชนัสตูร
และวนิิจฉยัโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลางหรือโรคเมอรส
กรณีผ ูปวยโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลางท่ีพบรายแรกใน
ประเทศไทย

กรณีผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางที่พบ
รายแรก ผ ูปวยชาย เปนชาวโอมาน อายุ๗๕ปอาศยัอย ูใน ประเทศ

๑๒๖
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โอมาน ไมมปีระวติัสมัผสัอูฐหรือด่ืมนมอูฐ เดินทางเขามาใน
ประเทศไทยเมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูรวมเดินทางอีก
๓ คน  ผ ูปวยมปีระวติัเปนโรคหวัใจ และเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่
๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘ โดยมอีาการ ออนเพลยี ไอ หายใจลาํบาก
แตไมมไีข เขารับการรักษาทีป่ระเทศโอมานแตอาการไมดีขึน้
จึงตัดสนิใจมารักษาทีโ่รงพยาบาลเอกชนแหงหน่ึงในประเทศไทย
วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ (รพ.บาํรุงราษฎร) ทางโรงพยาบาล
รับไวเปนผ ูปวยใน ใหการรักษาในหองแยกโรคความดันลบ
ทันทีที่รับไวในโรงพยาบาล  แพทยวินิจฉัยเบื้องตนเปนโรค
ปอดอักเสบ จึงสงตัวผ ูปวยตอไปที่สถาบันบําราศนราดูร
มีการสงตัวอยางตรวจทางหองปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ
๔ แหง ที่คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบัน
บาํราศนราดูร กรมวทิยาศาสตรการแพทย และคณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ซึง่ผลตรวจยนืยนัตรงกนัพบวาผ ูปวย
เปนโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางหรือโรคเมอรส  ปจจุบนั
ยังอย ูในระหวางการรักษาในหองแยกความดันลบที่สถาบัน
บาํราศนราดูร อาการทรงตัว
วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘

เวลา ๑๗.๐๐ น รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ
ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวิน จึงไดแถลงขาว
การทีม่ผี ูปวยโรคเมอรสรายแรกเขามาในประเทศไทยแลว

๑๒๘
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๑๒๙

รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวิน แถลงขาว
พบโรคเมอรส ในประเทศไทยรายแรก เมื่อวันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘

ผ ูเขารวมแถลงขาวจากซาย
ศ.ดร.วสันต จันทราทิตย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี,

ศ.นพ.ธีรวัฒน เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
ศ.นพ.ประเสริฐ ทองเจริญ  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
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หองแยกความดันลบ ท่ีสถาบันบําราศนราดูร

การดาํเนินการเกีย่วกรณีท่ีผานมาของกระทรวงสาธารณสขุ
๑. (๑๘ มถินุายน) ไดทาํการยายผ ูปวย และผ ูสมัผสัใน

ครอบครัวทัง้๓ คนมารับการรักษาตัวและแยกกกักนัตัวทีส่ถาบนั
บาํราศนราดูร

๑๓๐
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คณะแพทยท่ีสถาบันบําราศนราดูร
ท่ีรักษาพยาบาลผ ูปวยโรคเมอรสรายแรกในประทศไทย

แพทยหญิงจริยา  แสงสัจจา ผ ูอํานวยการ สถาบันบําราศนราดูร

๑๓๑

นายแพทยวิโรจน  หมั่นคติธรรม                       นายแพทยวีรวัฒน  มโนสุทธิ
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๒. คนหา และคดัแยกผ ูสมัผสัทีเ่กีย่วของกบัผ ูปวยรายน้ี
โดยแบงกล ุมผ ูสัมผัสเปน ๒ กล ุม ไดแก กล ุมผ ูสัมผัสที่มี
ความเสีย่งสงูทีจ่ะติดเชือ้ และกล ุมทีม่คีวามเสีย่งตํ่า โดยใหหยดุ
งานและสงัเกตอาการเปนเวลา ๑๔ วนั

๓. คนหาติดตามผ ูเดินทางทีเ่ดินทางรวมเทีย่วบนิกบั
ผ ูปวยเพือ่จะทาํการติดตามอาการทกุวนัเปนเวลา ๑๔ วนั

๔. คนหาและคดัแยกผ ูสมัผสัในชมุชน

สิง่ท่ีจะดาํเนินการตอไป
๑. จัดทมีติดตามเฝาระวงัอาการผ ูสมัผสั
๒. แจก gel alcohol, หนากากปองกนัโรค, เอกสาร

คําแนะนํา, หมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได, จัดเตรียม
เจาหนาทีค่อยใหคาํปรึกษา

๓. หากผ ูสัมผัสมีอาการสามารถโทรศัพทแจงที่
สายดวน ๑๔๒๒ ไดทันที ซึ่งหากผ ูสัมผัสมีอาการเขาเกณฑ
กระทรวงสาธารณสขุจะจัดสงรถไปรับผ ูสมัผสัทีม่อีาการทีบ่าน
(พนักงานขบัรถและเจาหนาทีจ่ะสวมชดุอุปกรณปองกนัตนเอง
ทกุคน ไมควรเดินทางโดยรถแทก็ซีห่รือรถโดยสารสาธารณะ)
เพือ่จะไดดําเนินการตรวจวนิิจฉยัผ ูสมัผสัทีม่อีาการตอไป

๔. จัดทําขาวสารประชาสัมพันธเพื่อใหประชาชน
เขาใจสถานการณ มีความร ูเกี่ยวกับตัวโรค และร ูวิธีการแพร
โรคตอไป

๑๓๒
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๕. แจงองคการอนามัยโลกตามกฎอนามัยระหวาง
ประเทศ

วนัท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๕๘
ผ ูนิพนธไดรับเชิญใหไปบรรยายที่ สถาบันบําราศ

นราดูรในประเด็นการเตรียมความพรอมของเจาหนาที ่ไดสรุป
ขอความทีส่าํคญัใหเจาหนาทีท่กุระดับไดพงึตระหนักเอาไวกค็อื

ขอปฏิบัติท่ีดีท่ัวไป ๘ ประการ ของบุคลากรทางแพทยและ
เจาหนาท่ีทุกระดบั

๑. ศกึษา ร ูจัก เขาถงึ เขาใจ อันตรายในโรงพยาบาล
แมกระทั่งในรถพยาบาล โดยการสอน ฝกอบรม ซักซอม
ปฏบิติัใหถกูตองในการปองกนัการ และการทาํลายเชือ้

๒. ทราบตําแหนงของอุปกรณฉกุเฉนิ ทาํความค ุนเคย
กบัอุปกรณตางๆ เหลาน้ัน หยบิฉวยใชไดทนัที

๓. ร ูจักในการแยกกกักนัผ ูปวยทัง้หองแยกปกติ และ
หองแยกความดันลบ

หองแยกความดันลบ ที่มีอย ูแตไมเคยทดลองใช ใช
ไมเปน (?มไีวเกบ็ขยะ) ถาไมเคยทดลองใช หากพบวามคีวาม
บกพรองอยางไร กจ็ะไดแกไขไดทนัทวงที

๔. สวมอุปกรณในการปองกนัตัวใหเหมาะสม ตลอด
เวลาทีอ่ย ูในหองผ ูปวย ในรถพยาบาล ในสถานทีท่ีจ่ะตองเผชญิ
เหตุอ่ืนๆ ฯลฯ

๑๓๓
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๕. ลางมอื ฟอกสบ ู ลางมอื ลางมอื และลางมอื..........
กลบับานแลว รีบอาบนํ้าชาํระกาย เปลีย่นเสือ้ผา ทาํใหเปนนิสยั
กอนจะไปคลกุคลกีบัสมาชกิในครอบครัว

๖. รีบรายงานทกุเหตุการณทีผ่ดิปกติทีเ่กดิขึน้ ใหผ ูที่
เกีย่วของทกุระดับ รวมทัง้หนวยเหนือ ไดรับทราบ

๗. ผ ูบงัคบับญัชา ตองหมัน่ตรวจสอบขอบกพรองใน
การปฏิบัติงานเสมอๆ หากพบตองรีบแนะนําใหแกไขให
ถกูตองทนัท ีอยาปลอยปละละเลย

๘. ลืมคําพูดที่ไรความหมาย เชนที่วา “ไมเปนไร
นิดหนอย รอเดีย๋วกไ็ด”

การดาํเนินการเกีย่วกบักรณีท่ีผานมาของกระทรวงสาธารณสขุ
ขอความตอไปน้ี ไดจากการสอบถามเชงิสมัภาษณลาสดุ

ทานผ ูอํานวยการสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค นายแพทย
ธนรัตน ผลิพัฒน ผ ูที่ทําหนาที่บริหารจัดการเร่ืองการติดตาม
คนหาผ ูสมัผสัโรคทกุประเภท ทกุสถานที ่ ไมวาจะมคีวามเสีย่งตอ
การติดเชือ้สงู ปานกลาง หรือตํ่ากต็าม เมือ่ วนัเสารที่๒๗มถินุายน
๒๕๕๘ เวลา ๙.๑๕น. ผมขอขอบคณุทานผ ูใหขอมลูเปนอยางยิง่

๑. วนัที่๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดทาํการยายผ ูปวย และ
ผ ูสมัผสัในครอบครัวทัง้ ๓ คนมารับการรักษาตัว และแยกกกักนั
ตัวทีส่ถาบนับาํราศนราดูร

๑๓๔
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นายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน
ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

แพทยหญิงวรยา  เหลืองออน
ผ ูอํานวยการสํานักโรคติดตออุบัติใหม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

๑๓๕
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๒. คนหา และคัดแยกผ ูสัมผัสที่เกี่ยวของกับผ ูปวย
รายน้ี โดยแบงกล ุมผ ูสมัผสัเปน ๒ กล ุม ไดแก กล ุมผ ูสมัผสัทีม่ี
ความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อ และกล ุมที่ มีความเสี่ ยงตํ่าโดย
ใหหยดุงานและสงัเกตอาการเปนเวลา ๑๔ วนั

๓. คนหาติดตามผ ูเดินทางที่เดินทางรวมเที่ยวบิน
กับผ ูปวยเพื่อจะทําการติดตามอาการทุกวันเปนเวลา ๑๔ วัน
โดยเฉพาะผ ูทีเ่สีย่งสงู ไดแก ผ ูโดยสารท่ีน่ังแถวเดยีวกบัผ ูปวย
และผ ูท่ีน่ังสองแถวหนา และ ๒ แถวหลงัของผ ูปวย สอบสวน
คนหาไดแลวจํานวน ๑๔ คน สาํหรับพนักงานตอนรับประจํา
หองผ ูโดยสาร หรือสจวต เปนชาวตางชาติทัง้หมด และทกุคน
ไดเดินทางออกนอกประเทศไปหมดแลว แตกม็ี ๓ คนทีก่ลบั
เขามาในประเทศไทยอีก ติดตามและกกักนัตัวไวในโรงพยาบาล
แลว ๒ คน อีก ๑ คนยงัคงติดตามคนหาไมพบตัว

๔. ที่ทาอากาศยานสุวรรณภูมิ เมื่อลงจากเคร่ืองบิน
ผ ูปวยไมมไีข จากการตรวจวดัอุณหภมู ิโดยเคร่ือง เธอรโมสแกน
จึงไมไดแสดงบงบอกที่จะตองคัดกรองอาการเจ็บปวย
(เจาหนาทีไ่ดรับการอบรมไวแลวต้ังแตคราวโรคอีโบลา) เจาหนาที่
ดานกกักนัโรคจากผ ูเดินทางเขาเมอืง จึงไมมผี ูใดไดมโีอกาสได
สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย

๑๓๖
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๑๓๗

๕. เน่ืองจากผ ูปวยมาจากประเทศทีไ่ดรับการยกเวน
ไมตองประทับตราขออนุญาตเขาเมือง (ไมตองขอวีซา) และ
บุตรชายคนหน่ึงเปนธุระจัดการเร่ืองพิธีการตรวจคนเขาเมือง
ผ ูปวยน่ังรอในอย ูรถเขน็ และไมไดกนิเวลานาน  ในการตรวจจาก
เจาหนาทีต่รวจคนเขาเมอืง สาํหรับบตุรชายทัง้สามกต็องนับวา
เปนผ ูทีม่คีวามเสีย่งสงูเพราะอย ูใกลชดิอย ูตลอดเวลา (เกนิเวลา
๘ ชั่วโมง) ไมมีพนักงานตรวจคนเขาเมืองคนใด ที่ไดเขาไป
ใกลชดิกบัผ ูปวยใกลกวา ๓ เมตร จึงไมเขาขายผ ูสมัผสัทีเ่สีย่ง
ตอการติดเชือ้

๖. คนหาและคัดแยกพนักงานขับรถแท็กซี่ ๒ คน
คนแรกทีนํ่าผ ูปวยและบตุรชายทัง้สาม มาจากสวุรรณภมู ิไปสง
โรงแรมแหงหน่ึงแถวสขุมุวทิ และอีกคนทีนํ่าผ ูปวยและบตุรชาย
ทัง้สามไปสงโรงพยาบาลแหงแรก

ไดคนหาพบพนักงานขบัรถคนแรกกอน ไดสงตัวไป
แยกไวที ่หองแยก โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ทีช่านพระนคร
แลว เปนเวลา ๑๔ วนัหลงัจากขบัรถสงผ ูปวยรายดังกลาว และ
ตามไปพบคนที่ ๒ ในภายหลงั กไ็ดรับการแยกกกักนัตัวพรอม
ภรรยาไวแลวทีห่องแยกสถาบันบําราศนราดูร โดยทัง้สองจะ
ไดรับเงนิชดเชยคาเสยีโอกาสในการประกอบอาชพีดวย



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๑๓๘

๗. คนหาผ ูสัมผัสในชุมชน สอบสวนคนหาผ ูที่มี
โอกาสสมัผสัโรค

ทีโ่รงแรม มพีนักงานตอนรับ จํานวน ๖ คนทีอ่าจสมัผสั
โรค ไดขอใหหยดุงานเกบ็ตัวอย ูทีพ่กัแลว ๕ คน สวนอีก ๑ คน
เปนชาวตางชาติไดเดินทางออกนอกประเทศไปแลว

๘. ที่โรงพยาบาลแหงแรกที่ผ ูป วยเขาไปรับการ
ตรวจรักษา ผ ูทีอ่าจสมัผสัโรคทีโ่รงพยาบาลน้ันคอื

 เจาหนาทีแ่พทย พยาบาล เจาหนาทีห่องปฏบิติัการ
เจาหนาทีอ่ื่น ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการเขามาขอรับการรักษาของผ ูปวย
ตลอดจนพนักงานเข็นรถ  ก็ไดรับการแยกเพื่อติดตาม ตรวจ
ทดสอบจากเจาหนาทีข่องสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค
จํานวนประมาณ ๗๐ คน ไดขอรองใหหยดุงานบริการ และไดรับ
การแยกกกักนัตัวไวทีโ่รงพยาบาลแลว ซึง่ไดรับความรวมมอื
จากโรงพยาบาลแหงน้ันดวยความเต็มใจเปนอยางดียิง่

 ทีเ่ตียงใกลๆ มีญาติผ ูปวยชาวอาหรับ ๒ คน ได
อาสามาเปนลามใหแกเจาหนาที่โรงพยาบาล ไดเขาไปใกล
ผ ูปวยในระยะไมเกนิ ๓ เมตร กถ็อืวามคีวามเสีย่ง  จึงตองขอแยก
กกักนัตัวเอาไวในโรงพยาบาลอีก ๒ คนดวย
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วนัท่ี ๒๐ มถินุายน ๒๕๕๘
สถานการณในประเทศไทย ขอมลู ณ วนัที่๒๐มถินุายน

๒๕๕๘ อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรก ของประเทศ
ไทย เพศชาย อายุ ๗๕ ปเปนชาวตะวนัออกกลาง ทีรั่กษาในหอง
แยกโรคสถาบนับาํราศนราดูร อาการโดยรวมดีขึน้ ใหออกซเิจน
นอยลง ผลเอ็กซเรยปอดดีขึน้ รับประทานอาหารออนไดสวน
ผ ูสมัผสัใกลชดิทีเ่ปนญาติทัง้ ๓ ราย ยงัรักษาตัวอย ูทีห่องแยก
อาการดีขึน้ไมมไีขไมไอ

ต้ังแตวนัที่๑ มกราคม ๒๕๕๘ ถงึ ๑๙มถินุายน ๒๕๕๘
มผี ูเดินทางกลบัจากตะวนัออกกลางและเกาหลใีต ทีอ่ย ูในเกณฑ
สอบสวนโรค รวม ๓๘ ราย (จากเกาหลใีต ๒๓ ราย จากตะวนั
กลาง ๑๕ ราย) ทกุรายผลการตรวจ ทางหองปฏบิติัการใหผลเปน
ลบตอเชือ้เมอรส-โควี

การดาํเนินการของกระทรวงสาธารณสขุ ณ วนัท่ี ๒๐ มถินุายน
๒๕๕๘

๑. ดําเนินการสอบสวน และติดตามผ ูสัมผัสโรค
จํานวนทัง้สิน้ ๑๗๕ ราย

๒. รายงานสถานการณโรคทางเดินหายใจตะวัน
ออกกลาง (ขาวเพือ่สือ่มวลชน) ผานทางเวบ็ไซตสาํนักสารนิเทศ
กระทรวงสาธารณสขุ http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin_
hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=73918

๓. จัดทมีติดตามเฝาระวงัอาการผ ูสมัผสั

๑๓๙
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๑๔๐

๔. แจก เจลแอลกอฮอลลางมอื หนากากปองกนัโรค
เอกสารคําแนะนํา หมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได จัด
เตรียมเจาหนาทีค่อยใหคาํปรึกษา

๕. หากผ ูสัมผัสมีอาการสามารถโทรศัพทแจงที่
สายดวน ๑๔๒๒ ไดทันทีซึ่งหากผ ูสัมผัสมีอาการเขาเกณฑ
กระทรวงสาธารณสขุจะจัดสงรถไปรับผ ูสมัผสัทีม่อีาการทีบ่าน
เพือ่จะไดดําเนินการตรวจวนิิจฉยัผ ูสมัผสัทีม่อีาการตอไป

๖. จัดทาํขาวสารประชาสมัพนัธเพือ่ใหประชาชนเขาใจ
สถานการณมคีวามร ูเกีย่วกบัตัวโรค และร ูวธิกีารแพรโรคตอไป

ความเคลือ่นไหวของประเทศตางๆ
ฮองกง
เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุขฮองกง ไดใหขอมูล

วารัฐบาลฮองกงไดมีมาตรการการคัดกรองผ ูที่ เดินทาง
มาจากพืน้ทีเ่สีย่ง หรือพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคแลวมไีขจะ
ถกูนําตัวไปกกักนัเพือ่เฝาระวงั และสงัเกตอาการ ทีโ่รงพยาบาล
และทาํการตรวจทางหองปฏบิติัการ รายงานในชวงวนัที่ ๑๗ –
๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูสงสยั จํานวน ๒๔ ราย และไดทาํการ
ตรวจสอบทางหองปฏบิติัการผลการตรวจไมพบเชือ้โรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลางทัง้ ๒๔ ราย
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๑๔๑

สงิคโปร
เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุขของประเทศสิงคโปร

รายงาน วาไดทาํการคดักรองผ ูโดยสารทีเ่ดินทางมาจากประเทศ
เกาหลใีตทีส่นามบนิ และมกีารต้ังจุดตรวจวดัอุณหภมูริางกาย
สาํหรับประชาชนทีเ่ดินทางมาจากประเทศแถบตะวนัออกกลาง
และไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา การตรวจคัดกรองที่สนามบินน้ัน
อาจไมไดผลในกรณทีี ่ผ ูทีเ่ดินทางมาจากประเทศเสีย่งยงัไมมี
อาการ ดังน้ันจึงเนนย้าํในการตรวจคดักรอง การซกัประวติัผ ูที่
เขารับบริการที่โรงพยาบาลดวยโดยเนนไปที่ผ ูปวยที่มีอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ

ซาอดุอิาระเบยี
เวบ็ไซตกระทรวงการตางประเทศของไทย รายงานวา

สถานเอกอัครราชทตู ณ กรุงริยาด ใหขอมูลวา รัฐบาลซาอุดิ
อาระเบยีไดเตรียมความพรอมในการปองกนัโรคระบาดตางๆ
ในชวงพธิฮัีจยระหวาง เดือนสงิหาคม – ตุลาคม ๒๕๕๘ โดยได
เตรียมวางระบบในการเชื่อมโยงขอมูลและไดเตรียมบคุลากร
ดานสาธารณสขุ สาํหรับปฏบิติังานเพิม่เติมในชวงดังกลาว และ
สถานเอกอัครราชทตู ณ กรุงริยาด ไดแจงใหคนไทย ในพืน้ที่
ทราบเกีย่วกบัสถานการณการแพรระบาดและคาํแนะนําในการ
ปฏิบัติตนอยางตอเน่ือง และขณะน้ี ยังไมปรากฏวามีคนไทย
ติดเชือ้ไวรัสดังกลาว
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๑๔๒

วนัท่ี ๒๕ มถินุายน ๒๕๕๘
สถานการณในประเทศไทย
ขอมูล ณ วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ อาการของ

ผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศไทย เพศชาย อายุ
๗๕ ป เปนชาวตะวนัออกกลาง ทีรั่กษาในหองแยกโรค สถาบนั
บาํราศนราดูร อาการโดยรวมดีขึน้ รับประทานอาหารได ไมใช
เคร่ืองชวยหายใจ สวนผ ูสัมผสัที่เปนญาติ ๓ คน อาการปกติ
และผ ูปวยทีเ่ขาเกณฑสอบสวนโรคอาการปกติทกุราย

ต้ังแต ๑ มกราคมถงึ ๒๔ มถินุายน ๒๕๕๘ มบีคุคล
ผ ูเขาเกณฑการตรวจสอบโรค ซึ่งสวนใหญคือผ ูเดินทางจาก
ประเทศทีม่รีายงานการเกดิโรคเมอรสเขามาทัง้หมด ๘๒ ราย
ผลการตรวจทางหองปฏบิติัการใหผลลบทกุราย

การดาํเนินการของกระทรวงสาธารณสขุ
ไดดําเนินการขอ ๑-๖ ดังทีไ่ดรายงานไว ณ วนัที่ ๒๐

มถินุายน ๒๕๕๘ และไดเพิม่เติมอีก ๓ ขอ ดังน้ี
๗. ขอความรวมมือประกาศเตือนบนเคร่ือง ดําเนิน

มาตรการคดักรองทีส่นามบนิ พรอมทัง้แจกคาํแนะนํา (Health
beware card) บนเคร่ือง ๓๗ เทีย่วบนิตรงจากพืน้ทีเ่สีย่ง และ
เนนย้าํใหผ ูประกอบการเขมงวดในการทาํความสะอาดเคร่ืองบนิ

๘. ประสานกองตรวจคนเขาเมอืง ใหสงตอผ ูเดินทาง
จากเขตติดโรคใหกบัเจาหนาทีด่านควบคมุโรคตรวจวดัไขทกุราย
กอนอนุญาตใหเขาเมอืง
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๑๔๓

๙. ติดต้ังเคร่ืองวัดอุณหภูมิอัตโนมัติ (Thermo scan)
๔ จุด จุดบริการแอลกอฮอลเจลกวา ๒๐๐จุด กระจายทัว่สนามบนิ
และแจกหนากากอนามยัใหทีจุ่ดประชาสมัพนัธ

วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ขาวกรองพเิศษ เลขท่ี พเิศษ ๓๐/๒๕๕๘
รายงานสถานการณจากสถานเอกอัครราชฑูต ณ

กรุงโซล ประจาํวนัท่ี ๒๕-๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
รายงานการติดเชือ้ไวรัสโคโรนาในเกาหลใีตยงัจํากดั

วงอย ูในสถานพยาบาล โดยเชือ้ไวรัสยงัไมกระจายออกส ูชมุชน
ผ ูทีติ่ดเชือ้เพิม่ขึน้สวนใหญเปนผ ูทีอ่ย ูในขายสงสยัวาจะติดเชือ้
และถูกแยกตัวไวที่บาน หรือสถานพยาบาลอย ูแลว ขณะน้ีมี
ผ ูรักษาอาการติดเชื้อไวรัสเมอรสในโรงพยาบาล ๖๙ ราย มี
สถานพยาบาลกวา ๙๗ แหง ทีม่ผี ูปวยติดเชือ้ไวรัสเมอรส รักษา
อาการหรือเคยตรวจอาการในพืน้ที่ ๑๐ จังหวดั ไดแก กรุงโซล
จังหวดัคยองก ี นครแดจอน จังหวดัซงุซองใต จังหวัดซงุซอง
เหนือ จังหวัดซอลลาเหนือ นครปูซาน จังหวัดคังวอน
จังหวดัยองซงัใต และจังหวดัยองซงัเหนือ
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๑๔๔

สถานการณในประเทศไทย
ขอมลู ณ วนัที่๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศ

ไทย เพศชาย อายุ ๗๕ ป เปนชาวตะวันออกกลาง ที่รักษา
ในหองแยกโรค สถาบันบาราศนราดูร อาการโดยรวมดีขึ้น
ลุกน่ังได รับประทานอาหารไดเอง ผลการเอ็กซเรยปอดดีขึน้
สวนผ ูสมัผสัทีเ่ปนญาติ ๓ คน อาการปกติ และผ ูปวยที ่เขาเกณฑ
สอบสวนโรค อาการปกติทกุราย

รายงานผ ูเ ขาเกณฑสอบสวนโรคทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลาง เพิ่มเติม ๑๓ ราย เปนชาวเกาหลีใต ๖ ราย
ชาวตะวันออกกลาง ๗ ราย ทุกรายไดรับการตรวจทางหอง
ปฏบิติัการ โดยสรุปต้ังแต ๑ มกราคม ถงึ ๒๕ มถินุายน ๒๕๕๘
มผี ูเขาเกณฑสอบสวนโรคทัง้หมด ๙๕ ราย ในจํานวนน้ีมาจาก
เกาหลใีต ๕๕ ราย จากตะวนัออกกลาง ๔๕ ราย

ผ ูสัมผัส ที่ยังอย ูในประเทศไทย จํานวน ๑๕๖ ราย
ยงัไมมกีารตรวจพบการติดเชือ้ในกล ุมผ ูสมัผสั

ดานควบคมุโรคทีส่นามบนิสวุรรณภมู ิไดตรวจคดักรอง
ผ ูเดินทางเขาประเทศดวยเคร่ืองวดัอุณหภมู ิในวนัที่๒๕ มถินุายน
๒๕๕๘ จํานวน ๓๑,๕๘๐ คน พบผ ูมีไข ๔ คน ไมไดเปน
ผ ูเดินทางมาจากพืน้ทีเ่สีย่งทัง้โรคเมอรสและโรคอีโบลา มทีีอ่ย ู
หมายเลขโทรศพัท ติดตามอาการตามระบบการเฝาระวงั
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๑๔๕

การดาํเนินการของกระทรวงสาธารณสขุ
ไดดําเนินการดังทีไ่ดรายงานไวแลว และไดเพิม่ เติมอีก

๓ ขอ ดังน้ี
๑. กระทรวงสาธารณสขุ ไดออกประกาศเจาพนักงาน

สาธารณสขุ ฉบบัที่ ๑/๒๕๕๘ ประกาศ ณ วนัที่ ๒๓ มถินุายน
๒๕๕๘ เร่ือง ใหเจาของหรือผ ูรับผิดชอบสถานพยาบาล
ดําเนินการตามพระราชบญัญัติโรคติดตอ พ.ศ. ๒๕๒๓ กรณโีรค
ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอรส เกดิขึน้หรือมี
เหตุสงสยัวาไดเกดิขึน้ในสถานพยาบาล เพือ่เปนการปองกนัและ
ควบคมุมใิหโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง หรือโรคเมอรส
แพรหลายจนเปนอันตรายแกประชาชนได นอกจากน้ี ไดแจง
ใหผ ูประกอบการจัดการเดินทางของผ ูแสวงบุญที่ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ใหขึน้ทะเบยีน และสงรายชือ่ผ ูทีจ่ะเดินทางไป
แสวงบญุพธิฮัีจญ รวมทัง้พธิอุีมเราะห ใหนายแพทยสาธารณสขุ
จังหวดั สาธารณสขุอําเภอ และผ ูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม
สขุภาพตําบลในพืน้ทีท่ราบ เพือ่ติดตามดูแลและเฝาระวงัโรค
ในผ ูแสวงบญุทกุคนเมือ่กลบัถงึประเทศไทย

๒. กระทรวงสาธารณสขุ ไดออกประกาศเจาพนักงาน
สาธารณสขุ ฉบบัที่ ๒/๒๕๕๘ ประกาศ ณ วนัที่ ๒๔ มถินุายน
๒๕๕๘ เร่ือง ขอปฏบิติัสาํหรับประชาชนตามพระราชบญัญัติ
โรคติดตอ พ.ศ. ๒๕๒๓ กรณโีรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
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หรือโรคเมอรส ซึง่เปนโรคติดตออันตรายไดเกดิขึน้หรือมเีหตุ
สงสัยวาเกิดขึ้น เพื่อเปนการปองกันและควบคุมมิใหโรค
ทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง หรือโรคเมอรสแพรหลายจนเปน
อันตรายแกประชาชนได

๓. กระทรวงสาธารณสขุ ไดจัดทาํคาํแนะนําการดูแล
สุขภาพและปองกันตัวเอง รวมทั้งเฝาระวังโรค เมื่อกลับมา
ประเทศไทย สําหรับนักกีฬาที่จะเดินทางไปแขงขันกีฬา
มหาวทิยาลยัโลกทีป่ระเทศเกาหลใีต ในเดือนกรกฎาคม ตาม
ระบบที่ดําเนินการสําหรับผ ูเ ดินทางกลับจากพื้นที่ติดโรค
เชนเดียวกับการดูแลผ ูแสวงบุญที่ดําเนินงานอยางเปนระบบ
และมปีระสทิธิภาพ โดยมเีครือขายดานสุขภาพ ทั้งเจาหนาที่
สาธารณสขุและอาสาสมคัรสาธารณสขุ ตรวจสอบขอมลูและ
ติดตามเฝาระวงัโรค

การวิเคราะหความเสี่ยงจากศูนยขาวกรองสํานักโรคติดตอ
อบุตัใิหม

• ไทยพบผ ูติดเชื้อโรคเมอรส เปนผ ูเดินทางเขา
มาจากแถบตะวันออกกลาง แตยังไมมีการแพรกระจายเชื้อ
ในประเทศไทย

• อาจพบผ ูปวยโรคเมอรสเพิ่มอีก จากการคนหา
ผ ูปวยอยางเขมขนในกล ุมผ ูสมัผสัโรคทีอ่ย ูระหวางสงัเกตอาการ
ประกอบกับยังมีความเสี่ยงจากผ ูเดินทางไป-กลับ ระหวาง

๑๔๖
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๑๔๗

ประเทศทีม่กีารระบาดของโรค ทัง้กล ุมนักทองเทีย่ว ผ ูปวยตางชาติ
ทีเ่ขามารับการรักษาตัวในประเทศไทย ผ ูแสวงบญุ นักธรุกจิ ฯลฯ

• เพิ่มการคนหาผ ูปวยอยางเขมขน ที่สนามบิน
สถานพยาบาล ชมุชน

• ประเทศเกาหลใีต หรือประเทศจีน ยงัไมมขีอหาม
ในการเดินทางไปในประเทศน้ันๆ เน่ืองจากเจ าหนาที่ไดมี
มาตรการ และดําเนินการติดตามเฝาระวังผ ูที่สัมผัสโรคให
อย ูในทีท่ีจํ่ากดัแลว

• การติดตอของโรคเมอรสเปนการติดตอที่งาย
เมือ่เทยีบกบัโรคติดเชือ้ไวรัสอีโบลา แตการติดตอ และการแพร
ระบาดของโรคน้ีเมือ่เปรียบเทยีบกบัโรคไขหวดัใหญแลว ยงัมี
การติดตอทีย่ากกวา โดยสามารถติดตอผานการแพรกระจายผาน
ละอองฝอยนํ้ามกู นํ้าลาย จากการไอ จาม ดังน้ันผ ูทีจ่ะเดินทาง
ไปยงัประเทศทีม่คีวามเสีย่ง หรือประเทศทีม่กีารระบาด สามารถ
ที่จะเดินทางไปไดไมมีความจําเปนที่จะตองยกเลิกแผนการ
เดินทาง

• จากการวเิคราะหขององคการอนามยัโลก กล ุมเสีย่ง
เฉพาะอีกกล ุมหน่ึงทีม่คีวามเสีย่งจะติดเชือ้จากสตัวคอื ผ ูทีป่ฏบิติั
หนาทีใ่นการดูแลสตัวในฟารมเลีย้ง สวนสตัว หรือสตัวแพทย
โดยเฉพาะอยางยิง่อูฐ เพราะฉะน้ันบคุคลกล ุมน้ีควรมกีารปฏบิติั
ตัวตามหลักสุขอนามัยสวนบุคคลในขณะที่เขาไปสัมผสัสัตว
หรือใกลชดิกบัสตัวอยางเครงครัด  และหลงัจากการสมัผสัใกลชดิ
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๑๔๘

กบัสตัวแลว ควรมกีารเปลีย่น และทําความสะอาดเสือ้ผาทีใ่ช
ทกุวนั

วนัท่ี ๒๘ มถินุายน ๒๕๕๘
• สถานการณในประเทศไทย
อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศ

ไทย เพศชาย อายุ ๗๕ ป เปนชาวตะวนัออกกลางทีรั่กษาใน
หองแยกโรค สถาบันบําราศนราดูร อาการดีขึ้น รับประทาน
อาหารได ไดรับการรักษาโรคระบบทางเดินหายใจ และโรค
ประจําตัว สวนผ ูสมัผสัทีเ่ปนญาติ๓ คน อาการปกติ และผ ูปวยที่
เขาเกณฑสอบสวนโรค อาการปกติทกุราย สวนผ ูสมัผสัโรคกล ุม
ทีม่คีวามเสีย่งสงู สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย จํานวน ๓๖คน ประกอบ
ดวย ญาติผ ูปวย ๓ คน ผ ูโดยสารรวมเดินทาง ๒ แถวหนา
หลงัจํานวน๑๔คน คนขบัรถแทก็ซี่๒คน บคุลากรทางการแพทย
๑๗คน ตามไดครบทกุคนแลว ทกุคนอาการปกติ อย ูในระบบเฝา
ระวงัควบคมุโรคจนครบ ๑๔ วนั

รายงานผ ูเขาเกณฑสอบสวนโรคทางเดินหายใจตะวนั
ออกกลาง (ณ วนัที่ ๒๘ มถินุายน ๒๕๕๘) ๓ ราย เปนชาว
เกาหลีใต ๓ ราย ทุกรายไดรับการตรวจทางหองปฏิบัติการ
โดยสรุปต้ังแต ๑ มกราคม ถงึ ๒๘ มิถนุายน๒๕๕๘ มีผ ูเขา
เกณฑสอบสวนโรคทัง้หมด ๑๑๐ ราย ในจํานวนน้ีมาจากเกาหลี
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๑๔๙

ใต ๖๔ ราย จากตะวนัออกกลาง ๔๖ ราย ผ ูสมัผสั ทีย่งัอย ูใน
ประเทศไทย จํานวน ๑๕๖ ราย ยงัไมมกีารตรวจพบการติดเชือ้
ในกล ุม ผ ูสั มผัส ดานควบคุมโรคที่สนามบินสุวรรณภูมิ
ไดตรวจคัดกรองผ ูเดินทางเขาประเทศดวยเคร่ืองวัดอุณหภูมิ
ในวนัที่๒๘มถินุายน ๒๕๕๘จํานวน ๓๑,๒๙๖ คน ไมพบผ ูมไีข

วนัท่ี ๒๙ มถินุายน ๒๕๕๘
อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศ

ไทย เพศชายอายุ ๗๕ ป เปนชาวตะวนัออกกลาง ทีรั่กษาใน
หองแยกโรค สถาบันบําราศนราดูร อาการดีขึ้น รับประทาน
อาหารได ชวยเหลอืตัวเองไดพอควร อาการโรคระบบทางเดิน
หายใจ และโรคประจําตัวดีขึน้ตามลาํดับ ซึง่จะไดรับการตรวจสาร
คดัหลัง่จากทางเดินหายใจบริเวณหลงัโพรงจมกู ใหแนใจวาไมมี
เชือ้จากระบบทางเดินหายใจทีจ่ะแพรไปส ูผ ูอ่ืนได กอนยายออก
จากหองแยกความดันเปนลบ ไปรักษาในหองแยกโรคธรรมดา
สวนผ ูสมัผสัทีเ่ปนญาติ ๓ คนอาการปกติ และผ ูปวยที ่เขาเกณฑ
สอบสวนโรค อาการปกติทกุราย สวนผ ูสมัผสัโรคกล ุมทีม่คีวาม
เสีย่งสงู สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย จํานวน ๓๖ คน ประกอบดวย
ญาติผ ูปวย ๓ คน ผ ูโดยสารรวมเดินทาง ๒ แถวหนา-หลงัจํานวน
๑๔ คน คนขบัรถแทก็ซี่ ๒ คน บคุลากรทางการแพทย ๑๗ คน
ตามไดครบทุกคนแลว ทุกคนอาการปกติและในวันที่ ๒๙
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๑๕๐

มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูทีส่มัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยจํานวน ๒๐ คน
ครบกาํหนดการเฝาระวงั ๑๔ วนั และสามารถกลบับานได ยงัคง
เหลอือีก ๑๖ คน ทกุคนอาการปกติ

วนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
ผ ูปวยยงัอย ูในระหวางการรักษาในหองแยกโรคธรรมดา

ทีส่ถาบนับาํราศนราดูร อาการดีขึน้ตามลาํดับ
บตุรชายของผ ูปวยทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวเพือ่ตรวจ

สอบและสังเกตอาการไวที่สถาบันบําราศนราดูร จะพนเวลา
กกักนัตัว ๑๔วนั (เวลา ๐๑.๓๐น.ของวนัที่๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
จึงจะครบ ๑๔ วนั หลงัจากไดสมัผสักบัผ ูปวยเปนคร้ังสดุทายคอื
เวลา ๐๑.๓๐ น. ของวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘) และการตรวจ
ทดสอบกอนจะอนุญาตใหออกจากสถานทีก่กักนัตัวตองยนืยนัวา
ไดผลการตรวจชนัสตูร รายงานวาไดผลลบ แตถาหากทดสอบ
แลว มรีายงานผลวาติดเชือ้กจ็ะไดรับตัวไวรักษาตอไปจนกวา
จะไดรับความปลอดภยั

วนัท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘
เวลา ๑๓.๒๐ น. รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ

ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวนิ ไดแถลงแกสือ่มวลชน
วา ผ ูปวยชาวโอมานและผ ูติดตามทัง้ ๓ ปลอดเชือ้ไวรัสเมอรส
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๑๕๑

โควแีลว จึงจําหนายออกจากสถาบนับาํราศนราดูรได และผ ูปวย
ไดรับคาํปรึกษาจากแพทยผ ูเชีย่วชาญโรคหวัใจจากสถานพยาบาล
วาผ ูปวยมอีาการปกติ สามารถเดินทางกลบัประเทศได

เอกอัครราชทตูโอมาน ไดมารับผ ูปวยและผ ูติดตามทัง้
๓ออกจากสถาบนับาํราศนราดูร เพือ่เดินทางกลบัประเทศโอมาน
แลว

ประเทศไทย จงึเปนประเทศท่ีปลอดเชือ้ไวรัสเมอรส
โควแีลว
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๑๕๒
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๑๕๓
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๑๕๔

คาํแนะนาํประชาชนไทย

พบผ ูปวยโรคเมอรสรายแรกในประเทศไทย เปนผ ู
เดินทางมาจากประเทศทีม่กีารระบาดในตะวนัออกกลาง  ดังน้ัน
จึงขอใหคาํแนะนําแกประชาชนทัว่ไป ดังน้ี

๑. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ
ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอหรือจาม

๒. ปฏบิติัตามสขุอนามยั กนิรอน ชอนกลาง ลางมอื
บอย ๆ  ดวยนํ้าสบ ู

๓. ถามอีาการไข ไอ มนํ้ีามกู เจ็บคอ ควรหลกีเลีย่ง
การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน เพื่อลดการแพรกระจายเชื้อ
เมื่อไอหรือจามควรใชกระดาษชําระปดปากและจมูกและทิ้ง
กระดาษชําระที่ใชแลวลงในถังขยะทีป่ดมิดชิดและลางมอืให
สะอาด สวมหนากากอนามยั กรณทีีไ่มสามารถปฏบิติัได ควรไอ
หรือจามลงบนเสือ้ผาบริเวณตนแขน  ไมควรจามรดมอื และรีบ
ไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ พรอมแจง
ความเสีย่งทีอ่าจสมัผสัโรค เชน เดินทางมาจากประเทศทีม่กีาร
ระบาดของโรค หรือสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยทีส่งสยัโรคเมอรส

๔. ประชาชนที่ไมไดสัมผัสพื้นที่เสี่ยง หากมีไข ไอ
ไมตองกงัวล ไปพบแพทยเพือ่รักษาหรือโทรปรึกษาสายดวน
กรมควบคุมโรค ๑๔๒๒ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือเฟสบ ุค
“ไทยส ูเมอรส”
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คําแนะนําสําหรบัผ ูเดินทาง นกัทองเท่ียว

ท่ีเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาดของโรค

จากขอมลูทีม่ใีนปจจุบนั พบวากล ุมเสีย่งทีจ่ะมอีาการ
ปวยรุนแรง ไดแก ผ ูมีโรคประจําตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งกล ุม
ผ ูปวยเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง โรคไตวาย หรือผ ูทีภ่มูติานทานตํ่า
ผ ูสงูอาย ุ ควรหลกีเลีย่งการเดินทางไปในประเทศทีม่กีารระบาด
ในชวงที่มีการระบาดของโรค สําหรับผ ูเดินทางทั่วไป ควร
ปฏบิติัตน ดังน้ี

๑. หากไมจําเปน ควรหลกีเลีย่งการเขาไปในสถาน
พยาบาลในชวงทีม่กีารระบาดของโรค

๒. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ
ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอหรือจาม

๓. หลีกเลี่ยงการเขาไปหรือสัมผัสฟารมสัตว หรือ
สัตวปาตางๆ หรือด่ืมนํ้านมดิบ โดยไมผานการฆาเชื้อโรค
โดยเฉพาะนํ้านมอูฐ ซึง่อาจเปนแหลงรังโรคของเชือ้ได

๔. ปฏบิติัตามสขุอนามยั กนิรอน ชอนกลาง ลางมอื
บอยๆดวยนํ้าสบ ู

๕. ถามอีาการไข ไอ มนํ้ีามกู เจ็บคอ ควรหลกีเลีย่ง
การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน เพื่อลดการแพรกระจายเชื้อ
เมื่อไอหรือจามควรใชกระดาษชําระปดปากและจมูกทุกคร้ัง

๑๕๕
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และทิ้ง กระดาษชําระที่ใชแลวลงในถังขยะที่ปดมิดชิดและ
ลางมือใหสะอาด สวมหนากากอนามัย กรณีที่ไมสามารถ
ปฏบิติัได ควรไอหรือจามลงบนเสือ้ผาบริเวณตนแขน ไมควร
จามรดมอืและรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาทีส่าธารณสขุในพืน้ที่

๖. หลงัจากกลบัจากการเดินทาง หากภายใน ๑๔ วนั
มอีาการไข ไอ หรือเจ็บคอ หรือมนํ้ีามกู ใหรีบไปพบแพทยทนัที
หรือโทร. ๑๖๖๙ พรอมแจงประวติัการเดินทาง

สามารถคนหาขอมลูเพิม่เติม หรือสอบถามไดที ่สายดวน
กรมควบคมุโรค ๑๔๒๒ หรือ เวบ็ไซตสาํนักโรคติดตออุบติัใหม
กรมควบคมุโรค (http://beid.ddc.moph.go.th)

๑๕๖
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คาํแนะนาํสาํหรบัผ ูเดินทางไปประกอบศาสนกจิ
ในประเทศซาอดิุอาระเบยี

 เน่ืองจากประเทศไทยมีผ ูเดินทางไปประกอบพิธี
อุมเราะหตลอดทั้งปและพธิีฮัจญในชวงปลายป ทําใหมีความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อดังกลาวไดดังน้ันผ ูเดินทางไปแสวงบุญ
ควรปฏบิติัตามคาํแนะนํากอน ระหวาง และหลงั การเดินทาง ดังน้ี

กอนการเดนิทาง
• ควรตรวจสุขภาพกอนการเดินทางไปประกอบ

พิธีอุมเราะหและพิธีฮัจญโดยเฉพาะผ ูที่มีโรคประจําตัวเร้ือรัง
ซึง่เปนกล ุมเสีย่ง (โรคเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง ภมูคิ ุมกนับกพรอง
เปนตน)

• ดูแลสขุอนามยัสวนบคุคลอย ูเสมอ เชน การลางมอื
บอยๆ ดวยสบ ูและนํ้าหรือเจลลางมอื

• สงเสริมสขุภาพ โดยรับประทานอาหารสะอาดและ
ปลอดภัยใหครบหาหม ู ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และ
พกัผอนใหเพยีงพอ

 ระหวางการเดนิทาง
• หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ

ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอหรือจาม
• ผ ูมโีรคประจําตัวทีเ่สีย่งตอการปวย อาจพจิารณา

สวมหนากากปองกันโรค และเปลี่ยนบอยๆ เมื่อเขาไป ใน
สถานทีท่ีม่คีนอย ูรวมกนัมากๆ

๑๕๗
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• ควรลางมอืบอยๆ ดวยสบ ู โดยเฉพาะเมือ่สมัผสักบั
สารคดัหลัง่ของผ ูปวยหรือสิง่แวดลอมทีผ่ ูปวยสมัผสั

• หลีกเลี่ยงการเขาไปสัมผัสกับฟารมสัตวหรือ
สตัวปาตางๆ หรือด่ืมนมสัตวโดยเฉพาะอูฐ ซึง่อาจเปนแหลง
รังโรค ของเชือ้ได

• ถามอีาการไขไอ มนํ้ีามกูเจ็บคอ (มอีาการรุนแรง
ทีส่งกระทบตอกจิวตัรประจําวนัปกติ) ควรหลกีเลีย่งการสมัผสั
คลุกคลีกับบุคคลอ่ืนเพื่อลดการแพรกระจายเชื้อ เมื่อไอหรือ
จามควรใชกระดาษชาํระปดปากและจมกูทกุคร้ัง และทิง้กระดาษ
ชําระที่ใชแลวลงในถังขยะที่ปดมิดชิดและลางมือใหสะอาด
กรณทีีไ่มสามารถปฏบิติัไดควรไอ หรือจามลงบนเสือ้ผาบริเวณ
ตนแขน ไมควรจามรดมือและรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสขุในพืน้ที่

• ปฏบิติัตามคาํแนะนําดานสาธารณสขุของประเทศ
น้ันๆ อยางเครงครัด

การปฏบิตัติวัหลงัการเดนิทาง
• ในชวงสองสปัดาห (๑๔ วนั) หลงัเดินทางกลบัแลว

ถามอีาการไข ไอ มนํ้ีามกู เจ็บคอ ควรไปพบแพทยพรอมแจง
ประวติัการเดินทาง

 

๑๕๘
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คาํแนะนาํขององคการอนามัยโลก

• องคการอนามัยโลก ยังไมไดประกาศ เร่ืองการ
ระบาดโรคเมอรส เปนภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขระหวาง
ประเทศ ( Public Health Emergencies of International Concern:
PHEIC)

• จากสถานการณและขอมูลในปจจุบัน องคการ
อนามัยโลกแนะนําใหประเทศสมาชิกทุกประเทศดําเนินการ
เฝาระวงัโรค ในกล ุมผ ูปวยที่ติดเชือ้ทางเดินหายใจเฉียบพลัน
(Acute Respiratory Infection) และติดตามรูปแบบ ความผดิปกติ
ตางๆ อยางใกลชิดโดยเฉพาะในกล ุมที่มีประวัติเดินทางเขา
พืน้ทีเ่สีย่ง

• มาตรการควบคมุการติดเชือ้มคีวามสาํคญัในการ
ปองกนัการแพรกระจายเชือ้เมอรสในผ ูทีท่าํการดูแลผ ูปวย หาก
ตองดูแลผ ูปวยที่สงสัย โดยเฉพาะผ ูปวยที่เปนนักทองเที่ยว
แรงงานตางดาว ทีม่ปีระวติัเดินทางจากประเทศตะวนัออกกลาง
หรือไดรับการยนืยนัวาติดเชือ้เมอรส  ควรใชมาตรการทีเ่หมาะสม
เน่ืองจากผ ูปวยติดเชือ้เมอรส บางรายมอีาการนอยหรือไมมอีาการ
ดังน้ัน การตรวจพบผ ูปวยต้ังแตระยะตนๆ จึงเปนไปไดยาก
ดวยเหตุน้ีจึงเปนสิง่สาํคญัทีบ่คุลากรทางการแพทยควรปฏบิติัตาม
หลกัStandard Precautionsกบัผ ูปวยทกุ รายในระหวางการปฏบิติั
งานตลอดเวลา โดยไมตองคาํนึงถงึการวนิิจฉยัโรค และในกรณี

๑๕๙
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ใหการดูแลผ ูปวย Probable หรือ Confirmed การติดเชือ้โรคทาง
เดินหายใจตะวันออกกลาง ใหใชการปองกันแบบ Contact
Precautions และการปองกันดวงตา ตลอดจนใชการปองกัน
แบบ Airborne Precautions เมือ่ตองทาํหตัถการทีท่าํใหเกดิฝอย
ละอองในอากาศ (Aerosol-Generating Procedures

• ผ ูปวยโรคเบาหวาน โรคไตวาย โรคปอดเร้ือรัง
และผ ูทีม่ภีาวะภมูคิ ุมกนับกพรอง ถอืไดวาเปนผ ูทีม่คีวามเสีย่งสงู
ที่จะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการติดเชื้อเมอรส ดังน้ัน
จึงควรหลีกเลี่ยงการเขาไปสัมผัสใกลชิดกับสัตว โดยเฉพาะ
อยางยิง่อูฐ การเยีย่มชมฟารมสตัวตลาด หรือสถานทีเ่กบ็ผลผลติ
ทางการเกษตรทีอ่าจมเีชือ้ไวรัสปนเปอนอย ู  สาํหรับคาํแนะนํา
ทัว่ไปทีค่วรปฏบิติัคอื ควรรักษาสขุอนามยัสวนบคุคล โดยการ
ลางมอืเปนประจํา  กอนและหลงัสมัผสัสตัว หลกีเลีย่งการสมัผสั
สตัวปวย และรับประทานอาหารทีเ่ตรียมอยางถกูหลกัสขุอนามยั

• ควรมกีารดําเนินการตามขอกาํหนดวธิปีฏบิติัดาน
สขุลกัษณะอาหาร (Food hygiene practices) โดยรับประทานเน้ือ
สตัวทีป่รุงสกุและหลกีเลีย่งการด่ืมนมอูฐดิบ หรือปสสาวะอูฐ

• องคการอนามยัโลกแนะนําใหประเทศตางๆเนน
ในเร่ืองของมาตรการปองกนั และควบคมุการแพรเชือ้ การติดตาม
และแยกกกั และเฝาดูอาการผ ูทีม่ปีระวติัสมัผสัเชือ้ แมจะยงัไมมี
อาการปวย

๑๖๐
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• เนนมาตรการการจัดการเสื้อผาที่ปนเปอนเชื้อ
การกาํจัดของเสยี การทาํความสะอาด และการฆาเชือ้ ซึง่แนะนํา
ใหใชอุปกรณปองกนัตนเองจากการติดเชือ้จากละอองฝอย

• องคการอนามัยโลกเนนย้ําใหประเทศสมาชิก
รายงานผ ูปวยสงสัย ผ ูปวยยืนยัน พรอมขอมูลประกอบมายัง
องคการอนามยัโลกอยางรวดเร็ว

• องคการอนามยัโลก ยงัไมแนะนําใหมกีารคดักรอง
พิเศษบริเวณทางเขา-ออกประเทศ และการจํากัดการเดินทาง
หรือการคาแตอยางใด ทานสามารถติดตามแนวทางคาํแนะนํา
และขอมูลขาวสารตางๆ ที่เปนปจจุบัน ไดที่สายดวนกรม
ควบคมุโรค หมายเลข ๑๔๒๒ หรือเวบ็ไซตสาํนักโรคติดตอ
อุบติัใหมกรมควบคมุโรค (http://beid.ddc.moph.go.th)

• องคการอนามยัโลก ยงัไมแนะนําใหมกีารคดักรอง
พเิศษบริเวณทางเขา-ออกประเทศ และการจํากดัการเดินทางหรือ
การคาแตอยางใด

• เจาหนาทีด่านการแพทยและสาธารณสขุ ทีป่ฏบิติั
งานในสถานพยาบาลทกุประเทศควรมมีาตรการปองกนัการติดเชือ้
ในระดับสงู โดยเฉพาะผ ูปวยทีเ่ปนนักทองเทีย่ว แรงงานตางดาว
ทีม่ปีระวติัเดินทางจากประเทศตะวนัออกกลาง

๑๖๑
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• องคการอนามัยโลกแนะนําใหประเทศสมาชิก
ทกุประเทศดําเนินการเฝาระวงัโรคในกล ุมผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ทางเดิน
หายใจเฉียบพลนั (Acute Respiratory Infection) และติดตาม
รูปแบบความผดิปกติตางๆ อยางใกลชดิ โดยเฉพาะในกล ุมทีม่ี
ประวติัเดินทางเขาพืน้ทีเ่สีย่ง

มาตรการการเฝาระวงั และคดักรอง

- การเฝาระวงัคดักรองผ ูเดินทาง ทีช่องทางเขาออก
ประเทศ / การติดตามกล ุมเสีย่ง โดยดําเนินการ ดังน้ี

๑) สื่อสารทําความเขาใจกับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน
ทีช่องทางเขาออกประเทศในทกุหนวยงาน ตามแนวทางเฝาระวงั
ปองกนั การติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุ ๒๐๑๒

๒) ประชาสัมพันธใหความร ูแกผ ูเดินทาง โดยเนน
หากมอีาการไข ไอ เจ็บคอ มนํ้ีามกู หอบเหน่ือย ใหแจงเจาหนาที่
ทีด่านควบคมุโรคระหวางประเทศทนัที กรณตํีารวจตรวจคน
เขาเมอืงสงผ ูเขาขาย จะมกีารดําเนินการตรวจวดัไขซกัประวติั
การเดินทางรวมทัง้แนะนําการปฏบิติัตัว และแจกเอกสาร

๓) ผ ูปวยทีม่อีาการไขไอมนํ้ีามกู หรือเจ็บคอ และมี
ประวติัการเดินทางกลบัมาจากประเทศแถบตะวนัออกกลางในชวง
๑๔วนัทีผ่านมา ใหไปโรงพยาบาลทนัทตีามระบบ และแจงแพทย
ถงึประวติัการเดินทางหรือติดตอสายดวน ๑๔๒๒

๑๖๒
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๑๖๓

๔) แจกแผนพบัความร ูและวธิปีฏบิติัแกกล ุมเสีย่ง หากมี
อาการไข ไอ เจ็บคอ มนํ้ีามกู หอบเหน่ือย สามารถติดตอไดที่
สถานพยาบาลทีใ่กลทีส่ดุ หรือสายดวน ๑๔๒๒

๕) กล ุมเสีย่ง ไดแก ชาวตางชาติทีม่าจากพืน้ทีท่ีม่กีาร
ระบาด และประชาชนชาวไทย ๓ กล ุมทีเ่ดินทางไปพืน้ทีท่ีม่ี
การระบาด ไดแก ผ ูประกอบศาสนากจิ นักทองเทีย่ว และแรงงาน
ผ ูประกอบธรุกจิและอ่ืนๆ

- การเฝาระวงัในโรงพยาบาล โดยเนนการคดักรอง
ผ ูมปีระวติัเสีย่ง และการปองกนัการติดเชือ้ และการแพรกระจาย
เชือ้

- จัดทีมดูแลผ ูเดินทางไปประกอบพิธีทางศาสนา
ในชวงกอนเดินทาง ระหวางเดินทาง และหลงักลบัจากเดินทาง
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นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

แพทยหญิงนฤมล สวรรคปญญาเลิศ ผ ูอํานวยการสํานักวิชาการแพทย
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๖๔

การเตรยีมความพรอม
สาํหรบับคุลกรทางการแพทยสาธารณสขุ

หลังจากที่มีขาวการแพรระบาดของโรคเมอรสใน
ประเทศเกาหล ีสาํนักวชิาการแพทย กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข รวมมือกับมูลนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ
ไดจัดคณะวิทยากร และเจาหนาที่ของมูลนิธิฯ รวมเดินทาง
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๑๖๕

ออกไปจัดอบรมสาํหรับบคุลากรทางการแพทยทัง้ภาครัฐและเอกชน
พรอมทัง้ไดแจกจายหนังสอื ความร ูเกีย่วกบัโรคเมอรสใหแกผ ูเขา
รวมสมันาทกุคนโดยไมมคีาใชจาย ต้ังแต กอนวนัที่๑๘ มถินุายน
๒๕๕๘ มาแลว และหลงัวนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ กจ็ะได
ดําเนินการตอเน่ืองไปอีก ดังน้ี

จัดอบรม “การวนิิจฉยั และการควบคมุปองกนัการติด
เชือ้ในโรงพยาบาล กรณีผ ูปวยสงสยัโรคทางเดินหายใจตะวนั
ออกกลางหรือโรคเมอรส” เพือ่สรางความมัน่ใจ และเสริมสราง
ศกัยภาพในการเตรียมความพรอมใหกบับคุลากรทางการแพทย
ทัง้ภาครัฐและเอกชน ดังน้ี

วนัท่ี ๙ มถินุายน ๒๕๕๘ จัดอบรมสาํหรับบคุลากร
ทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ ณ โรงแรม
นารายณ กรุงเทพ ฯ มผี ูเขาประชมุ ๕๕๐ คน
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๑๖๖

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘  จัดอบรมสําหรับบคุลากร
ทางการแพทยทัง้ภาครัฐและเอกชนในพืน้ทีจั่งหวดัสงขลา ยะลา
ปตตานี นราธวิาส สตูล นครศรีธรรมราช พทัลงุ ณ โรงแรม
ล ีการเดนส หาดใหญ จังหวดัสงขลา มผี ูเขาประชมุ ๓๕๐ คน

วนัท่ี ๓๐ มถินุายน ๒๕๕๘  จัดอบรมสําหรับบคุลากร
ทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม
เชยีงราย ลาํพนู ลาํปาง แมฮองสอน ณ โรงแรม ดวงตะวนั  จังหวดั
เชยีงใหม มผี ูเขาประชมุ ๒๕๐ คน
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๑๖๗

วนัท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ จัดอบรมสาํหรับบคุลากร
ทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นที่จังหวัดขอนแกน
รอยเอ็ด มหาสารคาม กาฬสนิธ ุ และอุดรธานี  ณ โรงแรมพลูแมน
จังหวดัขอนแกน มผี ูเขาประชมุ ๒๕๐ คน

กรมควบคุมโรค สํานักโรคติคตออุบัติใหม และสํานักระบาด
วทิยา

 จัดทําบันทึกขาวกรองพิเศษ ติดตามรายงานการ
ระบาดของโรคเมอรสในประเทศเกาหล ีประเทศในคาบสมทุร
อาระเบยี และในประเทศไทย

 จัดประชุมคณะกรรมการ  และเขารวมในการ
แถลงขาวของรัฐมนตรี เมือ่วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘

 ประชมุอนุกรรมการวนิิจฉยัโรค ๒ คร้ัง คร้ังแรก
วนัที่ ๑๑มถินุายน๒๕๕๘คร้ังที่๒เมือ่วนัที่๑๘มถินุายน๒๕๕๘

กรมวทิยาศาสตรการแพทย
กรมวทิยาศาสตรการแพทยไดจัดเตรียมความพรอมใน

การชนัสตูรยนืยนัโรคเมอรส ทัง้ในกรุงเทพมหานครและทีศ่นูย
วทิยาศาสตรการแพทยในภมูภิาคทกุศนูยใหมคีวามพรอมทีจ่ะให
บริการตลอด ๒๔ ชัว่โมงทกุวนั ไมเวนวนัหยดุราชการ  และใหมี
ความสามารถในการชนัสูตรดวยความแมนยําและรายงานผล
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๑๖๘

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

ดร.อารี  ทัตติยพงศ อ. มาลินี  จิตตกานตพิชย
                       รองผ ูอํานวยการ                                 นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญพิเศษ
       สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข                    ฝายระบบไวรัสทางเดินหายใจ

                                                                     สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข
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๑๖๙

ใหไดทราบภายใน ๖ ชั่วโมง จัดการรับผิดชอบในการจัดสง
ตัวอยางตรวจไปใหโรงพยาบาลทีท่ําการตรวจชนัสตูรค ูขนาน
ทัง้ในสวนกลางและสวนภมูภิาค

มลูนิธสิงเสริมการศึกษาไขหวดัใหญ
กจิกรรมของมลูนิธสิงเสริมการศกึษาไขหวดัใหญ ที่

ดําเนินการใหความสนับสนุน เพือ่การเตรียมความพรอมของ
ประเทศในการรับมอืกบัโรคเมอรส  มดัีงตอไปน้ี

 เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดทําเอกสาร
บนัทกึแจงใหผ ูบริหาร หวัหนาภาวชิาจุลชวีวทิยา, ผ ูอํานวยการ
โรงพยาบาลศิริราช, รองคณบดี, คณบดีคณะแพทยศาสตร
ศริิราชพยาบาล,อธบิดีกรมควบคมุโรค,อธบิดีกรมการแพทยฯลฯ
ไดตระหนักถงึเหตกุารณแพรระบาดท่ีรุนแรงมากของโรคเมอรส
ในประเทศเกาหลใีต

 จัดวิทยากรไปรวมสมัมนารวมกับสํานักวิชาการ
แพทยทกุคร้ัง และทกุหนวยงานทีเ่ชญิ

 รับเชญิไปบรรยายใหแกแพทย-พยาบาล เจาหนาที่
ควบคมุการติดเชือ้ในโรงพยาบาล เมือ่วนัที่๑๙มถินุายน ๒๕๕๘
สาํหรับเจาหนาทีส่ถาบนับาํราศนราดูร

 วนัที่๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ รับเชญิไปบรรยายเร่ือง
“การเตรียมความพรอมรองรับโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
หรือโรคเมอรส (Middle East Respiratory Syndrome: MERS)
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๑๗๐

ใหแกพยาบาลควบคมุโรคติดเชือ้ในโรงพยาบาลทัว่ประเทศที่
หอประชมุอัจฉรา สถาบนับาํราศนราดูร มผี ูเขาประชมุ ๔๐๐ คน

 วนัที่๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๘ รับเชญิไปบรรยายให
แกการประชมุ โรคติดเชือ้คร้ังที่ ๑๒ ที ่โรงแรมจอมเทยีนปาลมบชี
หวัขอ Emerging and Re - emerging Infection in the News
โดยเฉพาะอยางยิง่การแพรระบาดของโรคเมอรส

 มลูนิธสิงเสริมการศกึษาไขหวดัใหญ รวมมอืกบั
ศริิราชมลูนิธ ิในการจัดพมิพหนังสอืระบาดบนัลอืโลก เลมที่๒๙
เร่ืองโรคเมอรสแพรระบาดในเกาหลีใต และจะไดจัดสงไป
อภนัินทนาการใหแกหองสมดุ โรงพยาบาลของรัฐทกุระดับทัว่
ประเทศ ๙๘๐ แหง แหงละ ๒ เลม
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สวสัดี

ประเทศไทย ไดมีการเตรียมความพรอมไวลวงหนา
อย ูแลว บคุลากรระดับตาง ๆ  ผานการฝกอบรมใหมคีวามพรอม
ในการรับมือการระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม-อุบัติซ้ํา
โรงพยาบาลตางๆไดรับร ูกันและซักซอมเปนที่เขาใจตรงกัน
โดยทัว่ จึงปฏบิติัไดถกูตอง

หากโรงพยาบาลที่แรกรับมีความพรอม ความเขาใจ
ปฏิบัติการทุกขั้นตอนอยางรัดกุมพอ เหตุการณเหมือนใน
ประเทศ เกาหลใีตกไ็มเกดิขึน้

ไวรัสเมอรส-โควี ก็ไมมีโอกาสไปทองเพลิดเพลินใน
มหกรรม “Unseen Thailand” เหมอืนไวรัสไปทองเพลนิใน
เกาหลใีตอยางแนนอน

๑๗๑
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ตารางผ ูปวยเมอรสในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก
(ต้ังแตมีนาคม ๒๕๕๕-๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๘)

ประเทศ ปวย / ตาย

ตะวันออกลาง ๑,๑๗๑/๔๘๘
ซาอุดิ อาระเบีย ๑,๐๔๐/๔๕๙
สหรัฐ อาหรับ เอมิเรทส ๘๑/๑๑
จอรแดน ๑๙/๖
กาตาร ๑๓/๕
โอมาน ๖/๓
อิหราน ๖/๒
คูเวต ๓/๑
อียิปต ๑/๐
เยเมน ๑/๑
เลบานอน ๑/๐

ยุโรป ๑๕/๘
สหราชอาณาจักร ๔/๓
เยอรมนี ๓/๒
ฝร่ังเศส ๒/๑
เนเธอรแลนด ๒/๐
กรีก ๑/๑
ตุรกี ๑/๑
ออสเตรีย ๑/๐
อิตาลี ๑/๐

อาเซีย ๑๘๖/๓๓
จีน ๑/๐
มาเลเซีย ๑/๑
ฟลิปปนส ๒/๐
เกาหลีใต ๑๘๑/๓๒
ไทย ๑/๐

๑๗๒
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ภาคผนวก

๑๗๓
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๑๗๔

 โรคเมอรส

คาํวา  MERS  เปนคาํภาษาอังกฤษทีย่อมาจากพยญัชนะ
แรกของคาํวา

Middle East Respiratory Syndrome (MERS)
แปลเปนภาษาไทยวา “โรคกล ุมอาการระบบทางเดินหายใจใน
ตะวนัออกกลาง และเปนโรคติดเชือ้ไวรัส และเหตุกอโรคเปน
ไวรัสชนิดหน่ึง  เปนสมาชกิในกล ุมของไวรัส โคโรนา (Corona
Virus- CoV)”

เพื่อปองกันการสับสน เพื่อใหมีชื่อเดียวเปนเอกภาพ
คณะกรรมการระหวางชาติวาดวยการขนานนามไวรัส (Inter-
national Committee on Virus Taxonomy-ICVT) ไดประชมุ
ปรึกษาหารือกนั ไดตกลงกนัเมือ่วนัที่๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
(06 May 2013 International Group Settles on Name for
New Coronavirus) และไดเผยแพรขอตกลงกันน้ีในวารสาร
วชิาการ J Virology, doi: 10.1128/JVI.01244-13)  ใหเรียกชือ่
เต็มๆใหเปนสากล ใหเปนเอกภาพวา

Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
หรือเรียกยอๆวา MERS-CoV

(ME=Middle East แปลวา ตะวันออกกลาง, R =
Respiratory หมายถึง เกีย่วกบัการหายใจ, ระบบหายใจ, S =
Syndrome แปลวา กล ุมอาการ, Co = Corona, V = Virus)



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๑๗๕

ซึง่ก็เปนที่ยอมรับกันและใชกนัอย ูในขณะน้ี และใน
อนาคตดวย

ไดมกีารขนานนามโรคทีก่ออันเปนผลจากการติดเชือ้
ไวรัสดังกลาววา

“โรคติดเชือ้ MERS-CoV - Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) Corona Virus Infection” หรือเรียกชือ่ยอวา
MERS-CoV Infection หรือ

โรค MERS-CoV ซึง่เราควรจะอานออกเสยีงเปนภาษา
ไทยวา “เมอร-ส “ (ออกเสียง ส. เบาๆ ไมใชเปนตัวสะกด
เสยีเลยทเีดียว) และ –โค-วี (อานวา “โค-ว”ี กไ็มควรจะอานเปน
“คอฟ หรือ โคฟ” จะไดสือ่คาํตนตอคาํเดิมไดมากกวา) เราจะ
ไดเขาใจตรงกนั เหมอืนกบัทีเ่ราเคยใชคาํวา โรคซาร-ส น่ันเอง

สรุปแลวโรคติดเชื้อ Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) Corona Virus คอืโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพันธ ุเฉพาะสายพันธ ุหน่ึง เน่ืองจากโรคน้ีไมไดมีอาการ
เฉพาะระบบทางเดินหายใจแตเพียงระบบเดียว ระบบอ่ืน
กพ็ลอยไดรับผลกระทบไปดวย โดยรวมแลว ไดแก

๑. ระบบทางเดินหายใจ
๒. ระบบขบัถายปสสาวะ (ไตวาย)
๓. ระบบไหลเวยีนโลหติ(กลามเน้ือหวัใจอักเสบ)และ
๔. ระบบทางเดินอาหารดวย
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๑๗๖

ทางการแพทยภาษาเขยีน จึงตองเรียกวา “กล ุมอาการ”
ดวยเหตุน้ีเอง และในภาษาเขยีน ภาษาทางการจึงควรใชชือ่วา
“โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวันออกกลาง จากไวรัส
โคโรนา” หรือในทางสามญั ถาจะเรียกชือ่ยอในภาษาไทยให
ตรงจริง ๆ  กจ็ะตองเรียกสัน้ ๆ  วา “เมอรส –โคว”ี

คณุสมบตัท่ัิวไปของไวรัสโคโรนา
 เปนไวรัส อารเอ็นเอ
 กอโรคทัง้ในมนุษยและสตัวหลายชนิด
 รูปพรรณสัณฐานกลม อาจมีไดหลายรูป ขนาด

เสนผาศนูยกลาง ๘๐-๑๔๐นาโนเมตร
 มีเปลือกห ุม มีป ุมขนาด ๑๐ นาโนเมตร ยืน่จาก

เปลอืกโดยรอบ ทําใหแลดูคลายมงกฎุฝร่ัง (มองภาพตัดขวาง
จากบนไปลาง)

 จากเปลือกห ุม ภายนอกเขาไปภายใน มี เยื่อ
เมม็เบรนห ุมอย ู ๒ ชัน้ เปนแอนติเจน เรียกชือ่วา S, M, HE, SM

ไวรัสโคโรนาท่ีกอโรคในมนุษย (human coronavirus)
มอีย ู ๓ จนัีส คอื

Alphacoronavirus ซึง่มสีมาชกิเปนไวรัสของคางคาว
ไวรัสของมนุษย ไวรัสของสกุร

Betacoronavirus ซึ่ งมีสมาชิกเปนไวรัสของหนู
และคางคาว (bat virus)
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๑๗๗

ภาพจุลทรรศนอีเล็กตรอนไวรัสโคโรนา

S or spike; M or integral membrane protein;  HE or hemagglutinin-esterase
and SM or small membrane protein

แผนภูมิแสดงโครงสรางของไวรัสโคโรนา
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๑๗๘

Gammacoronavirus ซึ่งมีสมาชิกเปนไวรัสของ
สตัวปกและของหนูและสตัวเลีย้งลกูดวยนม

สมาชกิ coronavirus ทีเ่พาะแยกไดเปนคร้ังแรกต้ังแต
พ.ศ.๒๕๐๘ คอืสายพนัธ ุทีเ่รียกชือ่วา HCoV-229E และติดตาม
มาดวยการเพาะแยกไดอีกคอืไวรัส HCoV-OC43 และตอมาพบ
มากอีกหลายสายพนัธ ุ ทําใหจําแนกไดเปน ๓ กร ุพ จากกร ุพ
จําแนกยอยตอไปเปน “สบักร ุพ”

Human Coronaviruses
3 Gr. – a, b, c
Group Viral strains
1b HCoV-NL63
2a HCoV-OC43, HCoV-HKU1
2b SARS-CoV
2c HCoV-EMC
Environmental stability
ก. ความทนทานในการคงสภาพกอการตดิเชือ้ไดใน

สภาพแวดลอม (infectivity stability)
• ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

จะคงสภาพกอการติดเชือ้ได ๔๘ ชัว่โมง
• ทีอุ่ณหภมูหิอง ๓๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

จะคงสภาพกอการติดเชือ้ได ๒๔ ชัว่โมง
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๑๗๙

• ทีอุ่ณหภมูหิอง ๓๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๘๐%
จะคงสภาพกอการติดเชือ้ได ๘ ชัว่โมง

ข. ความทนทานในการคงสภาพกอการติดเชื้อไดใน
สภาพแอโรซอลหรือละอองฝอย (infectivity stability)

• ปริมาณของไวรัส เมอรส-โคว ีจะลดลง ประมาณ
๗% ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

• ปริมาณของไวรัส เมอรส-โคว ีจะลดลง ประมาณ
๘๙% ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๗๐%

• ปริมาณของไวรัส เมอรส-โคว ีจะลดลง ประมาณ
๙๕% ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวันออกกลางจาก
โคโรนาไวรัสมคีวามเปนมาพอจะตอบกวาง ๆ ได โดยตองติดตาม
สถานการณตอไปเร่ือย ๆ  โรคน้ีคงจะระบาดอยางกวางขวางออก
ไปทั่วโลก คงยังควบคุมไมไดอีกหลายป จึงยังไมมีผ ูใดจะ
คาดการณได

เร่ืองราวความเปนมามดีงัน้ี
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๑๘๐

ก. กระทรวงสาธารณสุขจอรแดนประกาศเมือ่วันท่ี
๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ วา โรงพยาบาลซารกา (Zarga) ตอง
ปดหอผ ูปวยไอซยูี

หลงัจากทีจ่ ู ๆ  กม็โีรคปอดบวมชนิดทีไ่มทราบเชือ้กอโรค
ไมทราบสาเหตุ เกดิระบาดขึน้ มอีาการรุนแรง อุบติัขึน้ในบรรดา
เจาหนาทีป่ฏบิติังานทีน่ั่น ผ ูทีป่วยเปนพยาบาล ปวย ๗ คน  และ
ตาย ๑ คน ขาวในหนังสอืพมิพเมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๑๙ เมษายน
๒๕๕๕ มแีพทย ๑ คน และบคุลากรทางแพทยทีน่ั่นอีกหลายคน
กป็วยดวย และในจํานวนน้ันเปนนองชายของพยาบาลทีเ่สยีชวีติ
แลวรายแรกน้ัน กป็วยดวยอีก ๑ คน (ไมไดระบชุดัเจนวา นองชาย
ของผ ูตายปฏบิติังานอย ูทีน่ั่นดวยหรือไม และไมทราบวาพกัอาศยั
อย ูในบานเดียวกนัหรือไม)

ขณะน้ันก็ยังไมทราบวาเปนโรคอะไร ขาวยังสับสน
ไมเปนระบบ ปดๆ บังๆ ขอมูลทัง้หมด ทราบแตเพียงวาเปน
โรคปอดบวมอยางรุนแรงจนถึงแกชีวิต มีบางรายเหมือนกัน
ทีม่อีาการทางระบบหายใจ มอีาการออน ๆ คลายเปนไขหวดั
และกฟ็นโรค หายสนิทจากโรค แตทางการกไ็ดสัง่ปดหอผ ูปวย
แหงน้ันเปนการชัว่คราวเอาไวกอน
“เหตกุารณท่ีอบุตัข้ึินในประเทศจอรแดน

เหตุการณที่อุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนน้ี กวาจะมี
รายงานตีพมิพในวารสารวนัที่๒๐พฤษภาคม๒๕๕๗สองปเศษ
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หลังพบผ ูปวยกล ุมแรกอุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนเมื่อเดือน
เมษายน ๒๕๕๕ รายงานฉบบัดังกลาวมดัีงน้ี

ชือ่เร่ือง การระบาดในโรงพยาบาลของโรคกล ุมอาการ
ระบบหายใจในตะวันออกกลางจากไวรัสโคโรนา: รายงาน
รายละเอียดทางปฏิกิริยานํ้าเหลือง ทางวิทยาการระบาด และ
ลกัษณะอาการของโรค

รายงานโดยสรุปมดีงัน้ี
เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๕๕ จากประเทศจอรแดน

กระทรวงสาธารณสุขไดสอบสวนเร่ืองการระบาดของโรค
กล ุมอาการระบบหายใจสวนลางในโรงพยาบาลแหงหน่ึงใน
ประเทศน้ัน มีผ ูเสียชีวิต ๒ คน รับการชันสูตรยอนหลังใน
ภายหลังโดยการทดสอบเรียลไทมพีซีอารวาติดเชื้อไวรัส
Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) เปนรายแรก

ไดเกบ็ขอมลูตางๆ เกีย่วกบั ลกัษณะอาการ ลกัษณะทาง
การระบาด และการตรวจทางหองปฏิบัติการ รวมทั้งผลการ
ชนัสตูร ปฏกิริิยานํ้าเหลอืงดวย ไดทาํการตรวจผ ูรวมงานทีฟ่นโรค
รอดชวีติ ผ ูรวมครอบครัวของผ ูปวยทีไ่มไดแสดงอาการปวย และ
บคุลากรทางแพทยรายอ่ืนดวย การทดสอบชนัสตูรไดดําเนินการ
ทีห่องปฏบิติัการของซดีีซสีหรัฐ โดยวธิกีารทดสอบเซโรโลยี ๓
วธิดีวยกนั เพือ่ตรวจหาแอนติบอดีตอไวรัส MERS-CoV
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ผลการศกึษาปรากฏวา ไดสมัภาษณ และเกบ็เลอืดจาก
ผ ูทีเ่กีย่วของดังกลาวแลว๑๒๔ราย เปนรายทีเ่คยไดผานการตรวจ
ทดสอบมากอนแลวและที่มีรายงานผลวาไมยืนยันวามีการ
ติดเชือ้๗ ราย แตในการตรวจทดสอบในคราวน้ี รายงานผลวาให
แอนติบอดีผลบวกอยางนอย ๒ใน ๓ วธิกีารทดสอบเพิม่เติม
จากรายทีเ่สยีชวีติทัง้ ๒ รายน้ันทีไ่ดรับการชนัสตูรแลวโดยวธิี
เรียลไทม พซีอีาร รวมผ ูปวยและผ ูติดเชือ้มี ๙ รายดวยกนั  อัตรา
ตายคํานวณจากจํานวนผ ูปวย ๙ รายที่เสียชีวิต ๒ ราย อัตรา
ปวย/ตายเทากบั ๒๒% ผ ูปวย ๖ รายเปนบคุลากรทางแพทยรวม
โรงพยาบาลกับผ ูตายที่มีโรคระบาด จึงคํานวณเปนอัตราติด
เชือ้ติดโรค (attack rate)ได ๑๐% ทัง้ ๙ ราย เปนผ ูทีไ่มมโีรคเร้ือรัง
ใด ๆ  ประจําตัวอย ูกอน ผ ูปวยทัง้๙รายไดผานการรักษาดวยการทาํ
ฮีโมดัยอะลยัสสิ

มีการสงตอผ ูปวยไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลอ่ืน
อีก ๒ แหง แตก็ไมมีหลักฐานวามีการแพรเชื้อติดตอไปยัง
โรงพยาบาลทีไ่ดรับผ ูปวยสงตอไปรับการรักษา ทัง้๒โรงพยาบาล
น้ันเปนโรงพยาบาลที่มีการควบคุมปองกันการแพรเชื้อใน
โรงพยาบาล (hospital infection control) ทีดี่ นับวาการทดสอบ
ปฏกิริิยานํ้าเหลอืงเปนประโยชน จะชวยใหการชนัสตูรวนิิจฉยั
โรคไดมากขึน้ อัตราปวย/ตายในกรณน้ีีนับวาตํ่ากวามกีารระบาด
ในทีอ่ื่นๆ

๑๘๒
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๑๘๓

ข. เหตกุารณในประเทศซาอดุอิาระเบยี
วนัที่๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบยี: ไวรัส

ทีเ่พาะแยกไดจากมนุษย
วนัที่ ๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ศาสตราจารย ดร. อาลี

โมฮัมเมด็ ซาคี (Pro. Dr.Mohammad Zaki) ปฏบิติังานทีห่อง
ปฏบิติัการไวรัสวทิยาของโรงพยาบาล ดร. ซอลแมน ฟาคหี ที่
นครเจ็ดดะหประเทศซาอุดิอาระเบยีรายงานในขาว “อินเทอรเน็ท
โปรเมด็เมล” ของสมาคมโรคติดเชือ้นานาชาติ วา

เน้ือความขาวในโปรเมด็เมลทีผ่มนํามาเรียบเรียงมดัีงน้ี
“ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบีย:

ไวรัสท่ีเพาะแยกไดจากมนุษย”

Prof. Zaki จึงสงตัวอยางไปใหผ ูเชี่ยวชาญไวรัสโคโรนาตอไป
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๑๘๔

“ไดเพาะแยกเชือ้ไวรัสชนิดหน่ึงจากเสมหะผ ูปวยบรุุษ
อายุ ๖๐ ป ทีป่วยเปนโรคปอดบวมและไตวายปจจุบนั โดยเพาะ
เชือ้ไดทัง้บนเซลลชนิดเวโร(Vero cells) และเซลลไตลงิ (LLC-
MK2 cells)ไวรัสทีเ่พาะแยกไดน้ี ไดรับการชนัสตูรขัน้สดุทายแลว
วา ไมใชไวรัสไขหวดัใหญ เอ, ไวรัสไขหวดัใหญ บ,ี ไวรัสพารา
อินฟลเูอ็นซา (parainfluenzavirus), ไวรัสเอ็นเทอโร (entero-
virus), ไวรัสอะเดโน (adenovirus), แตในการตรวจทดสอบไวรัส
โคโรนารวมๆ (pancoronavirus) โดยวธิขียายหวงลกูโซ (RT-
PCR) กพ็บวามแีถบปรากฏใหเหน็วาเปนแถบทีน่าจะมนํ้ีาหนัก
อณเูขาไดกบัไวรัสโคโรนา จึงไดสงตัวอยางตรวจยนืยนัเพิม่เติม
โดยการเพาะแยกเชื้อยืนยันที่หองปฏิบัติการของ ศ.ดร. รอน
ฟชูเิอร (Prof. Dr. Ron Fouchier) ทีป่ระเทศเนเธอรแลนดกแ็ยกได
ไวรัสอารเอ็นเอ และชนัสตูรไดวา เปน “ไวรัสโคโรนาชนิดใหม”
ทีเ่ปนสมาชกิใหมของจีนัส บตีาโคโรนาไวรัส(genus betacorona-
virus) ซึง่สมัพนัธใกลชดิกบัไวรัสโคโรนาของคางคาว

ศาสตราจารย รอน ฟูชิเอร แยกเชื้อยืนยัน ท่ี หองปฏิบัติการมหาวิทยาลัย
เอราสมุส  ประเทศเนเธอรแลนดส
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๑๘๕

จนถึงปจจุบันน้ี (มิถุนายน ๒๕๕๗) มีประเทศท่ีมีรายงาน
ชนัสตูรยืนยันโรคน้ีแลว

ในระยะตนของการระบาด ผ ูปวยสวนใหญอย ูใน
ประเทศแถบตะวันออกกลาง และยังมีรายงานผ ูปวยนําโรค
จากตะวนัออกกลางเขาไปยงัประเทศอังกฤษ, เยอรมนี, ฝร่ังเศส
อิตาล ีและตูนีเซยี

ระหวางเดือนมนีาคม ๒๕๕๖ ถงึเดือนมนีาคม ๒๕๕๗
มรีายงานผ ูปวยเฉลีย่ประมาณเดือนละ ๑๕ ราย

ระหวางเดือนเมษายน ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม
๒๕๕๗ เพียง ๑ เดือนมีรายงานผ ูปวยเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนถึง
๑๔๔ ราย ซึง่สงูเกนิจํานวนผ ูปวยสะสมต้ังแตเร่ิมมกีารระบาด
(มนีาคม-เมษายน ๒๕๕๕)

ถงึวนัที่ ๓๑ มนีาคม ๒๕๕๗ ซึง่มรีายงานโรครายที่
ไดรับการชนัสตูรยนืยนัแลวเพยีง ๒๐๗ ราย และเมือ่ถงึวนัที่ ๑๔
มิถุนายน ๒๕๕๗ กอนเขียนตนฉบับน้ี มีการรายงานจาก
คาบสมทุรอาหรับ ๔ ประเทศ ไดแก เยเมน คเูวต อียปิต และ
เลบานอน และนอกภูมิภาคดังกลาวอีกหลายประเทศ คือ
กรีซ, มาเลเซยี, ฟลปิปนส, เนเธอรแลนด สหรัฐอเมริกา และ
อัลจีเรีย

ต้ังแตวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม
๒๕๕๗ ที่มรีายงานผ ูปวยจํานวน ๔๑๔ รายน้ัน ประเทศทีม่ี
รายงานในเดือนดังกลาวสงูสดุ ไดแก

ประเทศซาอุดิอาระเบยี ปวย ๓๔๘ ราย (๘๔%)
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๑๘๖

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ปวย ๕๐ ราย (๑๒%),
ประเทศจอรแดน ปวย ๖ ราย
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศเนเธอรแลนด

ประเทศอิหราน ประเทศละ ๒ ราย และ
ประเทศอียปิต ประเทศกรีก ประเทศมาเลเซยี ประเทศ

เลบานอน ประเทศละ ๑ ราย
ซึง่ผ ูติดเชือ้ทีร่ายงานจากประเทศฟลปิปนส มาเลเซยี

กรีซและอียปิต มปีระวติัเดินทางมาจากคาบสมทุรอาหรับทัง้สิน้
คร้ันถงึเดือนมถินุายน ๒๕๕๗ กม็รีายงานเพิม่เติมจาก

ประเทศ อิหราน ๑ ราย  และประเทศอัลจีเรีย ๑ ราย
หลงัจากทีโ่รคอุบติัขึน้เปนคร้ังแรกทีป่ระเทศจอรแดน

ที่เปดเผย เมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕ แลว โรคไดแพร
กระจายไปยงั ประเทศตาง ๆ  ทีม่รีายงานโรค MERS-CoV แลว มี
๑๙ ประเทศ (?๒๑ ประเทศ) * (ขอมลูถงึวนัที่ ๑๔ มถินุายน
๒๕๕๗)
ประเทศ รายงานผ ูปวยรายแรกวันท่ี
๒๕๕๕ มรีายงานจาก ๔ ประเทศ
จอรแดน ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕
ซาอดุอิาระเบยี ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕
องักฤษ ๓ กันยายน ๒๕๕๕
เยอรมนี ๑๕ ตลุาคม ๒๕๕๕
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๑๘๗

๒๕๕๖ มรีายงานเพิม่ขึน้จาก ๗ ประเทศ
สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๖

(ไปรักษาตอท่ีมิวนิค เยอรมนี)
ฝรัง่เศส ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖
ทูนีเซีย ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
มอรอคโค ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
อติาลี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖
โอมาน ๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๖
?สเปน ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖
คเูวต ๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๖

? องคการอนามัยโลกอาจปรับใหเปน “รายที่เขาขายวาเปน (propable case)”

๒๕๕๗ (ถงึ ๒ มถินุายน ๒๕๕๗)
มรีายงานเพิม่ขึน้จาก ๙ ประเทศ
มาเลเซีย ๘ เมษายน ๒๕๕๗
เลบานอน ๘ เมษายน ๒๕๕๗
อนิโดนีเซีย                  เมษายน ๒๕๕๗ องคการอนามัยโลกไมยืนยัน
เยเมน ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗
ฟลิปปนส ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
อยิีปต ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
สหรฐัอเมรกิา ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
เนเธอรแลนด ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗
อัลจีเรีย ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗
อหิราน ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗
บงัคลาเทศ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗
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ลกัษณะอาการของโรค
ต้ังแตเร่ิมมรีายงานโรคอุบติัใหมเปนคร้ังแรกเมือ่ วนัที่

๒๐ เมษายน ๒๕๕๕ เพิ่งจะมีคณะนักวิจัยจากประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไดรวบรวมขอมลูจนถงึวนัที่๒๖เมษายน ๒๕๕๖
แลวนําไปวเิคราะหและรายงานเผยแพรในวารสารสากล เมื่อ
วนัที่๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๖

วารสารวชิาการชือ่ The Lancet Infect Dis - 26 Jul 2013.
DOI: 10.1016/S1473-3099(13)70204-4.

(Abstract available at <http://www.thelancet.com/
journals/laninf/article/PIIS1473-3099(13)70204-4/abstract>)

 ไดพมิพบทความเผยแพรชือ่เร่ือง
“Epidemiological, demographic and characteristics of

47 cases of  Middle East respiratory syndrome coronavirus: A
descriptive study from Saudi Arabia.”

โดยคณะผ ูรายงานคอื Assiri A, Al-Tawfiq JA, Al-
Rabeeah AA, Al-Rabiah FA, Al-Hajjar S, Al-Barrak A, et al

การวเิคราะหในเอกสารวชิาการน้ี ไดรวบรวมรายงาน
ผ ูปวยต้ังแตแรก จนถงึ วนัที่๒๖ มถินุายน๒๕๕๖

มรีายงานผ ูปวยทีนํ่ามาทาํการวเิคราะหได ๔๗ รายดังน้ี

๑๘๘
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ตารางสรุป ลักษณะอาการของโรค การวิเคราะหผ ูปวย ๔๗ ราย

ราย   %

ใน ๔๗ ราย มีไขเกือบทุกราย ๔๖ ๙๘
มีไข หนาวส่ัน ๔๑ ๘๗
ไอ ๓๙ ๘๓
หายใจหอบ ๓๔ ๗๒
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ๑๕ ๓๒
อาการทางเดินอาหาร/ทองเดิน ๑๒ ๒๖
อาเจียน ๑๐ ๒๑
ปวดทอง ๘ ๑๗
มีความผิดปกติในภาพรังสีทรวงอก
ขางเดียวหรือ ๒ ขางมาก หรือ นอย ๔๗ ๑๐๐
lactate dehydrogenase เพิ่ม ๒๓ ๔๙
aspartate aminotransferase ๗ ๑๕
thrombocytopenia ๑๗ ๓๖
lymphopenia ๑๖ ๓๔
ใน ๔๗ ราย ประวัติโรคประจําตัว
แข็งแรงสมบูรณดีไมมีโรค ๒ ๔
มีโรคประจําตัว ๔๕ ๙๖
เบาหวาน ๓๒ ๖๘
ความดันสูง ๑๖ ๓๔
โรคหัวใจ ๑๓ ๒ ๘
โรคไตเร้ือรัง ๒๓ ๔๙
เปนผ ูใหญ ๔๖ ราย เด็ก ๑ ราย
เปนชาย ๓๖ ราย หญิง ๑๑ ราย
อัตราชาย : หญิง เทากับ ๓.๓ : ๑
เสียชีวิต ๒๘ ราย (อัตรา ปวย/ตาย = ๖๐%) อัตราตายจะสูงขึ้นตามอายุ

๑๘๙
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๑๙๐

ตารางแสดงจํานวนโรคประจําตัวอย ูเดิม

จํานวนโรครวม จํานวนผ ูปวย ตาย อัตรา

ไมมี ๒ ๐ ๐.๐
๑ ๑๑ ๓ ๒๗.๓
๒ ๑๑ ๖ ๕๔.๕
๓ ๑๐ ๘ ๘๐.๐
๔ ๑๐ ๘ ๘๐.๐
๕ ๒ ๒ ๑๐๐.๐
๖ ๑ ๑ ๑๐๐.๐
รวม ปวย ๔๗/ตาย๒๘ (๖๐.๐%)

ผ ูปวยสวนใหญเปนเพศชาย อายสุงูกวา ๔๕ ปขึน้ไป
และมโีรคประจําตัวอย ูกอน สวนมากคนละหลายโรค

โรคในเด็กจะมอีาการออน
ผ ูทีเ่สยีชวีติทีม่อีายตํุ่ากวา ๒๑ ป มนีอยราย
สรุปไดวา โรคติดเชือ้ MERS-CoV มลีกัษณะอาการ

กวางขวาง และในผ ูปวยทีแ่พทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลที่
มโีรคประจําตัวอย ูเดิม จะมกีารเสยีชวีติตามมา ยิง่มโีรครวมมาก
อัตราตายจะสงูขึน้ตามลาํดับ

จนถงึปจจุบนัทีร่ายงานการวเิคราะหน้ี คณะนักวจัิยได
ออกความคดิเหน็วา  ยงัขาดองคความร ูทีส่าํคญัอย ูหลายประการ
อาทิ ดานวิทยาการระบาด ความชุกของโรคในชุมชน อัตรา
การเกดิการติดเชือ้ทีไ่มปรากฏอาการ และขอบขายของลกัษณะ
อาการของโรค ซึ่งมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองจัดทํา
คาํจํากดัความทีรั่ดกมุในการติดตามศกึษาตอไป
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๑๙๑

ขอแตกตางระหวาง SARS vs MERS
วารสาร ฉบบัตีพมิพเมือ่วนัที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖

ไดตีพมิพบทความทางวชิาการทีแ่สดงใหเหน็ขอแตกตางระหวาง
SARS vs MERS

Lancet Press Release Chris Drosten
Public release date: 25-Jul-2013
Contact: Ali Zumla
a.i.zumla@gmail.com
Fullest clinical report of Saudi MERS points to important

differences with SARS cases to date
The new research, published in The Lancet Infectious

Diseases, also reveals some important differences with severe acute
respiratory syndrome (SARS).

MERS emerged a year ago in Saudi Arabia and almost all
those infected have been reported there, or have been linked to people
who contracted the virus there.

คณะผ ูรายงานนําโดยศาสตราจารย Ziad Memish
รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสขุประเทศซาอุดิอาระเบยี
โดยม ีศาสตราจารย คริสเตียน โดรสเต็นเปนผ ูรวมอย ูในคณะ
ผ ูรายงานดวย ไดทาํการวเิคราะหรายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV
จํานวน๔๗ราย (ผ ูปวยผ ูใหญ๔๖ ราย เด็ก ๑ราย)โดยไดวเิคราะห
ขอมลูทางประชากร ลกัษณะอาการทางคลนิิกทางหองปฏบิติัการ
คลินิก ภาพถายรังสี ในประเทศซาอุดิอาระเบีย ทั้งหมดเปน
ผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรค MERS-CoV
ระหวางวนัที่๑ กนัยายน ๒๕๕๕และวนัที่๑๕มถินุายน ๒๕๕๖
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๑๙๒

เพศและอายุ
ผ ูปวยสวนใหญจะเปนผ ูสูงวัย เพศชายมากกวาเพศ

หญิง  และผ ูทีม่โีรคประจําตัวอย ูเดิม จะมแีนวโนมทีจ่ะมอีาการ
รุนแรงและเสยีชวีติ

ลกัษณะอาการ
เมือ่เปรียบเทยีบกบัโรค SARS ผ ูปวยโรค MERS จะมี

ลักษณะอาการของโรคที่กวางขวางกวา ผ ูปวยที่แพทยรับไว
รักษาในโรงพยาบาลน้ันจะมีไข (๙๘%) หนาว/สั่น (๘๗%)
ไอ (๘๓%) หายใจหอบ (๗๒%) และปวดกลามเน้ือ (๓๒%)
ผ ูปวยหน่ึงในสีจ่ะมอีาการทางกระเพาะอาหาร รวมถงึทองเดิน
และอาเจียนดวย

อาการของโรค SARS ทีค่ลายกบัอาการของโรค MERS
ไดแกอาการ ไขไอ

โรคประจาํตวั
ตรงกนัขามกบัโรค SARS ผ ูปวยโรค MERS สวนใหญ

(๙๖%) จะมโีรคอ่ืนประจําตัวอย ูเดิมอย ูกอนแลว ไดแก เบาหวาน
(๖๘%) แรงดันเลอืดสงู(๓๔%) โรคหวัใจเร้ือรัง (๒๘%) และ
โรคไตวายเร้ือรัง (๔๙%)

ระยะฟกตวั ระยะดาํเนินโรค
ระยะฟกตัว ที่แตกตางกันก็คือ โรคจะดําเนินไปส ู

ความรุนแรงจนกลายเปนระบบหายใจลมเหลวน้ันในโรค
MERS จะเร็วกวา โรค SARS ถงึ ๕ วนั
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๑๙๓

ระยะแพรโรค
การแพรติดตอของโรค SARS โดยเฉพาะในสถาน

บริการทางการแพทยน้ัน โรคจะแพรโรคไปยงับคุคลทีม่รีางกาย
สมบรูณดี และผ ูทีม่อีายนุอยกวาไดดีกวาโรค MERS

อตัราตาย
อัตราตายของโรค MERS ทีม่โีรคประจําตัวจะสงูไดถงึ

๖๐% เมือ่เปรียบเทยีบกบัโรค SARS ทีม่อัีตราปวย/ตาย โดยรวม
เพยีงประมาณ ๑% เทาน้ัน

อยางไรกต็าม ยงัมผี ูปวยทีม่อีาการออนอีกเปนจํานวน
ไมนอยทีไ่มไดรับการวนิิจฉยั จึงไมไดถกูนํามาวเิคราะห

ทีไ่ดนํามาวเิคราะหในกรณขีองโรค MERS จึงเปนการ
วเิคราะหผ ูปวยทีม่อีาการหนัก ดังน้ันเปรียบเทยีบของ ๒ กล ุม
จึงมจุีดออน เพราะวิเคราะหบนขอมูลพื้นฐานที่ไมเหมือนกัน
ทเีดียว

ศาสตราจารยAli Zumlaจาก University College London
ซึง่เปนผ ูหน่ึงของคณะผ ูรายงานน้ีไดกลาววา ยงัมผี ูปวยอีกจํานวน
หน่ึงทีไ่มไดนํามาวเิคราะหเลย คอืกล ุมของผ ูปวยทีไ่มมอีาการ
เปนผ ูทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั ไดแก

- บคุลากรปฏบิติังานในสถานบริการทางการแพทย
- เด็กทีติ่ดเชือ้
- บุคคลผ ูรวมอาศัยในบานเดียวกัน จึงเทากับวา

เราไดนําเอายอดภูเขานํ้าแข็งของโรค MERS มาวิเคราะห
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๑๙๔

เปรียบเทยีบเทาน้ัน  ยงัมปีระเด็นปญหาทีย่งัไมไดนํามาวเิคราะห
อีกเชน

- ปจจัยเสีย่งในการแพรเชือ้ รับเชือ้
- ความไวในการรับเชือ้
- การควบคุมการแพรเชื้อในโรงพยาบาลที่เขมมี

มาตรฐานสงูกไ็ดแสดงใหเหน็วามปีระสทิธภิาพและมปีระสทิธิ
ผลดี

ศาสตราจารย คริสเตียนโดรสเต็น แหงมหาวทิยาลัย
บอนน หน่ึงในคณะผ ูรายงานไดชี้ใหเห็นความสําคัญความ
จําเปนในการทีจั่ดหาชดุทดสอบทางหองปฏบิติัการชนัสตูรทีม่ี
ความไวในการตรวจจับและมคีวามจําเพาะสงู ทีจ่ะชวยใหการ
ชันสูตรยืนยัน เพื่อจะชวยลดอัตราการแพรเชื้อลงใหได
นอกจากจะคอยจับไดเฉพาะผ ูปวยทีเ่ปนยอดภเูขานํ้าแขง็ทีโ่ผล
ขึน้มาใหเหน็ไดเทาน้ัน

เกณฑในการวนิิจฉยัโรค
องคการอนามยัไดวางเกณฑ แนะนําไวดังน้ี

ขอกาํหนดในการใหการวนิิจฉยัทางเวชกรรมทางคลนิิก (cinical
definition)

• Clinical definitions...
ลกัษณะโรคตอไปน้ีพอจะชวยในการวนิิจฉยัทางคลนิิก

วาเปนโรค MERS-CoV
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๑๙๕

๑. ระยะฟกตัวประมาณ ๙ ถงึ ๑๒ วนั (หลงัไปสมัผสั
โรคกบัผ ูปวย หรือสมัผสักบัสตัวโดยเฉพาะอูฐหนอกเดียว หรือ
เดินทางมาจากประเทศในตะวนัออกลาง)

๒. ไดสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
แลววาเปนโรค MERS-CoV (บคุลากรทางแพทย หรือบคุคล
รวมบานในครอบครัว) หรือผ ูใดกต็ามทีไ่ดสมัผสักายกบัผ ูปวย
เชน สมัผสั จับมอืทกัทาย จูบหอมแกม กอดรัด หรือผ ูทีพ่าํนัก
อาศยัอย ูในอาคารเดียวกนักบัผ ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนัแลววาเปน
โรค MERS-CoV

• Clinical definitions...
The presumed incubation period is between 9 and 12-

days.
• A close contact (CC) can be defined as a person

who provides care for confirmed case. This includes health care
workers, family members or anyone having similar close physical
contact. CCs also include people staying/living in the same place
as confirmed cases.

เกณฑในการใหคาํวนิิจฉยัตามคาํแนะนําขององคการอนามยัโลก
ดงัตอไปน้ี

The WHO released the following Case Definition update
03.07.13 (abbreviated).
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๑. ผ ูปวยท่ีเขาขายวา “นาจะเปนโรค MERS-CoV
(Probable Case)”

๑.๑ ผ ูทีม่อีาการระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนัทีม่ไีข
ทีม่ลีกัษณะทางเวชกรรม มภีาพถายรังสทีรวงอก หรือมหีลกัฐาน
ลักษณะทางจุลพยาธิวิทยาของเน้ือเยื่อพาเร็นไคมาของปอด
(อาทเิชน ปอดบวม หรือ กล ุมอาการ ARDS - Acute Respiratory
Distress Syndrome)

และ
ไมมรีายงานผลการทดสอบสาํหรับ MERS-CoV (ไมได

สงตัวอยางทดสอบ) หรือ รายงานผลลบในตัวอยางตรวจเก็บ
คร้ังเดียวแตเกบ็ไมถกูตอง ตัวอยางกอนตรวจไมดี ตัวอยางตรวจ
เสีย ตัวอยางตรวจเก็บไวในสภาพที่ไมถูกตองตามคําแนะนํา
เปนตน)

และ
ผ ูปวยรายน้ันไมไดมคีวามเชือ่มโยงทางวทิยาการระบาด

กบัผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
และ
๑.๒ ผ ูปวยตาม ๑.๑ ทีม่ถีิน่ภมูลิาํเนาพกัอาศยัอย ูเปน

ประจํานอกประเทศหรือประเทศในตะวนัออกกลางทีไ่มมโีรค
ชกุชมุ หรือผ ูทีเ่ดินทางทศันาจรเขาออกไปประเทศในตะวนัออก
กลางทีไ่มมรีายงานโรคชกุชมุในเวลา ๑๔ วนักอนจะเร่ิมมอีาการ
ของโรค

และ
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ผ ูที่มีอาการระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันที่มีไขที่
มอีาการหนักรุนแรง

และ
มรีายงานผลการทดสอบกาํกวม (inconclusive MERS-

CoV laboratory test) เชนรายงานวาไดผลบวก แตวาไมได
ทดสอบยนืยนัซ้าํอีก

และ
ผ ูปวยรายน้ันไมไดมคีวามเชือ่มโยงทางวทิยาการระบาด

กบัผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
• Probable Case
• A person with a febrile acute respiratory illness with

clinical, radiological, or histopathological evidence of pulmonary
parenchymal disease (e.g. pneumonia or Acute Respiratory Distress
Syndrome)

AND
• Testing for MERS-CoV is unavailable or negative on a

single inadequate specimen
AND
The patient has a direct epidemiologic-link with a confirmed

MERS-CoV case2.
• A person with a febrile acute respiratory illness with

clinical, radiological, or histopathological evidence of pulmonary
parenchymal disease (e.g. pneumonia or Acute Respiratory Distress
Syndrome)

AND
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An inconclusive MERS-CoV laboratory test (that is, a positive
screening test without confirmation)

AND
A resident of or traveler to Middle Eastern countries where

MERS-CoV virus is believed to be circulating in the 14 days before
onset of illness.

• A person with an acute febrile respiratory illness of any
severity

AND
An inconclusive MERS-CoV laboratory test (that is, a positive

screening test without confirmation)
AND
The patient has a direct epidemiologic-link with a confirmed

MERS-CoV case.

๒. ผ ูปวยรายท่ีไดรับ “การชนัสตูรยืนยัน (Confirmed
Case)”

ผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัทางหองปฏบิติัการมาตรฐาน
วามกีารติดเชือ้ MERS-CoV

Confirmed Case
• A person with laboratory confirmation of MERS-

CoV infection.
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๓. ผลการชันสูตรกํากวม (Inconclusive testing)
หมายถงึ

ผ ูปวยทีม่ผีลการทดสอบกาํกวม (ผลไมชดัเจน ยงัตัดสนิ
ไมได ไมแนใจ) จะตองไดรับการตรวจทดสอบดานไวรัส
วทิยาและปฏกิริิยานํ้าเหลอืงอีกตอไป เพือ่จะไดใหการวนิิจฉยัวา
เปนรายทีย่นืยนัวามกีารติดเชือ้MERS-CoVหรือไม ตัวอยางตรวจ
จากทางเดินหายใจ เชน เสมหะ หรือ ตัวอยางตรวจจากทางเดิน
หายใจสวนลาง ไดแก ตัวอยางตรวจจาก endotracheal aspirate,
หรือ bronchoalveolar lavage เปนตัวอยางทีเ่หมาะสมทีจ่ะตอง
นํามาตรวจเพิม่เติม

หากผ ูปวยไมมอีาการหรือไมมอีาการแสดงของระบบ
ทางเดินหายใจสวนลาง และระบบหายใจลาง ใหปฏบิติัดังน้ี

 หากการตรวจทดสอบเบือ้งตนในผ ูปวยทีส่งสัยมาก
วาจะติดเชือ้ MERS-CoV ใหผลลบ ใหพยายามจัดเกบ็ตัวอยาง
ตรวจจากระบบหายใจลางแลวนําไปตรวจทดสอบซ้ํา ถาเก็บ
ตัวอยางตรวจจาก endotracheal aspirate, หรือ bronchoalveolar
lavage ไมได ใหเจาะเลือด ๒ คร้ังคือ paired acute และ
convalescent sera เพือ่ทดสอบปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืงตอไป

• Inconclusive testing: Patients with an inconclusive
initial testing should undergo additional virologic and serologic testing
to determine if the patient can be classified as a confirmed MERS-CoV
case. It is strongly advised that lower respiratory specimens such as
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sputum, endotracheal aspirate, or bronchoalveolar lavage fluid be used
when possible. If patients do not have signs or symptoms of lower
respiratory tract infection and lower track specimens are not available
or clinically indicated, both nasopharyngeal and oropharyngeal swab
specimens should be collected. If initial testing of a nasopharyngeal
swab is negative in a patient who is strongly suspected to have MERS-
CoV infection, patients should be retested using a lower respiratory
specimen tract or a repeat nasopharyngeal specimen with additional
oropharyngeal specimen if lower respiratory tract specimens are not
possible, and paired acute and convalescent sera.

๔. ผ ูปวยรายท่ีไมมอีาการ (asymptomatic case)
การใหการวินิจฉัยผ ูปวยรายที่ไมมีอาการ จะเปน

ประโยชนในการสอบสวนโรคทางวทิยาการระบาดเปนอยาง
มาก แตพึงระลึกวา คาใชจายในการน้ีจะสูงขึ้น และอาจจะ
ทําใหมีความสับสน ทั้งยังปรากฏวามีผลการทดสอบที่เปน
“ผลบวกเทยีม” เขามาแทรกปะปนอีกดวย

ควรจะตองไดมกีารทดสอบซ้าํเพิม่เติมซ้าํอีกจากหอง
ปฏิบัติการชันสูตรเพิ่มอีกแหงหน่ึงตางหาก ใหมีการทดสอบ
ต้ังแตกระบวนการต้ังตนใหมโดยใชตัวอยางตรวจชดุด้ังเดิมและ
ทดสอบหา virus target genes อ่ืนๆ  ทีแ่ตกตางออกไปจาก target
genes ทีเ่คยม ุงทดสอบเอาไวเดิมแลว ในอีกหองปฏบิติัการแยก
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สถานทีใ่หม (แยกอาการ แยกพืน้ที)่ เพือ่ปองกนัการปนเปอน
จากสถานทีเ่ดิม จึงจะสรุปไดเปนทีแ่นชดั

• Asymptomatic cases:  The demonstration of
asymptomatic infection is useful for epidemiological investigations and
should be pursued as part of case investigations, however, the burden
of proof must be higher due to the risk misclassification because of false
positive tests due to laboratory contamination. Generally, in most viral
infections, an immunological response such as development of specific
antibodies would be expected even with mild or asymptomatic infection
and as such serological testing may be useful as additional confirmation
of the diagnosis. Additional steps to reconfirm asymptomatic cases, or
any case in which the diagnosis is suspect, could include re-extraction
of RNA from the original clinical specimen and testing for different
virus target genes, ideally in an independent laboratory.

วธิกีารชนัสตูรยืนยันทางหองปฏบิตักิารมาตรฐาน
วธิกีารตอไปน้ี เปนวธิทีีแ่นะนําใหปฏบิติัขององคการ

อนามัยโลก ศูนยปองกันควบคมุโรคสหรัฐ และศูนยปองกัน
ควบคมุโรคของสหภาพยโุรป

วิธีการชันสูตรทางหองปฏิบัติการ มีอย ู ๒ วิธีการ
หลักคือ
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๑. การเพาะ แยกเชือ้ไวรัส MERS-CoV บนเซลลเพาะ
หรือตรวจหาชิ้นสวนของจีโนมของไวรัส MERS-CoV โดย
วธิเีรียลไทม รีเวอรส ทรานสคริพเทส พซีอีาร (rRT-PCR)

๒. การทดสอบปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืง หรือ เซโรโลยี
เพือ่หารองรอยการติดเชือ้ไวรัสMERS-CoVประกอบดวยวธิกีาร
ยอยๆ ลงไปอีก คอื

๒.๑ การตรวจคดักรองโดยวธิี ELISA หรือ enzyme-
linked immunosorbent assay

๒.๒ การทดสอบยืนยันโดยวิธีอิมมูนเรืองแสงที่
เรียกวา IFA หรือ Immunofluorescent assay

๒.๓ การทดสอบหานิวทรัลไลซงิแอนติบอดี ซึง่เปน
วิธีที่ย ุงยากกวา กินเวลาในการทดสอบ สิ้นเปลืองคาใชจาย
มากกวา แตผลการทดสอบมคีวามแมนยาํทีส่ดุ


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นยิามทีเ่ก่ียวของกับการเฝาระวงัและสอบสวน
โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง

คาํนิยามของสาํนักระบาดวทิยา  กระทรวงสาธารณสขุ
ก. ผ ูปวยท่ีตองดาํเนินการสอบสวนโรค
(Patients under  investigated,  PUI)

๑. ผ ูปวยตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจสวนบน ไดแก
ผ ูที่ มีประวัติเดินทางมาจากพื้นที่ที่พบผ ูปวยในชวงเวลา ๑๔
วนักอน วนัเร่ิมปวย และมอีาการติดเชือ้ทางเดินหายใจสวนบน
(ไข ไอ นํ้ามกู เจ็บคอ) และมลีกัษณะอยางใดอยางหน่ึงตอไปน้ี

 มอุีณหภมูกิายมากกวาหรือเทากบั ๓๘ องศาเซนติ
เกรด หรือ

 มปีระวติัเขารับบริการในโรงพยาบาลในพืน้ที ่เสีย่ง
หรือ

 สมัผสัอูฐ หรือด่ืมนมอูฐ หรือ
 สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนั

ออกกลาง (probable case หรือ confirmed case)
๒. ผ ูปวยปอดบวมท่ีมีประวัติเสีย่ง หมายถึง ผ ูปวย

ปอดบวมทีม่ปีระวติัอยางใดอยางหน่ึงดังตอไปน้ีในชวงเวลา ๑๔
วนักอนวนัเร่ิมปวย ไดแก

๒๐๓
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 อาศัยหรือเดินทางหรือเปนผ ูสั มผัสของผ ูที่
เดินทางจากพืน้ทีท่ีพ่บผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

 เปนบคุลากรทางการแพทยทีดู่แลผ ูปวยปอดบวม
หรือเจาหนาทีห่องปฏบิติัการทีต่รวจตัวอยางจากระบบทางเดิน
หายใจ

 ผ ูสัมผัสใกลชิด “ผ ูปวยนาจะเปน” หรือ “ผ ูปวย
ยนืยนั” โรคติดเชือ้ทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

 ผ ูปวยปอดบวมทีเ่กดิเปนกล ุมกอน (พบผ ูปวยต้ังแต
๒ คนขึน้ไป) ในชมุชนหรือทีท่าํงานเดียวกนั หรือมคีวามเชือ่ม
โยงทางระบาดวทิยา

ในผ ูปวยทัง้ ๔ กล ุมน้ีถาตรวจพบเชือ้สาเหตุอ่ืนๆแลว
แตไมตอบสนองตอการรักษาเชือ้ดังกลาวกต็องสงตรวจหาเชือ้
ไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

๓. ผ ูปวยปอดบวมรุนแรง หรือ ภาวะระบบทางเดนิ
หายใจลมเหลวเฉยีบพลนั ARDS (Acute Respiratory Distress
Syndrome) ท่ีไมทราบเชือ้สาเหต ุ (ปอดบวมรุนแรง หมายถงึ
ผ ูปวยปอดบวมทีต่องใสเคร่ืองชวยหายใจ) ถงึแมไมมปีระวติัเสีย่ง
กต็าม

หมายเหตุ ประเทศในตะวันออกกลางไดแก บาหเรน อยิีปต
อหิราน ตรุกี อริัก อสิราเอล จอรแดน คเูวต เลบานอน โอมาน กาตาร
ซาอุดิอาระเบีย ซีเรีย สหรัฐอาหรับเอมิเรทส เยเมน และดินแดน
ปาเลสไตน (เวสตแบงคและฉนวนกาซา)
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ข. ผ ูปวยนาจะเปน (Probable case) แบงออกเปน ๓ กรณี:
กรณีท่ี๑ ผ ูปวยปอดบวม หรือ ภาวะระบบทางเดินหายใจ

ลมเหลวเฉียบพลัน (Acute Respiratory Distress Syndrome:
ARDS) ซึง่มปีระวติัอาศยัอย ูหรือเดินทางไปประเทศแถบตะวนั
ออกกลางทีม่รีายงานการระบาดโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
ในชวง๑๔วนักอนวนัเร่ิมปวย รวมกบั มผีลการตรวจทีไ่มสามารถ
สรุปผลได (inconclusive tests) เชน ตรวจ PCR ใหผลบวกเพยีง
ยนีเดียว

กรณีท่ี๒  ผ ูปวยปอดบวมหรือภาวะระบบทางเดินหาย
ใจลมเหลวเฉยีบพลนั (Acute Respiratory Distress Syndrome:
ARDS) ซึง่มปีระวติัสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยยนืยนัโรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง รวมกบัไมมผีลการตรวจทางหองปฏบิติั
การหรือ ผลการตรวจหาไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
ใหผลลบจากการตรวจเพยีง ๑คร้ัง จากตัวอยางทีไ่มเหมาะสมหรือ
ดอยคณุภาพ๑

กรณีท่ี๓ ผ ูปวยทีม่อีาการของการติดเชือ้ระบบทางเดิน
หายใจเฉยีบพลนั (ไมวาจะเปนอาการของระบบทางเดินหายใจ
สวนบนหรือสวนลาง) ซึง่มปีระวติัสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยยนืยนั
โรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางรวมกบั มผีลการตรวจทีไ่ม
สามารถสรุปผลได๒ (เชน ตรวจ PCR ใหผลบวกเพยีงชดุเดียว)
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ค. ผ ูปวยยืนยัน (Confirmed case)
หมายถึง ผ ูปวยที่มีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ

ยนืยนัวา พบสารพนัธกุรรมเชือ้ไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวนั
ออกกลาง (MERS-CoV) โดยการตรวจดวยวธิี PCR ดวย จีโนม
จําเพาะ (specific genomic target) อยางนอย ๒ ชดุ หรือ single
PCR รวมกบัการ sequencing หรือ ผลการตรวจซร่ัีมค ูใหผลบวก
(A sero-conversion by a screening (ELISA, IFA) and a neutra-
lization assay)

ง. ผ ูปวยคดัออก (Excluded)
ผ ูปวยทีข่อมลูจากการสอบสวนโรคพบวา ไมเขานิยาม

ผ ูปวยประเภทตางๆ ขางตน หรือการตรวจทางหองปฏบิติัการ
ไมพบหลกัฐานการติดเชือ้

หมายเหตุ
๑. ตวัอยางทีไ่มเหมาะสมหรือดอยคณุภาพ ไดแก กรณีทีมี่

เพียงตัวอยางที่ไดจากทางเดินหายใจสวนบน (เชน nasopharyngeal
swab) โดยทีไ่มไดเก็บตวัอยางจากทางเดนิหายใจสวนลางมาตรวจดวย
หรือ ตัวอยางที่คุณภาพต่ําเนื่องจากใชวิธีการที่ไมเหมาะสมในการ
ขนสง หรอืตวัอยางทีเ่ก็บหางจากวันเริม่ปวยมากเกินไปจนไมสามารถ
แปลผลไดเม่ือตรวจไมพบเช้ือ (ควรเก็บตวัอยางเรว็ทีสุ่ดภายใน ๑-๓ วัน
เม่ือผ ูปวยเริม่ปรากฏอาการของโรค หรอือยางชาภายใน ๓-๙ วัน)
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๒. ผลการตรวจทีไ่มสามารถสรปุผลได (Inconclusive tests)
หมายถึง:

 ผลการตรวจคัดกรองโดยวิธี PCR ใหผลบวก (หมายถึง
ตรวจเช้ือไวรสัโรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลางดวย probe เพียงชุด
เดยีว) โดยไมมีการตรวจยืนยันโดยวิธี PCR อกีครัง้ดวย probe ชุดที่ ๒
หรอื ไดตรวจ PCR ดวย probe ชุดที่ ๒ แลวใหผลลบตอเช้ือไวรสัโรค
ทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง

 ผลการตรวจซีรั่มใหผลบวกในซีรั่มเดี่ยว (Evidence of
sero-reactivity by a single convalescent serum sample) โดยไมไดมีผล
การตรวจโดยวิธีPCR รวมดวย

จ. นิยามผ ูสมัผสัใกลชดิ (Closed contact definitions)
๑. ผ ูที่ใหการดูแลรักษาผ ูปวยโรคทางเดินหายใจ

ตะวนัออกกลาง (ไมวาเปนญาติ เพือ่น หรือบคุลากรทางการ
แพทย) และเจาหนาทีท่างหองปฏบิัติการทีเ่กี่ยวของกบัสิ่งสง
ตรวจจากผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง ในกรณทีีก่าร
ประเมนิเบือ้งตนพบวาอาจมกีารแพรเชือ้จากผ ูปวยโรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง   เปนระยะเวลานานกอนทีจ่ะมกีารแยก
ผ ูปวยอยางเหมาะสม ใหขยายขอบเขตไปถึงบคุลากรทางการ
แพทยทั้งหมดในแผนกที่ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออก
กลาง   เขารับการรักษา และแผนกทีม่คีวามเกีย่วของทางระบาด
วทิยา
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๒. ผ ูปวยรายอ่ืนๆในหองเดียวกันหรือล็อคเดียวกัน
กับผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง และผ ูที่มาเยี่ยม
ผ ูปวยเหลาน้ันในชวงเวลาเดียวกับที่ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจ
ตะวนัออกกลาง   เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ในกรณทีีก่าร
ประเมนิเบือ้งตนพบวาอาจมกีารแพรเชือ้จากผ ูปวยโรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง   เปนระยะเวลานานกอนทีจ่ะมกีารแยก
ผ ูปวยอยางเหมาะสม ใหขยายขอบเขตไปถงึกล ุมตอไปน้ี

a. แผนกเดียวกับที่ ผ ูป วยโรคทางเดินหายใจ
ตะวนัออกกลาง   เขารับการรักษา หรือ

b. แผนกทีใ่ชบคุลากรทางการแพทยรวมกนั หรือ
c. มคีวามเชือ่มโยงกนักบักล ุมในขอ ๑, ๒a หรือ ๒b
๓. ผ ูที่อย ูในบานเดียวกับผ ูปวยโรคทางเดินหายใจ

ตะวนัออกกลาง   ในขณะทีม่อีาการ (ทัง้ผ ูทีอ่าศยัอย ูดวยกนัและผ ูที่
มาเยีย่ม)

๔. ในกรณทีี ่ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
เดินทางโดยเคร่ืองบนิในขณะทีก่าํลงัมอีาการ

a. ผ ูโดยสารทีน่ั่งใกลกบัผ ูปวยในระยะ ๒ แถวหนา
และหลงั รวมทัง้ผ ูโดยสารในแถวเดียวกนั

b. พนักงานตอนรับทกุรายในโซนเดียวกบัทีน่ั่งของ
ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
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c. ผ ูทีเ่ดินทางรวมกนั หรือรวม group tour เดียวกนักบั
ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

๕. ผ ูทีอ่ย ูในยานพาหนะเดียวกบัผ ูปวย ในขณะทีก่าํลงั
มอีาการ เชน รถโดยสาร รถต ู รถยนตตาง ๆ เรือโดยสาร และ
พาหนะอ่ืนใดทีผ่ ูปวยใชเดินทาง และอย ูในระยะหางไมเกนิ ๑
เมตร

๖. ผ ูทีเ่รียน หรือทาํงาน อย ูในชัน้/หอง/แผนก เดียวกนั
กบัผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง   ในขณะทีม่อีาการ

๗. ผ ูทีอ่ย ูในชุมชนเดียวกันหรือตางชุมชนกับผ ูปวย
โรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง   ทีม่กีารพดูคยุหรืออย ูใกลชดิ
ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง   ในระยะหางไมเกนิ ๑
เมตรในชวงทีผ่ ูปวยมอีาการ


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การตรวจวนิจิฉัยไวรสัเมอรส-โควี
ทางหองปฏิบัตกิาร

๒๑๐

การตรวจวนิิจฉยัไวรัสเมอรส-โควทีางหองปฏบิติัการ
ในประเทศไทย สามารถสงตรวจยนืยนัไดหลายแหง อาท ิหอง
ปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยทั่วประเทศ หองปฏิบัติการของโรงเรียนแพทย
รวมทัง้หองปฏบิติัการของโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญหลาย
แหง และหองปฏบิติัการศนูยความรวมมอืองคการอนามยัโลก

ศูนยความรวมมือองคการอนามัยโลก ดานคนควาและอบรมโรคไวรัสสัตวส ูคน
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ดร.สุภาภรณ วัชรพฤษาดีศ.นพ.ธีรวัฒน เหมะจุฑา
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๒๑๑

ดานคนควาและอบรมโรคไวรัสสตัวส ูคน คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ตรวจยืนยันผ ูปวยเมอรสรายแรกของประเทศไทยท่ีหอง
ปฏบิตักิาร คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

วนัที่๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ เวลา ๑๕.๐๐ น.
หองปฏบิติัการศูนยความรวมมอืองคการอนามยัโลก

ดานคนควาและอบรมโรคไวรัสสตัวส ูคน คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ไดรับ
การประสานจากสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสขุ  เพือ่สงตัวอยางเสมหะตรวจหาเชือ้ไวรัส เมอรส-โควี
ของผ ูปวยทีเ่ขารับการรักษาตัวทีโ่รงพยาบาลเอกชนแหงหน่ึง
ในกรุงเทพมหานคร วธิกีารทีห่องปฏบิติัการวจัิยจุฬาลงกรณฯ
ใชในการตรวจเปนการตรวจสารพนัธกุรรมของไวรัส โดยการ
เพิม่ปริมาณสารพนัธกุรรมยนี ๓ ตําแหนง ไดแก UpE, ORF
1a, และ RdRp ซึง่เปนวธิมีาตรฐานทีอ่งคการอนามยัโลกแนะนํา

เวลาเทีย่งคนื ของวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ ผลการ
ตรวจทางหองปฏบิติัการพบผลบวกจากการตรวจดวยยนีทัง้ ๓
ชนิด จึงไดมีการรายงานไปยังผ ูบริหารของกรมควบคุมโรค
เพือ่ดําเนินการตอไป โดยผลการตรวจพบผลบวกทีย่นี UpE และ
ORE 1a เปนการตรวจดวยวิธี Real-time PCR ซึ่งตรงตาม
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หลกัเกณฑขององคการอนามยัโลก วาเปนผ ูปวยยนืยนัการติดเชือ้
ไวรัสเมอรส-โควี สวนยีน RdRp เปนการเพิ่มปริมาณสาร
พนัธกุรรมดวยวธิี conventional PCR ทีต่องยนืยนัผลดวยการถอด
รหสัพนัธกุรรม วนัที่๑๘ มถินุายน๒๕๕๖ เวลา ๑๖.๐๐น.ผลการ
ถอดรหัสพันธุกรรมของยีน RdRp ยืนยันวาพบเชื้อไวรัส
เมอรส-โควี จากผ ูปวยรายดังกลาว ซึ่งเปนการรายงานผล
ยนืยนัรวม ๒ หลกัเกณฑ ขององคการอนามยัโลก

หลักเกณฑองคการอนามัยโลก การยืนยันผ ูปวยติดเชื้อไวรัส
เมอรส-โคว ีทางหองปฏบิตักิาร

ขอแนะนําขององคการอนามยัโลก ฉบบั เดือนมถินุายน
๒๐๑๕ ในการพจิารณาผ ูปวยยนืยนัการติดเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี
ทางหองปฏบิติัการ ใหยดึผลบวก ๑ ใน ๒ หลกัเกณฑ ดังน้ี

๑. พบผลบวกดวยวธิ ีPCR ของยนีทีม่คีวามจําเพาะ
ตอเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี อยางนอย ๒ ตําแหนง

หรือ
๒. พบผลบวกดวยวธิ ีPCR ของยนีทีม่คีวามจําเพาะตอ

เชือ้ไวรัสโคโรนาเมอรส ๑ ยนี และ ผลการถอดรหสัพนัธกุรรม
ทีย่นีตําแหนงอ่ืน ยนืยนัวาเปนเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี

 อยางไรกต็าม ศาสตราจารย Christian Drosten จาก
สถาบันไวรัสวิทยา มหาวิทยาลัยบอนน สหพันธสาธารณรัฐ
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เยอรมนี ไดใหคําแนะนําในการวนิิจฉยัทางหองปฏิบติัการวา
ผลบวก PCR ทีย่นี ๒ ตําแหนงควรตรวจพบจากตัวอยางชนิด
เดียวกนั หากผลการตรวจพบผลบวกเพยีง ๑ ยนี ผ ูปวยรายน้ีจะ
ยงัไมนับวาเปนผ ูติดเชือ้และแนะนําใหเกบ็ตัวอยางสงตรวจซ้ํา
ในวนัถดัมา โดยเฉพาะตัวอยางเสมหะซึง่เปนสิง่สงตรวจทีดี่ทีส่ดุ
ในการตรวจหาไวรัสเมอรส-โคว ี หากตัวอยางเสมหะใหผล ลบ
แสดงวาผ ูป วยรายน้ีไมติดเชื้อและสามารถใหออกจาก
โรงพยาบาลได

 
ตวัอยางท่ีเหมาะสมในการตรวจหาเชือ้ไวรัสเพือ่การวนิิจฉยั

การตรวจตัวอยางหลากหลายชนิด (nasopharyngeal
swab, oropharyngeal swab, sputum, serum,และ stool/rectal swab)
ทีเ่วลาตางๆกนั จะชวยเพิม่โอกาสการพบเชือ้ไดสงูขึน้ อยางไร
กต็าม องคการอนามยัโลกไดแนะนําใหเกบ็ตัวอยางอยางนอย
๒ ขอดานลาง เพือ่สงตรวจพรอมกนั

๑. เก็บตัวอยางจากบริเวณโพรงจมูกรวมคอหอย
(Nasopharyngeal swab) และตัวอยางบริเวณชองปากและคอ
(oropharyngeal swab) ใสในนํ้ายาหลอดเดียวกนั เพือ่ใหไวรัสมี
ปริมาณเขมขนและตรวจวเิคราะหไดความไวมากขึน้

๒. ตัวอยางเสมหะ โดยใหผ ูปวยบวนปากดวยนํ้า แลวจึง
ขบัเสมหะใสภาชนะแหง-ปลอดเชือ้ทีม่ฝีาปดแนนหนา
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หรือ สิ่งสงตรวจในระบบทางเดินหายใจอ่ืนๆ อาทิ
Tracheal aspirates หรือ Pleural fluid, Bronchoalveolar larvage

  
วธิกีารตรวจวนิิจฉยัทางหองปฏบิตักิาร 

วธิเีพิม่ปริมาณสารพนัธกุรรม (PCR) ของไวรัสเมอรส
โควี เปนวิธีที่องคการอนามัยโลกแนะนําใหใชในการตรวจ
วนิิจฉยัยนืยนัการติดเชือ้ของผ ูปวย โดยการตรวจทีย่นี UpE เพือ่ใช
ในการคดักรอง และยนี ORF 1a, ORF 1b หรือยนี N เพือ่ใชใน
การยนืยนั  รวมทัง้การเพิม่ปริมาณสารพนัธกุรรมและถอดรหสั
พนัธกุรรม ยนี RdRpหรือ ยนี Nเพือ่ยนืยนัแยกชนิดของเชือ้ไวรัส
อยางไรกต็ามในทางปฏบิติัการตรวจ ๓ ยนี (Real-time PCR ๒
ยนี และการถอดรหสัพนัธกุรรม ๑ ยนี) ในเวลาเดียวกนั (หาก
สามารถทาํได) จะทาํใหสามารถตรวจยนืยนัผลไดอยางรวดเร็ว
และแมนยาํมากขึน้

ความปลอดภยัในการปฏบิตังิานและการปองกนัการแพรกระจาย
เชือ้ไปส ูภายนอก

การปฏบิติังานในหองปฏบิติัการตามมาตรฐานขององคการ
อนามยัโลก ซึง่รวมถงึวธิกีารปฏบิติังานของเจาหนาที่ทีจ่ะตองมี
ความปลอดภัยสูงสุดในการทํางาน ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติและ
เคร่ืองมอืปองกนัการแพรกระจายเชือ้ส ูสิง่แวดลอม โดยเจาหนาที่
จะสวมชุดปองกันตนเองชนิดกันนํ้า ที่มีหนากากปองกันการ
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ติดเชือ้ชนิด N95 แวนตานิรภยั (goggle) ถงุมอื ๒ ชัน้ รูปแบบ
เดียวกับทีใ่ชในการตรวจเชือ้อีโบลา ทั้งน้ีเชื้อไวรัสจากสิ่งสง
ตรวจของผ ูปวยจะถกูฆาดวยสารเคมใีนหองปฏบิติัการชวีนิรภยั
ระดับ ๒ กอนการสกดัสารพนัธกุรรม  และตรวจวเิคราะหสาร
พนัธกุรรมของเชือ้ ซึง่เปนสวนทีไ่มติดเชือ้ 

การตรวจระดบัภมูคิ ุมกนั (Serology) ตอเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี
 การตรวจระดับภมูคิ ุมกนั ไมเหมาะสมในการใชวนิิจฉยั

ระยะ active ของโรค แตมปีระโยชนตอการคนหาผ ูปวยทีอ่าจไม
แสดงอาการเพือ่รายงานใน International Health Regulations
และการสาํรวจจํานวนผ ูติดเชือ้ในกล ุมประชากรรวมทัง้การตรวจ
การติดเชือ้ยอนหลงั  ผ ูปวยทีต่รวจวนิิจฉยัดวยวธิี PCR แลวให
ผลลบ แตพบผลบวกจากการตรวจทาง serology จะนับวาเปน
ผ ูปวยเขาขายติดเชือ้ (probable case) วธิกีารตรวจทาง serology
ประกอบดวย วธิี enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
และ วธิีwhole-virus indirect fluorescent antibody (IFA)ซึง่เปนวธิี
screening สวนวธิยีนืยนัไดแก neutralisation test

การตรวจวนิิจฉยัทางหองปฏบิติัการทีร่วดเร็วและแมนยาํ
เปนเคร่ืองมอืสาํคญัของการเฝาระวงัและควบคมุโรค การตรวจ
วินิจฉัยโรคอุบัติใหมที่ไมเคยเกิดขึ้นในประเทศไทย ถือเปน
เร่ืองทาทายหองปฏบิติัการอยางยิง่ ในการวเิคราะหผลการตรวจ
ทีอ่าจมคีวามแปรปรวน ไมตรงไปตรงมา และอาจขาดประสบ
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การณในการแปลและวิเคราะหผล เน่ืองจากเปนเชื้อใหม
การแลกเปลีย่นประสบการณในการตรวจระหวางหองปฏบิติัการ
และคําแนะนําจากผ ูเชี่ยวชาญตางประเทศ เปนสิ่งที่มีคุณคา
อยางยิง่ในการเพิม่ความชาํนาญและความถกูตองในการรายงานผล
รวมถงึการทดสอบการปฏบิติังานโดยการทาํ External Quality
Assurance อยางไรก็ตามการถอดรหัสพันธุกรรมถือเปน
คาํตอบสดุทายทีช่วยในการยนืยนัการพบเชือ้ไวรัสไดดีทีส่ดุใน
กรณทีีผ่ลการตรวจดวยวธิ ีReal-time PCR มคีวามแปรปรวน

 
แผนผังการตรวจวินิจฉัยไวรัสเมอรส-โควีทางหองปฏิบัติการ ดวยวิธี Real-time RT-

PCR จากค ูมือ Laboratory Testing for Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus: Interim Recommendations ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๕๘

เอกสารอางองิ
Laboratory Testing for Middle East Respiratory Syndrome

Coronavirus: Interim Recommendations (revised) June 2015. WHO/
MERS/LAB/15.1

๒๑๗
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