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ประธานมลูนิธิส่งเสริมการศึกษาไข้หวดัใหญ่ 

 

 โรคติดเช้ือทางเดินหายใจท่ีพบบ่อยในหนา้ฝนของประเทศไทยมี ไขห้วดัใหญ่, ไขห้วดัจากเช้ืออ่ืน ๆ เช้ือ RSV จะ

เร่ิมมีการระบาดมากข้ึนในกลุ่มเดก็นกัเรียนแลว้ลามไปยงัครอบครัว เช่น พอ่ แม่ ปู่ยา่ ตายาย อาการเจบ็ป่วยเหล่าน้ีแยกยาก

จากโรคโควดิ-19 ซ่ึงก าลงัระบาดหนกัในไทย  ซ่ึงคาดเดายากวา่หนา้ฝนมาโรคโควดิ-19 จะสงบลงชัว่คราวหรือยงั หรือยงั

รุนแรงอยู ่แต่โรคไขห้วดัใหญ่ประจ าปีมาแน่นอนเป็นประจ าอยูแ่ลว้ 

 เม่ือ 2 โรคมาเจอกนั คนไทยก็อาจเป็นไดท้ั้ง 2 โรค แลว้เรากงัวลโรคไหนมากกวา่กนั แน่นอนตอ้งเป็นโรคโควดิ-

19 ซ่ึงตอนน้ีทางการแพทยว์เิคราะห์แลว้วา่โรคโควดิ-19 รุนแรงกว่าไข้หวดัใหญ่ 3 เท่า อัตราตายจากโรคโควดิ-19 สูงกว่า

ไข้หวดัใหญ่ 10 เท่า 

 นอกจากนั้นไขห้วดัใหญ่เป็นโรคท่ีสามารถรักษาได ้(มียาตา้นไวรัสจ าเพาะ) มีวคัซีนป้องกนัได ้ซ่ึงมีประสิทธิภาพ

ดีพอควรในการป้องกนัโรคได ้ 50-70% แลว้แต่ละปีวา่สายพนัธ์ุเช้ือไขห้วดัใหญ่ในวคัซีนตรงกบัสายพนัธ์ุไขห้วดัใหญ่ท่ี

ก าลงัระบาดในชุมชนนั้น ๆ หรือไม่ 

 บางคนฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่แลว้ยงัเป็นโรคไขห้วดัใหญ่ เกิดจากอะไร ตอ้งตอบวา่ไม่ใช่เกิดจากวคัซีนท่ีฉีด แต่

เกิดจากการกลายพนัธ์ุของเช้ือไขห้วดัใหญ่ท่ีระบาดในชุมชน อยา่งไรก็ตามผูท่ี้ฉีดวคัซีนแลว้ยงัป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่ก็มกัมี

อาการนอ้ยกวา่ คนท่ีเป็นไขห้วดัใหญ่แต่ไม่ไดฉี้ดวคัซีน 

 วคัซีนไขห้วดัใหญ่ มีทั้งชนิด 3 สายพนัธ์ุ (ภาครัฐบริการใหฟ้รีในกลุ่มเส่ียง) และชนิด 4 สายพนัธ์ุ ซ่ึงตอ้งเสีย

ค่าใชจ่้ายเอง 

 มีแพทยท่์านหน่ึงบอกวา่ฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่แลว้ ท าใหเ้กิดปัญหาชะลอการเกิด Herd Immunity ของโรคโควดิ-19 

นั้น เป็นการโมเมและมโนเก่ียวกบัการท างานของระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายท่ียงัไม่มีหลกัฐานและเหตผุลทางวทิยาศาสตร์

มาสนบัสนุนแนวคิดท่ีตวัเองมโนข้ึนมาเลย ขอย า้ว่าวคัซีนไข้หวดัใหญ่ท ามาเพือ่ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ ไม่มอีะไรเกีย่วข้องกบั

โรคโควดิ-19 เลย และไม่ได้ท าให้โรคโควดิ-19 ตดิง่ายขึน้หรือรุนแรงมากขึน้แต่อย่างใดเลย ยนืยนัครับ 
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• ประธานมลูนิธิส่งเสริมการศึกษาไข้หวดัใหญ่ 

• นายกสมาคมโรคติดเชือ้ในเดก็แห่งประเทศไทย 

• ผู้ทรงคุณวฒิุ คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 

• ผู้ทรงคุณวฒิุ คณะกรรมการวคัซีนแห่งชาติ 

• ท่ีปรึกษากรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

• ท่ีปรึกษากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 


