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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้สาม ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน
นายแพทยประยูร  กุนาศล
ศาสตราจารยคลินกิเกียรติคณุ นายแพทยเหลือพร  ปุณณกัณต
นายแพทยวิทยา สวัสดวุิฒพิงษ
คณุพรชัย  สอนสถาพรกุล คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ
คณุสุนสิา  ตัง้จิตนมิิตกุล คณุรชัดาภร  อ ุนเรอืน
คณุสุชาดา  สุวรรณนคิม



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน ชาวกรุง
สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา

ตะก่ัว ๗
ปรอท ๘๕
แคดเมียม ๑๐๕
สารหนู ๑๒๓
ทองแดง ๑๖๕
ดีบุก ๑๗๖
แทนทาลัม ๑๗๘
แมงกานสี ๑๘๒
โคบอลท ๑๘๙
เงิน ๑๙๕
เบริลเล่ียม ๒๐๐
เหล็ก ๒๐๒
อลูมเินียม ๒๐๖

ภาคผนวก ๑
การตรวจคดักรองเดก็ทีแ่พพิษสารตะกัว่ ๒๑๓

ภาคผนวก ๒
๒๐ ป “เผา” แทนทาลัม จุดเปลี่ยนของ “ภูเก็ต” ๒๑๗
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๑. ตะกัว่

๗

ตะกัว่คอือะไร
ตะกัว่ ในภาษาอังกฤษเรียกวา Lead เปนธาตุโลหะที่

มีหมายเลขอะตอม ๘๒ และสัญลักษณคือ Pb (ซึ่งมาจาก
ภาษาละตินวา Plumbum)

ตะกั่วโลหะมีเน้ือออนน ุมสามารถบิดพับ งอ ดัดโคง
เปนรูปตางๆไดงายโดยไมหัก ตัดใหขาดเปนทอนได ยืดได
เมื่อตัดใหมๆ จะมีสีขาวอมนํ้าเงิน แตเมื่อถูกกับอ็อกซิเจนใน
อากาศจะเกิดปฏกิริิยา ทําใหสขีาวเปลีย่นไปเปนสเีทา เมือ่ถกู
ความรอนจะหลอมเปนของเหลว ทิ้งใหเย็นก็กลับเปนโลหะ
แขง็ไดใหม เหมาะในการนําไปหลอมใหเปนรูปตางๆ จึงมกีาร
ใชในอุตสาหกรรมอยางกวางขวางหลายประเภท เชน ใชหลอ
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ตัวพิมพ ผลิตแบตเตอรีรถยนต กระสุนปน ใชเปนสารกัน
เคร่ืองยนตทาํงานไมเรียบ (กนัน็อค) และใชผลติโลหะผสมหลาย
ชนิด สารตะกัว่จึงมโีอกาสอย ูใกลตัวเรามาก

ตะกัว่เปนโลหะหนักทีม่พีษิสงู  เปนอันตรายตอสขุภาพ
เพราะมอัีนตรายตออวยัวะหลายระบบ จึงควรศกึษาทาํความเขาใจ
เอาไว

มนุษยไดรับสารตะกัว่ไดโดยทางไหนและอยางไร
สารตะกัว่ในสิง่แวดลอม
ตะกั่ว เปนสารที่ปนเปอนอย ูในสิ่งแวดลอมไดมาก

กวาธาตุอ่ืนๆ เพราะสารตะกัว่เปนสารทีนํ่ามาใชในอุตสาหกรรม
หลายประเภท

 เด็ก ๆ  ทีอ่าศยัอย ูบริเวณใกลโรงงานหลายประเภท
ทีใ่ชตะกัว่เปนวตัถุดิบ หรือเปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลติ
มกัจะมรีะดับตะกัว่ในเลอืดสงู

 ผ ูทีอ่าศยัในอาคารเกา ๆ  ทีม่สีทีาผนัง สทีาผนังร ุน
โบราณผลติโดยมสีารตะกัว่ผสม สทีาผนังและเพดานหลดุลอก
เปนแผนรวงหลนลงในหอง ผ ูอาศยักพ็ลอยไดรับสารตะกัว่

 พ.ศ. ๒๕๐๓ ทีท่ ุงครุ อําเภอพระประแดง จังหวดั
สมทุรปราการ กเ็คยมเีหตุจาการหลอมแบตเตอรีเพือ่เอาตะกัว่
สิง่แวดลอมในบริเวณน้ันจึงมสีารตะกัว่สงู จนเคยไดสมญาวา
เปน “หม ูบานตะกัว่”

๘
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๙

 ในประเทศจีน ทีเ่มอืงจิหยวน ทีม่โีรงงานถลงุแร
มีตะกั่วปนเปอน เด็กในเมืองน้ันกวา ๒,๐๐๐ คน เกิดแพพิษ
สารตะกัว่จนตองยายเมอืงหนีใหหางจากโรงงาน

 แตกอนมีการใชนํ้ามันเบ็นซินผสมสารกันนอค
ซึง่มสีารตะกัว่ ในบรรยากาศจึงมสีารตะกัว่สงู

 ลาสดุ พ.ศ. ๒๕๕๓ ในประเทศไนจีเรียเด็กๆใน
หม ูบานที่มีเหมืองและมีการรอนทองก็ปวยจากพิษสารตะกั่ว
หลายรอยคน

การไดรับสารตะกัว่จากอาชพีท่ีปฏบิตังิาน
มงีานหลากหลายประเภท ทีต่องใชวสัดุในการทาํงาน

ที่มีตะกั่วเปนหลักหรือมีสารตะกั่วประกอบอย ูดวย ผ ูปฏิบัติ
งานอาชพีตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของ จึงมโีอกาสไดรับสารตะกั ่ว อาทเิชน

 โรงงานหลอมตะกัว่ โรงงานผลติแบตเตอรี
 โรงงานที่คนงานตองใชเสื้อตะกั่วเพื่อปองกันการ

แผรังสหีรือกัมมันตภาพรังสี (radiation shields) ทีเ่ราอาจพบ
เห็นไดในชีวิตประจําวันก็เชน รังสีแพทยและพนักงานใน
หองถายภาพรังสใีนโรงพยาบาลตางๆ

คนงานในโรงงานผลติหวักระสนุปนหรือลกูระเบดิ
โรงงานทอนํ้าประปาสมยักอนทีใ่ชทอตะกัว่เปนหลกั
 คนงานในโรงงานหลอตัวพมิพชนิดเรียงตัวอักษร

(ปจจุบันไมไดใชเพราะพิมพในระบอบใหมที่เรียกวาระบบ
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๑๐

“อ็อฟเส็ท”) และคนที่ทํางานในโรงพิมพร ุนเกา ที่มีการเรียง
ตัวอักษร(ในภาษาชาวบานมกัเรียกวา พมิพแบบจับแกละ)

 คนงานในโรงงานทาํสทีาผนังปนู ผนังไม สทีา เหลก็
คนงานในโรงงานผลติเคร่ืองยนตเจท

 โรงงานผลตินํ้ามนัเชือ้เพลงิทีผ่สมสารกนัน็อค
 ตํารวจจราจรทีป่ฏบิติังานอํานวยความสะดวกตาม

ทองถนนในสมยักอนการยกเลกิใชนํ้ามนัเบน็ซนิทีม่สีารตะกัว่
ผสมเพือ่ปองกนัเคร่ืองยนตน็อค

 คนงานในโรงงานเซรามคิโรงงานเคร่ืองเคลอืบ
 ชางเชือ่มเหลก็เชือ่มไฟฟา
 คนงานกอสรางบางประเภท
 คนงานในโรงงานพลาสติคและยางที่ใชวัตถุดิบ

ทีม่คีณุภาพตํ่า
 คนงานในโรงผลติของเด็กเลน
 คนงานในโรงงานทาํขนมบางประเภท เชนลกูกวาด
 โรงงานเผาขยะ เปนตน
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๑๑

ตาํนานการเกิดพิษจากสารตะก่ัว
เหตเุกิดทีท่ ุงคร-ุหม ูบานตะก่ัว

ผ ูนิพนธมีเพื่อนเกาคนหน่ึง คุณสุนทรี บานเธออย ู
พระประแดง หลังจบไดประกาศนียบัตรจากโรงเรียนเตรียม
อุดมศกึษาเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๔ แลว เรากแ็ยกยายกนั สอดสาย
หาทีเ่รียนในมหาวทิยาลยัตอ  เธอไปเรียนตอรัฐศาสตร สมยัโนน
ผ ูหญิงทีเ่ขาเรียนวศิวฯ เรียนรัฐศาสตร มีนอย สวนมากจะเขา
เรียนบัญชี เรียนอักษรศาสตร เรียนเภสัชฯ ดูจะเขาทา เปน
ผ ูหญ๊ิง ผ ูหญิงหนอย ใครไปเขาวิศวฯ หรือ รัฐศาสตร เรามี
ความร ูสกึวาเธอหาว แกรง อาจหาญ เธอบอกวา เธออยากเปน
นายอําเภอสตรี หรือไปเปนฑูตประจําอย ูตางประเทศ โกจะ
ตายไป เราฟงเธอ เราก็เคลิบเคลิ้มไปดวย สวนตัวเราเอง จะ
เอ็นทรานซ ติดอะไรก็คงตองเอาไวกอน ไมใหคุณพอคุณแม
เสยีใจ และแถมยงัคยุไดอีกวา ลกูชายคนโตของฉนัไดเปนนิสติ
มหาวยิาลยัแลวนะ

ผ ูนิพนธพบกับสุนทรีอีกบาง นานๆคร้ัง มักจะพบ
กันโดยบังเอิญ ตามงานตางๆ สวนมากถาไมใชงานแตงงาน
กง็านศพญาติผ ูใหญเสยีมาก เจอกนัทีกถ็ามถงึเร่ืองการทํางาน
หรือทีท่าํงานบาง เร่ืองครอบครัวบาง แลวแตวาใครจะม ีเร่ืองราว
อะไรทีต่ื่นเตนมาเลาส ูกนัฟง
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๑๒

มีอย ูคร้ังหน่ึง เธอเลาใหฟงวา เธอจบการศึกษาแลว
ก็ไปทํามหาดไทย แตงงานแลวกับผ ูพิพากษา มีบุตรสองคน
หญิงหน่ึงชายหน่ึง ติดตามทานผ ูพิพากษาไปรับราชการอย ูที่
นครปฐม เธอร ูวาเราเปนหมอ ทานจึงมเีร่ืองเกีย่วกบัความเจ็บ
ความไขมาเลาใหฟงบาง เปนเชงิปรับทกุข ปรึกษาบาง

มีอย ูคร้ังหน่ึงพบกันในงานอะไรก็จําไมได คุณนาย
ตุลาการก็เอาเร่ืองที่ครอบครัวของญาติของเธอประสบมาเล า
ใหฟง

เธอเลาวา บานของเธออย ูทีอํ่าเภอพระประแดง ไปตาม
ถนนสุขสวัสด์ิ บางขุนเทียน กอนจะเขาอําเภอประมาณหน่ึง
กิโลเมตร มีหม ูบานอย ูหม ูบานหน่ึง ชื่อ “ท ุงครุ” แตกอนน้ี
เปนหม ูบานทีส่งบ อย ูกนัแบบชาวสวนมะพราว  เกอืบทกุบาน
ชาวท ุงครุมีอาชีพทํานํ้าตาลมะพราวขาย รายไดพอมีพอกิน

แผนท่ีต้ังเขต “ท ุงครุ”
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๑๓

ไมขัดสน ชีวติเรียบงาย  แตพอร ุนลกูร ุนหลาน ร ุนคุณสุนทรี
เร่ิมมีการเปลี่ยนอาชีพ เปลี่ยนวิถีชีวิต ออกทํางานนอกสวน
นอกบาน ทํางานโรงงาน ไมใครจะมีใครตมนํ้าตาลมะพราว
ซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบานมาต้ังแตร ุนป ู ยา ตา ทวด อางวา
เหน่ือยยาก ไมมีเกยีรติ ไมรวย หลายรายขายสวนแลวหนีไป
ทําอาชีพอยางอ่ืนที่คิดวามีเกียรติ และมีโอกาสจะเปนเศรษฐี
ตามกระแสสมยัวตัถนิุยม

วิถีชีวิตของชาวบานที่ทํานํ้าตาลในสมัยน้ัน ภาชนะ
มกัจะใชกระบอกไมไผ หรือ กระปองนมผงตราหมี (อลมูเินียม)
ที่ใชหมดแลว เอามาใชรองนํ้าตาลมะพราวจากงวงมะพราว
กระปองนมตราหมน้ีี ชาวบานทัว่ไปจะนิยมใช สารพดัประโยชน
ใสนํ้าด่ืม ใสโอเลี้ยง ถาระดับไฮโซหนอย จึงจะใชขันเงิน
ขนัรองหนิ (ซึง่คนสมยัน้ีไมร ูจักวาคอือะไร) ถวยแกวจะยงัไม
คอยนิยมเพราะแตกงาย   ถดัลงไปอีกระดับหน่ึงชาวบานกใ็ช
ขนัอลมูเินียม ราคาถกูหนอย ไมเปนสนิม ไมดําเหมอืนขนัเงนิ
แตบุบบ ูบี้งาย กระปองนมตราหมีจึงยังครองความปอบปูลา
ราคากไ็มแพง หางาย พอมนีมตราอ่ืน ๆ เขามาแขงขนั บรรจุ
ถงุพลาสติกขาย กระปองนมทีว่าน้ี กเ็ร่ิมหดหายไป คนสมยัน้ี
อาจจะไมเคยเห็นดวยซ้ําไป กลายเปนตํานาน ทุกวันน้ีจะใช
กระบอกพลาสติกเขามา เปนสวนหน่ึงในชวีติประจําวนัของเรา

กระบวนการทํานํ้าตาลมะพราวน้ัน กิจวัตร ที่ทํากัน
มาหลายชั่วอายุก็คือ ชาวบานจะปนตนมะพราว เอากระบอก
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๑๔

หรือกระปองไปรองทีง่วงมะพราวไวต้ังแตตอนเยน็ เชาวนัร ุงขึน้
กป็นตนมะพราวขึน้ไปเกบ็กระปอง ตนแลวตนเลา เอานํ้าตาล
สดมาเทรวมกันในหมอตาล (เปนหมอดินเผา ทุกวันน้ียังพอ
มีใหเห็น) สายๆ หรือรวมเพลจึงจะเสร็จธุระ บายๆ ก็จะปน
ตนมะพราวขึ้นไปเก็บอีกรอบ ชีวิตก็วนเวียนอย ูอยางน้ี
แตชาวบานกม็คีวามสขุ

นํ้าตาลสดทีไ่ดนํามารวมกนัน้ันตองนําไปตม  เคีย่วให
งวด ใชฟนหรือขีเ้ลือ่ยเปนเชื้อเพลิง งวดไดทีแ่ลวจึงจะเอาไป
เทลงภาชนะลงถวย หรือเทลงหลุมดิน ที่มีผาขาวบางรองกน
หลุมไว ทิ้งเอาไวใหเย็น ก็จะไดนํ้าตาลมะพราวเรียกกันวา
นํ้าตาลปก เอาไปใชทําขนมไทยนํ้ากระททิีอ่รอย นํ้าพริกกะป
หรือนํ้าพริกอ่ืนๆที่เลศิรส จะใชนํ้าตาลมะพราวปรุงรส จึงจะ
เขาขัน้ “คลาสสคิ” ในขัน้ตอนการเคีย่วนํ้าตาล การทํานํ้าตาล
ชาวบานด้ังเดิมจะไมเติมของเจือปนอ่ืนๆลงไปอีก สมัยน้ีเอา
แปงผสม จะทําใหไดปริมาณมากขึ้น ทํากําไรไดมากขึ้น แต
สนิคาชัน้หน่ึงของเรา จากพรีเมยีมเกรด  กจ็ะกลายเปนการลด
ระดับชัน้ลงไป เปนสนิคาเกรด “ซงักะบวย” ทนัที

จากสงัคมเกษตร เร่ิมเปลีย่นไปเปนสงัคมอุตสาหกรรม
จากกากสนิคาเกษตร กลบักลายเปนทีส่ะสมกากเดนของเหลอื
จากภาคอุตสาหกรรม   ประเทศไทยยคุหลงั พ.ศ. ๒๕๐๐ หรือ
คนสมยัน้ันนิยมเรียกกนัวา “สมยักึง่พทุธกาล” เพราะมนุษยอุตริ
ตนใดกไ็มทราบ ไปเลาไปลอื ไปทาํนายกนัวา พระพทุธศาสนา
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๑๕

จะอย ูแค ๕๐๐๐ ปกจ็ะสิน้พทุธกาล  ดังน้ัน พ.ศ. ๒๕๐๐ จึง
เรียกวา “สมยักึง่พทุธกาล”   “วถิพีทุธ” ไมนาเชือ่วาจะมคีวาม
งมงายเชนน้ัน รัฐบาลไทยสมยัน้ันกบ็าจ้ี จัดงานใหญ เรียกวา
งาน “ฉลองกึ่งพุทธกาล” ต้ังปะรําพิธีใหญโตที่ทองพระเมรุ
สนามหลวง ฉลองกนัเปนการใหญ ไมทราบวาเอาความเชือ่มา
จากไหน ใครทาํนายเอาไวอยางน้ัน กย็งังมงายเชือ่ไดเปนตุเปนตะ
จัดงานใหญโต โตโผทัง้หลายทีจั่ดงานในตอนน้ัน  กก็ลายเปน
เถาถานไปหมดแลว ทิง้เอาไวแคตํานานทีอั่ปยศ

กากเดนอุตสาหกรรมอยางหน่ึงที่ชาวบานไมเขาใจ
ก็คือ แบตเตอรีเกาๆ ที่เราใชกับรถยนต พอหมดอายุการใชก็
ตองเปลี่ยนใหม หมอเการานที่ขายเขาก็รับซื้อเอาไว แลวก็
ไปขายตอ ความไมเขาใจในจุดน้ีน่ีเอง ที่นําไปส ูคําที่ไดรับ
สมญาวา “หม ูบานตะกัว่” ทีผ่ ูนิพนธกําลงัจะเกบ็ความโดยยอ
ทีค่ณุสนุทรีนํามาเลาใหฟงในวนัน้ัน มาเลาใหทานฟง

โรคภัยไขเจ็บที่ชาวพระประแดงเปนกันก็เหมือน
ชาวชนบทขอบกรุงอ่ืนๆ มตีกตนมะพราวเปนอุบติัเหตุประจํา
เด็กๆ ก็จมนํ้าตายบาง เปนคอตีบ ไอกรนบางก็มี ขี้ไหล
ทองรวง โดนงกูดับาง ผึง้ตอยบางกม็ ี นอกน้ันกม็ไีข ปวดหวั
ตัวรอนบาง มีความดัน เบาหวาน โรคหัวใจ ก็เหมือนที่อ่ืนๆ
ไมมโีรคแปลกประหลาด โรคใหมๆ อะไรใหหวาดผวา จนกระทัง่
ประมาณป พ.ศ. ๒๔๑๓ จึงมเีหตุการณประหลาดเกดิขึน้
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เมือ่กลางป พ.ศ. ๒๕๑๓ มีเด็กในหม ูบาน ๔-๕ คน
ปวยเปนโรคประหลาดเร้ือรัง กลาวคือ เซื่องซึม ทองเดิน
คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย แขนขาออนแรง จนบางรายไม
สามารถที่จะลุกเดินเหินไปไหนได พอแมพาไปรักษา
ที่คลินิกเอกชน ไปโรงพยาบาลก็แลว อาการไมดีขึ้น มีแต
ทรงกบัทรุด  บางรายกไ็ปหาหมอพระ หมอผ ีหมอแผนปจจุบนั
หมอแผนอนาคตแลวแตจะมีคนบอกคนแนะ แวะเวียน
ไปหลายๆแหง จนในที่สุดแพทยตองรับไวรักษาตัวใน
โรงพยาบาล แพทยจึงมีโอกาสไดตรวจรางกายโดยละเอียด
และไดตรวจเลอืด ตรวจปสสาวะ วเิคราะหทางหองชนัสตูร ในที่
สดุแพทยก็ลงความเหน็วนิิจฉยัวา ผ ูปวยเด็กเหลาน้ันปวยเปน
“โรคพษิสารตะกั่ว” ปญหากค็ือ เด็กเหลาน้ันไดรับสารตะกัว่
มาจากทีใ่ดและอยางไร การทีม่เีด็กปวยหลาย ๆ คนในชมุชน
ในหม ูบานเดียวกนัเวลาไลเลีย่กนัเปนคลสัเตอร นาจะไดรับสาร
ตะกัว่ มาจากแหลงเดียวกนั จึงมกีารสอบสวนหาตนตอใหได

ชาวบานทีน่ั่น ในหม ูบานน้ันเลาใหฟงวา ในระยะเวลา
๕-๖ ปทีผ่านมาน้ัน ไดมกีารสรางโรงงานหลายประเภทเกดิขึน้
ในเขตอําเภอพระประแดง โดยเฉพาะทีตํ่าบลบางครุ มโีรงงาน
หลอมตะกั่วจากแบตเตอร่ีที่ใชแลวเกิดขึ้นหลายโรงงาน
เหลาน้ันจะรับซือ้แบตเตอรีเกา ๆ มาทบุทําลาย เอาแผนตะกัว่
ภายในมาเผาหลอมเอาตะกั่วออกและหลอมเปนแทงไป

๑๖
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ขายตอ สวนเปลือกหมอก็เอาไปกองทิ้งไว บางรายก็เผาทิ้ง
บางรายกไ็มไดสนใจ ตอมามชีาวบานมาเกบ็เอาไปใชแทนฟน
เคี่ยวนํ้าตาล เอาไปทุบใหเล็กลงพอจะเขาเตาได ตอนแรกๆ
กเ็อาไปใชไดฟรี ๆ  ตอนหลงักต็องซือ้ แตกย็งัประหยดัคาใชจาย
ไดมากกวาไปซือ้ฟนหรือขีเ้ลือ่ยมาใช

ขั้นตอนการทบุ เศษตะกั่วก็จะมีรวงหลนตรงบริเวณ
ที่ทุบ  ตอนเผา ทั้งควันหมอที่ถูกเผา ทั้งตะกั่วก็คละคล ุงเต็ม
ไปทั่ว ไดทั้งกลิ่นและตะกั่วกันทั้งหม ูบาน บานใครอย ูใกล
โรงงานหลอมตะกั่วจะไดมากหนอย หางออกไปก็จะไดจาก
เตาทีบ่านเองเปนสวนใหญ นํ้าด่ืมนํ้าใชกเ็ต็มไปดวยสารตะกัว่
ขีเ้ถาจากเตากไ็มทิง้ เอาไปถมตามทีล่ ุม ใชไดครบวงจร การที่
ไดรับสมญาวาเปนหม ูบานตะกัว่จึงเขาทาและมคีวามสมบรูณในตัว
ทกุคน ไมวาเด็ก ไมวาผ ูใหญ ทัง้ชายและหญิงจึงมชีีวติอย ูใน
บรรยากาศตะกัว่อยางเต็มที ่ ไมเฉพาะคน สตัวเลีย้ง หมหูมากา
ไก กพ็ลอยไดรับอานิสงคกนัทัว่ สตัวทีเ่ลีย้งไวกค็อย ๆ ทยอย
ตายกนัหมด มสีนัุขทีย่งัรอดตายกจ็ะผอมโซ เซือ่งซมึ เปนทีน่า
เวทนาเปนยิง่นัก มเีจาหนาทีท่างการเขาไปตรวจ แนะนําชาวบาน
อธบิายใหเขาใจ ใหเปลีย่นพฤติกรรมเสยีใหม หม ูบานตะกัว่ก็
คอยๆ กลบัมามชีวีติเปนปกติสขุอีก

๑๗
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อาถรรพคําสาปแชงของสาวเขมร
สาวเขมรแชงใหเกดิอาเพศ กเ็กดิจากสารตะกัว่

เมือ่ประมาณ ๒๐-๓๐ ปเศษมาแลว ทีส่ถานทีแ่หงหน่ึง
อย ูตรงหลังบริเวณโรงพยาบาลระยอง มีสาวเขมรคนหน่ึง
มสีามเีปนคนไทย แลวเกดิสามทีอดทิง้ เธอโกรธมาก จึงออก
ปากแชงไววา ตรงบริเวณบานทีเ่คยอย ูน้ัน ถาใครไปปลกูบานอย ู
จะเกดิอาเพศถึงตายได คนเขมรแชงอะไร  คนไทยมักจะเชื่อ
ในคาถาอาคมเสมอ และเกดิมเีหตุบงัเอิญใหคาํสาปแชงเกดิเปน
ความจริงขึน้

ปรากฏวามีเหตุการณเกิดขึ้นน้ันคือ คนที่ไปมีบาน
เรือนในบริเวณน้ันลมตายขึ้น ลักษณะผ ูต ายคลายกับมี
การแพสารพิษตะกั่วแตก็ยังไมปกใจเต็มที่ ศาสตราจารย
คลินิกเกียรติคุณ นายแพทยเหลือพร ปุณณกัณต แพทย
นักพิษวิทยาผ ูเ ชี่ ยวชาญจากภาควิชากุมารเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร
ในขณะน้ัน ไดขบัรถยนตสวนตัว นําอาจารยนายแพทย นิรันดร
วรรณประภา ภาควชิาเดียวกับทาน (ปจจุบันเปนหัวหนาภาค
วชิาฯ) และนายแพทยประยรู กนุาศล สหายของผ ูนิพนธทีนํ่า
ตํานานเร่ืองน้ีมาเลาใหฟง เดินทางไปจังหวัดระยอง โดยมี
เจาหนาทีร่ะบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข รวมเดินทางไป
สอบสวนโรคดวย แตกไ็มไดรายงานเร่ืองราวเอาไว ผ ูนิพนธจึง

๑๘
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ไดโทรศพัทไปหาทานอาจารยเหลอืพรฯใหบนัทกึสัน้ ๆ จาก
ความทรงจํา ทานก็ดําเนินการให จึงขอบคุณไว ณ ที่น้ีและ
ขอนําบนัทกึสัน้ ๆ  ของอาจารยเหลอืพรฯ มานําเสนอเอาไวดังน้ี

ตะกัว่จากหมอแบตเตอร่ี จ.ระยอง
เมือ่ ๒๐ ปกอนมชีาวบานทีจั่งหวดัระยองในครอบครัว

เดียวกนั ๔ คน ซึง่ปกติเปนคนแขง็แรงทยอยกนัเสยีชวีติ  โดยมี
การเพอ (Hallucination) แลวชกัหมดสติกอนเสยีชวีติ ชาวบาน
เชือ่กนัวาผเีขา มเีด็ก ๒คน ในครอบครัวน้ีถูกสงมายงัโรงพยาบาล
ศริิราช ภาควชิากมุาร พบวา เปน Lead Encephalopathy ทมีแพทย
จากศิริราชไดออกไปดูพื้นที่พรอมอาจารยนายแพทยประยูร
กุนาศล ซึ่งตองการสอบสวนทางระบาดวิทยา วาเกิดขึ้นได
อยางไร พบวาบริเวณหม ูบานน้ีอย ูหางจากตัวจังหวัดระยอง
เพยีง ๑ กโิลเมตร  สารตะกัว่พบไดสงูมากในบอนํ้า ๑ ใน ๓ บอ
ทีม่ใีนหม ูบานน้ัน  ครอบครัวทีเ่สยี ชวีติอย ูบานทีติ่ดกบับอนํ้าน้ี
จากการขอใหกรมทรัพยากรธรณีชวยดูแหลงตะกั่ว พบวา
บริเวณน้ันมสีารแหลงตะกัว่ เพราะเปนทีท่ิง้แบตเตอร่ีรถยนต
เกา ซึ่งตอมาไดถมดินทับ ตะกั่วจากหมอแบตเตอร่ีคงจะ
ร่ัวไหลออกมา  และเขาไปในบอนํ้าที่ใชบริโภคกนั และเปน
นํ้าที่มรีสอรอย ชาวบานก็นิยมมาตักไปด่ืมไปใช จึงพลอยได
สารตะกัว่แถม การทีไ่ดรับตะกัว่เขาไปจํานวนมาก ทําใหเกดิ
ภาวะ Acute Lead Encephalopathy มอัีนตรายถึงแกชวีติได

๑๙
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๒๐

ตํานานเรือ่งเหมอืงคลติี้
เหยือ่สารตะก่ัวชนะคดเีหมอืงคลติี้
๑๔ สงิหาคม ๒๕๔๓ ไปทีจั่งหวดักาญจนบรีุ วนัน้ีมี

การอานคําพิพากษาศาลอุทธรณ คดีชาวบานเหยื่อสารตะกั่ว
เหมืองคลิต้ีฟองบริษัทโรงแตงแร ปลอยสารพิษลงส ูลําหวย
ทาํใหชาวบานปวยเร้ือรัง โดยพพิากษาใหฝายชาวบานชนะคดี
ใหบริษทัตองชดใชเงนิคนืความสญูเสยี ๒๙ ลานบาท.-

สํานักขาวไทย

ปญหาตะกัว่ท่ีหวยคลติี้
เหตกุารณปญหาการปนเปอนของแรตะกัว่ในลําหวย

คลิต้ี อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีในป พ.ศ. ๒๕๔๑
ซึ่งเปนปญหาที่เกิดจากการร่ัวไหลของหางแรจากบอกักเก็บ
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ตะกอนกากแรของโรงแตงแรคลต้ีิบริษทัตะกัว่คอนเซนเตรทส
(ประเทศไทย) จํากัด ที่รับแรดิบมาจากเหมืองหาบบริเวณ
แหลงแรบองามและไดสงผลกระทบตอประชาชนในหม ูบาน
คลต้ีิลางนํามาซึง่คําถามมากมายเกีย่วกบัผลกระทบตอสขุภาพ
ของประชาชนในชมุชนทีอ่าศยัรอบบริเวณเหมอืงแรตะกัว่และ
โรงแตงแรวาตะกั่วเหลาน้ี มีผลตอสุขภาพของประชาชนใน
พืน้ทีอ่ยางไร ปริมาณตะกัว่ทีป่ระชาชนไดรับ โอกาสของการรับ
สัมผัสตะกัว่ระดับความรุนแรงของผลกระทบ ที่มตีอสุขภาพ
ความเสีย่งตอการไดรับตะกัว่ ถาจะอาศยัอย ูในบริเวณน้ีตอไป
ผ ูที่ เกี่ยวของจะมีบทบาทอยางไรที่จะชวยกันแกไขปญหา
ดังกลาว และจะมีมาตรการแกไขที่เหมาะสมทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวอยางไร            

สารตะกั่วท่ี ใช เปนสวนผสมในผลิตภัณฑหรือ
ปนเปอนอย ูตามธรรมชาติ หรือเปนฝ ุนไอจากกระบวนการ
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ผลติมโีอกาสเขาส ูรางกายได ๓ ทาง คอื ทางผวิหนัง ทางปาก
และทางเดินหายใจ โดยมอัีตราการดูดซมึทีแ่ตกตางกนัจากการ
ตรวจวัดระดับตะกั่วที่ปนเปอนในสิ่งแวดลอมตามจุดตาง ๆ
ตามเสนทางทีล่าํหวยคลต้ีิไหลผาน ไดแก ในลาํนํ้า  ตะกอนธารนํ้า
สตัวนํ้า พบวามปีริมาณทีส่งูเกนิคามาตรฐานมากและในพชืที่
ปลกูบริเวณลาํหวยคลต้ีิ พบการปนเปอนตะกัว่ในพชืบางชนิด
ทีส่งูเกนิคามาตรฐาน การสาํรวจการปนเปอนบริเวณจุดตรวจวดั
หม ูบานคลิต้ีลางน้ีพบวามีระดับตะกั่วในสิ่งแวดลอมเกินคา
มาตรฐาน เมือ่เปรียบเทยีบผลการตรวจระดับตะกัว่ในหม ูบาน
คลต้ีิลางกบัหม ูบานขางเคยีงอีก ๖ หม ูบาน ทีม่ไิดอย ูทายนํ้าของ
ลาํหวยคลต้ีิ แตเปนพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งตอตะกัว่ในสิง่แวดลอม
ธรรมชาติ ไดแก หม ูบานคลิต้ีบน หวยเสือ ท ุงนางครวญ
เกริงกะเวยี ทาดินแดง และทพิเุย พบวา ระดับตะกัว่ทีป่นเปอน
ในดิน พืช ผัก มีระดับตะกั่วสูงเกินคามาตรฐานมากใน
หม ูบานคลิต้ีบนและหวยเสือและพบการปนเปอนของตะกั่ว
ในสัตวนํ้าสูงเกินคามาตรฐานเพียงพื้นที่เดียว คือหม ูบาน
ทพิเุย              

เพื่ อแกไขปญหาแรตะกั่วเขาส ูร างกายสําหรับ
ประชาชนในหม ูบานคลิต้ีลางที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจาก
ปญหาแรตะกัว่ปนเปอนในลําหวยคลต้ีิ จากเหตุการณร่ัวไหล
ของหางแรจากโรงแตงแรของบริษัทตะกั่ว คอนเซนเตรทส
(ประเทศไทย) จํากดัและประชาชนในหม ูบานอ่ืนอีก ๖ หม ูบาน
ทีอ่าศยัอย ูในพืน้ทีท่ีส่ภาพแวดลอมมแีรตะกัว่ปนเปอนเชนกนั
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๒๓

จึงควรมกีารดําเนินมาตรการแกไขปญหาผลกระทบตอสขุภาพ
จากการปนเปอนแรตะกั่วในระยะสั้น ประกอบดวย ๑) การ
ควบคมุความเสีย่งเพือ่ไมใหการปนเปอนแพรกระจายออกไป
๒) การลดความเสี่ยงโดยการลดการสัมผัสสิ่งแวดลอมที่มี
การปนเปอนแรตะกั่วโดยการปฏิบัติตนใหถูกสุขลักษณะ
๓) การใหการรักษาแกผ ูไดรับตะกัว่ปนเปอนในเลอืดในระดับ
ทีเ่สีย่งตอการเกดิปญหาสขุภาพ และ ๔) การประชาสมัพนัธให
ขอมูลถึงความเสี่ยงเพื่อใหประชาชนเขาใจสภาพปญหาและ
ระดับความเสี่ยงอยางถูกตองสวนมาตรการ ในระยะยาว
ประกอบดวย ๑) การประเมนิผลกระทบตอสขุภาพเพือ่ทราบ
ขนาดของผลกระทบ ๒) การเฝาระวงัโดยการเกบ็ตัวอยางใน
บริเวณเสี่ยงมาวิเคราะหการปนเปอนตะกั่วอยางตอเน่ือง

ปายประกาศ งด! บริโภคนํ้า
และงดกินปลาและสัตวนํ้า

ในลําหวยคลิต้ี ชั่วคราว
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๒๔

๓) การตรวจสขุภาพของประชาชนทีอ่าศยัในบริเวณพืน้ทีเ่สีย่ง
อยางตอเน่ืองและ ๔) การประชาสมัพนัธใหขอมลูถงึความเสีย่ง
เพื่อสรางความเขาใจแกประชาชนในการรับร ูความเสี่ยงและ
นําไปส ูการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมในการ จัดการความเสีย่ง

ในสวนของการประเมินความเสียหายดานสุขภาพ
ที่เปนผลสืบเน่ืองจากการทําเหมืองแรน้ันสามารถกระทําได
สองวธิ ี ไดแก การประเมนิความเสยีหายจากคาใชจายดานการ
รักษาพยาบาลทีเ่กดิขึน้จริงหรือการประเมนิจากความเต็มใจจะ
จายเพือ่การรักษาพยาบาล เน่ืองจากความเสยีหายดานสขุภาพ
จากการเจ็บปวยในบางสถานการณไมสามารถศกึษาไดจากคาใชจาย
จริงทีเ่กดิขึน้ ซึง่อาจเปนเพราะเหตุผลหลายประการ อาท ิการ
ไมมีสถานพยาบาลเอกชนใหบริการในพื้นที่ ทําใหไมเกิด
กระแสเงินไหลเวียนตามมูลคาที่ควรเกิดขึ้นจริงดังเชนกรณี
ปญหาแรตะกัว่ทีจั่งหวดักาญจนบรีุ เปนตน

ดวยเหตน้ีุการศกึษาจึงเลอืกใชวธิกีารประเมนิมลูคาจาก
การวัดความเต็มใจจะจายในการรักษาพยาบาลของประชาชน
หรือทีเ่รียกวา Contingent Valuation Method(CVM) วธิกีารน้ีเปน
การคํานวณมูลคาความเสียหายโดยการสัมภาษณผ ูที่ไดรับ
ผลกระทบโดยตรงวามีทัศนคติอยางไรหลังจากที่ไดทราบวา
เกิดปญหาตะกั่วในสภาพแวดลอม เพื่อศึกษามูลคาความ
เสยีหายน้ันมกัมกีารต้ังคาํถามในรูปของ “ความเต็มใจทีจ่ะจาย”
(Willingness-To-Pay)โดยระดับความเต็มใจจะจายที่ผ ูปวย
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ตอบน้ันจะสะทอนระดับความสาํคญัของปญหาทีเ่กดิขึน้เสมอืน
วาหากมกีารใหบริการรักษาพยาบาลของสถานพยาบาลเอกชนใน
พืน้ทีจ่ริงประชาชนเหลาน้ันพรอมจะเสยีคาใชจายมากสดุเทาไร
เพื่อปองกันการเจ็บปวยคร้ังน้ี มูลคาความเต็มใจจะจายน้ีเอง
จึงสามารถนํามาใชในการศกึษาความเสยีหายดานสขุภาพได     

ผลการศึกษา พบวา ระดับความเสยีหายดานสุขภาพ
ที่เกิดขึ้นเพราะการร่ัวไหลของกากแรตะกั่วส ูลําหวยคลิต้ีมี
มูลคา ๑๓.๐๑ ลานบาท โดยที่มูลคาความเสียหายที่เหลืออีก
๔๘.๘๐ ลานบาท เปนความเสียหายที่เกิดขึ้นจากสาเหตุอ่ืน
เมื่อนํามูลคาความเสียหาย จากเหมืองแรที่เกิดขึ้นต้ังเปนเงิน
ประกนัความเสยีหายดานสิง่แวดลอมกบัผ ูประกอบการเหมอืงแร
โดยคาใชจายทีจ่ะเกดิขึน้จริงตอผ ูประกอบการ คอื คาเสยีโอกาส
ของเงินประกันจํานวนน้ี ซึง่ถาใชอัตราคิดลดทีแ่ทจริงเทากับ
รอยละ ๕ พบวา คาเสียโอกาสหรือคาดอกเบี้ยที่แทจริงที่
ผ ูประกอบการตองสญูเสยีไปคดิเปนมลูคาปจจุบนัตลอด ๒๕
ปเทากบั ๙.๑๗ ลานบาท ซึง่เปนตนทนุความเสยีหายดานสขุภาพ
รวมของเหมืองบองาม ๒.๑๔ ลานบาท และเหมืองสองทอ
บอใหญ-บอนอย ๗.๐๓ ลานบาท มลูคาทัง้สองน้ีจะนําไปใชเปน
มลูคาความเสยีหายดานสขุภาพของโครงการ

อานเนื้อหาทั้งหมด    (ที่มา: กรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการ
เหมืองแร ๒๕๔๖. บทสรุปสําหรับผ ูบริหาร: การจัดทําแผนแมบททางดาน
เศรษฐศาสตรสิง่แวดลอมและการฟนฟูพ้ืนทีท่าํเหมอืงเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรธรณีใน
เขตเศรษฐกิจแรตะกัว่ จงัหวัดกาญจนบรีุ. กระทรวงอุตสาหกรรม.)
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๒๖

ทําบุญไมไดบุญ กลบัไดโทษ
เชาบานใหอย ูฟรีๆ ยังโดนคนจรจดัฟองเรียกคาเสยีหาย
หนังสอืพมิพ นิวยอรค เดลนิีวส ประจําวนัที่๖ มถินุายน

๒๕๕๐ รายงานขาววาศาลสงูแหงบร ูคลนีไดตัดสนิใหครอบครัว
สกอ็ตแหงบร ูคลนี นครนิวยอรคใหไดรับเงนิคาเสยีหายจํานวน
มหาศาลถึง ๑๒.๗๕ ลานเหรียญสหรัฐจากทางการนครฯ
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หรือถาคดิเปนเงนิไทยในอัตราเหรียญละ ๓๐ บาทกจ็ะตกเปน
เงนิสงูถงึ ๓๘๒.๕ ลานบาททเีดียว นับวาเปนจํานวนทีส่งูเปน
ประวติัการณทีน่ครนิวยอรคไดเคยจายเงนิคาเสยีหายทีผ่านมา
ครอบครัวผ ูเสียหายหรือโจทกมีเด็กอย ูในครอบครัว ๑๙ คน
ที่ไดรับผลกระทบจากการบริโภคสารตะกั่วมาเปนเวลานาน
ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๔ จนถงึป พ.ศ. ๒๕๓๗ ทีไ่ดอาศยัอย ูใน
บานทีน่ครนิวยอรคเชา จัดใหเปนทีพ่กัพงิของครอบครัวน้ี

โจทกฟองวา ทางการบริษัทที่ดูแลจัดการอาคารฯ
ไดละเลยทีจั่ดการแกไขปรับปรุงหองพกั Brooklyn Arms Welfare
Hotel ใน Fort Greene ทีท่างการไดจัดใหครอบครัวน้ีไปพาํนัก
อย ูที่ น่ันเพราะเหตุที่เปนครอบครัวจรจัดไมมีบานพักอาศัย
หองพักเปนหองสมยัเกา ใชสีที่มสีารตะกัว่ผสมทาผนัง มกัมี
เศษสีทาผนังที่รวงหลนลงมาอย ูเสมอ ครอบครัวสก็อตได
รองเรียนตอนครฯ ในฐานะผ ูเชาอาคารใหครอบครัวจรจัดอาศยั
อย ูถงึ ๒๕๘ ครอบครัว และรองเรียนบริษทัผ ูจัดการดูแลอาคาร
เพือ่ขอใหปรับปรุงแกไขเสมอมาหลายคร้ัง  แตก็ละเลยไมได
รับการเอาใจไส ทําใหเด็กๆ และผ ูใหญในครอบครัวน้ีบริโภค
สิง่ของทีม่สีารตะกัว่ปนเปอนอย ูนานถงึ ๑๓ ป เงนิคาเสยีหาย
จํานวนมหาศาลน้ี นครนิวยอรคและบริษทัผ ูจัดการดูแลอาคาร
ไดเปนผ ูรวมกนัจาย

๒๗
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๒๘

จีนยายเมอืงหนเีหมอืง
จีนลาหลงัไทย มหีม ูบานตะกัว่ชากวาประเทศไทยต้ัง

รวม ๕๐ ป
ประเทศไทยมหีม ูบานตะกัว่ต้ังแตปพ.ศ. สองพนัหารอย

เศษๆ
จนียายหม ูบานหนีโรงงานหลอมตะกัว่
สํานักขาวรอยเตอรเปดเผยวา หนังสือพิมพจีนพิมพ

เปนภาษาอังกฤษชือ่ China Daily รายงานขาวเมือ่วนัที่๔ กนัยายน
๒๕๕๒ วา ทางการจีนไดอพยพประชาชน ๑๕,๐๐๐ คน ออก
จากเมืองๆ หน่ึงที่อย ูใกลกับโรงงานหลอมตะกั่ว ซึ่งทางการ
ไดตรวจพบวามีเด็กกวา ๑,๐๐๐ คน ในเมืองน้ันมีระดับสาร
ตะกั่วเกินปริมาณที่กําหนด เมืองดังกลาวชื่อเมืองจิหยวน
(Jiyuan) เปนทีต้ั่งของโรงงานของบริษทั ยกูวง ทองและตะกัว่
(Yuguang Gold and Lead) โดยบริษทัจะเปนผ ูรับผดิชอบทัง้หมด
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๒๙

รอนทองไดทองไมเทาหนวดก ุง
แตไดสารตะก่ัวมคีา มากกวา ๓๐๐ ชวีติ

เมือ่วันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๓ มีขาวจาก ซเีอ็นเอ็นวา
ไดทราบจากองคการแพทยไรพรมแดนวามีเด็กในประเทศ
ไนจีเรียเสยีชวีติจากพษิสารตะกัว่มากกวา ๔๐๐ คนแลว

องคการอนามยัโลกและทางการสาธารณสขุไดเขาไป
ทําการสอบสวน พบวา มเีด็กทีไ่ดรับสารตะกัว่แลวเกดิพษิใน
ประเทศน้ันถงึ ๑๘๐ หม ูบาน ซึง่มปีระชากรทัง้เด็กและผ ูใหญ
อย ูเปนจํานวนมากถงึ ๓ หมืน่คน ทีไ่ดรับผลกระทบ เหตุเกดิจาก
การที่ประชาชนที่น่ันมีอาชีพแกจนดวยการรอนทองจากกาก
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๓๐

สินแรที่เหมืองทิ้งแลว แตชาวบานก็ไปพยายามค ุยนําไปรอน
หาทองซึ่งมีหลงเหลืออย ูบางเปนจํานวนเล็กนอย กอนรอน
จะนําเอาสนิแรไปทบุใหละเอียด ตากใหแหง ในกระบวนการน้ี
จะมฝี ุนละอองซึ่งมสีารตะกั่วปะปนฟ ุงกระจายไปทั่วหม ูบาน
ในบานก็เต็มไปดวยฝ ุนเหลาน้ีเต็มไปหมด ชาวบานไมใคร
จะพอใจและตอตาน เพราะเกรงวาทางการจะหามชาวบานทํา
อาชพีรอนทองอีกตอไป  ทางการตองเขาไปชวยทาํความสะอาด
ขจัดฝ ุน  คดักรองหาผ ูปวยและนําไปรักษาใหยาโดยดวน

วถิไีทยก็อาจไดรบัสารตะก่ัว
ผมอยากจะขอนําทานผ ูอานกลบัไปรําลกึถงึวถิชีวีติแบบ

ไทยๆ เมือ่ หา-หกสบิปกอนดูบาง
ในกรุงเทพ ธนบุรี ซึ่งตอมาก็เรียกชื่อเปนกรุงเทพ

มหานคร และหวัเมอืงระดับจังหวดั จะมสีถานทีใ่หผ ูคนไดน่ัง
สนทนาวิพากย วิจารณ กันใหเอ็นจอยปาก สําหรับสถานที่
พบปะกันน้ัน  ถาเปนขาราชการก็มักจะมีสโมสรขาราชการ
ทีท่างการจัดเอาไวใหสงัสรรคและดําเนินการดานกจิกรรมกฬีา
ทีเ่ลนกนัประจํากค็อืบลิเลยีดและกฬีาบตัร นัดกนัด่ืม นัดกนักนิ
มีทั้งซ็อรฟดริงค และเหลา เบียร กับแกลมอาหารคาวหวาน
แลวแตทางสวสัดิการจัดเอาไวบริการ สวนมากกจ็ะชมุนุมกนั
ตอนเย็นๆ ค่ําๆ บางทานก็รับประทานอาหารเย็นเสียที่น่ัน
กวาจะถงึบานกย็ามดึก ตอนเชาจะมบีริการกเ็ฉพาะบางหนวยงาน
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๓๑

สวนชาวบาน ก็มักจะไปชุมนุมกันแตเชาที่รานกาแฟ ตาม
ตลาดหรือปากซอยใหญๆ  มกัจะมอีาโกไปเปดรานกาแฟเอาไว
บริการเรียกกนัวา “สภากาแฟ”  ต้ังแตเชาตร ู สมาชกิสภากาแฟ
ก็จะปนจักรยาน หรือเดินออกมาที่ปากซอยสั่งกาแฟ ไขลวก
ปาทองโก โจกแลวแตชอบ บางทานกไ็มออกจากบาน ใหเด็ก
ในบานออกมาซื้อหนังสือพิมพ กาแฟชงใสกระปองนมขน
ตราหม ีปาทองโกใสถงุกระดาษกลบัไปบริการเจานายในบาน
ถาจะซื้อโจก ก็ตองเอาภาชนะติดออกมาดวยเพราะยังไมมี
ถุงพลาสติกถุงรอนถุงเย็นใชกัน เชาๆสวนมากหัวขอวิพากย
มกัจะเปนกฬีามวยเสยีเปนสวนมาก นักมวยทีข่ึน้โตะกาแฟกเ็ชน
คุณจําเริญ ทรงกิตรัตน โผน กิ่งเพชร สุข ปราสาทหินพิมาย
ชาติชาย เชี่ยวนอย ตามยุคตามสมัย นอกจากน้ันก็เปนเร่ือง
สพัเพเหระ ตอนทีค่ณุมติร ชยับญัชาไดรับอุบติัเหตุ คุยกนัได
เปนเดือนๆ เลาเปนฉากๆ ราวกบัวาอย ูในเหตุการณทกุคน เปนตน
สําหรับเร่ืองฟุตบอล เร่ืองกอลฟอยางทุกวันน้ียังไมใครจะมี
เพราะสมัยโนนยังไมมีทีวีถายทอดสด เร่ืองขาวการเมืองก็มี
เขาส ูวงสนทนาบาง มฮีอทเปนพกัๆ เพราะขาวการเมอืงหลาย
คนในวงสนทนกม็กัจะมหีนังสอืพมิพรายวนัฉบบัเชาติดมอืมา
สมัยโนนหนังสือพิมพติดตลาดก็ไดแก สยามรัฐ พิมพไทย
สยามนิกร เปนตน ไทยรัฐ เดลนิิวส บานเมอืง เกดิตามมาทหีลงั
ทีร่านโกมกัจะไมใครมหีนังสอืพมิพรายวนัไวบริการ สวนระดับ
ไฮโซ ทานก็มีสปอรตคลับ มีสโมสรโปโล ราชตฤณนามัย
สโมสร เปนทีช่มุนุม
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๓๒

สําหรับคณุแมบาน มคีวามนิยมทํางานนอกบานนอย
เพราะสถานทีต่างๆ สมยัโนน กจ็ะเนนในการใชผ ูชายมากกวา
ทาํงานหนักไดมากกวา คณุสภุาพสตรีมกัจะมอีาชพีครูเสยีมาก
ตามหางใหญ ๆ ก็จะรับสุภาพสตรีไปเปนเลขานุการบาง
นักบญัชีบาง แตกไ็มไดมตํีาแหนงที่ดี ๆ มากนัก คุณแมบาน
สวนใหญจึงอย ูกบัเหยาเฝากบัเรือน ถาเปนระดับไฮโซ ทานก็
ดูแลความเรียบรอยในบาน ควบคมุดูแลสมาชกิในครอบครัวบาง
ดูแลสวนดอกไมประดับ หรือไมก็นัดพบปะกับเพื่อนฝูงตาม
บานโนนบานน้ีหมุนเวียนกันไป คุณผ ูหญิงวัยเลยกลางคน
ไปแลว หลายทานมกัจะเปนนักปกษานิยมคอืติดฝงูนกกระจอก
(หรือวงไพนกกระจอก) สําหรับระดับชาวบาน ก็ตองหางาน
อดิเรกที่จะพอมรีายไดเพิ่มชวยครอบครัวตามแตจะถนัด เชน
เยบ็ปกถกัรอย หลาย ๆ  บาน สมาชกิในครอบครัว จะชวยกนัตัด
กระดาษหนังสือพิมพเกาๆ เอาไปพับทาแปงเปยกทําเปนถุง
เอาไปขายทีต่ลาดกพ็อไดคากบัขาวบาง

เวลาไปจายตลาดที่ตลาดสด แมคาก็จะเอาอาหารที่
สดๆ เปยกๆ หรือมนัๆ หอใบตองเสยีกอนแลวจึงใสถงุกระดาษ
สงใหลูกคา บางเจาก็ไมไดหอใบตองเสียกอนใสบรรจุถุง
กระดาษหนังสือพิมพในสภาพที่ยังเปยกยังแฉะ ปาทองโกที่
รานรถเข็นทอดขายขางบาทวิถีหรือที่ซื้อจากรานอาโก หรือ
กลวยแขกซือ้จากรานหองแถว หรือเจาทีท่อดขายตามปากซอย
หรือตามขางถนน ก็ใสถุงกระดาษหนังสือพิมพทั้ง ๆ ที่ยังมี
นํ้ามนัหมทูีใ่ชทอดติดอย ูบางเหมอืนกนั อันตรายทีจ่ะเกิดกอ็ย ู
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๓๓

ทีค่วามเปยกชืน้และความมนัน่ีเองทีจ่ะไปละลายเอาสารพษิออก
มาจากหมกึพมิพ มาปนเปอนในอาหาร โดยทีผ่ ูบริโภคไมร ูตัว

ทีเ่ลามาถงึตรงน้ี อยากจะนําทานไปส ูเร่ืองราวทีช่าวบาน
จะไดรับสารพิษจากกระดาษหนังสือพมิพ ซึง่เปนสารพิษทีม่ี
ความสาํคญั คอืสารตะกัว่ มาเลาส ูกนัฟง

ผ ูนิพนธลองกลบัไปคนเอกสารเกา ๆ  ทีเ่คยมผี ูรายงาน
การวิจัยเกี่ยวกับสารตะกั่วในกระดาษหนังสือพิมพ โชคดีที่
นักปฏบิติั “หา ส.” ยงัไมไดเอาของผ ูนิพนธไปแปลงสภาพให
เปนขยะ เพราะสมยัทีท่กุคนต้ังหนาต้ังตาทาํลายเอกสารทีเ่รียก
กนัวาทํากจิกรรม “หา ส.” โดยทีค่นงานทีก่าํลงันําเอกสารไป
ทําลายน้ัน ไมร ูเร่ือง ไมร ูราวอะไรทั้งน้ัน ทิ้งเปนอยางเดียว
คนที่เปนเจาของเอกสาร หรือเจาหนาที่ที่พอจะร ูเร่ืองก็ไมได
สนใจ ดวยเหตุน้ี ผ ูนิพนธปดปาย ไวที่หนาหองผ ูนิพนธวา
“หา ส. เทากบั หามเสอืก”

ดวยเหตุน้ีเอง เอกสารเกา ๆ บางอยางจึงไมถกูนําไป
ทิง้ขยะ ยงัอย ูค ูกบัความชราของผ ูนิพนธเอง

เอกสารทีผ่ ูนิพนธไปค ุยพบเปนบทความทางวชิาการชือ่
เร่ือง “อนัตรายจากกระดาษหนังสอืพมิพ” ผ ูนิพนธคอืผ ูรายงาน
คอื คณุนวลศรี ทยาพชัรา ตีพมิพใน  วารสารเคม ีคณะวทิยาศาสตร
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร พ.ศ. ๒๕๒๑ ปที่๘ ฉบบัที่๗ เมษายน
๒๕๒๓ หนา ๓๑-๓๓ ผ ูนิพนธจึงคดัลอกบางสวนมานําเสนอ
ดังน้ี

“เปนทีป่ระจักษชดัแลววา อันตรายทีค่นทัว่ ๆ  ไป โดย
เฉพาะเด็ก ๆ  จะไดรับจากสารเปนพษิจําพวกโลหะหนัก (Heavy
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metals) โดยเฉพาะสารตะกัว่น้ันมไิดจํากดัทีม่าแตเพยีงมาจากสี
ทาบานเทาน้ัน สารเปนพษิหลายชนิดพบไดในฝ ุนละอองจาก
อาคารบานเรือน จากพืน้ผวิถนน และจากสิง่แวดลอมรอบ ๆ
ตัวเราเอง เมือ่เร็ว ๆ น้ีจากการคนควาวจัิยในสหรัฐอเมริกาได
พบแหลงทีม่าของสารตะกัว่อยางไมคาดฝน ในสิง่พมิพตาง ๆ
ทีไ่ด ออกจําหนายจายแจกไปทัว่ โดยเฉพาะในสิง่พมิพประเภท
หนังสอืพมิพรายวนั รายสปัดาห หรือรายปกษ ฯลฯ นักวทิยา
ศาสตรจากสถาบนัควบคมุสขุภาพสิง่แวดลอมของสหรัฐอเมริกา
จึงไดทําการศึกษาอยางจริงจัง โดยออกสํารวจเก็บตัวอยาง
หนังสอืพมิพทีอ่อกจําหนายประจําวนั ๒ ฉบบั เปนเวลานาน
๒ สปัดาห มาทําการตรวจวเิคราะหดวยวธิทีางเคม ีและยงัได
เกบ็ตัวอยางหมกึพมิพทีใ่ชพมิพหนังสอืพมิพดังกลาวมาตรวจ
วเิคราะหควบค ูไปดวย ซึง่ปรากฏผลดังน้ีคอื

ตารางท่ี ๑ ปริมาณสารเปนพิษในหมึกพิมพเปน part per million (ppm) (ม.ก./ก.ก.)
(หมายถึง สวนตอลานสวน)

สีของหมึกพิมพ สารตะก่ัวท่ีพบ สารโครเมี่ยมท่ีพบ
ppm (ม.ก./ก.ก.) เปน ppm (ม.ก./ก.ก.)

หมึกสีแดง (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๑) ๒๐,๐๐๐ -
หมึกสีนํ้าเงิน (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๑) ๑๓๐ ๑๐๐
หมึกสีนํ้าเงิน (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) - ๓๐๐
หมึกสีแดงเขม (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) ๑๙,๐๐๐ -
หมึกสีแดงปานกลาง (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) ๙๐๐ -
หมึกสีแดงออน (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) ๑๗๐ -
หมึกสีนํ้าเงินธงชาติ (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) - ๑๙๐
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ตารางท่ี ๒ ปริมาณสารเปนพิษในกระดาษหนังสือพิมพท่ีส ุมตัวยอยางมาวิเคราะหเปน
ppm (ม.ก./ก.ก.)

อันดับ           ชนิด สารตะก่ัวท่ีพบ สารโครเมี่ยม
ppm (ม.ก./ก.ก.) ppm (ม.ก./ก.ก.)

๑. กระดาษหนังสือพิมพเปลา ๕ ๑
๒. คอลัมนปกติ (ดํา, ขาว) ๕ ๒
๓. คอลัมนท่ีมีตัวพิมพสีแดง (ฉบับท่ี ๑) ๒๔๐ ๖๐
๔. คอลัมนการตูนวันอาทิตย (ฉบับท่ี ๑ ) ๔๓๐ ๘๗
๕. คอลัมนท่ีมีตัวพิมพสีมวง (ฉบับท่ี ๑) ๑๐๐ ๓๐
๖. คอลัมนท่ีมีตัวพิมพสีแดง (ฉบับท่ี ๒) ๖๐ ๑๐
๗. คอลัมนสําหรับครอบครัว (ฉบับท่ี ๒) ๕๗๐ ๑๕๐
๘. คอลัมนสําหรับครอบครัว (ฉบับท่ี ๒) ๑๐๐๐ ๒๕๐
๙. คอลัมนสําหรับครอบครัว (ฉบับท่ี ๒) ๗๒๐ ๑๗๐
๑๐. กระดาษเช็ดมือ (ทําจากหนังสือพิมพเกา) ๑๕๐ ๖๐

จากตารางทัง้สองน้ี จะเหน็ไดวากระดาษหนังสอืพมิพ
น้ันมีอันตรายแอบแฝงอย ู ถึงแมวาการวิเคราะหดังกลาว
จะไดทาํขึน้ในตางประเทศกต็าม  สาํหรับกระดาษหนังสอืพมิพ
ไทย กค็งจะพบสารเปนพษิชนิดตะกัว่และโครเมีย่มในปริมาณ
ใกลเคยีงกนัอยางแนนอน  เพราะวธิกีารผลติและทาํหนังสอืพมิพ
เราใชวิธีเดียวกับของเขา เมื่อเปนเชนน้ีกระดาษหนังสือพิมพ
ทีถู่กนํามาใชหอของทัง้ของใชและของกนิกจ็ะทาํใหเกดิอันตรายได
โดยสารเปนพิษตะกั่วและโครเมี่ยมที่ติดมาจากกระดาษและ
หมึกพิมพจะหลุดเขาไปปะปนในของใชของกินเหลาน้ัน
และเขาส ูรางกายเราได
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สารทั้งสองตัวน้ีมีอันตรายมากโดยฉพาะตะกั่ว ถามี
ปริมาณสูงจะทําใหเกิดอันตรายอาการรุนแรงถึงชีวิตได ถามี
ปริมาณตํ่า อาจจะสะสมและเกิดอาการเร้ือรังบั่นทอนชีวิต
และสขุภาพอยางยิง่ อันตรายเชนน้ีเปนทีน่าวติกยิง่นัก โดยเฉพาะ
เด็กเลก็ ๆ  ชอบเลนกระดาษหนังสอืพมิพ ถาเปนเด็กทารกอาจควา
เอากระดาษหนังสอืพมิพมาใสปาก โดยผ ูเลีย้งไมทนัเอาใจใส
หรือนึกวาไมเปนอันตราย สารมพีษิกจ็ะเขาส ูรางกายและเปน
อันตรายแกเด็กได เมื่อทราบเชนน้ีแลวเราจําเปนจะตองให
ความระมดัระวงัใหมาก ๆ ตลอดจนควรจะมมีาตรการในการ
ปองกนัมใิหนํากระดาษหนังสอืพมิพมาใชในกจิการอ่ืน ๆ  เปน
อันขาด และควรจะไดมีการคดิคนหาทางลดอันตรายจากสาร
มีพิษปะปน โดยขอความรวมมือจากวงการหนังสือพิมพให
พยายามใชกระดาษและสหีมกึพมิพทีป่ลอดภยั เพราะสบีางสี
เชนสีเหลืองพบวามีสารเปนพิษดังกลาวปะปนอย ูนอยมาก
ตรงกนัขามกบัสจํีาพวกสแีดงซึง่พบวามสีารมพีษิในปริมาณสงู
ควรจะไดหาทางใชสทีีเ่ปนอันตรายใหนอยลงเพือ่ใหเกดิความ
ปลอดภยัแกชวีติและสขุภาพของประชาชนโดยทัว่ไป”

จากบทความน้ี ผ ูนิพนธยังไมทราบขอมูลเบื้องลกึวา
จาก พ.ศ. ๒๕๒๑ อุตสาหกรรมหมึกพิมพ เขามีวิวัฒนาการ
เปลีย่นแปลงกรรมวธิใีหมๆ ในการผลติหมกึพมิพประการใดบาง
ยงัมสีารตะกัว่อย ูในหมกึพมิพในปริมาณเหมอืนเดิมหรือนอยลง
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แตเขาใจวาคงไมมากขึน้ แตอยางไรกต็าม ใครจะขอเตือนให
ระมัดระวังกันเอาไว สังวรกันเอาไวกอน ถาหาตัวเลขที่เปน
ปจจุบนักวาน้ีจะไดนํามาเลากนัอีกที

แหลงที่พวกเราจะไดรับสารตะกั่วในชีวิตประจําวัน
โดยเฉพาะประชาชนในเมอืงใหญ มยีวดยานพาหนะ รถยนต
จํานวนมาก มกีารจราจรคบัคัง่ ในชวงเวลาหน่ึง นํ้ามนัเบน็ซนิ
ที่ใชในรถยนต จะเติมสารกันเคร่ืองยนตน็อค ทําใหวิ่งเรียบ
และมีกําลังสูง เขาผสมสารตะกัว่ไปดวย สารตะกั่วที่เผาไหม
ไมหมดจึงออกมาส ูสิง่แวดลอม  ออกมาทางทอไอเสยี  ประชาชน
ทีอ่าศยัอย ูบริเวณทีม่กีารจราจรติดขดั  เด็กนักเรียนทีม่โีรงเรียน
อย ูในทีจ่ราจรแออัด และโดยเฉพาะเจาหนาทีตํ่ารวจทีอ่อกไป
อํานวยความสะดวกตามทองถนน เปนผ ูที่มีโอกาสจะไดรับ
สารพิษสารตะกั่ว ผ ูนิพนธไดเคยโทรศัพทไปถามขอมูลจาก
เจาหนาที ่ของกรมควบคมุโรค คณุโฉมศรี ศริิพาณชิย ไดกรุณา
คนหามาให เปนผลงานวจัิยจึงขอนํามาลงพิมพเอาไวเผยแพร
ซึง่ผ ูนิพนธขอขอบคณุทัง้นักวจัิยและคณุโฉมศรีไว ณ  ทีน้ี่ดวย
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งานวจัิยสารตะก่ัวในสิง่แวดลอมไทย
ระดบัตะกัว่ในเลอืดของตาํรวจจราจรในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร
กอนและหลงันโยบายการใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่

คณะนักวิจัยไดแก
อนุสรณ อย ูเย็น, ศิริวรรณ ลือดัง, ดุษฎี พลภัทรพิเศษกุล, พรรณทิพย

ตียพันธ และร ุงเรือง กิจผาติ
จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ถนนตวิานนท ๑๑๐๐๐
ช่ือวารสารที่พิมพ
วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย ปที่ ๔๖ ฉบบัที่ ๑ มกราคม - มนีาคม

๒๕๔๗.
บทคดัยอ
จากการทีรั่ฐบาลไดตระหนักถงึความสาํคญัของปญหา

มลพิษจากสารตะกั่ว และไดยกเลิกการใชนํ้ามันเบนซินชนิด
เดิมที่มีตะกั่ว และใหใชนํ้ามันเบนซินไรสารตะกั่วทดแทน
มาต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๙ คณะผ ูวจัิยไดทาํการศกึษาระดับตะกัว่
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ในเลอืดของประชากรกล ุมเสีย่ง คือ ตํารวจจราจรในกรุงเทพ
มหานครจํานวน ๘๑๐ คน ระหวางวนัที่ ๘ ถงึ ๒๒ พฤศจิกายน
๒๕๔๓ โดยวิธี Graphite Furnace Atomic Absorption
Spectrometry พบวา คาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืด เทากบั ๕.๔๙ /
๒.๔๘ไมโครกรัม/เดซลิติร และพจิารณาเปรียบเทยีบระดับตะกัว่
ในเลอืดเฉพาะตัวอยางจากสถานีตํารวจนครบาล ๓ แหง ไดแก
สถานีตํารวจนครบาลปทุมวัน ยานนาวา และวัดพระยาไกร
จํานวน ๕๓ คน กบัผลวเิคราะหระดับตะกัว่ในเลอืดของตํารวจ
จราจรในพืน้ทีเ่ดียวกนัซึง่เคยศกึษามาแลวเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๔
จํานวน ๙๓ คน ทัง้น้ีเพือ่ตองการศกึษาเปรียบเทยีบระดับตะกัว่
ในเลือดของตํารวจจราจรกอนและหลังนโยบายการใชนํ้ามัน
เบนซนิไรสารตะกัว่ พบวาคาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืดของตํารวจ
จราจรสถานีตํารวจนครบาลปทมุวนัลดลงจาก ๒๐.๙๔ /๑๐.๘๑
มคก/ดล* เปน ๖.๙๐ / ๒.๕๗ มคก/ดล สถานีตํารวจนครบาล
ยานนาวาลดลงจาก ๒๔.๘๑ / ๔.๔๔ มคก/ดล เปน ๕.๑๐ / ๑.๒๐
มคก/ดล และสถานีตํารวจนครบาลวัดพระยาไกรลดลงจาก
๑๓.๒๒ / ๕.๐๑ มคก/ดล เปน ๗.๓๐ / ๑.๗๐ มคก/ดล โดยทีค่า
เฉลีย่ของตํารวจจราจรทัง้ ๓ สถานีตํารวจลดลงอยางมนัียสาํคญั
ทางสถติิ (คาพ ีเทากบั ๐.๐๑๑, < ๐.๐๐๑ และ ๐.๐๔๔ ตามลาํดับ)
การลดลงของระดับตะกั่วดังกลาวนาเชื่อวาเกิดจากนโยบาย
การใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่แทนนํ้ามนัชนิดเดิมทัง้หมด

*มคก/ดล = ไมโครกรัมตอเดซลิติร
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รายงานการศกึษาวจัิยอีกรายงานหน่ึงคอื
การศึกษาแนวโนมระดับตะกั่วในเลือดของตํารวจจราจรและ
เดก็นักเรียนในกรุงเทพมหานคร หลงัจากมกีารเร่ิมใชมาตรการ
การใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่
(Unleaded Gasoline Policy : Health Benefits for School Children
and Traffic Policemen in Bangkok Metropolitan Administration)

ผ ูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.นันทวรรณ วิจิตรวาทการ
พันตํารวจเอก แพทยหญิงวนิดา ศศิวิมลกุล
แหลงทนุทีไ่ดรับ กองทนุเงนิอุดหนนุจากสญัญาโรงกลัน่ปโตรเลยีม
งานวจัิยชิน้น้ีเปนการศกึษาแบบระบาดวทิยาหาแนวโนม

ของระดับตะกัว่ในเลอืดและผลกระทบทางดานการสญูเสยีเชงิ
เศรษฐศาสตร ภายหลงัจากการประกาศใชมาตรการการใชนํ้ามนั
เบนซนิไรสารตะกัว่ ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๙ เปาหมายของการศกึษา
เพือ่แสดงใหเหน็ถงึประโยชนของนโยบายการใชนํ้ามนัเบนซนิ
ไรสารตะกั่ว ในดานสุขภาพและมูลคาทางเศรษฐศาสตร
สาธารณสขุ

การศึกษาน้ีประกอบดวยกล ุมตวัอยาง ๒ กล ุม ดงัน้ี
๑. กล ุมเด็กนักเรียน เน่ืองจากเด็กเปนกล ุมทีม่คีวาม

ไวตอการรับสารพษิตางๆ มากกวากล ุมผ ูใหญ และเปนกล ุมที่
ไดรับผลกระทบจากพษิของตะกัว่มากทีส่ดุ โดยพืน้ทีเ่ปาหมาย
เปนพืน้ทีศ่กึษาเดิมในโครงการ “ปญหาตะกัว่ในบรรยากาศกบั
สถานะสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียน” ซึ่งดําเนินการศึกษา
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โดย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดแก
โรงเรียนวัดแกวแจมฟา โรงเรียนวัดจักรวรรด์ิ โรงเรียนวัด
ตรีทศเทพ โรงเรียนบานลาดพราว โรงเรียนวดัหวัลําโพง และ
โรงเรียนวดัปทมุวนาราม รวม ๖ โรงเรียน (จํานวนตัวอยางทัง้สิน้
๘๕๗ ราย) เน่ืองจากปจจัยตางๆ ที่สําคัญตอการเกิดปญหา
มลพิษจากสารตะกั่วยังไมเปลี่ยนแปลงมากนัก เชน สถานที่
ต้ังและสภาพแวดลอมรอบโรงเรียน สภาพการจราจรทีห่นาแนน
พฤติกรรมของเด็กนักเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวของเด็กนักเรียน เปนตน เปนการศกึษาแบบ Cross
Sectional Study

๒. กล ุมตํารวจจราจร เปนกล ุมทีไ่ดรับการสมัผสักบั
ตะกั่วในบรรยากาศริมถนนที่มีการจราจรคับคั่งเน่ืองจากการ
ปฏบิติัหนาที ่การเลอืกพืน้ทีศ่กึษากาํหนดจากหนวยงานปจจุบนั
(สถานีตํารวจนครบาลตาง ๆ ทัว่กรุงเทพมหานคร) ทีม่รีายชือ่
ตํารวจจราจรทีเ่คยมปีระวติัผลการตรวจหาระดับตะกัว่ในเลอืด
ของพันตํารวจเอก แพทยหญิงวนิดา ศศิวิมลกุล ในปกอน
การยกเลกิใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่และเปนตํารวจจราจรที่
ปฏิบัติหนาที่บนทองถนน พื้นที่ศึกษาทั้งหมดเปนพื้นที่ที่มี
การจราจรหนาแนน จํานวนตัวอยางทัง้สิน้ ๘๑๐ราย ในจํานวนน้ี
๔๗๙ ราย เปน ผ ูที่เคยมีผลของระดับตะกั่วในเลือดกอนการ
ศกึษาน้ี การศกึษาในกล ุมน้ีเปนแบบ Cohort Study และ Cross
Sectional Study
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ผลการศึกษา พบวากล ุมเด็กนักเรียนซึ่งกรมอนามัย
ไดทาํการศกึษาในป พ.ศ. ๒๕๓๖ มคีาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืด
สงูกวาในการศกึษาน้ี (พ.ศ. ๒๕๓๔) อยางมนัียสําคญั โดยมี
คาเฉลี่ย ๘.๕๖ และ ๕.๕๘ ไมโครกรัม/เดซิลิตร ตามลําดับ
ในการศกึษาน้ีกล ุมเด็กนักเรียนทีม่รีะดับตะกัว่ในเลอืดสูงกวา
ระดับมาตรฐานทีก่าํหนด (๑๐ไมโครกรัม/เดซลิติร)มเีพยีงรอยละ
๒.๗ ในขณะทีใ่นป พ.ศ. ๒๕๓๖ มถีงึรอยละ ๒๖ สาํหรับกล ุม
ตํารวจจราจร มกีารสาํรวจระดับตะกัว่ในเลอืดในปพ.ศ. ๒๕๓๔,
๒๕๓๕, ๒๕๓๗ และ พ.ศ. ๒๕๓๘ พบวามคีาสงูกวาคาเฉลีย่
ในการศกึษาน้ี (พ.ศ. ๒๕๔๓) ๓-๔ เทาตัว โดยในการศกึษาน้ี
มคีาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืด ๕.๘๖ ไมโครกรัม/เดซลิติร และ
รอยละ ๔.๘ เปนผ ูทีม่รีะดับตะกัว่ในเลอืดสงูกวา ๑๐ ไมโครกรัม/
เดซลิติร นอกจากน้ียงัพบวารอยละ ๙๐ ของตํารวจจราจรทีเ่คย
มีผลระดับตะกัว่ในเลอืดกอนมีมาตรการการใชนํ้ามนัเบนซิน
ไรสารตะกั่วมีระดับตะกั่วในเลือดลดลงภายหลังจากเร่ิมใช
มาตรการดังกลาว ดังน้ันจึงสรุปไดวาการเลกิใชนํ้ามนัเบนซนิ
ทีม่สีารตะกัว่นําไปส ูการลดลงของระดับตะกัว่ในเลอืดในกล ุม
ประชากรที่มีความเสี่ยงตอผลกระทบทางสุขภาพ นอกจาก
น้ียังพบวามีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ที่สําคัญทั้งในกล ุมเด็กนักเรียน
และตํารวจจราจรทีม่รีะดับตะกัว่ในเลอืดสงูกวาระดับมาตรฐาน
คอื การใชสทีาบาน โดยพบวาเด็กนักเรียนทีอ่ย ูในครอบครัวทีม่ี
สมาชิกในบานมีอาชีพทาสี/พนสี มีความเสี่ยงที่จะมีระดับ
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ตะกั่วในเลือดเกินมาตรฐานสูงถึง ๙ เทา ของเด็กที่อย ูใน
ครอบครัวทีไ่มมสีมาชกิในบานมอีาชพีทาส/ีพนส ีเชนเดียวกบั
ในกล ุมตํารวจจราจร พบวาผ ูที่มีการทาสีในหองนํ้าหรือมีสี
กะเทาะในบาน มีความเสี่ยงที่จะมีระดับตะกั่วในเลือดเกิน
มาตรฐานสงูถงึ ๓ เทา ของกล ุมทีไ่มมปีจจัยเสีย่งเหลาน้ี ดังน้ัน
ตะกัว่ทีอ่ย ูในสทีาบานจึงเปนแหลงหน่ึงของพษิตะกัว่ในประเทศ
ไทย ปจจุบันยังไมมีมาตรการ การจํากัดปริมาณตะกั่วในสี
โดยเฉพาะอยางยิ่งสีนํ้ามัน ซึ่งปญหาพิษตะกั่วที่เกิดจากสี
น้ีมคีวามคลายคลงึกบัเหตุการณทีเ่กดิขึน้ในประเทศสหรัฐอเมริกา
แมวาจะมนีโยบายหามผสมสารตะกัว่ในสมีาเปนระยะเวลาหลาย
ปแลว แตปญหาทีพ่บ คอื พษิตะกัว่จากอาคารทีม่อีายเุปนพนัป
ซึง่มกีารใชสทีีม่สีารตะกัว่ผสมอย ู

การประเมินผลบวกตอสุขภาพในรูปของมูลคาทาง
เศรษฐกิจ โดยใชวิธีการเดียวกับการศึกษาในประเทศสหรัฐ
อเมริกา พบวาผลประโยชนที่เกิดจากการใชนโยบายการใช
นํ้ามนัไรสารตะกัว่ในประเทศไทย มคีาถงึ ๗ พนัลานบาท ใน
ขณะทีค่าใชจายในการดําเนินนโยบาย (ในทีน้ี่หมายถงึตนทนุ
การลดสารตะกั่วในนํ้ามัน) ดังกลาว มีมูลคาประมาณ ๒๐๐
ลานบาท ซึ่งกอใหเกิดมูลคาของผลประโยชนทางสุขภาพ
สงูกวาคาใชจายในการดําเนินนโยบายถงึ ๓๒ เทา ในป พ.ศ.
๒๕๔๖



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

๔๔

ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาวิจัย
๑. ช้ีใหเห็นผลชัดเจนของนโยบายการใชน้ํามันเบนซิน

ไรสารตะก่ัว ทัง้ในดานสุขภาพและเศรษฐศาสตร
๒. เปนกรณีศึกษาในดานการบริหารจัดการส่ิงแวดลอมที่

แสดงถึงผลสัมฤทธ์ิของนโยบาย ทีม่ ุงเนนการแกปญหาทีแ่หลงกําเนดิ
แทนการแกปญหาทีป่ลายเหตุ

๓. ผลการศกึษานาํไปส ูการคนพบปจจยัเส่ียงอืน่ๆ ของการ
เกิดปญหาพิษสารตะก่ัว ซ่ึงยังไมมีการศกึษามากอน

๔. ช้ีใหเห็นความสัมพันธที่ชัดเจนของระดับตะก่ัวใน
บรรยากาศกับระดบัตะก่ัวในเลือด

ส่ิงท่ีดีเดนในผลงานวิจัย
๑. เปนผลงานช้ินแรกในประเทศไทยทีศ่ึกษาเพ่ือประเมิน

ผลของนโยบาย ของรฐับาลทางดานส่ิงแวดลอม
๒. เปนผลงานช้ินแรกทีแ่สดงใหเหน็ถึงผลสัมฤทธ์ิ ของการ

บริหารจัดการนโยบาย ทางดานส่ิงแวดลอมที่ม ุงเนนการแกปญหาที่
แหลงกําเนิดของมลพิษและสามารถนําไปส ูการลดปญหาที่เกิดขึ้นได
อยางชัดเจน

๓. เปนผลงานช้ินแรกที่ศึกษาถึงความค ุมคาทางดาน
เศรษฐกิจ ของการดําเนินการใชมาตรการการใชน้ํามันเบนซินไรสาร
ตะก่ัว

สถานทีต่ิดตอ
ผ ูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.นันทวรรณ วิจิตรวาทการ
วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
โทรศัพท ๐-๒๒๑๘-๘๑๘๓ โทรสาร ๐-๒๒๕๕-๖๐๔๖
E-mail : toi@cph.chula.ac.th
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การเกดิพษิจากสารตะกัว่
การเกดิพษิ หรือแพพษิสารตะกัว่ (Lead poisoning) ใน

ทางการแพทย เรียกเปนภาษาอังกฤษ ซึง่มชีือ่พองอีกหลายชือ่
คอื plumbism, Colica Pictonum, saturnism, Devon colic,
หรือ painter’s colic เปนภาวะเปนโรคที่เกิดจากการที่มีสาร
ตะกัว่ ซึง่เปนโลหะหนัก สะสมอย ูในรางกายเปนปริมาณทีส่งู
จึงทาํใหเกดิพษิ โดยสารตะกัว่จะไปขดัขวางกระบวนการทาํงาน
ของอวยัวะและเน้ือเยือ่ตาง ๆ ของรางกายไดแกตับ ไต หวัใจ
ลําไส ระบบประสาทและระบบเจริญพันธ ุ การที่ไปขัดขวาง
การเจริญของระบบประสาทจึงมีพิษสูงมาก โดยเฉพาะใน
เด็กเลก็กอใหเกดิความผดิปกติของพฤติกรรมและการเรียนร ู

อาการท่ีสําคัญในโรคพิษตะกั่ว ไดแก อาการปวด
ทอง สบัสน ปวดศรีษะ โลหติจาง หลกุหลกิอย ูไมเปนสขุ ซมึ
และในรายทีรุ่นแรงจะมอีาการชกักระตุก หมดสติและตายได

วิธีการท่ีรางกายไดรับสารตะกั่วมีหลายทางดวยกัน
อาจไดรับจากการด่ืมนํ้าทีม่สีารตะกัว่ปนเปอน (เชน ทอประปา
ทีท่าํจากโลหะผสมตะกัว่) สดูหายใจเขาไป (ชางบดักรี ตํารวจ
จราจร ทีไ่ดรับสารตะกัว่จากควนัเผาไหมของนํ้ามนัเบนซนิที่
ผสมสารกนัเคร่ืองยนตสะดุดหรือสารกนัน็อค  ผ ูทีใ่ชผาปองกนั
รังสีซึ่งตองใชตะกั่วทําเปนผืนผาปองกันรังสี เชน พนักงาน
หองเอ็กซเรย), การกนิอาหารทีม่สีารตะกัว่ปะปน (ภาชนะ จาน
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ชอนซอมทีท่าํจากโลหะทีม่ตีะกัว่ผสม) หรือบริโภคสิง่ของอ่ืนๆ
อาทิ ขนมหวาน ลูกกวาด ช็อกโกแลต ที่มีสารตะกั่วปะปน
เกษตรกร ผ ูทํางานอย ูในบริเวณที่มีสารตะกั่วปนเปอน เชน
มีเรือกสวน ไร นา อย ูใกลเหมืองตะกั่ว กรรมกรในเหมือง
ตะกัว่ ชางทาสทีีใ่ชสผีสมตะกัว่ จิตรกรภาพเขยีน ในเด็กๆ อาจ
ไดรับสารตะกัว่ภายในบานจากสทีาบานดังกลาวหรือกระดาษ
ปดตกแตงฝาผนัง (wall paper) ทีผ่ลติโดยมสีารตะกัว่ผสม หรือ
ของเด็กเลนราคายอมเยาหลายชนิดที่ใชโลหะหรือ พลาสติก
ทีม่ตีะกัว่อย ูในปริมาณทีส่งู เปนตน

วิธีการวินิจฉัยท่ีสําคัญก็คือการตรวจวิเคราะหวัด
ปริมาณตะกัว่ในเลอืด (blood lead leve) จะตรวจพบสารตะกัว่
ในเลอืด การตรวจเม็ดเลอืดโดยกลองจุลทรรศน และการถาย
ภาพรังสี กระดูกจะพบเสนทึบรังสีที่กระดูก เปนลักษณะ
จําเพาะที่เรียกวา lead line การกําจัดแหลงตนตอสารตะกั่ว
หรือหลีกเลี่ยงไมใหไดรับสารตะกั่วออกไปใหไดรับเพิ่มเติม
เขาไปอีกรวมกบัการรักษาแบบ chelation therapy อันเปนการ
ใหสารทีจ่ะไปรวมตัวกบัสารตะกัว่ในเลอืดแลวขบัออกไปจาก
รางกาย

มนุษยเราค ุนเคยกับการทําเหมืองโลหะหนักหลาย
ชนิดเพื่อนําไปใชงานตางๆ ทําโลหะผสมนานาชนิด ตะกั่วก็
เปนโลหะหนักชนิดหน่ึงทีนิ่ยมนําไปใชประโยชนน้ีดวย โดยที่
ไมทราบกนัมากอนวามพีษิ แมในปริมาณตํ่ามาก เพราะสะสม
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ไดในรางกาย องคการอนามัยโลกและศูนยควบคุมปองกัน
โรคสหรัฐ กําหนดไววา หากตรวจพบสารตะกั่วในเลือดใน
ปริมาณ ๑๐ ไมโครกรัมตอเดซิลติรหรือสูงกวาน้ันเปนระดับ
ทีจ่ะเกดิพษิ (poisoing) ได
การเกดิพษิจากสารตะกัว่

มีคําอย ูสองคําที่ใชในทางการแพทย คือคําวา “lead
poisoning” หรือ “lead intoxication” คําแรกน้ันจะใชในกรณทีี่
อาจเปนการแพพษิแบบปจจุบนั (ไดรับสารตะกัว่ในปริมาณสงู
ในระยะเวลาสัน้ ๆ ) หรือแบบเร้ือรังกไ็ด (ไดรับในปริมาณนอยๆ
อย ูเปนเวลานานๆ) poisoning ใชในกรณทีีม่อีาการแพพษิ สวน
toxicity จะรวมไปถึงชนิดที่ยังไมปรากฏอาการที่ชัดเจนดวย
(subclinical) อยางไรกต็าม กม็กีารใชคาํสองคาํน้ีกนัโดยทีไ่มได
คํานึงถึงคําจํากัดความเหลาน้ีอยางเครงครัดนัก โดยมักจะใช
ปะปนกนัไปเสมอๆ

สารประกอบตะกั่ว อาจพบในลักษณะสารประกอบ
อินทรีย (organic compound) มสีวนประกอบของคารบอน (C)
หรือสารประกอบอนินทรีย (inorganic) ไมมีคารบอน สาร
ประเภทอินทรียจะไมใครพบเพราะทุกประเทศในขณะน้ีเลิก
ใชสารตะกัว่ผสมในนํ้ามันเบน็ซนิกนัหมดแลว ยงัมีใชเฉพาะ
ในอุตสาหกรรมบางประเภทเทาน้ัน สารประกอบประเภท
อินทรีย จะถูกดูดซึมผานผิวหนัง ผานระบบทางเดินอาหาร
และไปกออันตรายตอระบบประสาทได
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การเกดิพษิปจจบุนั (Acute poisoning)
ในกรณีที่เกิดพิษแบบปจจุบัน จะมีลักษณะอาการ

แสดงตาง ๆ ที่จําเพาะที่พบไดบอย ๆ คือทางระบบประสาท
ไดแกปวดปลายประสาท กลามเน้ือออนแรง ชา และอาจพบ
อาการแสดงวามสีมองอักเสบได แตกพ็บไดนอย อาการอ่ืน ๆ
มีอาการทางระบบทางเดินอาหารไดแก ปวดทอง เบื่ออาหาร
คลืน่ไส อาเจียน ทองเดิน ทองผกู และนํ้าหนักลด กพ็บไดใน
รายทีเ่กดิพษิชนิดปจจุบนั อาการแสดงทางระบบทางเดินอาหาร
อีกอยางหน่ึงทีพ่บกค็อื ผ ูปวยมคีวามร ูสกึวามรีสแปลกๆ รสคลาย
ไดจากโลหะหนักในปาก (astringency and a metallic taste)

อาการในรายทีไ่ดรับสารตะกัว่ในปริมาณทีส่งูในระยะ
เวลาสัน้ๆ คอื อาจมอีาการ ชอ็ค ซึง่เกดิจากการขาดสารนํ้าเปน
จํานวนมากในเวลาสั้นๆ จากการที่มีทองเดิน มีเม็ดเลือดแดง
แตกสลายซึง่จะทําใหเลอืดจาง และตรวจพบสารฮีโมโกลบนิ
ในปสสาวะ และจะมีผลกระทบตอไต โดยทําใหมีปริมาณ
ปสสาวะนอยลง ผ ูปวยที่รอดจากอาการเกดิพิษปจจุบนัมักจะ
แสดงอาการเกดิพษิเร้ือรังตามมาอีกดวย

การแพพษิเร้ือรัง (Chronic poisoning)
การเกดิพษิเร้ือรังน้ันจะแสดงอาการของอวยัวะหลาย

ระบบดวยกนั  ไดแกระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาทรวม
กลามเน้ือ (neuromuscular)และระบบประสาท อาการทางระบบ
ประสาทกลางและระบบประสาทรวมกลามเน้ือ (Central nervous
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system and neuromuscular symptoms) มกัพบในรายทีไ่ดรับ
สารตะกั่วมากในเวลาสั้นๆ สวนอาการทางระบบทางเดิน
อาหารพบในรายทีไ่ดรับสารตะกัว่ทลีะเลก็ทลีะนอยอย ูเปนเวลา
ติดตอกันอย ูนานๆ อาการเกิดพิษเร้ือรังอาจมีอาการหลงลืม
เปนเวลาสัน้ๆ และไมมสีมาธ ิเซือ่งซมึ คลืน่ไส อาเจียน ปวดทอง
ระบบการเคลือ่นไหวขาดการประสานงาน (loss of coordination)
มอีาการชา และมอีาการคลายเขม็แทงตามแขน ขา (numbness and
tingling in the extremities) มอีาการออนเพลยี ไมมแีรง มปีญหา
เร่ืองการหลบันอน ปวดศรีษะ ซมึ พดูจาไมชดั และมอีาการซดี
(เลอืดจาง) ผวิหนังซดี เผอืดขาว มเีสนสนํ้ีาเงนิดําเกดิยาวตาม
เหงอืกบริเวณทีใ่กลชดิกบัฟน เด็กทีแ่พพษิสารตะกัว่มกัจะไม
ยอมเลน หรือบางรายกลับเปนคนหลุกหลิกอย ูไมสุข และมี
พฤติกรรมเปลีย่นไปในทางกาวราว กเ็ปนได

อาการและอาการแสดงของการเกิดพิษ อาจผันแปร
ไปไดบางในแตละบคุคล และระยะเวลาในการไดรับสารตะกัว่
เขาไปในรางกายดวย อาจมีอาการไมชัดเจน หรือบางรายที่มี
ระดับสารตะกัว่ในเลอืดสงูแตอาจยงัไมปรากฏอาการกไ็ด อาการ
มกัเกดิอย ูนานเปนสปัดาห หรือเปนเดือน ขึน้อย ูกบัระยะเวลา
และปริมาณที่ไดรับในแตละคร้ังทีไ่ดรับ อาการที่เกิดจากการ
ไดรับสารประกอบอินทรียสวนใหญจะเปนอาการระบบประสาท
เชน นอนไมหลบั (insomnia), สบัสน (delirium), ความจําเสือ่ม
(cognitive deficits), สัน่ระริก (tremor), เพอคลัง่ (hallucinations)
และชกั (convulsions) เปนตน



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

๕๐

อาการในเด็กและในผ ูใหญจะแตกตางกนัไปบาง อาการ
สวนใหญในผ ูใหญจะมอีาการปวดศรีษะ ปวดทอง หลงๆ ลมืๆ
ไตวาย ภาวะเจริญพันธ ุผิดปกติไป ออนเพลีย ปวดตามตัว มี
อาการจ๊ิดจาดที่แขนขาปลายมือปลายเทาคลาย ๆ เข็มแทง
อาการแสดงทีส่าํคญัในเด็ก ไดแก เบือ่อาหาร ปวดทอง อาเจียน
นํ้าหนักลด ทองผกู ซดี ไตทาํหนาทีเ่สือ่มลง อย ูไมสขุหลกุหลกิ
เซือ่งซมึ การเรียนร ูตางๆ เสยีไป และมพีฤติกรรมเปลีย่นแปลงไป
เด็กบางคนอาจบนวาหตึูง ไมใครโต งวงเหงาหาวนอน เชือ่งชา
ไมมีความสามารถในการฝกหัดทําสิ่งใหม ๆ มีปญหาเร่ือง
การพูด ในเด็กอาการเหลาน้ีอาจปรากฏในขณะที่มีระดับสาร
ตะกัว่ในเลอืดตํ่ากวาในผ ูใหญ

อาการเร่ิมแรกในผ ูใหญน้ัน มักจะเร่ิมดวยอาการที่
ไมส ูจะมีลักษณะอาการที่จําเพาะนัก มักจะมีอาการเซื่องซึม
เบือ่อาหาร ปวดทองเปนคร้ังคราว เปนพกัๆ คลืน่ไส ทองเดิน
หรือบางคร้ังทองผกู และปวดตามกลามเน้ือ อาการแสดงอ่ืนๆ
อาจะแสดงวาออนเพลยี ไมใครมคีวามตองการทางเพศ และมี
ปญหาเร่ืองการหลับการนอน มีอาการแสดงวามีรสแปลกๆ
ในปาก ซึง่มกัจะเปนอาการแสดงตอนตนๆ ได อาการทีเ่ร่ิม มกั
เร่ิมเมือ่มรีะดับสารตะกัว่ในเลอืดสงูถงึ ๔๐ไมโครกรัมตอเดซลิติร
แตทีพ่บบอยคอืมรีะดับถงึ ๕๐-๖๐ไมโครกรัมตอเดซลิติร ในเด็ก
อาจจะเร่ิมมอีาการเมือ่มรีะดับสงูถงึประมาณ ๖๐ ไมโครกรัมตอ
เดซลิติร  เมือ่ระดับถงึระหวาง ๒๕ ถงึ ๖๐ ไมโครกรัมตอเดซลิติร
มกัจะมอีาการแสดงใหเหน็ทางดานจิตประสาทและมี delayed
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reaction time, irritability, and difficulty concentrating, as well as
slowed motor nerve conduction เชน การเปลี่ยนแปลงใน
ประสาททีค่วบคมุการเคลือ่นไหวทาํงานชาลง slowed motor
nerve conduction และมอีาการปวดศรีษะ ภาวะซดีเลอืดจางจะ
เกิดเมื่อตอนระดับตะกั่วมีปริมาณสูงกวา ๖๐ ไมโครกรัมตอ
เดซลิติร  ในผ ูใหญ อาการปวดทองจนลาํไสบดิหรือ Abdominal
colic ซึง่มกัจะปวดมากเปนพกั ๆ เมือ่ระดับตะกัว่สงูกวา ๘๐
ไมโครกรัมตอเดซลิติร ในผ ูใหญถาระดับเกนิ ๑๐๐ ไมโครกรัม
จะมอีาการมอืตกมอืหอย (wrist drop) เทาหอยเทาตก (foot drop)
อันเปนอาการแสดงวาสมองผดิปกติสมองบวมนํ้า มคีวามดัน
ในสมองสงูขึน้ ปวดศรีษะมาก  เพอคลัง่ หมดสติและชกักระตุก
ในเด็กๆ มกัแสดงอาการแปลกๆ อวยัวะระบบการเคลือ่นไหว
ของรางกายจะเสยีความสมัพนัธกนั  หนาตาเฉย หนาตาย ซึง่มกั
จะเร่ิมปรากฏต้ังแตตอนทีม่รีะดับประมาณ ๗๐ ไมโครกรัมตอ
เดซิลิตรแลว ทั้งในเด็กและผ ูใหญ จะไมมีรายใดที่มีระดับถึง
๑๐๐ไมโครกรัมแลว ทีย่งัไมปรากฏอาการ

การวนิิจฉยั
การวินิจฉัยการแพพิษสารตะกั่ว ก็โดยอาศัยประวัติ

การไดรับสารตะกั่วโดยวิธีตางๆ และจากลักษณะอาการทาง
เวชกรรม แพทยผ ูเชีย่วชาญดานพษิวิทยามักไมใครจะวนิิจฉยั
พลาด การประเมินความรุนแรงจะตองมีการตรวจทางหอง
ชนัสตูร โดยวดัปริมาณสารตะกัว่ในเลอืด และการตรวจดูลกัษณะ
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ของเมด็แดงจาก blood smear จะพบมจุีดเลก็ๆ ติดสนํ้ีาเงนิอย ู
บนเมด็เลอืกแดงทีร่ ูจักกนัในนามของ Basophilic stippling และ
เมด็เลอืดแดงมกีารเปลีย่นแปลงแบบเลอืดจางจากการขาดธาตุ
เหลก็ (iron-deficiency anemia-microcytosis and hypochromasia)
สาํหรับ Basophilic stippling น้ัน อยาลมืวา อาจตรวจพบในภาวะ
อ่ืนๆอีกก็ไดที่ไมไดเกิดจากแพสารตะกั่ว เชน เลือดจางชนิด
เมกะโลบลาสติค (megaloblastic anemia) จากการขาดวติะมนิ บี
๑๒ และขาดโฟเลทกไ็ด (vitamin B12 -colbalamin and folate
deficiencies)

การตรวจเลอืดอาจตรวจพบวามรีะดับสาร “โปรโตพอร
ไฟรินของเมด็เลอืดแดง- erythrocyte protoporphyrin (EP)” สงู
ซึง่จะตรวจพบหลงัการไดรับสารตะกัว่เปนเวลา ๒-๓ สปัดาห
การตรวจพบสารน้ีสงูจะชวยในการประเมนิเบือ้งตนถงึระยะเวลา
ทีไ่ดรับสารตะกัว่เขาไป เชน ระดับของสารตะกัว่ในเลอืดสงูแต
ยงัตรวจไมพบวาสาร EP ผดิปกติแสดงวาเพิง่ไดรับสารตะกัว่น้ี

Basophilic stippling (จากวิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี)
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เขาไปไมนานมาน้ี จึงไมแนะนําใหมกีารตรวจสาร EP แตเพยีง
อยางเดียว จะไมไวพอที่จะตัดสินคําวินิจฉัย เพราะถาระดับ
สารตะกั่วในเลือดตํ่ากวา ๓๕ ไมโครกรัมตอเดซิลิตร การ
ตรวจสาร EP จะไมไวพอทีจ่ะชวยในการวินิจฉัย และจะพบ
สารน้ีสูงในกรณีอ่ืนอีกก็ได เชนเลือดจางจากการขาดธาตุ
เหลก็ เปนตน

การตรวจวารางกายมี total body burden จะอาศยัผล
การตรวจหาระดับสารตะกัว่ในเลอืดอยางเดียวกไ็มได แตกจ็ะ
กระทาํไดโดยวธิทีี ่ไมไดทะลทุะลวง (non-invasive) โดยการถาย
ภาพรังสเีรืองแสง (X-ray fluorescence)

ภาพรังสีที่แลเห็นมีลักษณะจําเพาะ คือจะมีเสนทึบ
รังสี (radiodense) อย ูบริเวณเมตาไฟสิสของกระดูกทอนยาว
(long bone) เชนกระดูกขาบริเวณรอบเขา ในเด็กทีก่าํลงัโต

การตรวจวดัปริมาณตะกัว่ในอุจจาระเปนระยะเวลาติดตอ
กนัหลาย ๆ  วนัจะชวยในการบอกปริมาณทีเ่ด็กไดรับสารตะกัว่
จากการกนิ จากอาหาร จากนํ้าทีป่นเปอนในสิง่แวดลอมได

อาการทีเ่กดิในกรณทีีแ่พพษิสารตะกัว่ อาจคลายคลงึ
กบัภาวะอ่ืน ๆ  ทีจ่ะตองวนิิจฉยัแยกโรคจากกนัใหได เชน carpal
tunnel syndrome, Guillain-Barre’s syndrome, renal colic,
appendicitis, encephalitis ในผ ูใหญ และกระเพาะลาํไสอักเสบ
จากการติดเชือ้ไวรัสในเด็ก (viral gastroenteritis) ภาวะอ่ืนทีต่อง
วนิิจฉยัแยกโรคในเด็กไดแกโรคทองผกู โรคปวดทองโคลคิ  เลอืด
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การถายภาพรังสีกระดูกแขน ขา (long bone) ของผ ูปวย ตรงบริเวณ เอปฟยสิส
จะพบเปนเสนทึบรังสี เปนเสนตามขวางของความกวางของกระดูก

เรียกกันวา “เสนตะก่ัวหรือ lead line”

จางจากการธาตุเหลก็ ตกเลอืดในสมอง (subdural hematoma)
โรคมะเร็งบางโรคของระบบประสาทกลาง รวมทัง้ภาวะเชาวน
ปญญาออนดวย

การรักษา
หลกัทีส่าํคญัทีเ่สมอืนหวัใจของการปฏบิติักค็อืจะตอง

ยายผ ูปวยออกไปใหพนจากแหลงหรือบริเวณที่เด็กไดรับสาร

๕๔



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

ตารางแนะแนวทางในการรักษาการแพพิษสารตะก่ัว
ตอไปน้ีคือ ตารางแสดงถึงแนวทางการปฏิบัติรักษาเด็กท่ีมีระดับสารตะก่ัว

สูงระดับตาง ๆ กัน เปนแนวทางท่ีศูนยปองกันควบคุมโรคสหรัฐไดแนะนําใหนําไปใช

ตารางแนวทางท่ีศูนยปองกันควบคุมโรคสหรัฐไดแนะนําในการปฏิบัติดูแลรักษาเด็กท่ีมี
ระดับตะก่ัวในเลือดระดับตางๆ

ระดับสารตะก่ัว การปฏิบัติรักษา
ในเลือด (µg/dL)

๑๐-๑๔ ใหคําแนะนําและใหการศึกษา ตรวจคัดกรองซํ้า
๑๕-๑๙ ตรวจคัดกรองซํ้า รักษา หาวิธีเล่ียงใหพนแหลงสารพิษ
๒๐-๔๔ ประเมินอาการความเจ็บปวย ทําการรักษา
๔๕-๖๙ ประเมินอาการความเจ็บปวย ทําการรักษาควยสารชีเลท
>๖๙ รับไวรักษาในโรงพยาบาล ประเมินอาการความเจ็บปวย

ทําการรักษาควยสารชีเลทโดยดวน

๕๕

ตะกัว่ สาํหรับผ ูทีม่รีะดับสารตะกัว่ในเลอืดสงู หรือผ ูทีม่อีาการแพ
พษิสารตะกัว่แลวน้ันใหทาํการรักษาทีเ่รียกวา “ชเีลชนั เธอราปย
- chelation therapy” นอกจากน้ัน มธีาตุหลายชนิดทีถ่กูขดัขวาง
จากสารตะกั่ว มิใหมีการดูดซึมเขารางกายไดแก ธาตุเหล็ก
แคลเซยีม และสงักะส ีกค็วรพจิารณาใหเพิม่ในการรักษาดวย

ถามสีารตะกัว่มหีลงติดคางอย ูในกระเพาะ-ลําไส ซึง่
จะตรวจพบไดในภาพรังสี (ตะกัว่ทบึรังส)ี ใหทําการสวนลาง
หรือกินยาถายออก บางกรณีอาจตองทําการสองกลองดูภาย
ในกระเพาะอาหาร-ลําไส หรืออาจแมกระทั่งตองผาตัดลําไส
บางสวนออกทิง้ไป เพือ่ลดสารตะกัว่ทีค่างอย ูภายในลําไสกไ็ด
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ตามความจําเปน ตะกัว่ทีไ่ดรับจากหวักระสนุฝงใน หรือกระสนุ
ลูกปราย ก็ตองผาตัดเอาออกใหไดมากที่สุดโดยเฉพาะที่อย ู
ใกลชิดกับ synovial spaces ที่มีสารนํ้าอย ูภายใน ถามีอาการ
ทางสมองอาจจะตองใหยาปองกันการชัก และการรักษาเพื่อ
ปองกนัมใิหเน้ือสมองบวม เชน แมนิตอล และ คอรติโคสตีรอยด
กต็องพจิารณาดวย

“ชเีลชนั เธอราปย - chelation therapy” หรือ ชเีลชัน่
บําบดั เปนวิธีการรักษาผ ูปวยที่แพพิษปจจุบัน การแพพิษที่มี
ความรุนแรงมาก มอีาการทางสมองและพจิารณาในการรักษา
รายทีม่รีะดับสาร ตะกัว่สงูกวา ๒๕ ไมโครกรัมตอเดซลิติรดวย
ในรายทีม่อีาการตางๆแลว มผี ูนิยมใช “ชเีลชนั เธอราปย - chela-
tion therapy” กนัมาก แตในรายทีย่งัไมปรากฏอาการ ยงัมโีตแยง
ไมเหน็พองกนัอย ูบาง ในรายทีแ่พพษิเร้ือรังและในรายทีร่ะดับ
สารตะกัว่ไมสงูมากจะไดผลนอย การรักษาอาการแพพษิ เมือ่
มอีาการดีขึน้หรือเมือ่ระดับสารต่ัวในเลอืดลดลงแลว ใหหยดุยา
หลงัหยดุยา อาจมรีะดับสารตะกัว่สงูขึน้อีกจากการปลดปลอย
สารตะกั่วออกมาจากเม็ดเลือดและกระดูก ในกรณีเช นน้ีให
ทาํการรักษาซ้าํอีก

“ชเีลชนั เธอราปย - chelation therapy” กม็ขีอเสยี ซึง่
จะทําใหธาตุทีจํ่าเปนสําหรับรางกายพรองลงหรือขาดได เชน

๕๖
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๕๗

ธาตุสังกะสี สําหรับชนิดใหกินน้ัน มีผลเสียมากกวาชนิดฉีด
เพราะกลบัไปชวยใหมกีารดูดซมึสารตะกัว่ทางลาํไสไดดีขึน้

การพยากรณโรค
การพยากรณโรคจะขึน้อย ูกบัปริมาณสารตะกัว่ทีไ่ดรับ

และระยะเวลาทีไ่ดรับสารตะกัว่ดวย
ผลของสารตะกัว่ตอไตและเม็ดเลอืด ผลตอประสาท

สวนปลาย จะรักษาใหกลบัคนืส ูเกณฑปกติได
ท่ีนากงัวลคอื
ผลตอสมองระบบประสาทกลางจะไมสามารถรักษา

ใหกลบัคนืเปนปกติได
สภาพของผ ูทีแ่พพษิสารตะกัว่ ทางดานสขุภาพออนแอ

ดานการเรียนร ูตางๆ ดานพฤติกรรมเปลีย่นแปลงของเด็กทีไ่ด
ปริมาณสารตะกัว่สงูอย ูนานเร้ือรังจะยงัคงเปนอย ูตลอดไป แมจะ
เติบโตเปนผ ูใหญแลวกต็าม

อัตราตายของผ ูที่อาการทางสมองจะอย ูที่ประมาณ
รอยละ ๒๕ ในรายทีไ่ดรับการรักษา “ชเีลชัน่บาํบดั” ทีไ่ดรับ
แตเน่ินๆ เมือ่เร่ิมมอีาการใหม และมโีอกาสรอด แตประมาณ
รอยละ ๔๐ จะมอีาการอัมพาตจากสมองทีเ่รียกวา cerebral palsy
อยางถาวร
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๕๘

สารชีเลท (chelating agent)

สารชเีลท (chelating agent)
EDTA คอืสาร chelating agent ชนิดหน่ึงทีจ่ะใชให

ไปรวมตัวกบัพวกโลหะหนัก เปนสารทีม่ปีระจุไฟฟาลบสอง
หนวย ที่จะไปรวมตัวเปนสารประกอบกับไอออนของโลหะ
หนักที่มีประจุไฟฟาบวกหลายหนวย เชน ตะกั่ว ปฏิกิริยา
ดังกลาวหรือทีเ่รียกวา “ชเีลชนั - chelation” น้ี จะทาํใหกลายเปน
สารไมมีพษิและถูกขับออกทางปสสาวะตอไป ซึง่จะขับออก
ไปไดสงูมากกวาทีป่ลอยใหคอย ๆ  ขบัออกจากรางกายไปเองถงึ
๕๐ เทา สารตาง ๆ  ทัง้ฉดีหรือกนิ ทีใ่ชในการรักษาพษิสารตะกัว่
น้ีไดแก edetate disodium calcium (CaNa2EDTA) และ
dimercaprol (BAL) ซึง่ใชฉดี และ succimer และ d-penicillamine
ซึง่เปนสารทีใ่หกนิได
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ในลกูอมขนมหวานกม็สีารตะกัว่
เมือ่วนัที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ทีเ่มอืง ซาครา

เมน็โต นายแพทย มารค ฮอรตัน ผ ูอํานวยการสาธารณสขุ รัฐ
แคลฟิอรเนีย ไดแถลงเตือนประชาชนผ ูบริโภควา ไมใหกนิลกูอม
ขนมหวาน Hola Pop La Original Lollipop Candy ทีส่ัง่นําเขา
มาจากประเทศเมก็ซโิก บริษทัผ ูผลติกค็อื Productos Hola Del
Noroeste S.A.de D.V.โดยมบีริษทั King Midas LLCใน Calexico
เปนผ ูจัดจําหนาย เน่ืองจากผลิตภัณฑดังกลาวมีสารตองหาม
ปนเปอน

ผลติภณัฑดังกลาวบรรจุจําหนายอย ู ๒ แบบ คอื กลอง
พลาสติคใสกลมๆ มีฝาปดเปนฝาสีเหลืองสดกับชนิดบรรจุ
เปนแถบ ๆ  ละ ๑๐ เมด็ สวนผสมของลกูอมน้ันจะมมีะขาม สม
สตรอเบอร่ี และปรุงแตงดวยกลิน่สบัปะรด

การวเิคราะหผลติภณัฑขนมหวานดังกลาว ผลปรากฏ
วามีสารตะกั่วปนเปอนอย ูในปริมาณสูงถึง ๐.๒๕ พีพีเอ็ม
(หมายถงึ ๐.๒๕ สวนในลาน - ๐.๒๕ parts per million - ppm)
ในรัฐแคลิฟอรเนีย กฎหมายยอมใหมีสารตะกั่วปนเปอน
อย ูไดไมเกนิ ๐.๐๑ พพีเีอ็ม

ในประกาศแจงวา หญิงต้ังครรภและเด็กทีก่นิลกูอมน้ี
ไปแลว ขอใหปรึกษาแพทยโดยทันทีที่หมายเลขโทรศัพท
สายดวนหมายเลข ๑-๘๐๐-๔๙๕-๓๒๓๒. และยังใหติดตอ
ติดตามขอมลูเกีย่วกบัพษิของสารตะกัว่ไดที่http://www.cdph.ca.
gov/healthinfo/discond/Pages/CLPPBChildrenAtRisk.aspx.

๕๙
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ในทายประกาศยังไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับผลราย
ตอสขุภาพของสารตะกัว่ไวดวยดังน้ี

California Childhood Lead Poisoning Prevention
Branch: Children at Risk Health Effects

 เด็กทีแ่พพษิสารตะกัว่มกัไมมอีาการ อาการจะไม
แสดงใหเหน็ และอาจแสดงเหมอืนอาการของโรคอ่ืนๆของเด็กก็
ได อาการในเด็กแตละรายกไ็มเหมอืนกนัขึน้อย ูกบัเด็กแตละคน

 ในรายทีแ่พพษิทีม่อีาการออน ๆ  จะสมัพนัธกบัการ
ที ่เด็กวองไวมากขึน้ อย ูไมใครสขุ นอนไมใครหลบั ขาดความ
สนใจ สมาธสิัน้ มปีญหาดานพฤติกรรม และการเรียนร ูเลวลง

 ในรายทีอ่าการรุนแรง อาจจะสมัพนัธกบัการไดยนิ
(หตึูง) ปวดศรีษะ คลืน่ไส อาเจียน ปวดทอง เบือ่อาหาร ทองผกู
ปวดตามกลามเน้ือ เลือดจาง ตัวซีด และมีอาการทางระบบ
ประสาท เชน เดินสะดุดหกลม สมาธสิัน้ขาดความสนใจ ชกั
สมองเสือ่ม และหมดสติได

 แมเปนการแพนอย ๆ กม็อีาการเสื่อมของระบบ
ประสาทอยางถาวรได

 วธิแีกไขทีดี่ก็คอื ยติุการสมัผสัสารตะกัว่สําหรับ
เด็กทีม่รีะดับสารตะกัว่ในเลอืดมรีะดับสงูอย ูแลว

 โปรดสังเกตวา อาการแทรกซอนทางระบบ
ประสาท อาจแสดงใหเห็นไดลาชา กินเวลาเปนปๆ ก็ได
ผ ูปกครองหรือผ ูดูแลเด็ก จะตองแจงใหเจาหนาทีฝ่ายสาธารณสขุ
และครูแนะแนวใหไดทราบวาเด็กคนน้ันไดรับพษิจากสารตะกัว่
และตองการความชวยเหลอืเปนพเิศษ

๖๐
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สารตะกัว่ในสเีขียนภาพ สทีาผนัง ฯลฯ
สทีาผนัง สทีีใ่ชเขยีนภาพ สหีมกึพมิพสสีวย ๆ หลาย

ชนิด มตีะกัว่ปะปนในปริมาณตาง ๆ  กนั ทอนํ้าตามอาคารเกา ๆ
มกัใชทอตะกัว่เปนหลกั

ปลาท่ีตดิเบด็กม็สีารตะกัว่ได
การตกเบด็ทีใ่ชกอนตะกัว่ถวงเหยือ่และเบด็ ปลาทีก่นิ

เหยือ่ อาจกนิตะกัว่เขาไปดวยกม็สีารตะกัว่ละลายอย ูในเน้ือปลาได

ก ุงเผาตวัใหญ ๆ ก ุงเผานากนิ กอ็าจไดสารตะกัว่เปนของแถม
ก ุงตัวใหญๆ  ทีเ่ผาจําหนายตามรานอาหารสวนอาหาร

ในบานเรา บางรานมกัจะเปนก ุงใหญนําเขาจากประเทศเพือ่น
บาน เคยมคีนเลาใหฟงวา เพือ่ใหนํ้าหนักก ุงหนักมากขึน้ คดิได
ราคาสงูขึน้ เขามกัจะใชกอนตะกัว่กอนเล็ก ๆ ถวงไวทีห่วัก ุง
เร่ืองน้ียังไมเคยพบดวยตนเอง (เพราะไมมเีงนิพอที่จะเขาราน
พวกน้ีไดบอยนัก) ก ุงหวัตะกัว่เหลาน้ี ถกูนําไปเผา คดิดูนะครับวา
สารตะกัว่จะละลายอย ูในเน้ือก ุงมากนอยเพยีงใด นาหวาดเสยีว

กนิสมตาํมะละกอ สมตาํตาํปเูคม็ กอ็าจไดสารตะกัว่
เคยมแีหลงขาวทีไ่มยนืยนัเลาใหฟงวา เวลาเขาดองปเูคม็

เขาจะใชปดํูา ปนูาเปน ๆ  ดองในนํ้าเกลอืในปบ ปกูด้ิ็นกไ็ตขลกุ
ขลกัอย ูภายในปบ ซึง่ปบบางอยางจะมสีารตะกัว่เคลอืบภายใน
ปกูช็วยไปขดูขวนใหสารตะกัว่ออกมาในนํ้าเกลอืทีใ่ชดองและคง
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สําลักเอานํ้าเกลือผสมสารตะกั่วเขาไป สมตําปูก็มีโอกาสมี
สารตะกัว่เจือปนดวย

ตมแกง พะแนง ผดั ก ็อาจไดสารตะกัว่เขาไปดวย
ภาชนะหงุตมราคาถกู ๆ ทีม่ขีายกนัตามแนวชายแดน

มักผลติจากโลหะราคาถูก มีโอกาสมโีลหะตะกัว่ผสมอย ูมาก
ภาชนะหงุตมพวกน้ี เวลาเอาไปใชหงุ ตม ผดั  กจ็ะมสีารตะกัว่
ละลายออกมา ผ ูบริโภคอย ูนาน ๆ ทกุ ๆ วนั กม็โีอกาสแพพษิ
สารตะกัว่ได

ผ ูนิพนธไดไปชมนิทรรศการและแสดงผลงานของ
ศนูยควบคมุปองกนัโรคเขต ๙ พษิณโุลก ในการประชมุสมัมนา
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นิทรรศการและแสดงผลงานของศูนยควบคุม
ปองกันโรคเขต ๙ พิษณุโลก ในการประชุม
สัมมนาวิชาการปองกันควบคุมโรคแหงชาติ
ประจําป ๒๕๕๕ ภายใต หัวขอ “คุม ส ู ลด
พิชิตโรคภัย สังคมไทยสุขภาพดี” จัดข้ึนท่ี
ศูนยประชุมอิมแพ็ค ฟอร่ัม เมืองทองธานี
เมื่อวันท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕ แสดง
ภาชนะหุงตมชนิดตางๆ ท่ีมีสารตะก่ัวใน
ปริมาณสูง
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วชิาการปองกนัควบคมุโรคแหงชาติประจําป ๒๕๕๕ ภายใต
หวัขอ “คมุ ส ู ลด พชิติโรคภยั สงัคมไทยสขุภาพดี” จัดขึน้ที่
ศนูยประชมุอิมแพค็  ฟอร่ัม เมอืงทองธานี เมือ่วนัที่๔ กรกฎาคม
๒๕๕๕ ซึ่งไดนําเอาภาชนะหุงตมชนิดตางๆ ที่ชาวบานตาม
ขอบชายแดนของประเทศไทยที่ติดตอกับดานอําเภอแมสอด
ไปตรวจหาสารตะกัว่ ปรากฏวามีปริมาณสงู เมือ่เอาไปใชใน
การประกอบอาหาร ตมแกงผดั น่ึงขาว ในอาหารจึงมสีารตะกัว่
ปนเปอนในปริมาณทีส่งู ซึง่เมือ่บริโภคอาหารอย ูนานๆ หลายป
กจ็ะนําไปส ูการเกดิโรคได

การใชแผงโซลารรับแสงอาทิตยเพื่อผลิตไฟฟาใชในบานก็มี
โอกาสไดรับสารตะกัว่

มขีาวจากอําเภออ ุมผาง จังหวดัตาก วา มปีระชาชนทีน่ั่น
ปวยดวยโรคทีเ่ขาไดกบัการแพพษิสารตะกัว่ จึงมคีณะเจาหนาที่
เขาไปดําเนินการสอบสวน ผ ูนิพนธมีโอกาสไดโทรศัพทไป
สอบถามขอมูลจากเจาหนาที่อาวุโสทานหน่ึงที่ไปทําการ
สอบสวน  ทานเลาใหฟงเปนการสวนตัววา

คณะไดทาํการคนหาแหลงทีม่าของสารตะกัว่ จากนํ้า
จากบอ จากลาํธารทีช่าวบานนําไปบริโภค สาํรวจภาชนะทีใ่ช
หุงตมก็ไมพบ ในที่สุดพบวาในบานของชาวบานเปนบริเวณ
เอนกประสงค ซึ่งเปนทัง้ที่พักผอนหลับนอน ที่หุงตมอาหาร
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แผงโซลารรับแสงอาทิตยเพ่ือผลิตไฟฟาใชในบาน (ภาพจาก Google)

๖๕



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

ทีรั่บประทานอาหาร จะมแีบตเตอรีอย ูหมอหน่ึง เอาไวเกบ็บรรจุ
ไฟฟาที่ไดรับจากแผงโซลารเซลลที่ทางราชการจัดหาใหแก
หม ูบานทีห่างไกลทีไ่มมไีฟฟาใช เวลาทีช่าวบานเติมนํ้ากลัน่
หมอแบตเตอรีกไ็มไดยกหมอแบตเตอรีออกไปเติมนอกบาน เติม
นํ้ากลัน่อย ูภายในบาน ทีบ่ริเวณเอนกประสงคน่ันเอง จึงมนํ้ีากรด
จากหมอแบตเตอรีลนบาง หกบาง ซึง่แนนอนกจ็ะมสีารตะกัว่
ปะปนอย ูในบริเวณในบานตามพืน้บาน ซึง่กค็งไมไดทาํความ
สะอาดเช็ดถูบอยนัก ต ุมที่เก็บนํ้ารับประทานก็อย ูที่บริเวณ
เดียวกนัน้ัน กไ็มไดปดฝา จึงมโีอกาสทีฝ่ ุนตะกัว่ตกลงไปสะสม
อย ูมาก ซึง่พสิจูนจากการนําตัวอยางนํ้าในต ุมไปตรวจกพ็บสาร
ตะกัว่อย ูมาก  สวนต ุมรับนํ้าฝนอย ูนอกบานจะไมพบวามปีริมาณ
สารตะกัว่

การบริโภคสารตะกัว่ติดตอกนัอย ูเปนเวลานาน ๆ  เขาจึง
เกดิโรค การพฒันาทีนั่กพฒันาไมเขาใจ และไมไดแนะนําเร่ือง
สิง่แวดลอมใหครบวงจรแบบทีส่มยัใหมชอบใชคาํวา “Holistic
approach” จึงเกดิเร่ืองน้ีขึน้ ควรจะนําไปใชเปนบทเรียน

ตะกัว่ในผลไมแหงนําเขาจากจนี
ผลไมเปนแหลงทีอุ่ดมไปดวยคณุคาทางอาหารมากมาย

รับประทานเปนผลสดกจ็ะไดรับวติามนิไปเต็ม ๆ  หากเปนผลไม
อบแหงคนไทยไมคอยนิยมกิน สวนใหญจึงมีการนําเขาจาก
ตางประเทศ เชน ลกูพรุน บวยชนิดตาง ๆ
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กรรมวธิกีารทาํถาเปนในบานเรา โรงงานจะตองไดรับ
การรับรองคุณภาพวาปลอดภัยสําหรับผ ูบริโภค แตถาเปน
ผลไมนําเขาจากจีนกไ็มแน เพราะเราไมอาจร ูวาผลติจากโรงงาน
ทีไ่ดมาตรฐานหรือไม อีกทัง้กวาจะถึงมอืผ ูบริโภค อาจจะอย ู
ในสภาพทีย่บัเยนิแลว

นอกจากน้ี ยังมีพอคาหัวใส ซื้อมาเปนถุงใหญแลว
ตักแบงขาย ไมร ูมเีชือ้โรคปะปนเขาไปเทาไร

แตวันน้ี นากลัวกวาน้ัน เพราะมีเร่ืองของสารตะกั่ว
ปะปนเขามาดวย นอกจากพบไดตามธรรมชาติแลว ยังพบวา
ปะปนมาจากความต้ังใจของคน

น่ันคือ การปลอยนํ้าเสียจากโรงงานผลิตแบตเตอร่ี
พลาสติกที่มีสารตะกั่วปนเปอนลงแมนํ้า ลําคลอง สงผลให
อาหารมสีารตะกัว่ปะปน

หากรางกายไดรับเขาไปในปริมาณมาก ๆ  จะเปนพษิตอ
เซลลไขกระดูก ระบบประสาท ระบบไต ทองผกู มอุีจจาระสดํีา
กระหายนํ้า อาเจียน เบือ่อาหาร ออนเพลยี ปสสาวะมากผดิปกติ
และไตอาจพกิารได

วนัน้ีผ ูทีช่อบรับประทานผลไมอบแหงคงตองระวงักนั
สกันิด เพราะผลการวเิคราะห พบการปนเปอนของสารตะกัว่ถงึ
๔ตัวอยาง แตยงัไมเกนิทีก่ระทรวงสาธารณสขุในบานเรากาํหนด
วาในอาหารตองมีสารตะกั่วปนเปอนไดไมเกิน ๑ มิลลิกรัม
ตออาหาร ๑ กโิลกรัม เทาน้ัน

หลงัจากน้ีไปคงตองตัดสนิใจเอาเองวาจะกนิตอไปหรือไม
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ผลวิเคราะหปรมิาณตะก่ัวในผลไมอบแหงนําเขา

ตวัอยางทีส่ ุมตรวจ ปรมิาณตะก่ัว
(มิลลิกรมั / กิโลกรมั)

ลูกพรนุแหง ยานเยาวราช ๐.๖๓
บวยหวาน ยานเยาวราช ไมพบ
บวยหวาน ยานสะพานหนั ๐.๕๘
ลูกพลัมแหงผสมเปลือกสม ยานสะพานหนั ๐.๒๐
เปลือกสมเค็ม ยานสะพานหนั ๐.๘๐

วันที่วิเคราะห ๒๐-๒๑ ต.ค. ๒๕๕๒
วิธีวิเคราะห In-house method based on AOAC (2005), 999.10
ฝายวิจยัและบริการขอมลู / ฝายบริการหองปฏบิตักิาร สถาบนัอาหาร องคกรเครือขาย
กระทรวงอุตสาหกรรม
เผยแพรโดย แผนกประชาสัมพันธ โทร. ๐-๒๘๘๖-๘๐๘๘ หรือ www.nfi.or.th/
infocenter

สารตะกัว่ในนํ้าบริโภค
ผ ูนิพนธ อานพบบทความปริทศัน ของนักศกึษาหลงั

ปริญญาของมหาวทิยาลยัแคลฟิอรเนีย นักศกึษาชือ่ Daniel E.
Keralus (ระดับปริญญาเอก) วพิากยหนังสอืชือ่

“The Great Lead Water Pipe Diaster” โดย Werner
Troesken, MIT Press, Cambridge หนา ๓๑๘ หนา ISBN 026
2010674 ราคา ๒๙.๙๕ เหรียญสหรัฐ
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บทวิพากย ตีพิมพไวในวารสาร Electronic Green
Journal ของ UCLA Library ISSN 1076-7975 issue 29. winter
2009.

ในบทความไดกลาวถงึเร่ืองของบริการนํ้าประปาสาํหรับ
นครใหญๆ ในโลก ทีบ่ริการจายนํ้าส ูชมุชนโดยผานทอทีท่าํดวย
ตะกัว่ นํ้าจะกดัเซาะสารตะกัว่ออกจากผนังทอ ปนเปอนอย ูในนํ้า
ที่ประชาชนบริโภค และไดกลาวถึงผลกระทบตอสุขภาพ
และไดพดูถงึแงกฎหมายการค ุมครองผ ูบริโภคดวย นครใหญๆ
แมกระทัง่นครนิวยอรค ก็มีปญหา ในหลายนครในโลก เชน
บอสตัน เคพ ทาวน กลาสโกว ในนํ้าจากทอนํ้าประปาทีบ่ริการ
ประชาชนน้ัน มปีริมาณสารตะกัว่สงูกวาระดับขัน้ตํ่าที่ USEPA
กาํหนดไวถงึ ๑๕๐ เทาทเีดียว

สท่ีีจติรกรใชวาดภาพอนัวจิติรกเ็ปนฆาตรกรได
มรณกรรมปริศนาของ คาราวกักโิอ ไดพบฆาตรกรแลว

คอื จากสทีีท่านใชเขยีนภาพอันวจิิตรน่ันเอง (The mystery of
Caravaggio’s death solved at last – painting killed him)

หนังสอืพมิพ การเดียน (guardian.co.uk) ในประเทศ
อังกฤษ ฉบบัวนัที่ ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๓ รายงานขาววา ราง
ในสสุาน San Sebastiano cemetery ที่ Porto Ercole ใน แควน
ทสัคานี อิตาล ีซึง่เชือ่วาเปนรางของคาราวกักโิอ จิตรกรทีเ่สยี
ชวีติไปนานกวา ๔๐๐ ปมาแลว ไดรับการพสิจูนวา เสยีชวีติจาก
สารตะกัว่
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อัฐิบางสวนของคาวักกิโอ ซ่ึงเสียชีวิตเมื่อป พ.ศ. ๒๑๕๓
ท่ีนํามาแสดงในการแถลงขาวท่ี ราเว็นนา อิตาลี

Silvano Vinceti นักวทิยาศาสตรกลาวในการแถลงขาว
การชันสูตรทานมั่นใจไดถึง ๘๕ เปอรเซ็นต วา สีที่จิตรกร
คาราวักกิโอใชรังสรรคผลงานของทานน่ันเองที่ทําใหทานถึง
แกกรรมเมือ่อายเุพยีง ๓๘ป เพราะตรวจพบสารตะกัว่ในระดับสงู
ในกระดูกทีข่ดุคนขึน้มาชนัสตูร

จิตรกรอีกหลายทาน เชน โกยา และ วาน โกกห กเ็ชือ่กนั
วาปวยจากพษิสารตะกัว่ในสทีีท่านใชเขยีนภาพ อาการปวยตาง ๆ
ของทานเขาไดกบัการแพพษิสารตะกัว่ คอื มอีาการซมึเศรา มี
อาการเจ็บปวดตามตัว ปวดทองมาก และมบีคุลกิภาพเปลีย่นแปลง
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สารตะกั่วไมไดมีอย ูท่ีลูกกระสุนแหงเดียว ท่ีเหย่ือก็พลอย
มพีษิดวย

ในสหรัฐ และแคนาดา รัฐที่ไมไดเขมงวดจํากัดการ
ครอบครองและการใชอาวุธปน จึงมีขาวการสังหารหม ูใน
ลกัษณะของบคุคลทีม่คีวามวปิริตทางจิตอย ูเนือง ๆ  สตัวปาก็
พลอยไดรับผลกระทบดวย เหยือ่จากกระสนุปน เชน สตัวปา
นก หลังถูกยิงก็จะนําไปบริโภคก็มี หรือยิงเลนเปนเกมส
เพื่อความสนุก หรือสนองอารมณเทาน้ันเอง ซากเหยื่อจึงถูก
ปลอยทิง้ นกประเภท แรง เหยีย่วจึงลงไปกนิเปนอาหาร ปรากฏวา
แรงและเหยี่ยวในรัฐแคลิฟอรเนียมีจํานวนลดลง ทางการ
พยายามพิสูจนหาสาเหตุพบวา นกจําพวกน้ีลมตายจากสาร
ตะกัว่ลงเปนจํานวนมาก ดังตัวอยางขาวทีผ่ ูนิพนธเกบ็เอาไวจาก
ProMed mail ดังน้ี

วนัศกุรที่๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕
การแพพษิตะกัว่ แคนาดา สตัวปก (โนวา สโคเทยี)

เหยีย่ว
รายงานอางขาวจากหนงัสือพิมพ : Herald News [edited]
<http://thechronicleherald.ca/novascotia/48239-lead-

poisoning-threatens-eagles> วา
Date: Fri, 6 Jan 2012 11:08:56 -0500 (EST)
From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu>
Subject: PRO/AH/EDR> Lead poisoning, avian - Canada: (NS) eagles

LEAD POISONING, AVIAN - CANADA: (NOVA SCOTIA), EAGLES
*****************************************************

๗๑
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A ProMED-mail post
<http://www.promedmail.org>
ProMED-mail is a program of the
International Society for Infectious Diseases
<http://www.isid.org>
Date: Tue 3 Jan 2012
Source: Herald News [edited]
<http://thechronicleherald.ca/novascotia/48239-lead-poisoning-

threatens-eagles>

คณุหมอเฮเลน แวน โดนิงค สตัวแพทยปฏบิติังานอย ูที่
the Cobequid Rehabilitation Centre [Brookfield, NS, Canada]
ซึง่เปนองคกรการกศุลทีรั่บดูแลสตัวปาทีล่มเจ็บ พกิารหรือกาํพรา
เธอกลาววาเธอไดรับนกเหยีย่วทีแ่พพษิสารตะกัว่ไวในความดูแล
ปละหลายตัว

เมือ่เดือนธนัวาคม ๒๕๕๔ เธอกไ็ดรับเหยีย่วไว ๒ ตัว
ที่กําลังลมเจ็บเจียนตาย มีระดับสารตะกั่วสูงในเลือด เหยี่ยว
ไมมบีาดแผลทีป่ก หรือทีข่า เธอสงสยัทนัทวีาตองสารตะกัว่แนๆ
เหยีย่วเจ็บพวกน้ี ไดรับสารตะกัว่จาการกนิสตัวทีถ่กูยงิ กไ็ดกนิ
เน้ือตรงถกูยงิ ตรงน้ันกม็สีารตะกัว่ละลายออกจากกระสนุ และ
ยังไดกินเศษกระสุนเขาไปดวย หลายๆคร้ังเขาก็แพพิษสาร
ตะกัว่ได เหยีย่วเหลาน้ีจะเซือ่งซมึ ปกตก เราเดินเขาไปหากไ็ม
บินหนี ยอมใหเราลูบตัวจับตัวได พิษของตะกั่วจะไปทําลาย
ระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ และระบบเลอืด
ของเหยี่ยว หากระดับสารตะกั่วในเลือดไมสูงมาก ก็ยังพอ
จะเยยีวยาใหฟนได เธอกลาวในทีส่ดุ

๗๒
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ขาวลาสุดทีไ่ดรับจาก ProMED-mail เมือ่วนัที่ ๒๔
มถินุายน ๒๕๕๕ กร็ายงานขาวจาก The Australian, Agence
France-Presse (AFP) report [edited] <http://www.theaustralian.
com.au//news/breaking-news/lead-poisoning-epidemic-plagues-
california-condors/story-fn3dxity-1226408501659

Date: Fri, 29 Jun 2012 15:19:59 -0400 (EDT)
From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu> Subject:

PRO/AH/EDR> Lead poisoning, avian-USA: California condor

LEAD POISONING, AVIAN - USA:CALIFORNIA CONDOR
***********************************************
A ProMED-mail post
<http://www.promedmail.org>
ProMED-mail is a program of the
International Society for Infectious Diseases
<http://www.isid.org>

ในขาวกลาววา นกอินทรียคอนดอรแคลิฟอรเนีย
ซึ่งเปนนกอินทรียที่ใกลจะสูญพันธ ุ ไดลมตายลงไปเปน
จํานวนมาก จากการไปกนิซากสตัวทีเ่ปนเหยือ่กระสนุปนของ
นายพราน ในลาํไสของนกพบวามสีารตะกัว่ในปริมาณทีส่งู

ในป พ.ศ.๒๕๒๕ นกอินทรียพนัธ ุดังกลาวมเีหลอือย ู
เพยีง ๒๒ ตัว รัฐไดใชจายงบประมาณไปประมาณ ๕ ลานเหรียญ
สหรัฐในการอนุรักษ ปจจุบนัไดพยายามอนุรักษและเพาะพนัธ ุ
เอาไว จึงเพิม่จํานวนขึน้มาถงึ ๔๐๐ ตัว คร่ึงหน่ึงไดดักจับมาเลีย้ง
ไวเพื่อเพาะพันธ ุและศึกษาตอที่สถาบันวิทยาศาสตรแหงชาติ

๗๓
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(the National Academy of Sciences) สวนทีเ่หลอือย ูในธรรมชาติ
ทกุๆ ปไดมกีารดักจับมาเพือ่ตรวจเลอืด ปรากฏวาประมาณหน่ึง
ในสามของเลอืดตัวอยางตรวจ  จะมปีริมาณสารตะกัว่ในเลอืดสงู
ซึง่กไ็ดรับการรักษาดวย “ชเีลชนับําบดั” มฉิะน้ัน นกพวกน้ีก็
จะลมเจ็บเปนอัมพาต บนิไมได เดินไมได ขอแขง็และถาปริมาณ
สารตะกัว่สงูมาก นกอินทรียกจ็ะลมตายไป

ขาวการปนเปอนของสารตะกัว่ยังมตีกคางอย ูท่ีบริเวณหวยคลติี้
ผ ูนิพนธไดอานหนังสอืพมิพกรุงเทพธรุกจิเมือ่วนัที่ ๑๑

พฤษภาคม ๒๕๕๕ น้ีพบขาวทีน่าสนใจเกีย่วกบัสารตะกัว่ทีย่งั
คงมตีกคางอย ูบริเวณหวยคลต้ีิในปริมาณสงูแมวากจิการแตงแร
ทีเ่ปนตอตอทีก่อมลภาวะดังกลาว แมไดเลิกกจิการไปแลวต้ัง
๑๔ ปกต็าม

ภาพนกอินทรีย คอนดอรแคลิฟอรเนีย จากขาว ProMed Digest

๗๔
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๗๕

กรุงเทพธุรกิจ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕
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๗๖

ผ ูนิพนธชมขาวทวีชีอง ๕ เมือ่เยน็วนัที่ ๒๖ มถินุายน
๒๕๕๕ น้ี กม็สีภุาพสตรีเปนผ ูนําเสนอเร่ือง “๑๔ป ชะตากรรม
ของประชาชนในหวยคลต้ีิลาง” โดยทานไดเชญิบคุคล ๓ ทาน
มารวมในรายการ ทานหน่ึงคือคุณพลาย ภิรมย อีกทานหน่ึง
คือคุณสมพงษ เปนประชาชนจากชุมชนหวยคลต้ีิลางผ ูไดรับ
ผลกระทบ และอีกทานหน่ึงดูเหมอืนจะเปนทนายความ ผ ูนิพนธ
จําชือ่ไมได

อยางไรก็ตาม ผ ูนิพนธกข็อถอืโอกาสเอาขาวหนังสอื
พมิพกรุงเทพธรุกจิฉบบัดังกลาวมาคดัลอกขาวดังกลาวนําเสนอดวย

สารตะกัว่ในของเดก็เลน
เมือ่วนัที่ ๒ สงิหาคม ๒๕๕๐ คุณ ฮีทเธอร เบอรค

(Heather Burke) ผ ูสือ่ขาวของสาํนักขาวบลมุเปอรก รายงานวา
บริษทัใหญทีม่กีจิการผลติและคาสงของเด็กเลนชือ่

บริษทั แมท็เทล (Mattel Inc.) ซึง่เปนบริษทัเกีย่วกบั
กจิการคาของเด็กเลนทีใ่หญทีส่ดุในโลก แถลงวา ไดเรียกคนื
สนิคาของเด็กเลนคนืจากตลาด ซึง่สนิคางวดน้ีทีเ่รียกคนื มมีลูคา
สงูถงึ ๑.๕ ลานเหรียญสหรัฐ หรือคดิเปนเงนิไทยประมาณ ๔๕
ลานบาท เปนของเด็กเลนทีผ่ลติในประเทศจีน ซึง่จะทาํใหรายได
ของบริษทัในไตรมาสที่๓ ลดลงถงึรอยละ ๕๐ ทเีดียว

เหตุทีเ่รียกคนืเน่ืองจากของเลนเด็กเหลาน้ันอาจมสีาร
ตะกัว่สงู ของเลนเหลาน้ันรวมถงึต ุกตาบารบี ้ทีเ่ปนสนิคายอดนิยม
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และรวมทัง้ต ุกตาทีเ่ปนตัวเอกในการตูนทวีเีร่ือง Sesame Street
ดวย การเรียกสนิคากลบัจากตลาดในคร้ังน้ี จะทาํใหรายไดของ
บริษทัทีป่ระมาณการเอาไว ที่ ๖๓.๕ ลานดอลลารตองลดลง
ประมาณ ๓๐ ลานดอลลาร

เหตุการณน้ีเกิดขึ้นหลังจากที่มีเร่ืองขาวไมส ูดีของ
สนิคาทีผ่ลติในประเทศจีนมสีารปนเปอน เชน บริษทั Thomas &
Friends ทีม่ปีญหาเกีย่วกบัรถไฟของเลนทาํดวยไมทีผ่ลติในจีน
และทางการสหรัฐหามจําหนาย ยาสีฟนจากจีน และมีขาว
เกีย่วกบัอาหารของคนและของสตัวทีม่สีารอันตรายเจือปน

เจาหนาที่สหรัฐกลาวเตือนวาสินคา ที่มีสารอันตราย
เจือปนจากประเทศจีน สวนใหญคอืรอยละ ๘๐ เปนของเด็กเลน

๗ ๗

A Dora the Explorer doll
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นอกจากน้ันยัง มีสินคาประเภทยารักษาโรค ยาสีฟน อาหาร
เลีย้งสตัว และผลติภณัฑอาหารเน้ือสกุรทีผ่ลติจากสตัวทีเ่ปนโรค

สินคาที่เรียกคืน เปนของเด็กเลนวัยกอนวัยเรียนที่
จําหนายในสหรัฐตรา “ฟชเชอร ไพรซ” ๙๖๐,๐๐๐ ชิน้  กตีารของ
เอ็ลโม  บานพดูไดของดอรา เปนตน  และจะยงัมอีะไรทีเ่พิม่เติม
อีกกเ็ปนได

สารตะกัว่ในไวน
สารตะกั่วในไวน ในเหลาอง ุน เคร่ืองด่ืมประเภท

“ไฮโซ”  กย็งัมสีารตะกัว่เจือปน
ที่ผ ูนิพนธเรียกไวนหรือเหลาอง ุนวาเปน “เคร่ืองด่ืม

ประเภทไฮโซ” ไมไดประชดประชนัทานผ ูใด แตเน่ืองจากมี
ประสบการณของผ ูนิพนธเองที่เคยพํานักอย ูตางประเทศ
ในชวงที่ไปศึกษาตอ  เวลาไปรวมงานเลี้ยงที่เปนหนาเปนตา
เขามกัจะบริการเคร่ืองด่ืมดวยไวน สวนจะไวนจะระดับไหนกข็ึน้
อย ูกบัหนาตาของงานดวย ถาระดับธรรมดาๆ กม็กัจะบริการไวน
ธรรมดา ไวนราคายอมเยาหนอยที่เรียกกันวา Table Wine
ถางานที่เจาภาพกระเปาหนักก็จะพิถีพิถันเลือกไวนดีๆขึ้นไป
ถงึกระน้ันกดี็ ผ ูนิพนธ กเ็ปนลกูชาวบานไปขอเบยีรเขาด่ืมในงาน
มีอย ูคร้ังหน่ึง เลยโดนทานศาสตราจารยลิพเพลทเรเขามาเอ็ด
เอาวา “ไอกรรมกร งานน้ีเขาบริการแตไวน อยากกนิเบยีรกต็อง
ไปผบัแถวทาเรือโนนไป”  กง็านเขาไฮโซ เขากเ็ลยบริการดวย
เคร่ืองด่ืมไฮโซดวยประการฉะน้ี วันหน่ึงหลังงานน้ี ทานเลย

๗๘
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สัง่ใหไปพบทานทีบ่านเพือ่เลีย้งอาหารเยน็ กอนบริการอาหาร
ทานพาลงไปหองใตดินของบาน อวดไวนจากชาโตตางๆ วางใน
ชองเกบ็ขวดทีบ่รรจงสรางขึน้ เอาไวเกบ็ไวนโดยเฉพาะ ใตดิน
มอีากาศเยน็เหมาะสาํหรับเกบ็ของไฮโซ เชน ไวนและเหลาอีก
หลายประเภท โชวไวนนับหลายรอยขวดที่สั่งจากเจาประจํา
แยก ป แยกประเภท แยกชาโต แลว ทานเลยเลก็เชอรเร่ืองไวน
ระดับตางๆใหเขาใจ จะไดไมขายหนาเจานายทีพ่กหมอบานนอก
หมอกรรมกรไปงานดวย

การแพพิษสารตะกั่วในไวนน้ันน้ัน มีมาชานานแลว
มเีอกสารตีพมิพฉบบัหน่ึงทีเ่กีย่วกบัสารตะกัว่ในเหลาอง ุนหรือ
ไวน ไดบนัทกึเอาไวโดยละเอียดกค็อื “Lead and Wine. Eberhard
Gockel and the Colica Pictonum”ผ ูนิพนธเร่ืองน้ีคอืJosef Eisinger
พมิพในวารสาร Medical History 1982, 28:276-302. วารสาร
ฉบบัน้ี เปนของ “The Wellcome Trust Centre for the History of
Medicine at UCLA” มใีจความในบทสรุปดังน้ีคอื

Colica Pictonum ยงัมชีือ่พองอีกหลายชือ่ไดแก
Colic of Poitou
The Devonshire Colic
The Billious Colic
The Saturnine Colic
The Grimmen (German)
Dry-Belly Ache, Gripes, Griping of the Guts (English &

American).
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มีการกลาววามีการระบาดของโรคน้ีหลายคร้ัง โดย
Avicenna ( 980-1039),

Paracelsus (1493-1541) ไดบันทึกวาพบโรคน้ีใน
เยอรมนี  ฝร่ังเศส และสวติเซอรแลนด

คุณหมอ Sydenham (1624-1698) เปนผ ูไดบรรยาย
ลักษณะอาการของโรคเอาไววา “เปนโรคที่มีอาการปวดทอง
แบบโคลคิ (ปวดทองบดิเกร็ง) ตอมามอืเทาจะลบีใชงานไมได
และเสียชีวิตในที่สุด พบบอยในแถบเวสท อินดีส  มีการใช
Balsam of Peru ในขนาดทีส่งูจะชวยรักษาอาการเจ็บปวดได

โรคมักพบในลักษณะของการระบาด มักพบใน
ครอบครัวเดียวกนั และทีร่องลงไปมกัพบในวดัฝร่ัง(monastery)
พบการระบาดบอยคร้ังระหวางคริสตศตวรรษที่ ๑๖ -๑๘ ใน
ประเทศฝร่ังเศส อิตาล ีสเปน โบฮีเมยี โมราเวยี สวติเซอรแลนด
ฮอลแลนด อังกฤษ ไซเลเซยี สวเีดน เยอรมนี ออสเตรีย พบใน
ชวงฤดูใบไมผลิถึงเร่ิมเขาส ูฤดูรอนทีอ่ากาศยังเย็น และตอมา
กท็ราบวาเกดิจากเหลาอง ุนทีเ่ติมสารถนอมความหวาน สวนใน
ทวปีอเมริกา โรค Dry-Gripes ทีพ่บในชนพืน้เมอืงของ เวสท
อินดีส กท็ราบกันแลววาเกิดจากการแพพษิสารตะกัว่จากการ
ด่ืมเหลารัมทีก่ลัน่โดยใชหมอตมทีท่าํดวยตะกัว่น่ันเอง

สารทีเ่ติมในเหลาอง ุนน้ันไดปฏบิติักนัมาชานานแลว
เพือ่เพิม่ความหวานน ุมนวล โดยเติมสารทีเ่รียกชือ่วา “ซาปา -
Sapa” ซึง่กรรมวธิใีนการผลติซาปา กค็อืคัน้นํ้าอง ุนแลวไปเคีย่ว
ใหงวดใหเปนไซรัปขน  เคีย่วใหขนเหลอืเพยีงหน่ึงในสามของ
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นํ้าอง ุนเดิมตอนต้ังตน ตมเคี่ยวโดยใชหมอตะกั่ว นํ้าไซรัปน้ี
บางทกีเ็รียกชือ่วา “Defrutum” หรือบางทกีเ็รียกวา “Caroenum”
ชื่อที่เรียกตางกันน้ี เขาใจวาคงขึ้นอย ูกับดีกรีความหวานของ
ไซรัปน่ันเอง ไซรัปน้ีใชผสมกับเหลาอง ุนในอัตราประมาณ
๑ สวนตอ ๔๘ สวน  โดยทัว่ไปในหน่ึงลติรของซาปา จะมสีาร
ตะกัว่อย ูในปริมาณประมาณ ๑ กรัม ซาปาน้ี ในสมัยโบราณ
นําผสมกับหัวหอมใชในการทําแทงใหแกสตรีต้ังครรภที่ไม
ตองการบตุรไดดวย

สารตะกัว่ในนํ้าสมสายชู
หนังสอืพมิพ Environmental Health News ในคอลมัน

“กินเพื่ออนามัยที่ดี” พาดหัวขาววา “นํ้าสมสายชูมีสารตะกั่ว
เจือปน”

หวัขาวรองกลาววา
นํ้าสม บลัซามคิ และนํ้าสมทีผ่ลติจากไวนแดง (Balsamic

และ red wine vinegar) อาจมสีารตะกัว่เจือปนในระดับอันตรายได
คณุเจสสกิา คะน็อบเบลาค ผ ูสือ่ขาวหนังสอืพมิพขาว

สภาวะแวดลอม Environmental Health News. ฉบบัประจําวนัที่
๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ไดรายงานขาววา ผ ูเชีย่วชาญกลาววา
นํ้าสมสายชปูรุงอาหาร ทีม่จํีาหนายในนามของ balsamic และ
red wine vinegars เปนสารทีอ่าจเปนอันตรายตอสขุภาพของ
เด็กๆ เพราะมสีารตะกัว่อย ูในปริมาณเลก็นอย  หากกนิเขาไป
วนัละ ๑ ชอนโตะอาจไปเพิม่ระดับของตะกัว่ใหกบัเด็กไดมาก
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กวา รอยละ ๓๐ สารตะกัว่มกัจะเขาไปเจือปนอย ูในนํ้าสมจาก
กระบวนการผลิตหรือไดจากดิน นํ้าสมในแคลิฟอรเนียที่มี
ปริมาณของตะกั่วสูงเกินกวา ๓๔ สวนตอพันลานสวนจะ
ตองมีปายคําเตือนแจงใหผ ูบริโภคไดทราบวามีสารเคมีที่อาจ
กอมะเร็ง ความพกิารแตกาํเนิด หรืออันตรายตออวยัวะเจริญพนัธ ุ

สัปดาหที่ผานมาหนังสือพิมพฉบับดังกลาว ไดซื้อ
นํ้าสมสายชู ๒ ชนิดทีม่จํีาหนายในนครซานฟรานซสิโก สงไป
หองปฏิบัติการอิสระทําการชันสูตร พบวาทั้งสองขวดน้ันจะ
มีปายคําเตือนแสดงเอาไววามีปริมาณตะกั่วตํ่ากวาที่ทางการ
แคลฟิอรเนียกาํหนด  เร่ืองแสดงใหเหน็วาปริมาณของตะกัว่ใน
เคร่ืองปรุงอาหาร คงนาจะมคีาผนัแปรไดอยางกวางขวาง

อยางไรกต็าม บร ูซ แลนเฟย ศาสตราจารยในวชิาอนามยั
สิง่แวดลอมของเด็กทีม่หาวทิยาลยัไซมอน เฟรเซอร ทีรั่ฐ บริทชิ
โคลมัเบยี กลาววา การทีค่าระดับปริมาณของตะกัว่ในเลอืดของ
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เด็กอเมริกนั แมวาจะมคีาเพิม่ขึน้เพยีง ๑ ไมโครกรัมตอเดซลิติร
ก็ตาม อาจมีผลตอการที่มีเด็กอเมริกันจํานวนเพิ่มมากขึ้น
ทีม่ปีญหาเร่ืองการเรียนร ูและปญหาดานการเปลีย่นแปลง ในดาน
พฤติกรรมได

ปริมาณตะกัว่ หน่ึงไมโครกรัมจะเปนปริมาณเพยีง ๑
ในลานสวนของหน่ึงกรัม หรือจะมปีริมาณนอยกวาน้ันลงไปอีก
กย็งัไมมผี ูใดยนืยนัไดวา จะมอัีนตรายขดัขวางตอการเจริญของ
สมองเด็กทีก่าํลงัเจริญหรือไม

แมวาเด็ก ๆ สวนมากจะไดรับสารตะกัว่จากสทีาบาน
ทีม่ตีะกัว่เปนสวนประกอบ และจากนํ้ากอกกต็าม สารตะกัว่จาก
อาหารที่บริโภคก็เปนแหลงใหญอีกแหลงหน่ึงที่เด็กจะไดรับ
สารตะกัว่ดวย มากไปกวาน้ัน นํ้าสมสายช ู ยงัมีฤทธิเ์ปนกรด
สารตะกัว่ในนํ้าสมยิง่จะถกูดูดซมึเขากระแสโลหติไดงายยิง่ขึน้
ผลิตภัณฑที่บมเก็บไวนานที่ผลิตตามวิธีการแบบด้ังเดิม
ที่มีราคาจําหนายสูง จะเปนผลิตภัณฑที่มีสารตะกั่วไดใน
ปริมาณทีส่งูมากดวย

ระดบัสารตะกัว่ในเลอืดในประชากรสหรัฐ
วารสารขาวโรคระบาดประจําสปัดาหของทางการศนูย

ควบคมุปองกนัโรคสหรัฐหรือ ซดีีซ ีชือ่ Morbidity and Mortality
Weekly Report (MMWR) ปที่ ๖๐ ฉบบัที่ ๒๕ ประจําวนัที่ ๑
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๘๔๑-๘๔๕ ไดพมิพบทความเร่ือง
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“วทิยาการระบาดและการเฝาระวงัระดับสารตะกัว่ใน
ผ ูใหญ - - -สหรัฐอเมริกา ระหวางป พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒”

“Adult Blood Lead Epidemiology and Surveillance —
United States, 2008—2009”

MMWR Weekly July 1, 2011 / 60(25);841-845
เน้ือขาวไดกลาวถงึผลการติดตามเฝาระวงัระดับตะกัว่

ในเลอืดของผ ูใหญในสหรัฐโดยรวบรวมขอมลูดังกลาวจาก ๔๐
รัฐ ผลปรากฏวามรีะดับลดลงโดยกําหนดระดับทีส่งูกวา ๒๕
ไมโครกรัมตอเดซลิติร (>25 µg/dL) จากจํานวน ๑๔ คนของ
ผ ูใหญทีม่งีานทําตอจํานวน ๑๐๐,๐๐๐ คน ในปพ.ศ. ๒๕๔๗
ลดลงเหลอื ๖.๓ คน ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ กล ุมทีม่รีะดับตะกัว่
ในปริมาณสงู ไดแก กล ุมผ ูใชแรงงานในโรงงานผลติ แบตเตอรี
โรงงานถลงุและหลอมโลหะทีม่ใิชเหลก็ โรงงานสแีละโรงงาน
กระดาษฝาผนัง กล ุม ถัดไปไดแกผ ูใ ชแรงงานดัดแปลง
กอสราง ตกแตงทาสี นักยิงปน และพวกที่มีกระสุนฝงใน
และชางหลอตะกัว่ ขอมลูน้ีไดชีใ้หเหน็ความจําเปนของเจาหนาที่
ภาครัฐทีจ่ะเขาไปชวยปกปอง ปองกนักล ุมตาง ๆ เหลาน้ีใหมี
การสมัผสักบัสารตะกัว่ใหนอยลง โดยจะกาํหนดเปาหมายวาใน
ป พ.ศ. ๒๕๖๓ ระดับตะกัว่ในเลอืดจะกาํหนดไวในระดับสงูสดุ
เทากบัหรือไมเกนิ ๑๐ ไมโครกรัมตอเดซลิติร (>10µg/dL)



๘๔



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๘๕

๒. ปรอท
โรคจากสารปรอททําพิษ  โรคมนิามาตะ

ปรอทคอือะไร
คาํวา ปรอท ในภาษาไทยนํามาใชกนัอยางกวางขวาง

และมคีวามหมายแตกตางกนัดังตอไปน้ี
๑. ปรอท หมายถงึ โลหะหนักชนิดหน่ึงเปนของเหลว

เปลีย่นรูปรางไดตามภาชนะทีบ่รรจุ ไหลได ในภาษาอังกฤษตรง
กบัคาํวา Mercury ในภาษาละตินเรียกวา Hydragyrum จึงไดรับ
สญัลกัษณวา Hg ไดจากหนิทีข่ดุพบในเหมอืง โดยการนําหนิน้ัน
มาทําใหรอนดวยอุณหภูมิ ๑๓๗ องศาเซลเซียส เปนสารที่มี

มือพิการในเหยื่อของพิษปรอทในญ่ีปุน (จากวิกิพีเดีย)
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ความหนาแนนสงูมาก จนสามารถพยงุใหกอนตะกัว่หรือเหลก็
สามารถลอยอยูบนกอนปรอทซึ่งเปนกอนเหลวและไหลได
ไมจมลงในกอนหรือหยดปรอท  ถงึแมปรอทจะมลีกัษณะคลาย
ตะกัว่และเปนของเหลว แตกม็นํ้ีาหนักมากกวาตะกัว่ (มวลอะตอม
๒๐๐.๕๙)และถงึแมปรอทจะเปนโลหะ แตกไ็มดึงดูดกบัแมเหลก็
ไมเกาะติดกบัแมเหลก็

๒. ปรอททีใ่ชกนัมากในภาษาไทยอีกคําหน่ึงใชเปน
เคร่ืองมอืในการวดัอุณหภมู ิเชน ปรอทวดัไขหรือ Thermometer
เพราะปรอทขยายตัวสม่าํเสมอ ไวตอการเปลีย่นแปลงอุณหภมูิ
สม่ําเสมอ มาตรวัดความกดดันของอากาศบางชนิดก็ทําดวย
ปรอท ทีเ่รียกวา Barometer

๓. ชื่อนกชนิดหน่ึง อานออกเสียงเมือนกัน แตการ
เขยีนสะกดไมเหมอืนกนัคอื “นกปรอด” ซึง่มนีกปรอดอยูมาก
ชนิดตางๆ กนั อยูถงึ ๓๖ ชนิด เชน นกปรอดคอลาย นกปรอดจีน
นกปรอดดํา นกปรอดดําปกขาว ฯลฯ

๔. ใชเปนคาํกริิยาทีแ่สดงถงึความวองไว ปรูดปราด
รวดเร็ว เชน “ไวเปนปรอท เร็วเปนปรอท”

ในภาษาอังกฤษสําหรับคําวา Mercury มีความหมาย
เปนอยางอ่ืนอีก คือใชเรียกชื่อดาว ดาวเคราะห ดวงหน่ึงใน
จักรวาล คอื “ดาวพธุ”

Mercury ที่หมายถึงปรอท ภาษาสามัญอาจเรียกวา
Quick silver
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การนําเอาปรอทมาใชประโยชน
มนุษยนําเอาโลหะปรอทมาใชในอุตสาหกรรมหลายๆ

ประเภท ไดแก
 อุตสาหกรรมเคร่ืองวัดอุณหภูมิและความดัน

ใชในทางการแพทย  เชน เคร่ืองวดัแรงดันเลอืด
  เภสชัภณัฑ ไธเมอโรซอล (Thimerosoal) เปนสาร

ประกอบอินทรีย ทีใ่ชผสมเปนสารถนอมกนับดูกนัเสยีในวคัซนี
ในทางทนัตกรรม ใชเปนสวนประกอบในสารอุดฟน ซอมแซม
ฟน ยาฆาเชือ้หลายประเภทในสมยัโบราณกใ็ชปรอทเปนสวน
ประกอบ มกีารนําไปผสมเปนเคร่ืองสาํอางครีมฟอกสผีวิใหขาว
ซึง่ทาํใหเกดิพษิได

 ใชเปนสวนประกอบที่สําคัญในมาตรวัด เชน
เน่ืองจากเปนของเหลวทีม่คีวามหนาแนนสงู ปรอทจึงเหมาะสม
ทีจ่ะใชจุด triple point ของปรอท คอื -๓๘.๘๓๔๔oซ คอืจุด
ที่ใชเปนอุณหภูมิมาตรฐานสําหรับมาตราอุณหภูมินานาชาติ
(International Temperature Scale, ITS-90) บาโรมเิตอรปรอท
ปมสญูญากาศ (diffusion pump) เคร่ืองวดัปริมาณไฟฟา, และ
อุปกรณหองปฏบิติัการอ่ืนๆ

 เปนสวนประกอบในเคร่ืองรางของขลัง เชน
“พระกร่ิงปวเรศ” กท็าํดวยปรอทผสม

 อุปกรณในการถายรูป
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 อุปกรณไฟฟา ในหลอดอิเลก็ตรอนบางชนิด รวม
ถึงเคร่ืองปรับกระแสสลับใหเปนกระแสตรง (mercury arc
rectifier)

 ไอปรอทใชในหลอดไฟไอปรอท และปายโฆษณา
“หลอดนีออน” บางชนิด และหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต

 การยอมสี
 สารฆาแมลง
 การผลติเยือ่กระดาษและพลาสติก
 ในสมยัโบราณยงัมทีีใ่ชอ่ืนๆ อีกอยางกวางขวาง

เปนตน

ดวยเหตุน้ีเองเราจึงจะพบสารปรอทในสิ่งแวดลอม
ไดมากและอยางกวางขวาง จนเราไมไดนึกถึงหรือลืมนึกถึง
และไมไดเอาใจใส เชน การทําปรอทวัดไขแตก หลอดไฟ
ฟลอูอเรสเซน็ต แตก กก็ออันตรายตอสขุภาพได  เปนตน

เหตรุะบาดกกึกองโลกของโรคชสิโซ มนิามาตะ
เหตุระบาดกกึกองโลกของโรคน้ี มรีายงานเปนคร้ังแรก

เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๙จากเมอืงมนิามาตะ ใน คมูาโมโตะ ปรีเฟคเจอร
(Minamata city, Kumamoto prefecture) ประเทศญ่ีปุน  เปนเมอืง
ทางชายทะเลฝงตะวนัตกของเกาะกวิชวิ (Kyûshû) เกาะทางใต
ของประเทศ โรคน้ีจึงไดรับการขนานนามตามชือ่เมอืง ในบาง

๘๘
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คร้ังอาจเรียกชือ่วา ชสิโซ มนิามาตะ (Chisso-Minamata disease)
หรือมินามาตะ ชิสโซ ก็มี เพิ่มคําวา ชิสโซเพื่อเตือนความ
ทรงจําอันขมขื่นน้ีวา เหตุอุบัติน้ี โรคน้ีเกิดจากบริษัท ชิสโซ
(Chisso Corporation) กอขึน้จากการปลอยสาร เมท็ธลิเมอรควิรี
กากอุตสาหกรรมทิง้ลงในระบบนํ้าทิง้โดยไมไดกาํจัดสารปรอท
กอนลงสูแมนํ้าและทะเล คืออาวมินามาตะและทะเลชิรานูอิ
(Minamata Bay & Shiranui Sea) จนเกดิโรคระบบประสาทจาก
การแพสารปรอทในประชาชนของเมอืงขึน้ บริษทั ชสิโซ เปน
บริษทั อุตสาหกรรมเคม ีเปดดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๕๑
ผลิตภัณฑเคมีหลัก ที่บริษัทดําเนินการผลิตไดแก อะเซตีลีน
(acetylene) อะเซตัลดีไฮด (acetaldehyde) กรดนํ้าสม (acetic acid)
ไวนิล คลอไรด (vinyl chloride) และ อ็อคตานอล (octanol) นับวา
เปนโรงงานอุตสาหกรรมเคมีชั้นนําของประเทศ มาต้ังแต
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กอนสงครามโลกคร้ังที่สอง และหลังสงครามแลวก็ยังคงติด
อันดับอยู

สารปรอทมาจากโรงงานชสิโซไดอยางไร
เมือ่ถงึป พ.ศ.๒๕๔๔ ทางการไดมบีนัทกึผูไดรับเคราะห

จากเหตุการณน้ีเปนจํานวนถงึ ๒,๒๖๕ ราย และเสยีชวีติไปแลว
๑,๗๘๔ ราย ซึง่บริษทัชสิโซ ตองจายคาสนิไหมทดแทนใหแก
ผูเคราะหรายเหลาน้ันซึง่มจํีานวนถงึ ๑,๐๐๐ ราย เปนเงนิจํานวน
สงูถงึ ๘๖ ลานเหรียญสหรัฐ และยงัตองแยกจายเงนิทดแทนให
แกอุตสาหกรรมประมงทีพ่ลอยไดรับผลกระทบอีกกรณีหน่ึง
ตางหากดวย

แผนท่ี ญ่ีปุนแสดง เกาะกิวชิว และเมืองมินามาตะ
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เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๘ ก็เกิดเหตุการณเชนน้ีซ้ําอีกที่
นิอิกาตะ ปรีเฟคเจอร (Niigata Prefecture) จึงมกีารขนานนาม
ชือ่โรคเพิม่เติมอีกวาเปน “โรค นิอกิาตะ มนิามาตะ” (Niigata
Minamata disease)

ปฏทิินเหตกุารณ
โรงงานชสิโซ เร่ิมผลติ “อะเซตัลดีไฮด” มาต้ังแตป พ.ศ.

๒๔๗๕ ในตอนเร่ิมตนผลิตไดปละ ๒๑๐ ตัน พ.ศ. ๒๕๙๔
สามารถเพิม่การผลติไดปริมาณถงึ ๖,๐๐๐ตัน และผลติไดปริมาณ
สงูถึง ๔๕,๒๔๕ ตันในป พ.ศ. ๒๕๐๓ ประมาณ หน่ึงในสี่
ถงึหน่ึงในสามของปริมาณความตองการของอุตสาหกรรมใน
ประเทศญ่ีปุน หน่ึงในสีข่องประชากรของเมอืงมนิามาตะ เปน
พนักงานของโรงงาน และคร่ึงหน่ึงของภาษีรายไดของเมือง
กเ็ปนเงนิทีไ่ดจากบริษทัชสิโซ  ดังน้ันบริษทัน้ีจึงอยูในอันดับ
“เจาพอ” ของเมอืงน้ีทเีดียว

วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๔๙๙ มีผูปวยเด็กหญิงอายุ ๕
ขวบไปขอรับการตรวจรักษาโรคทีโ่รงพยาบาลของบริษทัชสิโซ
ทีม่นิามาตะดวยอาการสําคญัวา เดินลําบาก พูดไมใครได ไม
สะดวก และมอีาการชกักระตุก อีกสองวนัตอมา นองสาวของ
เธอกม็อีาการทํานองเดียวกนั แพทยจึงรับผูปวยทัง้สองรายไว
รักษาในโรงพยาบาล
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มารดาของเด็กไดเลาใหแพทยฟงวา บตุรสาวของเพือ่น
บานใกลเคยีงกป็วยดวยโรคทีม่อีาการคลายคลงึกัน เมือ่มีโรค
เกิดขึ้นในชุมชนเปนกลุมกอนหรือคลัสเตอร จึงตองมีการ
สํารวจชนิดเคาะทกุประตูทกุบานสํารวจเลยทเีดียว กพ็บผูปวย
เพิม่อีก ๘ ราย จึงรับมาไวรักษาในโรงพยาบาล

วนัที่ ๑ พฤษภาคม ผูอํานวยการโรงพยาบาลแหงน้ัน
จึงไดแจงแกทางฝายสาธารณสุขทองถ่ิน ใหไดรับทราบวามี
การระบาดของโรคระบบประสาท ทีย่งัไมทราบวาเปนโรคอะไร
อุบติัขึน้ทีเ่มอืงน้ี

การดําเนินการสอบสวนโรคจึงเร่ิมขึน้ โดยเมือ่ปลาย
เดือนพฤษภาคมป ๒๔๙๙ น้ันเอง กม็กีารจัดต้ังคณะกรรมการ
สอบสวนและปองกนัโรคขึน้ เน่ืองจากในธรรมชาติของเหตุ-
การณ นาจะเปนโรคติดเชื้อและโรคติดตออันตราย  จึงมีการ
แยกกกักนัผูปวย มกีารพนยาฆาเชือ้ทีบ่าน ทัง้ในบานและบริเวณ
บานทีม่ผีูปวย  เทากบัวาเปนการตีตราบาปใหแกครอบครัวน้ัน
กอใหเกดิความรังเกยีจเดียดฉนัทไปทัว่  ในการสาํรวจยงัพบวา
แมวเลี้ ยง และสัตวปาในบริเวณรอบบานผูปวยก็พลอยมี
พฤติกรรมผดิปกติไปดวย ชาวบานรายงานวาต้ังแตป พ.ศ.๒๔๔๓
เปนตนมา แมวในหมูบานก็เปนโรคแปลกๆ คือมีอาการชัก
เหมอืนแมวเปนบาและไมนานกต็าย ชาวบานเรียกโรคของแมววา
“โรคแมวลลีาศ - cat dancing disease” (เรียกเปนภาษาญ่ีปุนวา
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neko odori byô) อีกากร็วงหลนลงจากคบไม จากฟา สาหราย
ทะเลที่ เคยอุดมสมบูรณในทองทะเลก็หดหาย และมีปลา
ทะเลตายลอยอยูเกลื่อนกราด คณะกรรมการเลยตองขอชิญ
นักวชิาการ นักวจัิยโรค จากมหาวทิยาลยัคมูาโมโตะ เขามาชวย
สอบสวนวจัิยดวย

เมือ่วนัที่๒๔ สงิหาคม ๒๔๙๙ มหาวทิยาลยัคมูาโมโตะ
จึงไดจัดต้ังคณะนักวิจัยมีแพทยจากคณะแพทยศาสตร รวม
อยูในคณะดวย  คณะไดเดินทางไปมนิามาตะเปนระยะ ไปเยีย่ม
ตรวจผูปวยโดยละเอียด รวมอภปิรายกรณผีูปวย ทาํใหแลเหน็
ภาพตาง ๆ  คอย ๆ  ชดัเจนขึน้

โรคเกดิขึน้ปบุปบโดยไมมสีญัญาณอะไรบอกเหตุนํา
มากอนเลย

ผูปวยเร่ิมมอีาการสญูเสยีความรูสกึ ชาทีม่อืและเทากอน
มอืไมสามารถหยบิของชิน้เลก็และกลดักระดุมเสือ้ไมได

วิง่ไมไดหรือเดินสะดุดๆ ตะกกุตะกกั เสยีงกเ็ปลีย่นไป
ผูปวยบางรายแลเห็นสิง่ของไมชดั สายตาดูอะไรลําบาก หตึูง
การไดยนิเสยีงกล็ดลง กลนือะไรกล็าํบาก อาการตางๆ เหลาน้ี
จะดําเนินไปในทางทีเ่ลวลงแลวจนถงึขัน้ทีม่ีอาการชักกระตุก
หมดสติและเสยีชวีติ

เมื่อถึงเดือนตุลาคม ๒๔๙๙ คณะสํารวจก็พบผูปวย
ถงึ ๔๐ รายดวยกนั เสยีชวีติแลว ๑๔ ราย อัตราปวย-ตายสงูนาวติก
คอืสงูถงึรอยละ ๓๖.๗ ทเีดียว
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ยังมีปริศนารออยูขางหนาที่เปนปญหาใหญ ที่ตอง
หาคาํตอบใหไดโดยดวน

? อะไรคอืเหตุกอโรค
นักวิจัยดําเนินการหาขอมูลทางระบาดวิทยาก็ไดราย

ละเอียดเพิม่เติมคอื
ผูปวยสวนใหญเปนสมาชกิครอบครัวเดียวกนั
อาชพีหลกัของครอบครัวคอืการประมง
อาหารหลกัของครอบครัวคอื ปลา กุงและหอย
แมวก็ใหกินเศษอาหารที่เหลือจากเจาของบาน ตาย

จากโรคทีม่อีาการคลายกบัเจาของ
ประเด็นปญหาคอยๆ ขมวดเขามา โรคระบาดนาจะมา

จากอาหารทีบ่ริโภครวมกนัทัง้คนและแมว
ทีน่าสงสยัทีส่ดุ ถาไมใชปลากน็าจะเปนกุงหรือหอย
งานวจัิยจึงเร่ิมจากโจทยทีพ่อจะมองเหน็ แมจะยงัไมชดั

แตกไ็มเลอืนลางเสยีทเีดียว
วนัที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๔๙๙ คณะนักวจัิยกป็ระกาศวา

“ยเูรกา” เราพบในเบือ้งตนแลววา โรคมนิามาตะ เกดิจากการแพ
พษิโลหะหนัก โดยเชือ่วา นาจะเกดิจากการบริโภคอาหารทะเล

เมื่อความสงสัยมุงไปที่การแพพิษโลหะหนัก การ
สอบสวนกข็มวดประเด็นมุงไปทีโ่รงงานอุตสาหกรรมทีใ่ชโลหะ
หนักในกระบวนการผลติ  ทางบริษทัเองกใ็หความรวมมอืโดยนํา
นํ้าทิง้นํ้าเสยีทีร่ะบายออกจากบริษทัไปตรวจและกพ็บวามกีาก
โลหะหนักหลายชนิดปนเปอนอยูในปริมาณที่สูงพอที่จะกอ
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พิษได มีทั้งตะกั่ว ปรอท แมงกานีส สารหนูหรืออารเซนิค
เซเลเนียม ธัลเลียม และทองแดง จะโทษโลหะหนักชนิด
ใดกย็งัยากฟนธงยงัไมได ตองใชเวลาพสิจูนกนัอีกตอไป

ระหวางป พ.ศ. ๒๕๐๐ ถงึ ๒๕๐๑ กเ็กดิมหีลายความ
เหน็หลายทฤษฎขีึน้ ทแีรกแมงกานีสรับไปเปนแพะกอนเพือ่น
บางคนกตู็วาเปน ธลัเลยีม บางทานกว็า เซเลเนียม จนกระทัง่
เดือนมีนาคม เมื่ อมีแพทยโรคระบบประสาทชาวบริทิช
นายแพทย ดักลสั แมค็อัลไพน Douglas McAlpine เปนผูแนะวา
อาการของผูปวยโรคมนิามาตะ คลายกบัผูปวยโรคแพพษิสาร
ปรอท การตรวจหาสารปรอทในนํ้าทิ้งนํ้าเสียของโรงงาน
จึงเอาจริงเอาจัง เขมงวดเขาทกุที

ในเดือนกมุภาพนัธ ๒๕๐๒ รายงานการตรวจหาสาร
ปรอทที่อาวมินามาตะก็เปดเผยออกมาวา ทัง้กุง หอย ป ู ปลา
ในทะเลในอาวมินามาตะ กุงหอยในโคลนกนอาว ตางก็มี
ปริมาณสารปรอทสงูมาก สงูทีส่ดุไดจากรอบ ๆ  โรงงานชสิโซ
ในนํ้าทิง้ทีป่ากคลองของบริษทัทีต่รง ทาเรือไฮอัคเคค็ (Hyakken
Harbour) มสีารปรอทในความเขมสงูจากตะกอนเลนทีป่ากคลอง
มปีริมาณปรอทสงูถงึ ๒ กโิลกรัมตอเลนนํ้าหนักหน่ึงตัน สงู
พอ ๆ กบัปริมาณในเหมอืงปรอททเีดียว และคอย ๆ มปีริมาณ
ลดลงในทองทะเลทีห่างออกไป ในเวลาตอมา บริษทัชสิโซถงึกบั
ต้ังบริษัทลูกในเครือขึ้นเพื่อแยกเอาปรอทจากเลนไปจําหนาย
ทาํกาํไรอีกโสดหน่ึงดวย
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๙๖

ไดเกบ็ตัวอยาง “เสนผม” ของผูปวย และของชาวบาน
ทัว่ไปในมนิามาตะเอาไปวเิคราะห พบวาในผูทีป่วยมปีริมาณ
ปรอทสงูโดยเฉลีย่ที่ ๗๐๕ สวนตอลาน ( 705 part per million –
ppm) ในคนปกติไมมอีาการของโรคพบในปริมาณ ๑๙๑ สวน
ตอลาน เมื่ อเปรียบเทียบกันคนที่อยูที่ อ่ืนนอกมินามาตะ
จะพบในปริมาณเพยีง ๔ สวนตอลาน

สรุปผลคําตอบ จึงออกท่ีสารปรอทออกจากโรงงาน
บริษทัชสิโซ

วนัที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๑๒ กระทรวงสาธารณสขุ
และสวัสดิภาพ จึงตีพิมพรายงานผลการศึกษาวิจัยสอบสวน
โรควา

“โรคมนิามาตะเปนโรคจากการแพพษิทีท่าํใหมผีลตอ
ระบบประสาทกลาง เกดิจากการบริโภคกุงหอย ปปูลาทีจั่บจาก
อาวมินามาตะและบริเวณใกลเคียงโดยรอบ สารกอโรคสวน
ใหญอยูในรูปของสารประกอบปรอทอินทรีย

มีการฟองรองเรียกรองคาชดเชยจากบริษัทเจาของ
โรงงานและจากรัฐบาล

มีสมาคมที่ยื่นมือเขาใหชวยเหลือแกผูเปนเหยื่อของ
สารพิษไดยื่นขอเรียกรองตอบริษัทชิสโซเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม
๒๕๑๒ เจรจากันอยูหลายคร้ัง แตก็ยังหาขอยุติไมได ทาง
กระทรวงพฒันาการสงัคมจึงยืน่มอืเขามาชวยทาํการไกลเกลีย่ให
เกดิการยอมรับของทัง้สองฝายจนกระทัง่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม
ปตอมาจึงบรรลขุอตกลงในเบือ้งตนวา
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๙๗

ในรายที่เสียชีวิตไปแลว ญาติผูตายจะไดรับเงินคา
เสยีหายรายละ๑.๗ ลานเยน ถงึ ๔ ลานเยน (๔,๗๐๐ ถงึ ๑๑,๐๐
เหรียญสหรัฐ) ผูที่ยังมีชีวิตอยูและมีความเจ็บปวยจากโรค
จะไดรับเงนิทนัทใีนวนัทีท่าํสญัญาในขอตกลง เปนเงนิจํานวน
ต้ังแต ๑ลานเยน ถงึ ๔.๒ ลานเยน (๒,๗๖๐ ถงึ ๑๑,๖๖๐ เหรียญ
สหรัฐ) และไดรับเงินชดเชยเปนรายปตอไปอีกรายละ ปละ
๑๗๐,๐๐ ถงึ ๓๘๐,๐๐๐ ลานเยน (๔๗๐ – ๑,๑๐๐ เหรียญสหรัฐ)

เมื่ อเดือนมีนาคม ๒๕๔๔ ปรากฏวามีผู เสียหาย
๒,๒๖๕ คน และผูเสยีชวีติไปแลวอีก ๑,๗๘๔ คน และมผีูไดรับ
เงินชดเชยที่ยังไมไดพิสูจนทราบแนชัดเปนทางการวาเปน
ผูเสยีหายอีกรวม ๑๐,๐๐๐ คน และยงัตองจายเงนิชดเชยใหแก
อุตสาหกรรมประมงและชาวประมงอีกดวย

โรงงานชสิโซ กส็ญัญาวาจะยติุการผลติฟอรมลัดีไฮด
ตามกรรมวิธี เดิมที่ ใชสารปรอท เปนตัวชวยเรงปฏิกิ ริยา
ทอนํ้าทิ้ งจากโรงงานหลังขจัดของเสียแลว ก็ให เปลี่ ยน
ไปปลอยลงในแมนํ้าแทน แทนทีจ่ะลงสูอาวในทะเลโดยตรง
เหมอืนเดิม

การแพพษิสารปรอทท่ีกรุงแบกแดด
หนังสอืพมิพ นิวยอรค ไทม รายงานขาวเมือ่วนัที่ ๙

มนีาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ วา มนัีกทองเทีย่วทีก่ลบัจากกรุงแบกแดด
ไดเลาเมือ่ไปถงึกรุงเบรุต ประเทศเลบานอน วา มผีูเสยีชวีติหมู
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๙๘

จากการแพพษิปรอทในกรุงแบกแดดมจํีานวนผูตายสงูระหวาง
๑๐๐-๔๐๐ คนทเีดียว เขาใจวาเกดิจากการใชสารกาํจัดศตัรูพชื
ทีผ่ดิ โดยเอาสารผสมปรอท (ซึง่ไมไดต้ังใจผลติใหใชเปนสาร
ฆาแมลง) แตมกีารเอาไปใชผดิพลาด จึงเกดิเร่ือง
การวนิิจฉยั/รักษา

ขอพจิารณาในการวนิิจฉยั
๑. การสมัผสัหรือการไดรับสารปรอทอยางเฉยีบพลนั
การสดูเอาไอของโลหะปรอทเขาไป อาจทาํใหมอีาการ

ทางปอด อาการเร่ิมแรกจะมไีข หนาวสัน่ หายใจหอบ มรีสโลหะ
ในปาก เจ็บหนาอกแบบเจ็บเยื่อหุมปอด อาจทําใหสับสนกับ
ไขทีเ่กดิจากการสดูหายใจเอาไอโลหะอ่ืนๆ (metal fume fever)
อาการอ่ืนทีอ่าจพบ ไดแก อาการอักเสบในชองปาก ซมึ สบัสน
และอาเจียน นอกจากการหายใจเขาไป อาจจะไดรับสารโลหะ
ปรอทจากการฉีด ซึ่ งจะทําใหการอุดตันของหลอดเลือด
พลุโมนารีย ทีม่อัีนตรายถงึแกชวีติ (a life-threatening pulmonary
embolism)

การฟนจากอาการตาง ๆ เหลาน้ีหลังการรักษามกัจะ
ฟนโดยไมมภีาวะอ่ืน ๆ แทรกซอนอีก แตภาวะแทรกซอนทาง
ปอดที่ไมไดรับการรักษาอาจเกิดขึ้นได ไดแก interstitial
emphysema, pneumatocele, pneumothorax, pneumomedias-
tinum และ interstitial fibrosis อาจมี ARDS ทีท่าํใหตายได
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๒. การไดรับหรือการสมัผสัสารปรอทอยางเร้ือรัง
 การไดรับหรือการสัมผัสสารปรอทเร้ือรังหรือ

การสมัผสัหรือการไดรับสารปรอทเฉยีบพลนัในปริมาณทีม่ากๆ
จะทําใหเกิดอาการทางผิวหนังและอาการทางระบบประสาท
อาการ“ไตรลกัษณ”หรือ “classic triad”ของการสมัผสัในลกัษณะ
เชนน้ีไดแกสัน่ (tremors), เหงอืกอักเสบ (gingivitis), และอีรีธสิซมั
(erethism หมายถึงอาการทางจิตประสาทหลายประการอยาง
กวางขวาง คือ นอนไมหลับ อาย หลงลืม อารมณแปรปรวน
ซึม เบื่ออาหาร มีอาการของการรบกวนระบบเวโสโมเตอร
เหงือ่ไหลมาก หนาแดง) อาการแสดงอ่ืน ๆ  ทีอ่าจพบได  ไดแก
ปวดศรีษะ การมองเหน็ผดิปกติ (เชนลานสายตาแคบคลายมอง
เห็นวาอยูในถ้ําหรือ tunnel vision) ปลายประสาทอักเสบ
นํ้าลายไหลมาก เดินสะปะสะปะ หากซักประวัติไมละเอียด
ไดประวัติการสัมผสัไมแนชัด ไมชัดเจน เชน ในคนอายมุาก
อาจทําใหสับสนกับโรคปารกินสัน โรคหลงลืมในคนแก
และโรคอัลซายเมอร ทาํใหวนิิจฉยัผดิกไ็ด

สารโลหะปรอท ถกูดูดซมึในทางเดินอาหารไดยากมาก
ดวยเหตุน้ี การวดัปรอทโดยใชเทอรโมมเิตอรทัง้อมและสอดทาง
ทวารหนักจึงไมใชเร่ืองที่นาปริวิตกแตอยางใด สารอะมัลกัม
ที่ใชอุดฟน มีโลหะปรอทเปนสวนผสม ผูมีอาชีพทันตกรรม
อาจมโีอกาสสมัผสัปรอท จึงตองปฏบิติัตามคําแนะนําในการ
ประกอบอาชีพอยางเครงครัด ผูปวยที่ไดรับการอุดฟนอาจมี

๙๙
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ระดับสารปรอทในปสสาวะสงูบางเลก็นอย  แตไมมคีวามสมัพนัธ
อะไรกบัความผดิปกติหรือโรคของระบบตาง ๆ  ของรางกาย

ในเดือนธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๔๕ สาํนักงานบริหารอาหาร
และยาสหรัฐ(USFDA) ไดออกแถลงการณเพือ่คุมครองผูบริโภค
เกีย่วกบัการใชอะมลักมัอุดฟนวา

“ทางการไดติดตามผลไมดีในการใชอะมลักมั อุดฟน
อยูอยางตอเน่ือง ยงัไมพบหลกัฐานทีแ่นชดัวามผีลเสยีแตอยางใด
ยกเวนในรายทีเ่กดิการแพ (allergy) ซึง่เกดิขึน้ไดนอยรายมาก”

การสัมผัสไดรับสารปรอทอนินทรีย หรือเกลือของ
ปรอทมักเกิดจากการกิน หรือจากการดูดซึมจากระบบทาง
เดินอาหาร อาการปจจุบนัหรือเฉยีบพลนัของพษิปรอทจะเปน
อาการที่เกิดจากฤทธิ์กัดกรอนและการตกคางของสารปรอท
อันไดแก เยื่อเมือกตาง ๆ เปลี่ยนสีเปนสีเทาสีขี้ เถา ภาวะ
ฮีมาโตชีเซีย (hematochezia) หรือการถายเปนเลือดเน่ืองจาก
มเีลอืดออกในลาํไสใหญสวนลาง  อาเจียน ปวดทองมาก และ
ฮัยโปวอลมีคิ ชอ็ค (hypovolumic shock) สวนอาการตามระบบ
อ่ืนมกัจะเกดิภายหลงัการกนิเขาไปเปนเวลาหลายชัว่โมงหรือเปน
เวลาหลายวนักไ็ด อาการแสดงทางระบบอ่ืน ๆ ทีว่าน้ัน ไดแก
ความรูสกึวามรีสโลหะในปาก ชองปากอักเสบ อาการระคาย
เคืองที่เหงือก หายใจมีกลิ่นเหม็น ฟนโยก ทอไตเนาเปอย
ซึง่นําไปสูการมปีสสาวะนอยหรือไมมนํ้ีาปสสาวะเลย (oliguria
or anuria)

๑๐๐
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ความสมัพนัธของการสารผสมปรอทไธโอเมอรซอล(thiomersol)
กบัการเกดิ “ออตสิซมั”

ยังคงมีอีกปญหาหน่ึงที่ยังโตแยงกันอยูมากไดแก
ความสมัพนัธของการสารผสมปรอทในรูปของ ไธโอเมอรซอล
(thiomersol) หรือไธเมอรซอล ผสมเพือ่เปนสารถนอมวคัซนี
ไมใหบดูไมใหเสยี กบัการเกดิ “ออตสิซมั”  ทัง้ฝายสนับสนุน
และฝายโตแยง ตางก็มีหลักฐานที่หนักแนนกันทั้งสองฝาย
อยางไรกต็ามทางการ USFDA และอีกหลายประเทศในยโุรป
ก็ไมยอมใหมีสารไธโอเมอรซอล ผสมในวัคซีนเพื่ อเปน
สารถนอมอีกตอไป แตอีกหลายประเทศยงัไมไดหามในเร่ืองน้ี

การตรวจทดสอบหาสารปรอทในตวัอยางตรวจ
ตัวอยางตรวจไดแก เลอืด ปสสาวะและเสนผม
ตวัอยางตรวจ เลอืด
 ในคนปกติ ปริมาณของสารปรอทในเลอืดจะตํ่า

กวา ๑๐ ไมโครกรัมตอเลอืดหน่ึงลติร โดยปกติควรจะมรีะดับ
ประมาณ ๒ ไมโครกรัมตอลติร จะสงูมากกวาน้ันไดในรายที่
บริโภคอาหารปลาเปนประจํา แตควรจะสงูไดไมเกนิ ๒๐ไมโคร-
กรัมตอลิตร (ในเอกสารบางฉบับใหไมเกิน ๕๐ ไมโครกรัม
ตอลติร)

ตวัอยางตรวจปสสาวะ
 เก็บปสสาวะ ๒๔ ชั่วโมง หรือถาเปนปสสาวะ

คร้ังเดียว ควรจะตรวจซ้าํอีกหลาย ๆ วนัโดยใชปสสาวะทีเ่กบ็
ในเวลาเดียวกนัของทกุ ๆ  วนั

๑๐๑
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ยังไมพบวามีความสัมพันธกันอยางชัดเจนระหวาง
ระดับของสารปรอทในเลอืดกบัระดับสารปรอทในปสสาวะ และ
อาการเกดิพษิของสารปรอท

ตวัอยางตรวจอกีชนิดหน่ึงไดแก เสนผม
 เสนผม สําหรับการตรวจเสนผม ใหใชเสนผมที่

ถอนจากหนังศรีษะ ทดสอบในกรณทีีไ่ดรับสารปรอทประเภท
“เมธลิเมอรควิรี – methylmercury

 การทดสอบสมรรถภาพของตับและไตมีความ
จําเปนและสําคัญในกรณีที่ไดรับสารปรอทเขาไปในปริมาณ
ทีส่งูเพือ่ประเมนิสมรรถภาพของอวยัวะทัง้สองน้ัน

ตรวจเมด็เลอืดสมับรูณและการตรวจเคมเีลอืด
 การตรวจอันดับตอไปคอืการ ตรวจเมด็เลอืดสมับรูณ

(complete blood count) และการตรวจเคมเีลอืด เพือ่ทีจ่ะดูภาวะ
เลือดจางจากการตกเลือด และเปนการตรวจดูสมรรถภาพไต
ซึ่งจะบอกวาเร่ิมเสื่อมจนจะกลายเปนไตวายปจจุบันหรือ
ไตวายเร้ือรังแลวหรือยังและเปนการคัดแยกเอาภาวะความ
ปกติจากความผนัแปรของสารอีเลก็โทรลยัทของรางกายดวย

 ใหพจิารณาถงึเร่ืองการต้ังครรภของสตรีวยัเจริญ
พนัธุดวย

การถายภาพรังสทีรวงอกและการถายภาพรังสชีองทอง
 การถายภาพรังสีทรวงอกเพื่ อสํารวจหาภาวะ

เลอืดอุดตันในหลอดเลอืดปอด (pulmonary embolism) และการ

๑๐๒
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ถายภาพรังสีชองทองกเ็พือ่สํารวจดูวาในรายทีก่ลืนสารปรอท
เขาโดยบงัเอิญหรือรูเทาไมถงึการณ หรือโดยจงใจ วามสีารปรอท
ตกคางในทางเดินอาหารสวนใดบาง

การรักษา
มหีลกัในการรักษาอยูสามประการคอื
๑. การขจัดสารปรอทใหออกจากรางกาย
๒. การรักษาตามอาการ/การรักษาประคบัประคอง และ
๓. ชเีลชนับาํบดั (chelation therapy)

๑. การขจดัสารปรอทใหออกจากรางกาย
หากสารปรอทถกูกลนืกนิเขาไป  เน่ืองจากมกีารดูดซมึ

จากทางเดินอาหารไดนอย ไดยาก จึงตองหาวิธเีอาสารปรอท
ออกใหไดมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได อันไดแก

 การสวนลางกระเพาะอาหาร หรือลางทองทั้ง
ระบบ (Gastric Lavage, Whole Bowel Irrigation)

 ทาํใหอาเจียน ใหยาทาํใหอาเจียน (Emetics)
 ใชผงถานชวยดูดซบัไว (Charcoal)
 ใหยาระบาย ยาถาย (Cathartics)

๒. การรักษาตามอาการและรักษาประคบัประคอง
 ใหการรักษาตามอาการและรักษาประคบัประคอง

อ่ืนๆ (Symptomatic and Supportive Measures) ใหสารนํ้าและ
อีเลค็โทรลยัทใหเพยีงพอใหสมดุลย

๑๐๓
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๓. ชเีลชนับาํบดั (chelation therapy)
ตารางขางลางน้ี เปนรายชือ่ของสารทีใ่ชใน “ชเีลชนั

บาํบดั” ของการรักษาการแพสารพษิหลายชนิด ผูทีท่าํการรักษา
ควรศึกษาหาความรู เพิ่ มเติมรวมทั้ งวิ ธีการแกไขผลไม
พงึประสงคตาง ๆ  ของสารเหลาน้ีดวย

Chelating Agent  Toxin Route** Drug
Dimercaprol (BAL) Arsenic i.m. Dimercaptol

Lead Injection B.P.
Mercury BAL in Oil
(inorganic)*

Dimercaptosiccinic acid Arsenic p.o. Chemet
(DMSA) (Succimer) Lead

Mercury
Dimercaptopropane-sulfonate Arsenic p.o. Bulk form
(DMPS) i.m. (for compounding

by pharmacists)
D-pencillamine Arsenic p.o. Metalcaptase

Mercury Pencillamine
Lead Cuprimine

Depen
Ethylenediamintetra-acetic Lead I.V. Chealamide
acid (EDTA) (Edetate disodium) Versenate

๑๐๔
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๑๐๕

๓. แคดเมียม
การแพพิษสารแคดเมยีม-โรคอิตาย-อิตาย

โรค “อิตาย-อิตาย - itai-itai disease”

ยงัมโีรคชือ่แปลกๆ อยูโรคหน่ึงชือ่วา “โรคอติาย อติาย”
โรคชือ่ตลกๆ น้ี เปนทีท่ราบกนัวาเกดิจากการแพพษิสารแคดเมยีม
โรคน้ีไดมกีารรับรูวามโีรคเชนน้ีเกดิขึน้แถบลุมแมนํ้าจินซ ึเมอืง
โทยามา (Jinzu river basin, Toyama city) ประเทศญ่ีปุนมาต้ังแตป
พ.ศ. ๒๔๙๓ แลว แตเพิง่จะมรีายงานโรคเปนคร้ังแรกในประเทศ
ญ่ีปุนโดยนายแพทยฮากโิน (Dr. Hagino) เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๑

การปนเปอนและการสะสมของแคดเมียมในนํ้า ใน
อากาศ ในดิน พบวามีปริมาณสูงขึ้นในบริเวณที่ใกลโรงงาน
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๑๐๖

อุตสาหกรรม ในประเทศญ่ีปุนนาขาวมกัมนํ้ีาทีม่สีารแคดเมยีมสงู
ปนเปอนหลอเลีย้งตนขาว  การบริโภคขาวเปนอาหารหลกัจึงนํา
ไปสูการสะสมแคดเมยีมในรางกายและกอพษิเมือ่มรีะดับทีส่งู
พอที่จะกอพิษได คือเกิดโรคที่มีชื่อวา โรค “อิตาย-อิตาย”
(“Itai-Itai”)
แคดเมยีมคอือะไร

แคดเมยีม เปนสารประเภทโลหะ คอืโลหะทีเ่ปนเงาวบั
ใชทาํสิง่ของตางๆ เชน เสนลวด กนัชนรถยนต แตจริงๆ แลว
โลหะแคดเมยีมน้ันมไิดใชเพยีงงานดังกลาวเทาน้ัน แตยงัใชใน
กจิการอ่ืน ๆ อีกมากมาย สวนใหญใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ
ประมาณรอยละ ๕๐ ใชในการเคลือบเงาดวยไฟฟาที่เรียกวา
Electroplated coating จะไดผวิโลหะทีเ่คลอืบดวยแคดเมยีมเปน
เงางามและทนตอการกดักรอน ไมเปนสนิมนอกเสยีจากจะมกีาร
หลดุลอกของแคดเมยีมทีเ่คลอืบอยู โลหะภายในซึง่สวนใหญ
เปนเหลก็จึงจะเปนสนิมได โลหะทีเ่คลอืบดวยแคดเมยีมจะใชใน
อุปกรณรถยนตตางๆ ทั้งที่เปนสวนของเคร่ืองยนตและสวน
ประกอบอ่ืนๆ รวมไปถึงนอตและสกรูดวย จะกันสนิมไดดี
นอกจากน้ันโลหะเคลือบแคดเมียมยังใชเปนชิ้นสวนของ
เคร่ืองบนิ วทิย ุโทรทศัน ตูเยน็ และอ่ืนๆ อีกมากมาย

นอกจากน้ีแคดเมยีมยงัอยูในรูปของสารประกอบตาง ๆ
อีกมากมาย เชน แคดเมยีมซลัไฟด และ แคดเมยีมซลัโฟซลีไีนต
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๑๐๗

ใชเปนตัวสใีนสิง่ตางๆ พลาสติก สทีา สพีน หมกึ ยาง เสือ้ผา
และสทีีจิ่ตรกรใชในการวาดภาพหรือทาชิน้งานจิตรกรรมตางๆ
เพราะใหสสีวย สารประกอบแคดเมยีมบางชนิดใชเปนสารเพิม่
ความคงตัวของพลาสติก เชน แคดเมยีมสเตียเรท เปนตน

โลหะแคดเมยีมยงัใชผสมกบัโลหะอ่ืนเปนโลหะอัลลอยด
เชน ผสมกับโลหะทองแดงจะชวยเพิม่ความเหนียวและความ
ทนทานตอการสกึหรอใหกบัทองแดงดวย โดยเฉพาะอยางยิง่ยงั
ทนอุณหภมูสิงูดวย นําไปใชผลติอุปกรณตางๆ ทีต่องทนความ
รอน เชน ทําหมอนํ้ารถยนต หรืออุปกรณเคร่ืองเย็นตางๆ ที่
ตองระบายความรอนมากๆ ถานําแคดเมียมไปผสมกับโลหะ
เงนิจะไดโลหะอัลลอยดทีเ่งางาม ใชในการผลติเคร่ืองประดับ
อัญมณตีางๆ

ประโยชนของแคดเมยีมยงัขยายการใชไปในอุตสาหกรรม
การผลติแบตเตอร่ีขนาดเลก็ทีเ่รียกวา แคดเมยีมนิเกลิ แบตเตอร่ี
(CdNi batteries) สาํหรับการใชกบัอุปกรณขนาดเลก็ เชน นาฬกิา
เคร่ืองคิดเลข กลองถายรูป และวิทยุเล็กๆ เปนตน ยังมีสาร
ประกอบแคดเมยีมประเภท แคดเมยีมโบรไมต แคดเมยีมไอโอไดด
ใชบางในการถายรูป นอกจากน้ียงัพบวาโลหะแคดเมยีมใชใน
Photoelectric cells ผสมในสารฆาเชือ้ราทีใ่ชในกจิการเกษตร
และปจจุบนัยงัใชในเตาปฏกิรณปรมาณดูวย
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๑๐๘

มนุษยไดรับสารแคดเมยีมมาไดอยางไร
ในชวงระยะเวลาพ.ศ. ๒๔๙๓-๒๕๐๓ เปนชวงที่

มนุษยมีโอกาสไดรับสารแคดเมียมจากภาคอุตสาหกรรมมาก
ทีส่ดุ จึงเปนชวงทีม่กีารปรากฏของการเกดิพษิจากแคดเมยีมทีเ่หน็
ไดชดัเจนขึน้ จึงทําใหมีการใชแคดเมียมในภาคอุตสาหกรรม
ลดลงเปนอยางมาก ในสถานทีป่ระกอบการทีม่กีารใชแคดเมยีม
กจ็ะจัดใหมทีีค่รอบดูดควนั หรือ fume hood เพือ่ใหผูปฏบิติังาน
ไดมโีอกาสสมัผสักบัควนัแคดเมยีมนอยทีส่ดุ

มนุษยมักจะไดรับสารแคดเมียมจากอาหาร แมแต
ประชาชนทีอ่าศยัอยูในบริเวณทีไ่มใชบริเวณอุตสาหกรรมกต็าม
การไดรับเขาไปในปริมาณตํ่าๆ จะไปสะสมใหมปีริมาณคอยๆสงู
ขึ้นไดในตับและไตของผูใหญและของสัตววัยโตเต็มวัยได
แคดเมยีมเปนสารทีร่างกาย ไมไดนําไปใชประโยชนอะไรเลย
ดังน้ัน แคดเมยีม แมในปริมาณทีตํ่่ากอ็าจเปนพษิตอรางกายได
สารแคดเมียมอาจพบสะสมไดในเชื้อจุลชีพหลายชนิดและ
ปนเปอนอยูในระบบนิเวศนของมนุษย

สาํหรับแคดเมยีมในอาหารน้ันจะมมีากหรือนอยขึน้อยูกบั
แหลงผลติอาหาร และการปนเปอนของแคดเมยีมในสิง่แวดลอม
ซึง่เขาไปปนอยูในนํ้า และในดิน บริเวณใดทีม่โีลหะแคดเมยีมใน
ดินสงูและมกีารปลกูพชืบริเวณน้ัน จะมปีริมาณแคดเมยีมในพชื
น้ันสูงตามไปดวย ตัวอยางเชน กรณขีองบางเมอืงในประเทศ
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๑๐๙

ญ่ีปุนที่อยูบริเวณตอนใตของการทําเหมืองแร จะมีโลหะ
แคดเมยีมถกูชะลงมาตามนํ้าและสะสมในดิน เมือ่ปลกูขาวใน
บริเวณน้ันจะพบวามปีริมาณของแคดเมยีมในขาวสงูมาก จนทาํ
ใหคนญ่ีปุนทีรั่บประทานขาวจากบริเวณน้ันปวยเปนโรคพษิจาก
แคดเมียมกันมากมาย เพราะฉะน้ันนํ้าจึงเปนตัวพาแคดเมียม
ไปสะสมในทีต่างๆ ถายิง่นํ้าฝนทีเ่ปนกรดดวยกจ็ะเพิม่ปริมาณ
การสะสมแคดเมยีมในดิน พชืจึงดูดไปสะสมไดมากขึน้

ปริมาณแคดเมยีมในขาวของไทยอยูระดับปานกลางเมือ่
เทยีบกบัขาวของประเทศตางๆ ในแถบเอเชยี จากการศกึษาการ
ไดรับแคดเมียมจากอาหารของคนไทย โดย รศ.ดร. ทรงศักด์ิ
ศรีอนุชาต และคณะ ศกึษาในอาสาสมคัรผูอาศยัอยูในกรุงเทพ-
มหานครจํานวน ๓๐คน และคนทีอ่าศยัอยูในตางจังหวดั ๔๐ คน
ดวยการเกบ็ทกุอยางทีอ่าสาสมคัรกนิและด่ืมตลอด๔ วนัติดตอกนั
เก็บอาหารทุกชนิด นํ้าด่ืมและเคร่ืองด่ืมเทาที่อาสาสมัครกิน
และด่ืมจริง แลวนํามาตรวจหาปริมาณแคดเมยีมทัง้หมด และเฉลีย่
การไดรับแคดเมยีมตอวนัจากอาหาร พบวาทัง้คนทีอ่าศยัอยูใน
กรุงเทพมหานครและในตางจังหวัดไดรับแคดเมียมจากการ
กนิอาหารและนํ้าด่ืมในแตละวนัใกลเคยีงกนั คอืคนกรุงเทพฯ
ไดรับเฉลีย่ ๐.๑๑๓ มลิลกิรัมตอสปัดาหในขณะทีค่นตางจังหวดั
ไดรับเฉลีย่ ๐.๑๐๕ มลิลกิรัมตอสปัดาห และเมือ่เปรียบเทยีบกบั
การศกึษาในประเทศตางๆ ทีห่าขอมลูได ปรากฏวาคนไทยทีท่าํ
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๑๑๐

การศกึษาไดรับแคดเมยีมจากอาหารตอสปัดาหในระดับปานกลาง
ซึง่ใกลเคยีงกบับางประเทศ เชน ประเทศสวเีดน เนเธอรแลนด
เบลเยีย่ม และเยอรมนั

อยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ปลอดภยัทีก่ําหนดโดยองคการอนามยัโลก ทีก่ําหนดไววาคน
ปกติไมควรไดรับแคดเมยีมเกนิสปัดาหละ ๐.๔๐-๐.๕๐ มลิลกิรัม
สาํหรับคนไทยไดรับสปัดาหละ ๐.๑๐๕-๐.๑๑๓ มลิลกิรัม ซึง่ยงั
ตํ่ากวาคาทีอ่งคการอนามยัโลกกาํหนดแตถาหากกนิอาหารทีม่ี
อาหารทะเลประเภทหอยแมลงภูและหอยนางรม เปนประจํา
บอยๆ กจ็ะไดรับแคดเมยีมจากอาหารสงู และถายิง่สบูบหุร่ีดวย
แลวยิง่ทาํใหไดรับแคดเมยีมเขาในรางกายไดมาก

(ที่มาขอมูลสวนหนึ่งไดจาก: ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาติ สถาบันโภชนาการ
มหาวิทยาลัย มหิดล คนขอมูล ออนไลน วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๔)

อยางไรก็ดี ในประเทศไทยก็มีบางบริเวณที่มีสาร
แคดเมยีมในสิง่แวดลอมสงูซึง่จะไดกลาวตอไป
นอกจากอาหารแลว มนุษยจะไดรับสารแคดเมยีมมาจากท่ีใดอกี
บางและอยางไร

 ชางเงินที่ ตองเชื่ อมเงิน จะตองใชสารเชื่ อม
ประสานที่มีปริมาณแคดเมียมสูง จึงเปนผูที่มีอาชีพที่จะตอง
ระมดัระวงัเปนพเิศษ
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๑๑๑

 บุหร่ีก็เปนแหลงสะสมสารแคดเมียม ผู ท่ีสูบ
บหุร่ีมคีวามเสีย่งสงูในการท่ีจะไดรับสารแคดเมยีม

บหุร่ีกเ็ปนอีกแหลงหน่ึงทีร่างกายจะไดรับสารแคดเมยีม
แมวาในบหุร่ีจะมปีริมาณสารแคดเมยีมตํ่ากวาอาหาร แตอยาลมืวา
การสูดควันบุหร่ีเขาในปอดโดยตรงก็จะทําใหปอดซึ่งดูดซึม
แคดเมยีมไดดีกวากระเพาะอาหาร มโีอกาสไดสารแคดเมยีมใน
ปริมาณตํ่าๆ อยูเร้ือรังนานๆ จึงสะสมแคดเมยีมในรางกายไดมาก
หากสูบบุหร่ี ๒๐ มวนจะไดรับสารแคดเมียมประมาณ ๒-๔
ไมโครกรัม ผูทีไ่ดรับควนับหุร่ี กเ็ปนผูทีม่คีวามเสีย่งรองลงไป

 ผูคนที่อาศัยอยูใกลเขตอุตสาหกรรม ที่มีการทิ้ง
กากขยะอุตสาหกรรมจํานวนมากๆ แคดเมยีมกม็โีอกาสปนเปอน
อยูในอากาศ ผูคนเหลาน้ันจึงมีโอกาสไดรับสารแคดเมียม
จากอากาศ หลายรัฐในสหรัฐอมริกาจึงมีกฎหมายควบคุมให
โรงงานอุตสาหกรรมควบคมุการปลดปลอยสารแคดเมยีมออก
สูบรรยากาศดวย

 กรรมกรผู ใชแรงงานในโรงงานมักจะรับสาร
แคดเมียมจากเตาหลอมโลหะ และจากโรงงานอุตสาหกรรม
บางชนิด เชน โรงงานผลติแบตเตอร่ี โรงงานเคลอืบโลหะ หรือ
โรงงานผลติพลาสติคอรี ในสหรัฐมคีนงานกวา ๕ แสนคน ทีม่ี
โอกาสสมัผสัไดรับสารแคดเมยีมโดยวธิดัีงกลาว
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๑๑๒

 จิตรกรก็เปนอีกกลุมหน่ึง ที่มีความเสี่ยงที่จะ
สมัผสัสารแคดเมยีม โดยจะไดรับจากส ีอาจมโีอกาสกนิสเีขา
ไปทลีะนอยทลีะนอยอยูตลอดเวลา

 สารฟอสเฟทในปุย ก็เปนอีกแหลงหน่ึงที่มีสาร
แคดเมยีมปนเปอนอยู อาจจะมปีริมาณสงูถงึ ๑๐๐ มลิลกิรัมตอ
๑ กโิลกรัม ซึง่จะเปนการทาํใหดินมกีารปนเปอนดวยแคดเมยีม
มากขึน้ได(ยกตัวอยางในประเทศนิวซแีลนด) แบตเตอร่ีขนาดเลก็
ทีเ่รียกวา “Nickel-cadmium batteries” ซึง่กาํลงัเปนทีนิ่ยมใชกนั
ในเคร่ืองโทรศพัทชนิดพกพา เคร่ืองคดิเลข  กจ็ะเปนแหลงทีท่ํา
ใหมีการปนเปอนของแคดเมียมในสิ่งแวดลอมไดในอนาคต
อันใกลน้ี จึงสมควรใหมีคําแนะนําในการท้ิงแบตเตอร่ีขนาด
เลก็ ๆ  น้ีใหถกูตอง

ลกัษณะอาการของการแพพษิสารแคดเมยีม
พษิเฉยีบพลนั
อาการเฉยีบพลนัอาจเกดิไดภายหลงัไดสมัผสักบัควนั

แคดเมยีมทีม่ปีริมาณสงู อาการทีเ่กดิขึน้คลายกบัเปนหวดั คอืมี
อาการหนาวสัน่ ไอ จมกูแหง คนัจมกู  คอแหง คนัคอ มไีข ปวด
ตามกลามเน้ือทีเ่รียกกนัวา  “the cadmium blues”   ปวดศรีษะ
ออนเพลีย เจ็บหนาอก หากไมมีการเกิดอันตรายมากมายตอ
ระบบหายใจ อาการเหลาน้ีจะหายไปไดเองภายในหน่ึงสปัดาห



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๑๑๓

แตถาหากมีการสัมผัสอยางรุนแรง อาจทําใหเกิดการอักเสบ
ของหลอดคอและหลอดลม (tracheo-bronchitis) ปอดอักเสบ
(pneumonitis)ปอดบวมนํ้า (pulmonary edema) อาการอักเสบจะ
ปรากฏขึน้เพยีงไมกีช่ัว่โมงหลงัสมัผสั

หากหายใจเอาฝุนแคดเมียมเขาไปเต็มที่ อาจทําให
ระบบหายใจลมเหลว ไตวาย นํ้าหนักตัวลดฮวบฮาบ และถงึแก
ความตายได

หากกนิเขาไปในปริมาณทีม่าก จะเปนอันตรายตอตับ
และไต สารแคดเมยีมเองอาจเปนสารกอมะเร็งไดดวย

พษิเร้ือรัง
๑. โรคปอดเร้ือรัง การไดรับแคดเมยีมนานๆ และใน

ปริมาณมากโดยเฉพาะจากการหายใจ จะทําใหเกดิการอุดตัน
ภายในปอด ซึ่งเปนเพราะมกีารอักเสบของหลอดลม มีพังผืด
จับในทางเดินหายใจสวนลาง และมีการทําลายของถุงลมซึ่ง
จะกลายเปนโรคถงุลมโปงพองในทีส่ดุ ผูทีม่คีวามเสีย่งมากคอื
คนทํางานกับผงแคดเมียมโดยตรง เชน โรงงานแบตเตอร่ี
ขนาดเลก็

๒. โรคไตอกัเสบ จะแสดงออกโดยมกีารอักเสบของไต
โดยเฉพาะอยางยิง่ทีท่อในไตซึง่จะพบแคดเมยีมในปสสาวะสงู
มโีปรตีน กลูโคสสูงในปสสาวะ การทํางานทางทอในไตเสยี
การทาํงาน พบวามกีารสะสมของแคดเมยีมทีห่มวกไตกอใหเกดิ
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๑๑๔

การอักเสบและเปนอันตรายตอไป และอาจเปนไตวายไดในทีส่ดุ
การเกิดโรคไตอักเสบน้ีจะเปนแบบถาวร แมวาจะไมไดรับ
แคดเมยีมตอ

๓. โรคกระดกู มอีาการ ปวดตามขอ ปวดหลงั กระดูก
เปราะ หกังาย กระดูกจะไมแข็ง ธาตุแคลเซยีมจะละออกจาก
กระดูก ทาํใหขาดความแขง็แกรง กระดูกจะออน (osteomalacia)
กระดูกพรุน (osteoporosis)

๔. โรคมะเร็ง
แคดเมยีมกบัอบุตักิารณของมะเร็ง
การศึกษาในเบลเยี่ยมพบวาอัตราเสี่ยงของการเกิด

มะเร็งปอดจะสูงขึ้นโดยมีความสัมพันธกับการเพิ่มระดับ
แคดเมยีมในปสสาวะ การสมัผสัแคดเมยีมเพิม่ขึน้ในประชากร
ที่อยูใกลเหมือง และความเขมขนของแคดเมียมในดินที่สูง
กวาบริเวณอ่ืน ที่ญ่ีปุนในพื้นที่มีการปนเปอนของแคดเมียม
ระดับของโปรตีน b2-M ในปสสาวะมคีวามสมัพนัธกบัอัตรา
ตายดวยโรคมะเร็งและอุบติัการณการเกดิมะเร็งทีเ่พิม่สงูขึน้

อุบติัการณของมะเร็งอ่ืน ๆ ทีม่กีารศกึษาวาเกีย่วของ
กบัแคดเมยีมไดแก

 มะเร็งตอมลกูหมาก
มะเร็งทีไ่ต
มะเร็งเตานม
มะเร็งของเยือ่บมุดลกู
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๕. เบด็เตลด็อืน่ๆ มผีูปวยบางรายจะสญูเสยีความรูสกึ
การไดกลิน่ (anosmia) จมกูไมรับรูกลิน่ตางๆ

การวนิิจฉยั
๑. การวนิิจฉยัทางคลนิิก  อาศยัอาการ/อาการแสดง

ของผูปวยที่มีภูมิลําเนาอยูในบริเวณที่ทราบวามีแคดเมียม
ปนเปอนสูง หรือผูที่มีอาชีพที่อาจไดรับสารแคดเมียมดังได
บรรยายไวแลวในขางตนแลว

๒. ถายภาพรังสปีอด เพือ่หารองรอยของการปรากฏ
ของปอดอักเสบจากสารเคมี (chemical pneumonitis) และปอด
บวมนํ้า (pulmonary edema)

๓. วัดความอ่ิมตัวของอ็อกซิเจน (Measurement of
oxygen saturation)

๔. ทาํการทดสอบสมรรถภาพไต และสมรรถภาพตับ
๕. วิเคราะหระดับแคดเมียมในเลือด (ไดรับสาร

แคดเมยีมมาไมนาน ไดรับมาใหมๆ ) ทดสอบสารแคดเมยีมใน
ปสสาวะ (ในรายทีไ่ดรับมานานเพือ่ทราบถงึภาระทีร่างกายไดรับ
แคดเมยีม)

การตรวจปสสาวะ
BUN
ตรวจวดัระดับแคดเมยีมในเลอืดและในปสสาวะ

๑๑๕
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ตรวจวิเคราะห ครีอาตินีนในเลือดและ creatinine
clearance test

ตรวจอีเลก็โตรลยัทในซรัีม, และ
ตรวจโปรตีน ß2M (beta-2 microglobulin (beta-2-M)
การตรวจวิเคราะหสารบางชนิดในปสสาวะ เมื่ อ

ประเมินดูแลว พบวามีความสัมพันธกับการสัมผัสไดรับ
สารแคดเมยีม การวเิคราะหตาง ๆ  น้ันไดแก

- retinol-binding protein (RBP) in urine;
- albumin in urine;
- N-acetyl-D-glucosaminidase (NAG) in urine;
- metallothionein (MT) in urine;
- urinary transferrin;
- most tubular antigens.
ß2M {beta-2 microglobulin (beta-2-M)} เปนเคร่ืองมอื

คัดกรองผูปฏิบัติงาน ถือไดวาเปนเคร่ืองชี้บอกทางชีวภาพ
วาไดมกีารสมัผสัอยางรุนแรง(Biomarkers of excessive exposure)

โดยการวเิคราะหหาระดับของ ß2M {beta-2 micro-
globulin (beta-2-M)} ในปสสาวะ ซึง่จะใชเปนเคร่ืองมอืคดักรอง
ผูปฏิบัติงานไดดวย ในคนปกติในเลือดหรือในปสสาวะจะมี
ระดับตํ่ากวา ๑ ไมโครกรัมตอลติร  หรือ ๒๐๐ ไมโครกรัม ตอ
กรัมของครีอาตินีน คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัย
สขุภาพโรงงาน กําหนดเอาไวใหมรีะดับในเลอืดหรือปสสาวะ

๑๑๖
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๑๑๗

ไดสงูสดุที่ ๕ ไมโครกรัมตอลติร และระดับครีอาตินีน ใหมใีน
ปริมาณไมเกนิ ๕ ไมโครกรัมตอกรัมในผูทีป่ฏบิติังานเกีย่วกบั
แคดเมยีม หากมี beta-2 microglobulin (beta-2-M)สงูกวา ๓๐๐
ไมโครกรัม ตอ กรัมของครีอาตินีน เปนสญัญาณเตือนวาจะตอง
ไดรับการตรวจสุขภาพโดยละเอียดเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ
ตอไป

ผูที่มีไตเสื่อมสมรรถสภาพจากพิษแคดเมียม จะมี
ระดับแคดเมยีมในเลอืดสงูถงึ ๒๕-๕๐ ไมโครกรัมตอลติร

 ในผูทีเ่ปนโรคแลวฟนโรคจะมรีะดับปริมาณแคดเมยีม
ที่๑๐๐๐-๓๐๐๐ ไมโครกรัมตอลติร

ขอมูลสวนใหญไดจาก ^ “Itai-itai disease”. http://www.kanazawa-
med.ac.jp/~pubhealt/cadmium2/itaiitai-e/itai01.html.  (คนเมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม
๒๕๕๔) และจาก

Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Case Studies in
Enviromental Medicine (CSEM) Course WB1096. Original Date May 12, 2008.
(คนเมื่อวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕)

การบริบาลรักษา
ยงัไมมวีธิกีารรักษาโดยจําเพาะ
การบริบาลใหกระทําโดยการจัดการสิง่แวดลอม เอา

ผูปวยออกจากบริเวณที่มีสารแคดเมียมปนเปอน ใหอาหาร
ทีป่ลอดแคดเมยีมและใหการสขุศกึษา
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ตารางขางลางน้ี ใชเปนแนวทางทีใ่ชปฏิบติักบัผูปวย
แพพษิสารแคดเมยีม

(จาก Cadmium Poisoning: MS Journal Medical Surgical Encyclopedia,
Sunday, May 6, 2007)

๑๑๘

Treatment/Management
Independent Interventions/First Aid:

NOTE! PREVENT DISPERSION OF General First Aid: IN ALL
DUST! STRICT HYGIENE! CASES CONSULT A DOCTOR!

Route of Symptoms First Aid
Exposure
Inhalation Cough. Headache. Symptoms Fresh air rest. Half-upright

may be delayed (see Notes). position. Artificial respiration if
indicated. Refer for medical
attention.

Skin Remove contaminated clothes.
Rinse and then wash skin with
water and soap.

Eyes Redness. Pain. First rinse with plenty of water for
several minutes (remove contact
lenses if easily possible) then take
to a doctor.

Ingestion Abdominal pain. Diarrhoea. Rest. Refer for medical attention.
Headache. Nausea. Vomiting.

Notes
Reacts violently with fire extinguishing agents such as water foam carbon dioxide
and halons. Depending on the degree of exposure periodic medical examination is
indicated. The symptoms of lung edema often do not become manifest until a few
hours have passed and they are aggravated by physical effort. Rest and medical
observation are therefore essential. Do NOT take working clothes home.
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พยากรณโรค
การพยากรณโรคขึน้อยูกบัวธิกีารทีไ่ดรับสารแคดเมยีม

เขาสูรางกายและภาระแคดเมยีม*ในรางกาย ในรายทีไ่มรุนแรง
มักจะทุเลาไดเองในเวลาไม นานวัน ในรายทีรุ่นแรงจะมกีาร
เสือ่มสภาพอยางถาวรของอวยัวะตางๆ ซึง่จะทาํใหอายสุัน้ อายุ
ไมยนื และเสยีชวีติเร็ว ในระยะยาวแมจะทเุลาแลว อาจมปีญหา
โรคมะเร็งตามมาในภายหลงั

ปญหาเร่ืองสารแคดเมยีมในประเทศไทย
โรงงานผูผลติไดแรสงักะส ีแตชาวบานไดแคดเมยีม
วนัที่ ๑๕ กมุภาพนัธ ๒๕๑๒ หนังสอืพมิพเดล ีโยมยิริู

ออนไลน โดยผูสือ่ขาวของ โยริยริู ชมิบนุ มนีามวา โนริมาสา
ทาฮาระ รายงานขาวเปนภาษาอังกฤษโดยพาดหวัขาววา “Pollu-
tion afflicts Thai farmers/Toxic cadmium poisoning symptoms
similar to ‘itai itai’ disease.” ในเน้ือขาวสรุปวาเมือ่กลางเดือน
มกราคม ๒๕๑๒ มกีลุมชาวนาจํานวน ๑,๑๒๘ คน  ไดเรียกรอง
คาเสียหายเปนเงินชดเชยจากบริษัทเจาของเหมืองแรสังกะสี
เปนเงนิจํานวน ๓.๗ พนัลานบาท (ประมาณ ๑๐๕ ลานเหรียญ
สหรัฐ) แตชาวนากลุมน้ีก็รูสึกอึดอัด ไมสูจะสบายใจเพราะ
กระบวนการเรียกรองฟองรองทางกฎหมายน้ีคงจะกนิเวลายาว

๑๑๙

* ภาระแคดเมยีม แปลมาจากคาํวา Cadmium load
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นานกวาทีจ่ะไดรับการสนองตอบอยางยติุธรรมจากรัฐบาลในการ
ใหความชวยเหลอื ชาวนาทางภาคเหนือของไทยทีก่ลาวถงึคอื
ชาวนาในตาํบลแมก ุใกลกบัอาํเภอแมสอด จงัหวดัตาก  ทีไ่ดรับ
ความเดือดรอน คอืไดรับผลกระทบจากสารพษิแคดเมยีมทัง้ใน
ดานสขุภาพอนามยัคอืเจ็บปวยเปนโรคคลายโรค “อติาย อติาย”
ในญ่ีปุน และนาขาวไดรับความเสยีหาย ปลกูขาวไดผลผลติตกตํ่า
และตนขาวจะแหงไมงอกงาม จากการที่ดินในนาขาวมีสาร
แคดเมยีมทีไ่ดรับจากการปลอยนํ้าเสยีจากโรงงานถลุงแรลงสู
พืน้ดินและไหลลงสูทองนา สถาบนับริหารจัดการนํ้า ซึง่เปน
สถาบันที่ไมแสวงกําไร (International Water Management
Institute – IWMI) ไดสรุปเอาไวต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๗ วา การทีม่ี
สารแคดเมียมปนเปอนสะสมอยูมากน้ีเองเปนเหตุใหตนขาว
เปลี่ยนไป รัฐบาลจึงไดหามมิใหชาวนาในบริเวณที่มีสารพิษ
ปนเปอนน้ันทาํนาอีกตอไป สถาบนั IWMI ไดทาํการสํารวจวา
ในบริเวณแมกุและตําบลโดยรอบกินพื้นที่ประมาณ ๒,๐๐๐
เฮ็กตาร มสีารแคดเมยีมปนเปอนขาวทีป่ลกูในนาบริเวณน้ันกม็ี
สารแคดเมยีมสงูกวาระดับมาตรฐานสากลถงึ ๕ เทา (มาตรฐาน
สากลยอมใหมีไดไมเกิน ๐.๔ มิลลิกรัมตอขาว ๑ กิโลกรัม)
ทางดานโรงพยาบาลแมสอดและนักวจัิยกลุมอ่ืนๆ  กไ็ดทาํการ
ศกึษาสาํรวจพบวา ประชาชนในตําบลแมก ุประมาณ ๗,๐๐๐ คน
ทีม่อีาการปวดกระดูกและมปีญหาทางดานสมรรถภาพไตผดิปกติ
นายแพทย พิสิษฐ ลิมพัฒนโชติ นายแพทยผู อํานวยการ

๑๒๐
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โรงพยาบาลแมสอดกก็ลาววา ผูสงูอายทุีน่ั่นมรีะดับแคดเมยีม
สะสมสงูมาเปนเวลาชานานแลวแตกย็งัไมไดดําเนินการมาตรการ
แกไขแตอยางใด ทางดานโรงงานเหมืองกย็งัไมไดดําเนินการ
อะไรเชนกัน นอกจากมีเจาหนาที่ของบริษัทออกมาแถลงวา
ทางบริษัทเชื่อวาตนเองไดปฏิบัติถูกตองตามมาตรฐานดาน
สิง่แวดลอมอยูแลว

ผูนิพนธไดติดตอสอบถามเปนการสวนตัวกบันายแพทย
อาวุโสทานหน่ึง และเจาหนาที่นักวิทยาการระบาดอีกทาน
หน่ึงเพิม่เติม ทีป่ฏบิติังานในพืน้ที ่กไ็ดรับทราบวา ผูปวยทีน่ั่น
ยงัไมมอีาการของ “โรคอติาย-อติาย”  ทีช่ดัเจน แตกม็ปีญหาเร่ือง
โรคกระดูกและโรคไตอยูบางพอสมควร ตนขาวกไ็มไดเปลีย่น
เปนสดํีาและเมลด็ขาวกไ็มไดเปลีย่นสี แตท่ีแน ๆ กค็อื ผลผลติ
ลดต่ําลงมาก

 มีพื้นที่ที่มีปริมาณสารแคดเมียมสูงมากอยูประมาณ
๑๐๐ ไร ทีช่าวบานใชทาํประโยชนอะไรไมไดเลย ปลกูพชือะไร
กไ็มไดเลย ชาวบานจึงอยากจะใหทางการซือ้ขาดไป ชาวบานจะ
ไดมทีนุทรัพยหาวธิทีีจ่ะจัดการกบัชวีติของชมุชนในทางทีเ่หมาะสม
ตอไป เชนยายชมุชนไปอยูในทีท่ีป่ลอดภยั แตกย็งัไมไดรับการ
สนองตอบจากทางการในเชงิบวกการเรียกรองตางๆทีไ่ดรับการ
ตอบสนองมกัลาชาเกนิสมควรเกนิรอ มกัจะลงทายดวยการสราง
มอ็บมกัจะสาํเร็จอยูเนืองๆ คงตองติดตามเร่ืองน้ีตอไป

๑๒๑
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๑๒๓

๔. สารหนู
พิษสารหนู

สารหนูคอือะไร
สารหนู
สารหนูเปนธาตุกึง่โลหะ มชีือ่ในภาษาอังกฤษวา arsenic

เปนธาตุอันดับที่ ๓๓ ในตารางธาตุ มสีญัลกัษณคอื As อยูใน
กลุมที่ ๕ (ไนโตรเจน) ไมคอยพบในธรรมชาติในลกัษณะเปน
แรบริสทุธิ ์แตมกัพบในสถานะปนเปอนในซลัเฟต

สารหนูมีคุณสมบั ติ เปนสารกึ่ งตัวนํา เปนธาตุ
ไอโซโธป (เปนสารทีแ่ผรังสไีด มนํ้ีาหนักอะตอม ๖๕ และ ๘๗)
นํ้าหนักอะตอมกลางที่ ๗๔.๙๒๑๖ มวีาเลนซี่ ๕,๓,๐ และ -๓
เปนของแขง็ ถาบริสทุธิจ์ะมสีเีหลอืง ดํา และเทา พบไดทัว่ไป
ในสวนประกอบของหิน, ถานหิน, ลาวาภูเขาไฟ, ในดิน,
ในทะเล, ในแหลงนํ้าตางๆ และใตพืน้ดิน เปนสารมมีากเปน
อันดับที่ ๒๐ ของโลก เมื่อประมาณกวา ๒-๓ พันปมาแลว
คนจีนใชสารหนูเปนสวนผสมของยาสมุนไพรรักษาโรค
หลายชนิด

สารหนูท่ีพบมอียู ๒ แบบคอื
สารหนูอินทรีย (Organic Arsenic)
และสารหนูอนินทรีย (Inorganic Arsenic)
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๑๒๔

โดยสารหนูอินทรียเปนพษินอยกวา สารหนู อนินทรีย
ในพชื ผกั เน้ือสตัวจะพบสารหนูในปริมาณทีไ่มเปน

พษิมากนัก
อาหารทะเลจะพบสารหนูมากทีส่ดุเพราะไดรับมาจาก

นํ้าทะเล
มีบริษัทที่ผลิตสารหนูบริสุทธิ์ในโลกน้ี (เมื่อปพ.ศ.

๒๕๔๗) อยู ๓ โรงงาน สองโรงงานอยูในเยอรมนี อีกหน่ึง
โรงงานอยูในญ่ีปุน

การนําสารหนูไปใชประโยชน
๑. อตุสาหกรรม
อุตสาหกรรมบางประเภททีม่กีารใชสารชนิดน้ี คอื
การอบไม  การผลิตสี  แยกทอง การผลิตสารกําจัด

ศตัรูพชื สารฆาวชัพชื สารถนอมเน้ือไม, สารพษิเบือ่หนู สารฆา
เชื้อราในไรองุนเพื่อทําไวน ใชในอุตสาหกรรมผลิตแกว
ผสมในเน้ือแกวเพือ่ใหสสีวย

อุตสาหกรรมอิเลค็ทรอนิค โดยนําไปใชในอุตสาหกรม
ผลติทรานซสิเตอร

หลกัการกค็อื ในรูปของแกลเลยีมอารเซไนด (gallium
arsenide) หากผสมสารหนูลงในธาตุแกลเลีย่ม ทาํใหเกดิความ
ผดิพลาดในอะตอม แกลเลีย่ม ทาํใหขาดไอออนลงหน่ึงไอออน
เมือ่มกีระแสไฟตํ่ามากระตุนกจ็ะทาํใหเกดิการเปด-หรือปดสวทิซ
อันเปนการทาํงานของทรานซสิเตอร
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๑๒๕

หรือใชเปน light-emitting diode (หลอดไฟไดโอดกนิ
ไฟนอย)

๒. ใชปรุงยา
โดยใชเปนตัวยาเขาสวนผสมในยารักษาโรค เชน

ยาลดไข ยาเพิม่สมรรถภาพทางเพศ ในป ๑๙๑๐ ใชเปนยารักษา
โรคซฟิลสิ  ระหวางป ค.ศ. ๑๙๒๒-๑๙๗๐ ใชเปนยารักษาโรค
หลบัไมต่ืน ในทวปีอาฟริกา (African sleeping sickness)

โทษของสารหนู
ในราชวงศจีน  ก็ใชสารหนูใชในการฆาตกรรมและ

การฆาตัวตายดวย
แมในนวนิยายดานสบืสวนของ เชอรลอคโฮลม กเ็คย

มกีารเอยถงึ การใชสารหนูในการวางยาพษิ
นอกจากน้ีสารหนู(Arsenic) ยงัเปนสารกอมะเร็งอีกดวย

การแพพิษสารหนูหรือการเกดิพิษจากสารหนู หมายความวา
อยางไร

การไดรับสารหนูเขาไปแลวเกิดการแพพิษเรียกวา
arsenic poisoning ถาไดรับสารหนูอยูนานๆ ไดรับตอเน่ือง
เร้ือรังจากนํ้าด่ืม นํ้าบริโภค  จนทาํใหเปนโรคแพพษิเรียกวาเปน
arsenicosis

การทีไ่ดรับสารหนูอยูเร้ือรังมกัเกดิจากการบริโภคนํ้า
จากแหลงนํ้าที่มีสารหนูปนเปอนอยูเปนเวลานานๆ องคการ
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๑๒๖

อนามัยโลกไดกําหนดใหมีสารหนูปนเปอนในนํ้าบริโภคได
สงูสดุไมเกนิ ๐.๐๑ มลิลกิรัมตอปริมาณนํ้า ๑ ลติรหรือ ๑๐ สวน
ใน ๑๐๐ ลานสวน (10 ppb) เหตุทีใ่ชตัวเลขน้ี เปนเกณฑกาํหนด
กเ็น่ืองจากวา ในเวลาทีว่างเกณฑน้ี เคร่ืองมอืทีใ่ชตรวจสอบหา
ปริมาณสารหนูไวสงูสดุเทาน้ันเอง ไมไดมากไปกวาน้ี  ขอมลู
ในปจจุบนัพบวา การบริโภคนํ้าด่ืมทีม่ปีริมาณสารหนูอยูเพยีง
๐.๐๐๐๑๗ มลิลกิรัมตอลติร (0.17 ppb) อยูเปนเวลานาน ๆ  กเ็กดิ
พษิ หรือ arsenicosis ได

สารหนู (Arsenic) เปนสารกอมะเร็ง
การศึกษาในประเทศจีนที่ดําเนินการโดยสํานักงาน

คุมครองสุขภาพของสหรัฐ ปรากฏผลวา หากไดรับสารหนู
ปนเปอนในนํ้าบริโภคเร้ือรังอยูตลอดชีวิต ในปริมาณ ๐.๑
มลิลกิรัมตอลติร (100 ppb), ๐.๐๐๐๑๗ มลิลกิรัมตอลติร (0.17
ppb), และ ๐.๐๐๐๐๑๗ มลิลกิรัมตอลติร (0.017 ppb) ในชวง
ชวีติ จะมโีอกาสเปนมะเร็งผวิหนังในอัตรา ๑ ใน ๑๐,๐๐๐, ๑ ใน
๑๐๐,๐๐๐ และ ๑,๐๐๐,๐๐๐ คน ตามลาํดับ กาํหนดเกณฑของ
องคการอนามยัโลก ทีใ่หมปีริมาณสารหนูปนเปอนไดอยางมาก
ทีส่ดุไมเกนิ ๐.๐๑ มลิลกิรัมตอปริมาณนํ้า ๑ ลติรหรือ ๑๐ สวนใน
๑๐๐ ลานสวน (10 ppb) จึงมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเปนมะเร็งผวิหนัง
ได ในอัตรา ๖ ตอ ๑๐,๐๐๐ คน  ซึง่กถ็อืวาอยูในเกณฑทีพ่อจะ
รับได



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๑๒๗

arsenicosis
อาหารท่ีปนเปอนสารหนู

มเีพยีงประเทศจีนประเทศเดียวเทาน้ันทีก่าํหนดปริมาณ
สารหนูในอาหาร ยกตัวอยางเชน ในขาวใหมสีารหนูไมเกนิกวา
ปริมาณสารหนูในนํ้า ปรากฏวา ขาวเปนธญัพชืทีรั่บสารหนูได
ดีมาก มีการศึกษาพบวาขาวที่ปลูกในสหรัฐจะมีปริมาณของ
สารหนูประมาณ ๒๖ สวนใน ๑,๐๐๐ ลานสวน (26 ppb)

มนุษยไดรับสารหนูจนแพพษิจากแหลงใดและอยางไร
มทีัง้ทีไ่ดรับโดย
 ไมใชการจงใจ เชน จากการบริโภคนํ้าด่ืม จากอาชพี

จากสทีาผนังหองพกัอาศยัหรือรูเทาไมถงึการณ  เชน จากเคร่ือง
สาํอาง จากยารักษาโรคแผนโบราณ

 จากการจงใจ จะใหไดรับ เปนการวางยาพษิ

เหตกุารณแพพษิสารหนูโดยไมใชการจงใจ
มกีารใชสารหนูในการผสมปรุงยารักษาโรค หลายโรค

มาแตคร้ังโบราณกาลนานกวา ๒,๔๐๐ ปมาแลว โดยเฉพาะยา
จีนแผนโบราณ แมแตในทางประเทศตะวันตกเองก็เคยไดใช
สารหนูในการรักษาโรคซฟิลสิมากอนจะมกีารคนพบเพนิซลิลนิ
ในเคร่ืองด่ืม “ประเภทโทนิค” ตางๆ หรือ ยาบาํรุงบางขนานบาง
ตํารับ กใ็ชสารหนูผสมดวย
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๑๒๘

ในยุโรปสมัยโบราณสมัย “วิคตอเรียน” สุภาพสตรี
สมยัน้ัน นิยมใชผงชอลก ผสมกบัสารหนู ใชเปนเคร่ืองสาํอาง
เพือ่ประเทืองผิวหนังใหไรร้ิวรอย  ฟอกสผีิวหนังใหแลดูขาว
ผองใสมากขึน้ สตรีเหลาน้ันจึงไดรับสารหนู ดูดซมึเขารางกาย
ทางผวิหนัง

สหีลายประเภทมกัใชสารหนูเปนสวนผสม การสมัผสั
ใกลชิดกับสีเหลาน้ี จึงมีโอกาสไดรับสารหนูเขาไป จิตรกร
และชางศลิปะ จึงเปนอาชพีทีม่โีอกาสแพพษิสารหนูบอยๆ

เหตุการณการแพพษิสารหนูโดยไมจงใจคร้ังทีส่าํคญั ๆ
มักเกิดจากการบริโภคนํ้าบาดาลและนํ้าจากแหลงที่มีโอกาส
ปนเปอนสารหนูได ดังมี รายงานในประเทศ บงัคลาเทศมาแลว
ในประเทศไทยกเ็คยมรีายงานทํานองเดยีวกนัน้ันดวย

การไดรับสารหนูจากอตุสาหกรรม
อุตสาหกรรมที่ใชสารหนูอนินทรียผสม ไดแก สี

ถนอมเน้ือไม การผลติแกว การผลติโลหะหนักผสมทีม่ใิชเหลก็
(nonferrous metal alloys) และสารกึง่ตัวนํา (semiconductor)
ที่ใชในอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิคและในเตาถานหินที่ใชใน
การหลอมโลหะตาง ๆ  เชนการหลอมทองแดง การหลอมตะกัว่
อุตสาหกรรมผลิตสารกําจัดศัตรูพืชที่ ใชสารหนูเปนสวน
ประกอบ

นอกจากน้ันมนุษยเรา อาจไดรับไดสมัผสัสารหนูจาก
อากาศหายใจ จากนํ้าด่ืม จากอาหารประเภทเน้ือสตัว เน้ือปลา
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๑๒๙

เน้ือไก โดยเฉพาะฟารมไกที่ใชปฏิชีวนะผสมในอาหารไก
เหลาองุนที่ผลิตจากไรองุนที่ใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีสารหนู
เปนสวนประกอบ หากไดกนิสารหนูในปริมาณตํ่าเขาไปเพยีง
คร้ังเดียว สารหนูจะถกูขบัออกทางปสสาวะภายในเวลา ๒-๓ วนั
ถาสารหนูอาจขบัออกไมหมดจะตกคางอยูในเลบ็ จะเห็นเปน
ลกัษณะจุดหรือเสนขาวบนเลบ็ สารหนูจะตกคางอยูในเสนผม
ซึง่อาจตรวจพบอยูไดในเวลาทีผ่านไปไดนานหลายป

กรณีตวัอยางท่ี มนุษยไดรับสารหนูจนแพพษิ
การแพพษิสารหนูแบบเร้ือรังจากนํ้าด่ืม (Arsenicosis)

นํ้าบริโภคปนเปอนสารหนูในปริมาณท่ีสงูในบงัคลาเทศ
วารสาร International Journal of  Environmental Health

Research Volume 7, Issue 4, 1997  pages 271-276
อันเปนวารสารวชิาการสากลดานสขุภาพและสิง่แวดลอม

ไดรายงานบทความวจัิยเร่ือง Arsenic contamination in ground
water and arsenicosis in Bangladesh

โดยคณะนักวจัิย Sk Akhtar Ahmad, Don Bandarana-
yake, Abdul Wadud Khan, Sk Abdul Hadi, Gias Uddin & Md
Abdul Halim

 มเีน้ือความสรุปไดวา
“มีการพบวามีการปนเปอนของสารหนูในนํ้าบาดาล

ทีตํ่าบลราชารามปรุะ ในอําเภอนาวาบกอนิ(in Rajarampur village
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๑๓๐

in the Nawabgonj district) ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือ
ของบงัคลาเทศ  ผลการสาํรวจลาสดุปรากฏวา รอยละ ๑๑ ของนํ้า
จากทอบาดาลมสีารหนูอยูในปริมาณต้ังแต ๐.๐๑ มลิลกิรัม ถงึ
๐.๐๕ มลิลกิรัมตอลติร และ รอยละ ๒๙ จะมรีะดับสงูกวาระดับ
สงูสดุทีอ่งคการอนามยัโลกไดกาํหนดไว ที่ ๐.๐๕ มลิลกิรัมตอ
ลติร ตัวอยางนํ้าจากทอบาดาลทีล่กึนอยกวา ๖๐ ฟตุไมพบวามี
ตัวอยางใดที่มีปริมาณสารหนูสูงเกิน ๐.๐๕ มิลลิกรัมตอลิตร
ในประชาชนจํานวน ๑,๒๗๓ คนทีไ่ดสมัผสั (บริโภค) นํ้าที่
ปนเปอนสารหนูน้ี รอยละ ๗.๕ มอีาการของโรคอารเซนิโคสสิ
สวนใหญเปนสตรี (รอยละ ๕๙.๔) ไมมีรายใดทีม่ีอายุตํ่ากวา
๗ ขวบ อาการสวนใหญไดแก รอยละ ๙๘.๙ เปนเมลาโนสสิ
(ผวิหนังดํา) รอยละ ๙๒.๗ มผีวิหนังหนา (เคอราโตสสิ) รอยละ
๔๕.๘ ผวิหนังหนามาก (ฮัยเปอรเคอราโตสสิ) รอยละ ๒๙.๒
ผวิหนังเปลีย่นสี (ดีพกิเมน็เตชนั) รอยละ ๒๖.๐ มอีาการเบือ่
อาหาร และรอยละ๒๕.๐มอีาการไอ  ตับโต พบไดในรอยละ๓.๒
และมหีน่ึงรายทีเ่ปนมะเร็ง สะแควมสั คารซโินมา บทความน้ี
ไดบรรยายถึงการทดสอบประสิทธิผลของชุดการทดสอบ
ทีใ่ชในภาคสนามในการตรวจหาสารหนูในนํ้าดวย”

อีกขาวหน่ึงที่แพรกระจายออกไปทั่วโลก ที่นับวา
บนัลอืโลก กค็อืขาววทิยบุบีซี ีดังมเีน้ือขาวดังน้ี
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SOUTH ASIA
Bangladesh: 77m poisoned by arsenic in drinking water

มีรายงานขาววิทยุ บีบีซี อางถึงรายงานในวารสาร
วชิาการแพทยชือ่ “แลนเสท็” วา ประชาชนในประเทศบงัคลาเทศ
จํานวนถึง ๗๗ ลานคนไดรับสารหนูในปริมาณสงูทีเ่กดิพษิได
มานานต้ังแตทศวรรษทีแ่ลว

งานวิจัยไดทําการศึกษาติดตามประเมินประชาชน
จํานวน ๑,๒๐๐ คน ทีอํ่าเภอหน่ึงชายกรุงดาการมาเปนเวลานาน
กวา ๑๐ ป

สาเหตุของการตาย กวารอยละ ๒๐ ของประชาชนทีไ่ด
ติดตามศกึษาน้ัน เกดิจากการแพสารพษิ

องคการอนามัยโลกกลาววา นับเปนกรณีที่มีการแพ
สารพิษตามธรรมชาติที่ ใหญที่สุดเปนประวัติกาลเรียกวา
บนัลอืโลกเลยทเีดียว

เกิดเหตุการณขึ้นหลังมีการติดต้ังเคร่ืองสูบนํ้าชนิด
ใชมอืโยกสบูนํ้าบาดาลมาใชเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๓

นักวทิยาศาสตรใหความเหน็วา การไดรับสารหนูแมวา
จะเปนปริมาณนอย เปนเวลานาน ๆ อาจเปนเหตุกอมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะ ไต ปอด และ ผวิหนังได

บงัคลาเทศไดเร่ิมทาํการศกึษากเ็พราะวา เกอืบรอยละ
๙๐ ของประชาชน ไดใชนํ้าบาดาลเปนแหลงหลักของนํ้าจืด
ทีใ่ชบริโภค
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๑๓๒

ทางดานองคการอนามัยโลกไดมีแถลงในเวลาตอมา
เกีย่วกบัเร่ืองน้ีวา นาย เรซาอูล โมรอล (Rezaul Morol) ชายหนุม
ชาวบงัคลาเทศผูหน่ึงกาํลงัใกลเสยีชวีติจากพษิสารหนูหลงัจาก
ทีด่ื่มนํ้าบาดาลทีม่สีารหนูมาหลายป แพทยไดแนะนําใหเรซาอูล
ยติุการด่ืมนํ้าบาดาล ใหรับประทานอาหารทีม่โีปรตีนสงู เชน
ปลาใหมากขึน้ ต้ังแตน้ันมาเรซาอูลกค็อยๆมอีาการดีขึน้ตามลาํดับ

ในแถลงการณไดอธิบายถึงเร่ืองพิษของสารหนูดวย
และในบอนํ้าในบงัคลาเทศกม็ปีริมาณสารหนูมากดวย เพราะ
หนิบาดาลในประเทศน้ันมปีริมาณสารหนูสงูน่ันเอง   องคการฯ
และสหประชาชาติ กาํลงัรวมมอืกนัทาํการศกึษาทบทวนใหได
ขอมลูเกีย่วกบัเร่ืองน้ีอยางละเอียดเกีย่วกบัสารหนูในนํ้าบริโภค

สารหนูกอพษิในประเทศไทย
สาํหรับในประเทศไทย ผูนิพนธอานพบขาวทีย่งัไมมี

ทีม่าทีไ่ปชดัเจนใน “Yahoo รอบรูประเทศไทย” วา
“ไดมรีายงานการพบสารหนูในบอนํ้าใชบริโภค บริเวณ

อําเภอรอนพบิลูย จังหวดันครศรีธรรมราช ในป พ.ศ. ๒๕๓๐
และทีอํ่าเภอบนันังสตาร จังหวดัยะลา สารหนูทีพ่บเปนสารหนู
ที่ปนเปอนในดิน มีปริมาณต้ังแต ๒๑-๑๖,๐๐๐ มิลลิกรัมตอ
กโิลกรัม”
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ขาวน้ี ทําใหผูนิพนธใครจะทราบเร่ืองราวที่แทจริง
จึงติดตามคนไดมาเปนเร่ืองราวของพิษสารหนูที่รอนพิบูลย
ไดคัดลอกบางรายการที่ติดตามมาได และมานําเสนอไวเพื่อ
ประโยชนแกผูสนใจจะไดคนหาไดสะดวกขึ้นในวันขางหนา
ดังน้ี

ไขดาํ – พษิสารหนู  โดย รศ.สชุาตา ชนิะจิตร ๒๐ ก.ค. ๒๕๔๙
จาก ฐานความรู ขอมูลเรื่ องความปลอดภัยดานสารเคมี

www.chemtracking .org คนหาเม่ือวันที่ ๒๙ เมยายน ๒๕๕๕
เมือ่ปลายป ๒๕๓๐ ไดพบวามผีูปวยเกอืบ ๓๐๐ ราย

ทีอํ่าเภอรอนพบิลูย จังหวดันครศรีธรรมราช อาการของผูเปน
โรคไขดําคือ ผิวหนังมีลักษณะสีดําคล้ํา ในระยะแรกจะมี
อาการของโรคผิวหนังเปนผื่นแดงและคัน เกิดเม็ดนูน แลวมี
อาการคลายโรคหิด ตกสะเก็ด ผิวหนังจะลอกและมีสีคล้ํา
ผูปวยจะมีอาการออนเพลีย อาเจียน มือเทาชา รายที่เปนมาก
จะปรากฏเซลลผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงเรียงตัวผิดปกติ
และแสดงอาการมะเร็งผิวหนังขึ้นมา ความจริงอาการของ
ไขดําน้ีเกิดมานานแลว แตไมทราบสาเหตุที่แทจริง จนในที่
สุดพบวาเกิดจากสารหนูหรืออารซีนิก ซึ่ งเปนสารปนอยู
ในแรดีบุก กระจัดกระจายอยูตามธรรมชาติในสิ่งแวดลอม
ทัง้ในนํ้าและในดิน ความจริงสารหนูเปนสารทีม่ใีนธรรมชาติ
ทัง้ทีเ่ปนธาตุอิสระและเปนสารประกอบรวมตัวกับออกซเิจน
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หรือกาํมะถนั มกัพบมากตามเหมอืงดีบกุ ประชาชนในอําเภอ
รอนพิบูลยไดขุดบอใชนํ้าเพือ่อุปโภคบริโภคกันทุกครัวเรือน
จึงไดรับสารหนู การแกปญหาที่น่ันคือ ทางการตองเขาไป
วิเคราะหจําแนกบอนํ้าที่ยังใชได และทําเคร่ืองกรองนํ้าให
ประชาชนใช การใชประโยชนจากสารประกอบอารซีนิกมี
หลากหลาย เชนใชรักษาเน้ือไม ใชเปนยาฆาแมลงและฆาวชัพชื
เวลาใชยารักษาเน้ือไมและยาฆาแมลง ควรอานฉลากดูวามี
สารประกอบอารซีนิกหรือไม การกลืนกินปริมาณมากพอ
มีพิษถึงตาย ทําใหรางกายลดการผลิตเซลลเม็ดเลือดทั้งขาว
และแดง หัวใจเตนผิดปกติ มือเทาชา มีหลักฐานยืนยันวา
เปนสารกอมะเร็ง

สารหนูรอนพบิลูย บาดแผลจาก ยุคดบีกุบมู
เรื่องโดย  สมพงค พรมสะอาด ที่มา นิตยสารโลกสีเขียว

ฉบบัมีนาคม – เมษายน ๒๕๔๕
เขารองนา-สรวงจันทรต้ังยนือยูอยางสงบและเกื้อกูล

ตอชวีติรอบขางมาเปนเวลาหลายชัว่อายคุน เพิง่จะเมือ่ราว ๑๐๐
กวาปกอน หลังจากมีผูคนพบวาภายในเทือกเขาสูงน้ัน เปน
ทางพาดผานของสายแรดีบุก สงผลใหมีการบุกเบกิทําเหมอืง
โดยชาวตะวันตก ตอมากิจการเปลี่ยนมือมาสูชาวมาเลเซีย
กอนจะเปนคนไทยในที่สุด การทําเหมืองแรดีบุกน่ีเองที่เปน
จุดเปลีย่นชะตากรรมของอําเภอน้ีทัง้อําเภอ

๑๓๔
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ในยคุดีบกุบมูระหวางป ๒๕๒๐ – ๒๕๒๘ นอกจาก
บริษัทเอกชนเชนบริษัทยิบอินซอย สินแรพิบูลย ที่ไดรับ
ปทานบัตรในการทําเหมืองแลว ชาวบานทั่ว ๆ ไปตางก็ขุด
และรอนแรกันทั่วทั้งภูเขา โดยไมมีใครคาดคิดวากากขี้แร
ซึ่ งถูกทิ้ งใหกระจายอยู ทั่ วไป จะกลายเปนมหันตภัยราย
ในเวลาตอมา กระทั่งมีชายผูหน่ึงตายลงหลังเขาไปปลูกบาน
อยูในพื้นที่เหมืองเกาไมนาน และแพทยลงความเห็นวาเขา
เสยีชวีติเน่ืองจากไดรับพษิของสารหนู

การศกึษาอยางละเอียดในเวลาตอมา เปดเผยความจริง
สูสาธารณะวา เขตอําเภอรอนพิบูลยเปนพื้นที่ที่เต็มไปดวย
สารหนู ทัง้ในดินและแหลงนํ้า บางแหงมปีริมาณสงูกวาระดับ
ที่ปลอดภัยถึง ๕๐ เทา โดยเฉพาะ ๑๒ หมูบานของตําบล
รอนพิบูลย น่ันเพราะในกากขี้ แรจะประกอบไปดวยสาร
อะซโีนไพไรต ซึง่มสีารหนูปะปนอยูดวย เมือ่ผานไประยะหน่ึง
สารหนูที่ติดอยูกับอะซีโนไพไรตจะหลุดออกมา สวนหน่ึง
จะซมึลงไปในดิน ชัน้นํ้าบาดาล ขณะทีบ่างสวนจะไหลปะปน
ไปกบัตนนํ้า หรือถกูนํ้าฝนชะลางลงสูแหลงนํ้า

แมเหมืองดีบุกที่ เขารองนา-สรวงจันทรจะปดตัว
อยางเปนทางการมานานแลว แตชาวบานที่เร่ิมแสดงอาการ
เจ็บปวยกลบัเพิม่จํานวนมากขึน้เร่ือย ๆ เพราะเปนผลจากการ
สะสมสารพษิมาอยางยาวนานโดยไมรูตัวน่ันเอง โรคทีน่ากลวั
สาํหรับการสะสมสารหนูในรางกายคอืโรคมะเร็ง ซึง่ทีผ่านมา

๑๓๕
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มชีาวบานบางคนตองโดนตัดขา และวิกฤตในอนาคตอันใกล
คือจํานวนเตียงผูปวยในอําเภอไมเพียงพอกับผูปวยโรคไขดํา
ทีพุ่งสงูถงึ ๖,๐๐๐ คนแลว

ราวป ๒๕๔๐ กรมทรัพยากรธรณีเขาไปจัดเก็บกาก
ขีแ้รและทําหลุมฝงกลบ แตจากผลการศกึษาของกรมควบคมุ
มลพิษในเวลาตอมา ยังคงชี้วาบางหมูบานในพื้นที่รอบๆ
เขารองนา-สรวงจันทรมีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งใน
อัตรา ๑ คน ในทกุ ๆ ๒๐ คน

ขณะที่ในดานของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม
คร้ังหน่ึงเคยรวมกับไจกาของญ่ีปุนเก็บตัวอยางดินและนํ้า
วิเคราะหหาปริมาณสารหนู พบวามีอยูอยางนอย ๕ พื้นที่
ซึ่งสารหนูปนเปอนอยูในระดับสูงมาก ตองไดรับการจัดการ
โดยดวน วิธีที่ทางไจกาเสนอคือ ขุดดินทั้ง ๕ พื้นที่ขึ้นมา
แลวนําไปฝงกลบ

ที่นาพร่ันพรึงอีกประการคือ ผลจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรแสดงการปนเปอนในจุดศูนยกลางของอําเภอ
รอนพิบูลย ชี้วาหากไมมกีารแกไขการปนเปอนในอีก ๕๐ ป
ขางหนา จะมสีารหนูกระจายทัว่ทัง้อําเภอ

กรณสีารหนูรอนพบิลูยเปนอีกหน่ึงบทเรียนสาํคญัของ
การเรงแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติโดย
ไมมคีวามพรอมหรือความรูอยางเพยีงพอ จนกลายเปนบทเรียน
ทีม่รีาคาคางวดแสนแพง

๑๓๖
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ระดบัสารหนูในปสสาวะของชาวบาน ตาํบล รอนพบิลูย จงัหวดั
นครศรีธรรมราช : รายงานเบือ้งตน

Urinary Levels of Arsenic in Ronpibul Residents Nakhon
Si Thammarat, Thailand: A Priliminary report
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Abstract The promblem of environmental arsenic
contamination in Ronpibul district of Nakhon Si Thammarat
Province, Thailand, emerged in late 1980s. Since then it has been
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๑๓๘

studied and interventions have been devised by the various
agencies concerned. Urinary levels of arsenic in a village (Village
13) of the district were studied in the period 1999-2000. A sample
of 539 specimens (out of the total 1,549 villagers) was included in
this study. Only total arsenic levels were directly measured and
levels of organic and inorganic arsenic were estimated. If it is
assumed that 50 percent of the total arsenic is organic, the average
urinary inorganic arsenic level would be 83 mg As/g creatinine
(range 1-751, median 80) and 60 percent would have levels that
are higher than 50 mg As/g creatinine. Althuogh detailed
speciation of arsenic in the urine is needed, this study suggests
high levels of urinary inorganic arsenic that might reflect high
environmental exposure.      

Key Words: urine arsenic, organic arsenic, inorganic
arsenic, Ronpibul district, Nakhon Si Thammarat Province.

บทคัดยอ การปนเปอนของสารหนูในสิ่งแวดลอมที่
อําเภอรอนพบิลูย จังหวดันครศรีธรรมราช เปนปญหาทีท่ราบ
มาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๐ และไดมกีารดําเนินการวจัิยเพือ่แกไข
มาอยางตอเน่ือง โดยในหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ. ในสวน
ของจังหวดัทีไ่ดมโีครงการติดตามสถานการณโรคพษิสารหนู
เร้ือรัง ในเขตอําเภอรอนพบิลูย โดยในเบือ้งตนไดทําการตรวจ
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ปสสาวะของคนในหมู ๑๓ กอน. ในป พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓
ไดเกบ็ตัวอยางปสสาวะจาก ๕๓๙ คน ของประชากรทัง้หมด
ในหมู ๑๓ จํานวน ๑,๕๔๙ คน. ตรวจพบคาเฉลีย่ของสารหนูใน
ปสสาวะของประชากรเทากบัสารหนู ๘๓ มคก./ ก. ครีอะดินีน
(พิสัย ๑-๗๕๑ มคก./ก. ครีอะนีน) โดยประมาณรอยละ ๖๐
ของประชาการทีต่รวจ มคีาสารหนูในปสสาวะสงูเกนิคาปกติ
เมือ่คาํนวณโดยใชมาตรฐานของ ACGIH (ถาสารหนูเกนิ ๕๐
มคก./ก. ครีอะนีน ถือวาสูงเกินปกติ) และเมื่อต้ังสมมติฐาน
วารอยละ ๕๐ ของสารหนูทีต่รวจพบเปนสารหนูอินทรียอันเน่ือง
มาจากการบริโภคอาหารทะเล. ผลการวิเคราะหในคร้ังน้ียัง
ไมไดวเิคราะหถงึระดับแยกเฉพาะ ซึง่จะเปนตัวยนืยนัผลสรุป
จึงควรตองมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองเปนระบบ เพื่อหา
ความสมัพนัธระหวางการสมัผสัสารหนูในระดับความเขมขนตํ่ากบั
อาการพยาธิสภาพตางๆ โดยมีประเด็นสําคัญเรงดวนในดาน
ระบบการประกันคุณภาพการตรวจวิเคราะห ซึ่งตองทําการ
วเิคราะหเปรียบเทยีบระหวางหองปฏบิติัการ.      

คําสําคัญ: สารหนูในปสสาวะ, สารหนูอินทรีย, สารหนู
อนนิทรยี, ตาํบลรอนพิบลูย, จงัหวัดนครศรธีรรมราช

๑๓๙
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การจัดการความรูและงานวิจัย กรณีการแกปญหาสารหนูท่ี
อาํเภอรอนพบิลูย จงัหวดันครศรีธรรมราช

ผศ.ภก.พงคเทพ สุธีรวุฒิ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต
จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวดัทีม่แีหลงแรดีบกุ

พลวง วุลแฟลม และแรอารเซไนไรด ซึ่งมีสารหนูเปนเพื่อน
แรปะปนอยูมาก โดยเฉพาะในเขตตําบลรอนพิบูลย อําเภอ
รอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการทําเหมืองแรดีบุก
มานานมากกวา ๖๐ ป นํ้าทิ้งจากกระบวนการทําเหมืองแร
ดีบุกดังกลาว ถูกปลอยทิ้งสูแหลงนํ้าและสิ่งแวดลอมโดย
ไมไดมกีารบาํบดั ทาํใหสารหนูปนเปอนสูแหลงธรรมชาติและ
สะสมในสิง่แวดลอม

จากการปนเป อนดังกล าวมีผลทําใหประชาชน
โดยเฉพาะในตําบลรอนพบิลูย ซึง่ไดรับสารหนูจากการอุปโภค
นํ้าในแหลงนํ้าตามธรรมชาติ และบอนํ้าต้ืนปวยเปนโรคพิษ
สารหนูเร้ือรัง (Chronic Arsenic) โดยมอุีบติัการณคร้ังแรกเมือ่
เดือนกนัยายน พ.ศ.๒๕๓๐

จากสถานการณดังกลาวทําใหหนวยงานและองคกร
ตาง ๆ ไดพยายามหาแนวทางแกไขปญหาตามบทบาทภารกจิ
ทีรั่บผิดชอบไดแก การใหความรูประชาชนเกีย่วกบัโรคไขดํา
หรือพษิสารหนูเร้ือรัง การจัดหานํ้าสะอาด การจัดกลบกองขีแ้ร

๑๔๐
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การคนหาและตรวจรักษาผูปวย การศกึษาวิจัยทีเ่กีย่วเน่ืองกบั
การปนเปอนของสารหนูเปนตน

ในสวนของการศกึษาวจัิยน้ัน มนัีกวจัิยทัง้จากภาครัฐ
และภาคเอกชน ในสถาบนัตางๆ ทัง้หนวยงานราชการทีเ่กีย่วของ
และสถาบันการศึกษาไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารหนู
ในประเด็นตางๆ มากมาย เชน การศกึษาดานวทิยาการระบาด
ของสารหนู, ดานผลกระทบทางเศรษฐกจิ สงัคม, ดานพฤติกรรม
สขุภาพของประชาชน, ดานการปองกนั ควบคมุ การเฝาระวงั
และการรักษาผูปวย ฯลฯ โดยในการศกึษาวจัิยดังกลาว แตละ
คร้ั งเกิดผลสัมฤทธิ์ จากการวิ จัยและผู วิ จัยไดมีสรุปและ
ขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนในการแกปญหาโรคพษิสารหนูใน
ประเด็นตางๆ ไว เพือ่ใหผูเกีย่วของไดนําไปเปนแนวทางปฏบิติั

สวรส.ภาคใต มอ. ไดรวบรวมและจัดทําฐานขอมูล
รายงานการวิจัยทางดานสุขภาพ ที่ไดรับการตีพิมพเผยแพร
และทีเ่กีย่วของโดยตรงกบัปญหาสารหนูในรอนพบิลูย จํานวน
๗๕ เร่ือง (จาก ๑๐๐ กวางานวจัิย) แบงเปนประเด็น ไดดังน้ี

ระบาดวทิยา ๑๓ เร่ือง
การปนเปอน ๑๒ เร่ือง
การบาํบดั ๒๙ เร่ือง
ผลกระทบ ๑๑ เร่ือง
พฤติกรรม ๗ เร่ือง

๑๔๑
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ประเด็นอ่ืน ๓ เร่ือง ซึง่ทานสามารถคนหาขอมลูไดที ่
http://www.ptho.moph.go.th/arsenic/index.htm

จากขอมูลดังกลาวพบวา เรามีองคความรูเพื่อใชใน
การแกปญหาดังตอไปน้ี

 ความเปนมาและเหตุแหงปญหา
 ระบาดวทิยาโรคพษิสารหนู
 การปนเปอน
 ปจจัยเสีย่ง
 พฤติกรรมเสีย่ง
 ผลกระทบตอสขุภาพ และตอสิง่แวดลอม
 แนวทางการแกปญหา เชนการบําบัดสารหนูใน

สิง่แวดลอม การบาํบดันํ้าด่ืม
 แตเชื่อไหมครับวา ปญหาสารหนูที่รอนพิบูลย ก็ยัง

คงเปนปญหาใหญของพืน้ที ่ เน่ืองจากขอสรุปและองคความรู
ที่ ไดจากผลการศึกษาวิ จัยและขอเสนอแนะดังกลาวน้ั น
มกัไมไดนําไปประยกุตใชอยางจริงจังในพืน้ที่

สาเหตเุน่ืองมาจาก
 หนวยงานและผูทีม่สีวนเกีย่วของไมมขีอมลูหรือ

ไมทราบ ผลการศกึษาวจัิย
 องคความรูน้ันไมสอดคลองกบัสภาพความจริงใน

ปจจุบนั
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 ผูเกีย่วของนําองคความรูไปประยกุตใชไดยาก
 การแกปญหาตามขอแนะนําตองใชการลงทนุสงู
 การแกปญหาตามขอแนะนําตองใชความรวมมอื

จากหลายหนวยงาน แตยังขาดการประสานงานที่ชัดเจน
หรือขาดหนวยงานทีจ่ะเปนตัวหลกัในการประสานงาน

 ขาดความเขาใจในบริบทของวิถีชีวิตและสังคม
ของคนในชุมชนที่สัมพันธกับการแกปญหา นําไปสู การ
ขาดการมสีวนรวมในการแกปญหา

จะเหน็วา เรามอีงคความรูอยูแตขาดการจัดการความรู 
ซึง่เปนสภาพทีพ่บอยูทัว่ไปในแวดวงวชิาการคอืขยนัสรางความรู
แตไมรูจักวธิกีารนําความรูไปใชใหเกดิมรรคผล

สวรส.ภาคใต ไดพัฒนาโครงการ ศูนยประสานงาน
แกไขปญหาสิง่แวดลอม อําเภอรอนพิบูลย โดยใหหนวยงาน
และคนในพื้นที่มีการปฏิบัติการในการจัดการความรูรวมกัน 
มวีตัถปุระสงคและเปาหมายในการดําเนินงานคอื

๑. ดําเนินการเพือ่การจัดต้ังศนูยขอมลูขาวสาร
๒. เพื่อการประสานงานใหเกิดความรวมมือจาก

หนวยงานทีเ่กีย่วของและแหลงทนุ
๓. เพือ่เฝาระวงัดานสขุภาพและดานสิง่แวดลอม
๔. เพื่อจดทะเบียน และดูแลผูไดรับผลกระทบจาก

สารหนู

๑๔๓
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๕. เพือ่จัดการความรู ความเขาใจ ตลอดจนการศกึษา
วจัิยเพือ่การแกปญหาในพืน้ที่

๖. คลนิิกโรคพษิสารหนู
ขณะน้ีศูนยประสานงานแกไขปญหาสิ่งแวดลอม

อําเภอรอนพบิลูย ยงัอยูในระยะต้ังไข (ไมรูจะฟกเปนตัวไดเมือ่ไร)
เพราะหนวยงานทีเ่ขามารวมทาํงานยงัติดกรอบคดิแบบราชการ
ไทยแท ตองรอคําสั่งจากผูบังคับบัญชา ขณะที่คนในพื้นที่มี
ความพรอมพอสมควรและกาํลงัรอไฟเขยีวจากทานผูมอํีานาจ
การเปลี่ยนกระบวนทัศนในการทํางานไมใชเร่ืองงาย แตตอง
พยายามทําตอไป การมีเวทีพูดจากันแบบสานเสวนาบอย ๆ
คงจะชวยได

สุดทาย คงตองใหกําลังใจ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
โรงพยาบาลรอนพิบูลย  เทศบาลรอนพิบูลย  นายอําเภอ
รอนพิบูลยและเครือขายชุมชน ที่จะเปนแกนสําคัญในการ
แกไขปญหาสิง่แวดลอม ในอําเภอรอนพบิลูย ตอไป
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Chronic arsenic poisoning from well water in a mining area
in Thailand.

Foy HM,  Tarmapai S,  Eamchan P,  Metdilogkul O.
Dept of Epidemiology, University of Washington, Seattle 98195
Asia Pac J Public Health. 1992-1993;6(3):150-2.
PMID:
1342803
[PubMed - indexed for MEDLINE]
บทคดัยอ
อาการแพพษิสารหนูจะแสดงออกโดยมผีวิหนังฝามอื

ฝาเทาหนา และมสีดํีาคล้าํมากขึน้ ดร. ฟอยและคณะไดทาํการ
สาํรวจประชาชนทีอ่าศยัอยูในหมูบานในบริเวณทีม่กีารทาํเหมอืง
วลูแฟรมในภาคใตของประเทศไทย ซึง่มรีายงานวาพบผูปวย ๒
รายทีป่วยเปน มะเร็งโบเวนคารซโินมา รอยละ ๙ ของผูใหญทีไ่ด
ทาํการสาํรวจจาก ๕๘ ครัวเรือน มอีาการแสดงของการแพพษิ
สารหนู พบวามเีด็กทีม่หีนังฝามอืฝาเทาหนาดวย เด็กคนหน่ึง
ทีม่หีนังฝามอืฝาเทาหนามาก มอีาการทางระบบประสาทและ
มีเชาวนปญญาออนดวย ระดับของสารหนูในบอนํ้าต้ืนๆ มี
ปริมาณ ๐.๐๒ - ๒.๗ มลิลกิรัมตอลติร (เฉลีย่ ๐.๘๒) นํ้าจากทอ
ประปามปีริมาณ ๐.๐๗ มลิลกิรัมตอลติร แหลงใหญทีท่าํใหมี
สารหนูปนเปอนคอื นํ้าบาดาลทีข่ดุขึน้มาใช นํ้าฝนทีช่ะลางลง
บนกองกากสนิแรไดไหลลงสูลาํธารอันเปนแหลงนํ้าทีช่าวบาน
นํามาบริโภค จึงมสีารหนูปนเปอน
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Follow up of water use in a tin mining area affected with
arsenic poisoning.

Chongsuvivatwong V, Lim A, Dueravee M, Geater A, Ritsamitchai
S, Oshikawa S.

Epidemiology Unit, Faculty of Medicine, Prince of Songkla
University, Hat Yai, Thailand. cvirasak@ratree.psu.ac.th

Southeast Asian J Trop Med Public Health. 2000 Dec;31(4):769-74.
PMID: 11414427
[PubMed - indexed for MEDLINE]
อําเภอรอนพิบูลย ในภาคใตของประเทศไทย เปนที่

ทราบกนัดีวาวาเปนอาณาบริเวณทีม่กีารแพรระบาดของแหลงนํ้า
ตามธรรมชาติทีป่ระชาชนใชบริโภค ทีม่สีารหนูปนเปอน รัฐฯ ได
พยายามแกไขสถานการณ โดยสงเสริมใหประชาชนหนัไปใช
นํ้าฝนและนํ้าประปาแทน การศกึษาทีนํ่ามารายงานน้ีเพือ่ทีจ่ะ
บนัทกึการเปลีย่นแปลงการใชนํ้าและหาปจจัยตางๆ ทีส่มัพนัธ
กบัการใชนํ้าทีป่ลอดภยัมาบริโภคในปพ.ศ. ๒๕๔๐ เมือ่เปรียบ-
เทยีบกบัการบริโภคนํ้าในปพ.ศ. ๒๕๓๗ คณะนักวจัิยไดทาํการ
สาํรวจ โดยเยีย่มบานและใชแบบสอบถามสมัภาษณตัวตอตัวกบั
ประชาชน ไดขอมลูทัง้ของป พ.ศ. ๒๕๔๐ และป พ.ศ. ๒๕๓๗
เกี่ยวกับการใชนํ้าในการด่ืม การเตรียมอาหาร ลางอาหารสด
และลางทาํความสะอาดของใชในครัวเรือน ไดรับแบบสอบถาม
จาก ๓,๘๔๙ หรือรอยละ ๗๙ ของครัวเรือน จํานวนรอยละที่
ใชนํ้าที่ปลอดภัยในการบริโภค (หมายถึงนํ้าตมที่ใชนํ้าฝน
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นํ้าประปา และนํ้าบาดาล) ในการใชด่ืมและใชหุงหาอาหาร
จากรอยละ ๗๒.๕ และ ๕๗.๙ ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ เพิม่ ขึน้ในป
พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนรอยละ ๙๓.๖ และ ๘๐.๙ ตามลาํดับ การใชทํา
ความสะอาดอาหารสดและลางทาํความสะอาดของใชเพิม่จาก
รอยละ ๒๘.๖ และ ๒๐.๕ ขึน้เปนรอยละ ๕๙.๑ และรอยละ
๕๓.๘ ตามลาํดับ การใชนํ้าประปาในครัวเรือนเพือ่ด่ืมและหงุตม
อาหารยงัคงมอัีตราทีตํ่่า (๓.๖ และ ๑๒.๓) เมือ่เทยีบกบัการใช
นํ้าประปาในการทําความสะอาดอาหารสดและลางทําความ
สะอาดอุปกรณเคร่ืองใชตางๆ (รอยละ ๓๙.๑ แบะ ๔๓.๖) การ
วิเคราะหพบวาปจจัยแปรปรวนอิสระในการใชนํ้าที่ปลอดภัย
มาใชบริโภค ไดแกอาณาบริเวณทีม่สีารหนูปนเปอนในปริมาณ
ทีส่งู ใกลถนนใหญ และการมนํ้ีาประปาไปบริการ ปจจัยตางๆ
เหลาน้ี มีอิทธิพลครอบคลุมไปถึงการใชนํ้าประปาในกิจการ
ทัว่ไปดวย ยกเวนวา การทีม่กีารติดต้ังประปาไปบริการจะมผีลตอ
การนําไปใชลางทาํความสะอาดมากกวาการต่ืมและหงุตมอาหาร
คณะผูวจัิยกลาวสรุปวา การติดต้ังบริการนํ้าประปายงัไมเพยีงพอ
แมวาจะมกีารบริการใหถงึผูบริโภคมากขึน้ แตประชาชนกจ็ะ
ไมนําไปด่ืมและหงุตมจะตองทาํการศกึษาวจัิยเพิม่เติมถงึสาเหตุ
ตาง ๆ  เหลาน้ีเพิม่เติม

๑๔๗
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๑๔๘

การเกดิพษิโดยจงใจ หรือการวางยาพษิ
สารหนูเปนสารที่นิยมนําไปใชเปนยาพิษมาแตสมัย

โบราณต้ังแต “สมัยกลางและสมัยเรอเนซอง” แลว เชน
การฆาตรกรรมในหมูผูครองนครดวยกันในประเทศอิตาลี
เพราะมีอาการคลาย ๆ กับวาปวยเปนอหิวาตกโรค และใน
สมยัน้ันกย็งัไมมวีธิชีนัสตูรการแพพษิสารหนู  ในคริสศตวรรษ
สารหนูจึงมชีือ่เรียกเลน ๆ หรือ นิคเนมวา “ผงสบืทอดสกลุ -
inheritance powder” เพราะมกัจะใชผงสารหนูชวยใหผูจะได
สบืทอดมรดกใหขึน้สบืสกลุไดรับมรดกไดเร็วขึน้

ในประเทศเกาหล ีสมยัราชวงศโจเสีย้นครองแผนดิน
(Joseon Dynasty) สารประกอบ “สารหนูกบักาํมะถนั” ไดใชเปน
สวนผสมในยาพษิ ซายคั (sayak) ในการลงโทษหรือประหาร
ชวีตินักการเมอืงระดับสงู และราชนิกลู ดังทีป่รากฏในภาพยนต
ทีอ่อกมาฉายกนัเปนชดุ ๆ  น่ันเอง

กรณีตวัอยาง
การดืม่กาแฟรวมกนักเ็กดิเร่ืองเกดิพษิจากสารหนู

วนัที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๔๖ ที่ New Sweden รัฐ Maine
มสีมาชกิของโบสถนิกาย Gustaf Adolph Lutheran Churchจํานวน
๑๖ คน ลมปวยลงหลงัชัว่โมงการด่ืมกาแฟรวมกนั นาย Reid
Morrill สมาชกิผูหน่ึงถงึแกกรรมจากเหตุการณน้ีในเวลาไมชา
ปรากฏวาในกาแฟมีสารหนูปนเปอนอยู  นักหนังสือพิมพ
คนหน่ึง Christine Ellen Young กลาวในหนังสอืทีเ่ธอนิพนธขึน้
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๑๔๙

A Bitter Brew: Faith, Power and Poison in a Small New England
Town  กลาวหาวาสมาชกิตลอดชพีของนิกายผูหน่ึงชือ่ Bondeson
ผูทีท่ําอัตวนิิบาตกรรมโดยการยงิตนเองหลงัเหตุการณน้ันผาน
ไปเพียง ๕ วัน และทิ้งบันทึกสารภาพวาตนเองอยูเบื้องหลัง
เหตุการณดังกลาว ชายผูน้ี มปีระวติัวาเปนผูมปีญหาทางอารมณ
วปิริตอยูเนือง ๆ

ภาพยนตรเร่ือง Murder Mystery ก็เปนเร่ืองเกีย่วกบั
พษิสารหนู

เหย่ือของการฆาตรกรรมดวยสารหนูท่ีโดงดังสน่ัน
บนัลอืโลกไดแก

Francesco I de’ Medici, Grand Duke of Tuscany
มหีลกัฐานทางนิติเวชศาสตรในภายหลงัวา ทานดยคุ

และภริยาถูกลอบสังหารโดยการวางยาพิษสารหนู โดย
เฟอรนันโด นองชายของทานเองและจะเปนผูสบืทอดตําแหนง
น้ันดวย

George III แหงบริเทนใหญ (พ.ศ. ๒๒๘๑-๒๓๖๓)
ทานผู น้ี มีความเปลี่ ยนแปลงทั้ งดานกายภาพและทางจิต
มีความผันแปรอยู เปนระยะ ๆ มาเปนเวลานาน ๆ มาแลว
ประเด๋ียวดี ประเด๋ียวราย จนพระเจาแผนดินตองปลดออกจาก
ตําแหนงหนาทีก่ารงาน การตรวจเสนผมของทานเมื่อป พ.ศ.
๒๕๔๗ พบวามสีารหนูในระดับทีส่งู เชือ่วาสารหนูคงจะไป
กระตุนใหอาการวิปริตทางจิตกําเริบขึน้เปนพัก ๆ เพราะทาน
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๑๕๐

ประชวรดวยพระโรคทีน่าจะเปนโรค “พอร็ฟยเรีย” อยู และได
เสวยพระโอสถทีม่พีลวง (antimony) เปนสวนประกอบในการ
รักษาซึ่ งจะมีสารหนูปนอยูดวย มีการตีพิมพรายงานการ
รักษาน้ีไวในวารสารแลนเสท็เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๘ ดวย

Simón Bolívar
ทานผู น้ี เปนนักตอสู เพื่ออิสรภาพของประเทศใน

อเมริกาใต (พ.ศ. ๒๓๒๖-๒๓๗๓) มีความเชื่อวาทานผู น้ี
เสียชีวิตจากพิษสารหนู ซึ่ งไมแนชัดเจนวาจากนํ้าด่ืมใน
ประเทศเปรู หรือจากยารักษาโรคที่ทานใชรักษาโรคอะไร
บางโรคอยูเปนประจํา หรือถกูวางยา

Charles Francis Hall
นักสาํรวจอเมริกนั (พ.ศ. ๒๓๖๔-๒๔๑๔) เสยีชวีติใน

ระหวางการเดินทางบนเรือ Polaris ไปสํารวจขั้วโลกอารติค
คร้ังที่ ๓ หลังจากกลับขึ้นบนเรือสํารวจ ไดด่ืมกาแฟ ๑ ถวย
และลมเจ็บมีอาการหนัก เปนลมหมดสติและมีอาการชัก
สัปดาหตอมามีอาการอาเจียน และเพอคลั่ง วันตอมามีอาการ
ดีขึน้อยู ๒-๓ วนั  และตอมากเ็สยีชวีติ เอาศพขึน้ฝงไวบนฝง
จนกระทัง่ป พ.ศ. ๒๕๑๑ ศาสตราจารย Chauncey C. Loomis
จาก Dartmouth College ไดเปนผูขุดศพทีฝ่งอยูใตนํ้าแขง็ขึ้น
มาคนควา พบวา ศพยงัอยูในสภาพทีดี่ ไดเอาตัวอยางกระดูก
เลบ็ และเสนผมไปตรวจ พบวาทานถกูวางยาพษิดวยสารหนูใน
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๑๕๑

ปริมาณที่สูงในชวงระยะประมาณ ๒ สัปดาหกอนเสียชีวิต
สารหนูน้ัน คงไดจากยาเถือ่นทีท่านกนิเอง และจากการวางยา
จากลูกเรือ จากสมาชิกคณะสํารวจ และจาก Dr. Bessels
หมอประจําเรือดวยกไ็ด

Clare Boothe Luce (๒๔๔๖-๒๕๓๐)
ทานผู น้ี เปนเอกอัครราชฑูตสหรัฐประจําประเทศ

อิตาลรีะหวางป พ.ศ. ๒๔๙๖-๒๔๙๙ แมวาเธอไมไดเสยีชวีติ
จากพิษสารหนู แตเธอก็ปวยดวยโรคทางกายและทางจิตจาก
พษิสารหนู จนในทีส่ดุจึงวนิิจฉยัโรคไดวาเกดิจากพษิสารหนู
จากการสอบสวนพบวา สทีาหองนอนของเธอไดหลดุลอกจาก
เพดาน และแผนสจีากหองอาหารกห็ลุดลอกดวย คงจะลงไป
ปนเปอนในอาหารประจําวนัอยูนานจึงเกดิอาการแพพษิสารหนู

Huo Yuan Jia
Huo Yuan Jia เปนศิลปนดานการตอสูปองกันตัว

(นักกงัฟ)ู เชือ่วาถกูฆาตรกรรมเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๕๓ ดวยยาพษิ
สารหนู

Impressionist painters
จิตรกร นักเขยีนภาพ ประเภท Impressionist painters

ทีเ่ชือ่วาเกดิพษิจากสารหนูเพราะในสทีีใ่ชเขยีนภาพคอื Emerald
Green ซึ่งมีสารหนูเปนสวนประกอบในสี จึงเสียชีวิตดวย
อาการของโรคตางๆ (ทีเ่กดิจากพษิสารหนู) ดังน้ี
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Cézanne มอีาการเบาหวานอยางรุนแรง
Monet ตาบอด
Van Gogh มีความเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท

ประสาทแปรปรวน
The Emperor Guangxu
คอืพระจักรพรรด์ิองคกอนองคสดุทายของจีน ถกูวาง

ยาพษิดวยสารหนูในปริมาณทีส่งู
Phar Lap
รายที่กําลังกลาวถึงน้ีไมใชมนุษยแตเปนมาแขงที่มี

ชือ่เสยีงมากของออสเตรเลยี ชือ่ Phar Lap ถาเปนสํานวนแบบ
ภาษาไทยนาจะชือ่ “ฟาแลบ หรือสายฟาแลบ หรือ พาลาภ”
ตายปุบปบเมื่อ ป พ.ศ. ๒๔๗๕ มีการตรวจทดสอบทางนิติ-
วทิยาศาสตรยนืยนัวาถกูวางยาพษิดวยสารหนู

พระเจาจกัรพรรดิน์ะโปเลยีน
รายที่เสียชีวิตที่โดงดังที่สุดที่ใคร ๆ ก็ทราบเร่ืองคือ

พระเจาจักรพรรด์ินะโปเลยีน
ผูนิพนธเขาใจวาชือ่ “นะโปเลยีน โบนาปารต-Napoleon

Bonaparte” คงเปนชือ่ทีรู่จักกนัโดยทัว่ไป หรืออยางนอยกค็ุนหู
มากชื่ อหน่ึง ทานเปนทั้ งผู นําทางดานการทหารและการ
ปกครองชาวฝร่ังเศส เกดิเมือ่วนัที่ ๑๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๔๑๒
ที่ เกาะคอรซิกา เกิดในตระกูลขุนนางผูสูงศักด์ิชาวเจนัว
และถงึแกอสญักรรมเมือ่วนัที่๕ พฤษภาคม ๒๔๖๔

๑๕๒
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๑๕๓

ระหวางป พ.ศ. ๒๔๔๗ ถงึ ป พ.ศ. ๒๔๕๘ ทานเปน
พระเจาจักรพรรด์ิแหงราชอาณาจักรฝร่ังเศสมีพระนามวา
พระเจาจักรพรรด์ินะโปเลียนที่ หน่ึง ทานเปนผูตรากฎหมาย
การปกครองดานพลเรือนออกมาใชเรียกวา “Napoleonic code”

Napoleon Bonaparte
The Emperor Napoleon in His Study at the Tuileries,

by Jacques-Louis David, 1812
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๑๕๔

ซึ่งใชเปนแมแบบของกฎหมายดานการปกครองฝายพลเรือน
ที่ใชกันอยูในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ทานมีชื่อเสียงทางดาน
การทหาร  ทีท่ราบกนัทัว่ไปในนาม “สงครามสมยันะโปเลยีนหรือ
Napoleonic Wars” ในการทําสงครามผนวกเอาประเทศตาง ๆ
เกอืบทัง้ทวปียโุรป จากประเทศสเปนทางตอนใตของทวปีบกุ
ขึน้ไปทางเหนือถงึประเทศรัสเซยี ใหเปนดินแดนของฝร่ังเศส
แลวสถาปนาขึ้นเปน “ประเทศสาธารณรัฐฝร่ังเศสอาณาจักร
ทีห่น่ึง หรือ French First Republic” เหตุน้ีเอง จึงทาํใหทานผูน้ี
จึงมอีริราชศตัรูอยูทัว่ไป ภายหลงัการแพสงครามในการตอสูกบั
ทหารกองโจรในประเทศสเปน และพายแพสงครามรัสเซีย
อยางยอยยบัในปพ.ศ. ๒๓๕๕ และไมสามารถจะกอบกูกองทพั
กลบัมาใหเกรียงไกรไดอีก อีกหน่ึงปตอมา คอืในป พ.ศ. ๒๓๕๖
ภายหลงัการพายแพสงครามทีน่คร ไลพซกิ หลงัจากน้ันประเทศ
ฝร่ังเศสจึงถูกบุกโจมตี ทานจึงถูกบังคับใหสละราชสมบัติ
และสงใหไปลีภ้ยัไปอยูทีเ่กาะเอลบา ไมถงึป ทานหลบหนีจาก
เกาะเอลบากลบัมาครองประเทศอีกคร้ัง และนํากองทพัหลวง
ฝร่ังเศสไปพายแพ “สงครามวอเตอรลู - Battle of Waterloo”
เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๓๕๘ ตกเปนเชลยของกองทัพ
อังกฤษ จึงถกูสงตัวไปคมุขงัไวทีเ่กาะ เซน็ต เฮเลนานานถงึหกป
และถงึแกอสญักรรมทีน่ั่น

การตรวจพระศพเปดเผยวาทานถึงแกอสัญกรรมจาก
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซึ่งกอใหเกิดกรณีโตแยงในกลุม
นักวชิาการอยางกวางขวางโดยเฉพาะอยางยิง่ Sten Forshufvud
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๑๕๕

ที่ เชื่อวาทานถึงแกอสัญกรรมจากการแพพิษสารหนู หรือ
อารเซนิค “arsenic poisoning” อาจจากสทีาผนังหองคมุขงั ซึง่มี
สารหนูเปนสวนประกอบ หรือ อาจลอบปลงพระชนมดวย
การวางยาพษิสารหนูกย็งั เปนประเด็นโตแยงกนัอยู
การใชสารหนูในทางการทหาร

หลงัสงครามโลกคร้ังที่ ๑ สหรัฐอเมริกาไดสะสมสาร
เคมชีือ่ เลวไิซท (lewisite -ClCH=CHAsCl2) ซึง่เปนสารเคมทีี่
มพีิษเพือ่ใชเปนอาวธุเคมี เกบ็สะสมเอาไวเปนปริมาณมากถงึ
๒๐,๐๐๐ตัน แตเมือ่ปพ.ศ. ๒๔๙๓ กเ็อาไปลางพษิดวยผงซกัฟอก
แลวเอาไปเททิง้ในอาวเมก็ซโิก

ระหวางสงครามเวยีดนาม กองทพัสหรัฐไดใช เอเจนท
บลู (Agent Blue) ซึง่เปนสวนผสมของ โซเดียม คาโคดัยเลท
(sodium cacodylate) และในรูปของกรด ผสมกนั นําไปใชเปน
ฝนเหลือง (Rainbow herbicide) เอาไปโปรยลงในประเทศ
เวยีดนามเพือ่ทาํลายพชืผลของประเทศน้ัน

ไมทราบเหมอืนกนัวา จนปจจุบนัน้ีจะยงัมสีารพษิน้ัน
สะสมอยูในดิน ในสิ่งแวดลอมของเวียดนามอยูอีกหรือไม
เพราะต้ังแตเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ ก็มีโรคประหลาด
เกดิขึน้ในเวยีดนามทีอํ่าเภอบาโท จังหวดักวางาย จนถงึเดือน
มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๕ โรคกย็งัมอียู มผีูปวยนับรอยราย และมี
ผูเสยีชวีติมากกวา ๒๐ ราย องคการอนามยัโลกและ ศนูยควบคมุ
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๑๕๖

ภาพจาก http://www.saigo-godaily.com.vn.  Wednesday Apr 18,2012

ภาพจาก The Watcher วันท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๕๕
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๑๕๗

และปองกันโรคสหรัฐที่รูจักกันในนามของ ซีดีซี ยังพิสูจน
ไมไดวาโรคเกิดจากการแพสารพิษชนิดหน่ึงชนิดใด หรือไม
ลักษณะที่เห็นในภาพขาวในหนังสือพิมพภาษาอังกฤษจาก
ไซงอนทาํใหสงสยัวาจะเปนการแพพษิสารหนูกอ็าจเปนได

พยาธกิาํเนิดและปริมาณสารหนูท่ีกอใหเกดิพษิ
สารหนูสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดทางการหายใจ

ทางอาหารผานลาํไส และผานผวิหนัง
ความรุนแรงเกิดขึ้นไดโดยการดูดซึมผานลําไส โดย

สารหนูปริมาณเพียง ๑๓๐ มิลลิกรัม จะทําใหตับถูกทําลาย
ระบบหวัใจจะทาํงานผดิปกติและเสยีชวีติได

สวนความเปนพิษจากสารหนูแบบเร้ือรัง จะเกิดขึ้น
เมือ่ตับและไตไดรับสารหนู ๑.๔มลิลกิรัมตอวนัติดตอกนัเปน
เวลา ๓ สปัดาห

ขอมูลที่ไดจากสัตวทดลองแสดงใหเห็นวาสารหนู
วาเลนซี ๓ มพีษิมากกวาสารหนูวาเลนซี ๕ และสารหนูในรูป
ของสารละลายจะมพีษิมากกวาสารหนูทีไ่มละลาย  ทัง้น้ีอาจเน่ือง
มาจากสารหนูในสารละลายถกูดูดซมึไดดีกวา

ถารางกายไดรับสารหนูในปริมาณไมมากนัก รางกาย
สามารถขบัสารหนูออกไดเองในเวลา ๒-๓ วนั

วดัปริมาณของสารหนูในรางกายไดจากการตัดเสนผม
หรือขนไปตรวจ
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๑๕๘

ในบางพืน้ที ่บอนํ้าใตดินไมสามารถใชการไดเน่ืองจาก
ความเปนพษิของสารหนูสงูมาก

เชน ในประเทศอารเจนตินา (1-7500 ppm)
จีน (40-750 ppm)
และเวยีดนาม (1-3050 ppm)

พยาธกิาํเนิด หรือ สารหนูมกีลไกทําใหเกดิการแพพษิไดอยางไร
การแพพษิสารหนู หรือ อารเซนิค (Arsenic poisoning)

จะเกดิมกีารขดัขวางการมชีวีติยนืยาวของเซลล โดยกระบวนการ
ที่เรียกวา llosteric inhibition ตอการครองธาตุของเอ็นซัยมที่
จําเปนคอื pyruvate dehydrogenase (PDH) complex เอ็นซยัมน้ี
จะไปทาํหนาทีช่วยยอย หรือคาตาไลซด กระบวนการอ็อกซเิดชัน่
ของ พยัรูเวท (pyruvate) ใหเปน acetyl-CoA โดย NAD+ น่ันกค็อื
เอ็นซยัมจะไปขดัขวางระบบพลงังานของเซลลทาํใหเซลลเกดิ
การแตกสลายหรือ apoptosis ขึน้ ในทางชวีเคมถีอืวา สารหนู
หรืออารเซนิค จะกอใหเกดิอาการทาํนองเดียวกนักบัภาวะขาด
วติะมนิ ไธอะมนี หรือ บี๑ (thiamine deficiency) พษิทีเ่กดิจากสาร
หนูจะทําใหระดับของเกลือแลคเตท lactate สูงขึ้นไดและนํา
ไปสูภาวะกรดเกนิทีเ่รียกวา lactic acidosis

การทีม่รีะดับของโปตัสเซียมตํ่าจะทําใหเลอืดมคีวาม
เสีย่งเพิม่ขึน้ตอการทีจ่ะเสยีชวีติจากการทาํงานบบีตัวของกลาม
เน้ือหวัใจ จาก arsenic trioxide เปนทีช่ดัเจนวา อารเซนิคภาย
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ในเซลลจะไปกระตุน ใหมกีารสราง ฮัยโดรเจน เปอรอ็อกไซด
(hydrogen peroxide (H2O2) เมือ่ใดที ่ฮัยโดรเจน เปอรอ็อกไซด
(H2O2) ไปรวมตัวกันเขากับธาตุโลหะ เชน ธาตุเหล็ก หรือ
แมงกานีส จะไปทาํใหเกดิมแีรดิกลั (hydroxyl radical) ทีม่พีษิขึน้

Arsenic trioxide เปนอนินทรียธาตุ ทีพ่บไดในนํ้าใตผวิ
ดินซึง่จะมผีลตอ voltage-gated potassium channels ซึง่จะไปทํา
ใหเกดิการยติุหนาทีข่องขบวนการอีเลค็โตรไลทของเซลล ซึง่
ทําใหเกดิการรบกวนตอการทํางานของระบบประสาท ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular system) เปนตนวา
ทาํใหมกีารลาชาการชกันําไฟฟา ใน QT interval ทาํใหหวัใจ
เตนผดิจังหวะ (arrythnia) เมด็เลอืดขาวตํ่า (neutropenia) แรงดัน
เลอืดสงู (high blood pressure) รบกวนการทํางานของระบบ
ประสาทกลาง (neurological disturbance) เลอืดจาง หรือเปน
ลคูเีมยีกไ็ด

การสมัผสัไดรับสารอารเซนิค   จะเปนตัวการสาํคญัใน
พยาธกิาํเนิดของโรคทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงของเซลลบเุยือ่
ผนังหลอดเลอืด ไปกระตุนใหเกดิมเีอ็นซยัม endothelial nitric
oxide synthase ซึง่จะนําไปสูการลดระดับลงของ nitric oxide
นอกจากน้ัน การไดรับสารหนูเร้ือรังจะกอภาวะ high oxidative
stress ซึง่จะมผีลตอการทาํงานของระบบหวัใจและหลอดเลอืด
ตอไปจะทาํใหเกดิหลอดเลอืดแขง็ (atherosclerosis) โดยไปทาํให

๑๕๙
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มกีารจับเกาะกลุมกนัของเกร็ดเลอืด (platelet aggregation) และ
ลดการสลายไฟบริน (fibrinolysis) และยงัอาจพบวามกีารเพิม่
ขึน้ของ tumor necrosis factor-II, interleukin-I, vascular cell
adhesion moleculeและvascular endothelial growth factor ไดดวย

ปริมาณหรือโดสของสารหนูทีตํ่่าสดุทีจ่ะทาํใหเสยีชวีติ
ปจจุบนัปบุปบทนัใดในผูใหญ ประมาณ ๗๐ ถงึ ๑๐๐ มลิลกิรัม
หรือ ๑ มลิลกิรัมตอหน่ึงกโิลกรัมตอวนั รายงานทีม่ผีูแพพษิสาร
หนูสวนใหญจะไดรับจากนํ้าด่ืม ซึง่มปีริมาณ arsenic trioxide อยู
มากarsenic trioxideมพีษิสงูกวาสารหนูบริสทุธิถ์งึ ๕๐๐เทาทเีดียว

ในสหรัฐน้ัน ๑ ใน ๖ ของสาเหตุ ของการเสยีชวีติทีม่ใิช
อุบติัเหตุ คอืการแพพษิสารหนู แหลงทีผู่เสยีชวีติไดรับสารหนู
คือจากนํ้าบริโภค (อีก ๕ โรคคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด
รวมทั้งภาวะแรงดันเลือดสูง โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดใน
สมองแตก โรคระบบหายใจเร้ือรัง และโรคเบาหวาน)

ระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๗ คณะนักวจัิยจากคณะ
สาธารณสขุศาสตร บลมุเบอรก มหาวทิยาลยั จอหนส ฮ็อพกนิส
ไดทําการศึกษาบุคคล เปนผูใหญที่สัมผัสกับสารหนูที่ไดรับ
การตรวจปสสาวะจํานวน ๗๘๘ราย พบวารอยละ๒๖ของ ผูปวย
ทีเ่ปนโรคเบาหวาน ทยัป ๒ (type 2 diabetes ) มปีริมาณสารหนู
ในปสสาวะสงูกวาผูทีไ่มไดเปนโรคเบาหวาน สารหนูยงัทาํให
เกดิการเปลีย่นแปลงใน potassium channel ดวย

๑๖๐
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ลกัษณะอาการของการแพพษิสารหนู
เร่ิมแรกดวยอาการปวดศีรษะ สับสน และงวงเหงา

หาวนอน เมือ่มอีาการชดัเจนขึน้ จะมอีาการชกักระตุก และมี
“สเีลบ็” เปลีย่นไป ถาเปนการแพพษิปจจุบนั จะมอีาการตอไปน้ี
เพิม่ขึน้คอื ทองเดิน อาเจียน ถายปสสาวะเปนเลอืด กลามเน้ือ
เปนตะคริว ผมรวง ปวดทอง และชักมากขึ้น อวัยวะตาง ๆ
ที่ไดรับผลกระทบจากการแพพิษสารหนูไดแก ไต ตับ ปอด
และผิวหนังสีของผิวหนัง โดยเฉพาะที่ฝามือจะมีสีดําคล้ํา
มากขึน้จนสงัเกตเหน็ไดชดั จนหลายคนเรียกวา “โรคไขดาํ”

การติดตามศึกษาผูปวยโรคพิษสารหนู ปรากฏวา
มกีารขาดวติะมนิ เอ ดวยซึง่จะทาํใหมอีาการ “ตาบอดในเวลา
กลางคนื - night blindness” ได

สุดท ายโรคจะดําเนินตอไปจนมีอาการหมดสติ
และถงึแกความตาย

การวนิิจฉยัโรค
การวนิิจฉยัวามกีารแพพษิสารหนู
ไดแก
 อาศัยประวัติ อาการและอาการแสดงตางๆ การ

ตรวจพบผูปวยมีผิวหนังและฝามือดําคล้ําอยูกันเปนกลุม
ในชมุชน  เปนเชงิแนะวามกีารแพพษิสารหนูอยูในบริเวณทีพ่กั
อาศยับริเวณน้ันและ

๑๖๑
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๑๖๒

ฝามือจะมีสีดําคลํ้ามากข้ึนจนสังเกตเห็นไดชัด จนหลายคนเรียกวา “โรคไขดํา”

ภาพจากกูเกิล
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๑๖๓

 มกีารตรวจชนัสตูรยนืยนัการพบปริมาณของสาร
หนูในตัวอยางตรวจ

ตัวอยางตรวจไดแก เลอืด ปสสาวะ เสนผม และเลบ็
ตัวอยางตรวจที่เชื่อถือไดดีที่สุดคือปสสาวะ เพื่อให

การชนัสตูรทีแ่มนยาํ การตรวจปสสาวะภายในเวลา ๒๔ – ๔๘
ชัว่โมง ของการไดรับสารหนูแลวแพพษิปจจุบนั  ตัวอยางตรวจ
ทีเ่ปนเสนผมและเลบ็ จะเหมาะในรายทีไ่ดรับสารหนูขนาดสงู
ในชวงเวลา ๖ – ๑๒ เดือนทีผ่านมา ตัวอยางตรวจเหลาน้ีใชในการ
ชันสูตรวามีการไดรับสารหนูสูงกวากําหนดไดดวย แตจะนํา
ไปใชเปนเคร่ืองชี้บงยังไมไดวา สารหนูทําใหเกิดอันตราย
ตอสขุภาพแลวหรือยงั

เสนผมน้ั น เปนเพียงเคร่ื องชี้ บงทางชีวภาพที่ มี
ศกัยภาพวา มกีารสมัผสัไดรับสารหนู เพราะวาจะเปนทีส่ะสม



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

สารหนูจากเลือดอีกทีหน่ึง การสะสมจะอยูเปนเวลาชั่วคราว
เน่ืองจากเสนผมมีการเจริญงอกยาวอยูตลอดเวลา การตรวจ
จึงใหใชเสนผมเสนเดียวในการตรวจ ซึ่งไมเหมาะกับการ
ตรวจโดยใชวธิกีารทดสอบแบบวธิด้ัีงเดิมทีใ่ชเสนผมหลาย ๆ
เสนมาปนรวมกันกอนแลวจึงสกัดไปตรวจ แตก็จะตรวจ
ทดสอบไดดวยวธิกีารใหม ๆ เชน Synchroton radiation based
X ray fluorescence (SXRF) spectroscopy and Microparticle
induced X ray emission (PIXE). วธิเีหลาน้ีจึงเหมาะในการติดตาม
ผลการรักษาซึ่งจะบอกปริมาณระดับสารหนู กอนการรักษา
ขณะทาํการรักษา และหลงัการรักษาไดดวย

การรักษา
การใชยาขับสารหนูออกจากรางกาย จากการที่สาร

หนูรวมตัวอยูกับโปรตีนดวย โดยจะใช Dimercaprol และ
dimercaptosuccinic acid และ chelating agents อ่ืน ๆ อีกหลาย
ขนาน ยากลุมน้ีมีผลทําใหแรงดันเลือดสูง ที่มีพิษสูงสุดคือ
Dimercaprol นักวิจัยชาวอินเดีย ไดใชหนูทดลองทีไ่ดรับสาร
หนูในขนาดทีส่งู ใหกนิ สารสกดักระเทยีมพบวามกีารขบัสาร
หนูออกทางเยี่ยวหนูเพิ่มมากขึ้น  ทําใหลดระดับสารหนูใน
เลือดและในตับไดถึงรอยละ ๔๐ จึงแนะนําวา ผูใดที่มีการ
สมัผสัไดรับสารหนูมากกวาปกติ ควรกนิกระเทยีมวนัละ ๒ – ๓
กลบีทกุวนั

๑๖๔
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๑๖๕

๕. ทองแดง
การแพพิษสารทองแดง

ทองแดงคอือะไร
ทองแดง คือธาตุที่มีเลขอะตอม ๒๙ และสัญลักษณ

คอื Cu
แรทองแดงที่พบตามธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด

ซึง่ทีม่คีวามสาํคญัในการผลติโลหะทองแดงสวนมากจะเปนแร
ประเภทซลัไฟด  มสีองชนิดคอื แรทองแดงคาลโคไซต (chalco-
cite) (Cu2S) มี Cu ประมาณ ๗๙.๘% และแรทองแดงคาลโค-
ไพไรต (chalcopyrite) (Cu FeS2) มี Cu ประมาณ ๓๔.๕%
นอกจากแรซลัไฟดแลวยังมแีรทองแดงออกไซด (Cu2O) แต
ปริมาณทีพ่บมนีอย แรทองแดงอีกชนิดหน่ึงทีเ่ปนแรทองแดง
คารบอเนต CuCO3 (OH2) เรียกกนัทัว่ ๆ ไปวา Malachite มสีี
เขียวสวยงามมาก สําหรับประเทศไทยน้ันแรทองแดงพบที่
จังหวดัเลย หนองคาย ขอนแกน นครราชสมีา ตาก อุตรดิตถ
แพร นาน ลําปาง ลําพูน เพชรบูรณ ลพบรีุ ฉะเชิงเทรา และ
กาญจนบรีุ

เปนทีท่ราบกนัวามนุษยใชประโยชนจากทองแดงมา
ไมนอยกวาหมืน่ปมาแลว  พบหลกัฐานวามนุษยสามารถหลอม
สกดัทองแดงใหบริสทุธิไ์ดเมือ่ประมาณ ๕,๐๐๐ ปกอนคริสตกาล
ซึง่เปนชวงกอนทีม่นุษยจะรูจักกบัทองคาํ คอืมนุษยรูจักทองคํา
เมือ่ประมาณ๔,๐๐๐ ปกอนคริสตกาล
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๑๖๖

การนําทองแดงไปใชประโยชน
ทองแดงสามารถดัดไดงาย ไมเปราะ จึงใชแพรหลายใน

ผลติภณัฑตาง ๆ  เชน
 สายลวดทองแดง
 ทอนํ้าทองแดง
 ลกูบดิ และของอ่ืน ๆ  ทีติ่ดต้ังในบาน หลงัคา รางนํ้า

และทอระบายนํ้าฝน
 รูปปน เชน เทพเีสรีภาพ (Statue of Liberty) ซึง่มี

ทองแดงถงึ ๘๐ ตันเศษ
 แมเหลก็ไฟฟา
 เคร่ืองจักรไฟฟา โดยเฉพาะมอเตอรแมเหลก็ไฟฟา

และเคร่ืองกาํเนิดไฟฟา
 เคร่ืองยนตไอนํ้า
 รีเลยไฟฟา และสวติชไฟฟา
 หลอดสญูญากาศ หลอดรังสคีาโทด (cathode ray

tube) และแมกนีตรอนในเตาอบไมโครเวฟ
 หลอดนําคลื่นไฟฟา (Waveguide) สําหรับรังสี

ไมโครเวฟ
  มีการใชทองแดงเพิ่ มขึ้ นในวงจรไอซี แทน

อลมูเินียมเน่ืองจากนําไฟฟาไดดีกวา
 ผสมกบันิกเกลิ เชน ควิโปรนิกเกลิ (cupronickel)

และ โมเนล (Monel)
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๑๖๗

 เปนเหรียญกษาปณ ในรูปของโลหะควิโปรนิกเกลิ
สวนใหญ

 ในอุปกรณทาํครัว เชน กระทะ
 อุปกรณที่ใชบนโตะอาหารสวนใหญ (มีด สอม

ชอน) มทีองแดงบางสวน (นิกเกลิ ซลิเวอร)
 เปนสวนประกอบของสารเคลือบเงา สําหรับ

เคร่ืองเซรามกิ และเปนสสีาํหรับกระจก
 เงนิสเตอรลงิจะ ตองผสมทองแดงเลก็นอย
 เคร่ืองดนตรี โดยเฉพาะเคร่ืองดนตรี ประเภทแตร
 เปนพืน้ผวิไบโอสแตทกิ (biostatic) ในโรงพยาบาล

แบคทเีรียจะไมเจริญเติบโตบนพืน้ผวิทองแดงเน่ืองดวยคณุสมบติั
ไบโอสแตทกิ

 ใช เปนวัสดุที่ ไมผุกรอนสําหรับตอเรือ ใชบุ
ชิน้สวนเรือเพือ่ปองกนัเพรียงและหอยมาเกาะ

ทองแดง เปนแรธาตุทีม่คีวามจําเปนตอรางกายชนิดหน่ึง
กระจายอยูในสวนตางๆของเน้ือเยือ่โดยเฉพาะมมีากในตับ สมอง
ไต หวัใจ เสนผม เมด็สขีองตา สารเคลอืบฟน และในเมด็เลอืดแดง
ชวยในการดูดซมึเหลก็ มบีทบาทสาํคญัในกระบวนการหายใจ
โดยชวยนําเหลก็ไปสรางฮีโมโกลบนิซึง่ทาํหนาทีข่นสงออกซเิจน
ไปตามเสนเลอืด ทองแดงมบีทบาทในการทํางานของโปรตีน
จําเปนสาํหรับการเผาผลาญโปรตีนทีม่คีวามสาํคญัตอการเจริญ
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เติบโต ทองแดงยังสําคัญตอการทําหนาทีข่องระบบประสาท
กระตุนภูมิคุมกัน และเกี่ยวของกับกระบวนการสังเคราะห
เมลานินซึ่งเปนสวนประกอบของสีผิวและสีผม ทําหนาที่เรง
ปฏิกิริยาออกซิเดชั่น และรีดักชั่นหลายชนิด ชวยในการผลิต
กรดนิวคลอิีค คอือารเอ็นเอ (RNA), รวมกบัวติามนิซ ีในการ
สรางอีลาสติน มคีวามสาํคญัตอการสรางคอลลาเจนซึง่จําเปน
สําหรับกระดูกและผวิ ทองแดงมคีวามสําคญัตอกระบวนการ
ตางๆ ภายในรางกาย มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ
จึงปกปองเซลลไมใหถูกทําลายและชลอความแก ยังมีการ
ใชทองแดงเพือ่บรรเทาอาการเจ็บปวดของโรคไขขออักเสบดวย
รางกายเราตองการทองแดงเพื่อที่จะใชวิตามินซีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทองแดงเปนพิษตอตัวอสุจิ จึงนํามาใชเปน
สวนประกอบในหวงคมุกาํเนิด

รางกายตองการทองแดงในปริมาณนอยมากและหา
ไดงายในอาหาร แหลงอาหารสาํคญัทีพ่บทองแดงมากทีส่ดุคอื
ตับ นอกจากน้ียังพบในไต หอยนางรม ถั่ว ธัญญพืช ผลไม
เน้ือสตัว กุง ป ูหอย สาํหรับนํ้าผึง้ นํ้านมและผลติภณัฑนมน้ัน
มทีองแดงอยูในปริมาณนอย รางกายจะดูดซมึทองแดงทีบ่ริเวณ
ลําไสเล็กเขาสูกระแสเลือดไดเล็กนอยที่ เหลือก็จะถูกขับ
ถายไปกบัอุจจาระและทองแดงบางสวนจะไปสะสมอยูทีเ่มด็เลอืด
แดง สมองและตับ ทองแดงจะพบไดในสารอาหารพวกตับ ไต
ไขแดง หอยนางรม ถัว่ แปง กลวย และพบเปนปริมาณนอย
ในนํ้านม
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อาการขาดธาตุทองแดงกอใหเกดิโรคโลหติจางเน่ืองจาก
การดูดซมึเหล็กไมดี ผมรวง ผมหงอก แผลทีผ่ิวหนัง มคีวาม
บกพรองในทางโครงสราง

ทองแดงในเลอืดจะพบไดในสองลกัษณะคอื จับอยูกบั
เซรูโรพลาสมนิ - ceruloplasmin (รอยละ ๘๕-๙๐) และสวน
ทีเ่หลอืจะอยูในลกัษณะอิสระ - “free” โดยจะจับเรียงตัวอยูอยาง
หลวม ๆ  กบัอัลบมูนิ และโมเลกลุเลก็ ๆ  อ่ืน ๆ  อีกบาง สารทองแดง
ในลักษณะอิสระจะเปนตัวกอพิษโดยจะเปนแหลงผลิต
“รีแอ็คทฟิ อ็อกซเิจน สปชยีส” เชน ซเูปอรอ็อกไซด superoxide,
ไฮโดรเจน เปอรอ็อกไซด และ ไฮดร็อกซลิ แรดิคลั (hydrogen
peroxide, the hydroxyl radical) สารตาง ๆ ทีผ่ลิตขึน้เหลาน้ี
ลวนแตเปนพษิทาํอันตรายตอโปรตีน ไลปด และ ดีเอ็นเอ

การแพพษิสารทองแดง
การแพพิษทองแดง หมายถงึโรคทีเ่กิดจากการไดรับ

สารทองแดงมากเกินขนาด ทําใหมีปริมาณสารทองแดงมาก
เกินในรางกาย การที่ ได รับสารทองแดงมากน้ั นเกิดจาก
การบริโภคอาหารที่หุงตมโดยภาชนะที่ทําดวยทองแดงหรือ
เคลอืบผวิดวยทองแดง เมือ่นําไปใชประกอบอาหาร สารทองแดง
จึงมโีอกาสละลายเจือปนอยูในอาหารในปริมาณทีส่งู หรือเกดิ
จากการด่ืมนํ้าทีไ่ดมาจากแหลงนํ้าที่มทีองแดงปนเปอนอยูใน
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเขตที่อยูใกลกับเหมืองทองแดง หรือ
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แหลงตนนํ้าอยูใกลเหมอืงทองแดง หรือไดรับสารทองแดงจาก
สภาวะแวดลอมอ่ืนๆทีม่ทีองแดงอยูในบรรยากาศสงู

พษิของสารทองแดง
อาการเปนพษิ เชน คลืน่ไส อาเจียน ทองรวง ปวดหวั

ไมมแีรง ลิน้ไมรูรสและโรควลิสนั (Wilson’s disease) เปนโรค
ทางพันธุกรรมซึ่งมีการสะสมของแรธาตุทองแดงในรางกาย
ในปริมาณมาก การสะสมทองแดงที่มากขึ้นจะเปนพิษตอไต
สมองและตา แมวาการสะสมของทองแดงจะเร่ิมตนต้ังแต
แรกเกดิแตอาการอาจปรากฏใหเหน็ในภายหลงั ลกัษณะเฉพาะ
ของผู ที่ ปวยเปนโรควิลสันก็คือจะพบวงแหวนสี นํ้าตาล
ทีก่ระจกตา ซึง่จะตองใหจักษแุพทยเปนผูตรวจภาวะแทรกซอน
ของผูทีเ่ปนโรควลิสนัคอื โรคตับ ซึง่จะพบในเด็กโตจนถงึวยั
ผูใหญ อาจมาดวยตับอักเสบ ตับแขง็จนไปถงึตับวาย อาการอ่ืนๆ
ที่อาจพบไดก็คือความผิดปกติเกี่ยวกับการพูด คือพูดชาหรือ
พดูไมชดั มปีญหาเกีย่วกบัการกลนื นํ้าลายไหล หวัสัน่ แขนขาสัน่
เคลือ่นไหวชาๆ เน่ืองมาจากความผดิปกติของกลามเน้ือ และ
ทาํใหทาทางการเคลือ่นไหวผดิปกติ นอกจากน้ียงัมคีวามเสีย่ง
ตอโรคทางจิตเวช มคีวามผดิปกติของพฤติกรรม ความคิดฆา
ตัวตาย  เหน็ภาพหลอน เปนตน
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ลกัษณะอาการของการเกดิพษิ
อาการเฉยีบพลนั
หากกนิสารทองแดงเขาไปมาก จะเกดิอาการเฉยีบพลนั

ไดแก อาเจียนเปนเลือด ความดันเลือดตํ่าลง ถายอุจจาระดํา
หมดสติ ดีซาน และทองอืด ในคนที่ขาดเอ็นไซม G-6-PD
จะมีอันตรายมากกวาคนปกติ ในผูปวยถูกไฟไหมที่ รักษา
ดวยสารทองแดง อาจมอีาการแสดงของโลหติจาง Hemolytic
anemia จากเมด็เลอืดแดงแตกสลายได แตกรณเีชนน้ีพบไมได
บอยนัก

อาการเปนพิษเร้ือรัง จะมีอาการเกิดจาก ตับและไต
ถกูทาํลาย

ตามขอกําหนดของสํานักงานคุมครองสิ่งแวดลอม
สหรัฐ The U.S. Environmental Protection Agency -
USEPAไดยอมใหมรีะดับสารทองแดงในนํ้าด่ืมในระดับสงูทีส่ดุ
ไมเกิน ๑.๓ มิลลิกรัมตอลิตร โดยคาดหวังวา ถาไดรับสาร
ทองแดงในนํ้าด่ืมในระดับน้ีไปเร่ือย ๆ ตลอดชวีติ กจ็ะไมกอ
อันตรายอะไร การศึกษาวิ จัยของสถาบันวิ จัยทางแพทย
แสนฟอรด-เบอรนแฮม Sanford-Burnham Medical Research
Institute รายงานวา มหีลกัฐานทีแ่สดงวาสารทองแดงจะกอมะร็ง
ของอัณฑะได สาํนักงานควบคมุความปลอดภยัในการประกอบ
อาชพี The Occupational Safety and Health Administration
(OSHA) ไดกาํหนดใหมคีวนัสารทองแดงปนเปอนในทีป่ฏบิติั
งานได ๐.๑ มิลลิกรัมตอ ๑ คิวบิคเมตร หรือของปริมาณฝุน
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ทองแดง และละอองหมอกของทองแดง ๑ มลิลกิรัมตอ ๑ ควิบคิ
เมตร ในหองทีม่กีารทํางานกะละ ๘ ชัว่โมง หรือ ๔๐ชัง่โมงใน
๑ สปัดาห

โดยสรุปแลวพิษของสารทองแดงสัมพันธกับอาการ
และอาการแสดงไดกวางขวางมาก กลาวไดวาต้ังแตทาํใหเปนสวิ
จนถงึเปนโรคจิต ดังจะไดแสดงรายชือ่โรคและอาการทีเ่กีย่วของ
สมัพนัธกบัการเปนพษิของสารทองแดง คอื
สิว (Acne) ภูมิแพ (Allergies)
ผมรวง (Hair loss) เลือดจาง (Anemia)
เบื่ออาหาร (Anorexia) กระวนกระวาย (Anxiety)
สมาธิสั้น (Attention deficit disorder) ขออักเสบ (Arthritis)
หอบหืด (Asthma) ออติสซัม (Autism)
สาเทียมแคนดิดาลอกงามมากเกิน (Candida overgrowth)
ซึมเศรา (Depression) ปวดประจําเดือน (Dysmenorrhea)
ชายเปนหมัน (Male infertility) ตอมลูกหมากอักเสบ (Prostatitis)
ปวดกลามเนื้อและเนื้อเย่ือ (Fibromyalgia)
ปวดศีรษะไมเกรน (Migraine Headaches)
ภาวะติดเชื้อเร้ือรัง (Chronic infections) นอนไมหลับ (Insomnia)
ปวดประสาท (Neuralgia (nerve pain) ปวดประสาทกลามเนื้อขา (Sciatica)
แรงดันเลือดสูง (Hypertension)
ภาวะพรองฮอรโมนไทรอยด (Hypothyroidism)
โรคจิตเภท (Schizophrenia)
พฤติกรรมไบโพลารคุมดีคุมราย (Bipolar - Manic Depression)
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง (behavioral changes)
คลื่นไส (nausea), ปวดทอง (abdominal pain)
ภาวะดีซาน (jaundice) ออนเพลีย (fatigue)
มีอาการสั่น (tremors)
เดินลําบาก และมีอาการบวม (ataxia and edema)
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การวนิิจฉยั
เน่ืองจากมีอาการกวางขวางมาก จึงจําเปนจะตอง

ทดสอบชนัสตูรรวมดวย
การทดสอบชนัสตูร
การตรวจทดสอบ เพือ่วดัระดับทองแดงในเลอืดและ

ปสสาวะมปีระโยชนในการวนิิจฉยั ภาวะพรองทองแดง  หรือ
ภาวะที่มีทองแดงปริมาณมากในรางกาย ในการวินิจฉัยและ
ติดตามการดําเนินโรคและผลการรักษาโรควิลสัน (Wilson’s
disease)โดยอาศยัลกัษณะอาการของโรครวมกบัการทดสอบสาร
ทองแดงในรางกาย

การตรวจทดสอบสารทองแดงเพือ่การวนิิจฉยัโรค
การทดสอบ Ceruloplasmin, Heavy Metals
ตวัอยางสงตรวจท่ีตองใช
เลอืด, ปสสาวะ ๒๔ ชัว่โมง
ตรวจเพือ่อะไร
การตรวจทองแดง (copper) เพือ่วดัระดับทองแดงใน

เลอืดและปสสาวะเพือ่ใชในการวนิิจฉยัและติดตามโรควลิสนั
(Wilson’s disease) และภาวะพรองทองแดงและมีทองแดง
ปริมาณมากในรางกาย

ตรวจเมือ่ใด
การตรวจทองแดงมักสั่งตรวจรวมกับการทดสอบ

เซรูโรพลาสมนิ (ceruloplasmin) เมือ่ผูปวยมอีาการหรืออาการ
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แสดงของโรควลิสนั, มกีารสะสมหรือคัง่ของทองแดง, พษิจาก
ทองแดง หรือภาวะพรองทองแดง ซึง่อาจแสดงอาการดังน้ี

 เปนโรคโลหติจาง (anemia)
 คลืน่ไส (nausea), ปวดทอง (abdominal pain)
 ภาวะดีซาน (jaundice)
 ออนเพลยี (fatigue)
 พฤติกรรมเปลีย่นแปลง (behavioral changes)
 มอีาการสัน่ (tremors)
 เดินลาํบาก และมอีาการบวม
 โรคคอเกร็ง (Dystonia)
การตรวจทองแดงอาจสัง่ตรวจเปนระยะ ๆ  ดวย เพือ่ใช

ในการติดตามผลการรักษา

การแปลผล
ภาวะท่ีมทีองแดงต่าํในเลอืด
 จะพบไดในผูปวยที่ปริมาณโปรตีนในเลือดตํ่า

เน่ืองจากเปนโรคขาดอาหาร (mainutrition) หรือเปนโรคไตพกิาร
(nephrotic syndrome)

ภาวะท่ีมทีองแดงในเลอืดสงู
 จะพบในผูปวยโรคมะเร็ง เชน ลคูเีมยี (luekemia)

ไทรอยดเปนพษิ และโรคติดเชือ้หลายชนิด
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สาํหรับภาวะทองแดงในเลอืดสงูแบบปกติจะพบไดในคน
ทีไ่ดรับฮอรโมนเอสโตรเจน หรือกนิยาคุมกําเนิด ในนํ้าเลอืด
ถาขาดทองแดงจะมผีลตอความเจริญเติบโตและกระบวนการสราง
และสลายในรางกายอยางรุนแรงและที่สําคัญคือจะพบความ
ผิดปกติของการสรางเม็ดเลือดแดง ทําใหเกิดโรคโลหิตจาง
และเอ็นไซมทีม่ทีองแดงเปนองคประกอบ กจ็ะทาํงานไดไมดี

การรักษา
ยงัไมมรีายงานคาํแนะนําในการรักษามาตรฐาน.
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๖. ดบุีก
การแพพิษดบุีก

ดบีกุคอือะไร
ดีบกุเปนโลหะชนิดหน่ึง ในภาษาอังกฤษเรียกวา tin
ยงัไมเปนทีท่ราบกนัดีวา ดีบกุมคีวามสาํคญัอยางไรตอ

สิง่ทีม่ชีวีติ ตามปกติเปนสารทีถ่กูดูดซมึเขาสูรางกายมนุษยและ
สตัวไดยากมาก การเกดิพษิออนๆ จึงเกดิขึน้ภายหลงัทีม่คีวาม
นิยมนําเอาดีบกุไปเคลอืบภาชนะทีใ่ชในการบรรจุถนอมอาหาร
และในการเสริฟอาหาร มผีูมอีาการคลืน่ไสอาเจียน และทองเดิน
เกดิอาการภายหลงัการบริโภคอาการกระปองทีเ่คลอืบดวยดีบกุ
ที่มีปริมาณดีบุก ๒๐๐ มิลลิกรมตอกิโลกรัม ในประเทศ
สหราชอาณาจักร จึงไดมีขอกําหนดวา ใหมีดีบุกในกระปอง
ไดไมเกิน ๒๐๐ มิลลิกรัมตอหน่ึงกิโลกรัม จากการศึกษา
วจัิยปรากฏวา รอยละ ๙๙.๕ มีปริมาณดีบุกตํ่ากวาขอกําหนด
ดังกลาวน้ัน
การแพพษิดบีกุ

การแพพษิดีบกุ หมายถงึ การเกดิพษิจากโลหะดีบกุ หรือ
สารประกอบของดีบกุและสารดีบกุออรแกโน (organotin) ซึง่มี
พษิสงูพอ ๆ   กบั ไซอาไนดทดีียว

สารดีบุกออรแกโน เปนสารที่มีพิษสูง เชน Tri-n-
alkyltins เปนสารที่เปนพิษตอพืช (phytotoxic) เปนสารที่นํา
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ไปผสมเปนสารฆาแบคทีเรียและสารกําจัดเชื้อรา สารดีบุก
ออรแกโนชนิดอ่ืน มกีารนําไปใชเปนสารกาํจัดตัวไร (mite -ไร)
และเหบ็ (tick - แมลง) (miticides and acaricides)

การแพพษิดบีกุ
การแพพษิดีบกุจะแพสารประเภท โดยทัว่ไปพบผูปวย

นอยราย เกดิขนเฉพาะการแพพษิสารดีบกุอินทรีย หรือ “ออรแก-
โนทนิ” ซึง่จะพบวามปีนเปอนอยูในปุย และสารกาํจัดสตัรูพชื
สารกําจัดเชื้ อราซึ่ งมักจะนําไปใชในอุตสาหกรรมเกษตร
ประเทศที่ใชมากคือประเทศจีน จึงมีรายงานการรักษาจาก
ประเทศจีนซึง่ใชยาประเภท “คอรติโคสตีรอยด” ในการรักษา
ทานที่สนใจจะติดตามอานรายละเอียดไดจากรายงานของ
คณะแพทยจีน Feng Guo, Xiao-wei Lu, Qiu-ping Xu   Email:
xqp8866@sina.com  จาก ICU, Sir Run Run Shaw Hospital,
Zhejiang University School of Medicine, Hangzhou 310016,
China ตีพมิพในวารสาร World J Emerg Med 2010



๑๗๗



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๗. แทนทาลมั

แทนทาลมั คอื อะไร
“แทนทาลมั” เปนแรธาตุชนิดหน่ึงที่ Anders Ekeberg

นักเคมีชาวสวีเดนไดคนพบเมื่อป พ.ศ. ๒๓๔๕ เปนธาตุ
ใหมธาตุหน่ึง มีสมบัติเปนโลหะ หลังจากการศึกษาตัวอยาง
แรทีไ่ดจากสวเีดนและฟนแลนด จึงต้ังชือ่ธาตุน้ีวา “tantalum”
จาก Tantalus ซึง่เปนตัวละครในเทพนิยายกรีก

แทนทาลัมเปนแรธาตุชนิดหน่ึ งที่ มีค ามาก เปน
โลหะที่มีราคาคอนขางแพง การใชงานจึงเลือกใชเฉพาะ
กรณีที่ตองการใชสมบัติเดนหรือเฉพาะของโลหะน้ี ไดแก
จุดหลอมเหลวทีส่งู แขง็แรงและดึงเปนเสนไดดีความดันไอตํ่า
เฉือ่ยตอปฏกิริิยาเคมทีีอุ่ณหภมูตํ่ิากวา ๑๕๐๐ ซ และคณุสมบติั
dielectric ของฟลมของออกไซด เปนตน

เปนแรที่ ใชในอุตสาหกรรมการผลิตสมัยใหมที่
นักวิทยาศาสตร เร่ิ มพัฒนามาใชกับชิ้ นสวนยานอวกาศ,
ขปีนาวธุ นิวเคลยีร, อุปกรณอิเลค็ทรอนิคส ฯลฯ พบเจือปนอยู
เปนกากแร (ขี้ตะกรัน) ที่เกิดขึ้นจากการถลุงแรดีบุก ในอดีต
ถือวาเปนกากแรไรคาที่ตองคัดออกจากดีบุก มีการนําไป
ถมทิง้ตามทีลุ่มตางๆแทนกรวดแทนหนิ แรแทนทาลมัภายหลงั
สํารวจพบวามีมากที่สุดในโลกที่ภาคใตของไทยที่เปนแหลง
ขุดและถลุงแรดีบุก โดยเฉพาะที่เกาะภูก็ต บนถนนหนทาง
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มี การใชขี้ ตะกรั นแร ดี บุกที่ เหลื อจากการถลุ งเอาดีบุ ก
บริสทุธิไ์ปจําหนายแลว แมกระทัง่โรงแรมหลาย ๆ  โรงชัน้หน่ึง
ระดับติดดาว ก็ใชตะกรันแรดีบุกไปถมที่เพื่อทําการกอสราง
แตในอดีต บริษัทถลุงแรตางชาตินําผลพลอยไดมหาศาลที่
เกิดขึ้นน้ีสงออกตางประเทศในรูปกากแรที่ไมมีมูลคาใดๆ
ทําใหไทยสญูเสยีผลประโยชนอยางมากจากคาภาษภีาคหลวง
น่ีคือความไมรู ทันของทางราชการตอความกาวหนาทาง
วทิยาศาสตร

ในปจจุบนั แทนทาลมัใชในอุตสาหกรรมอิเลค็ทรอนิคส
ประมาณรอยละ ๗๐ อุปกรณเคมปีระมาณรอยละ ๒๐ และใชใน
โครงการอวกาศ โครงการนิวเคลียรและอ่ืน ๆ  อีกประมาณ
รอยละ ๑๐

การเกดิพษิ
แทนทาลมัไมปรากฏมรีายงานวาเปนพษิ แตถาอยูใน

รูปผงละเอียด อาจติดไฟได ระดับความทนไดของผงแทนทาลมั
ในอากาศคอื๕ มลิลกิรัมตออากาศ ๑ ลกูบาศกเมตร

การเกดิพษิของแทนทาลมัในประเทศไทย
การเกดิพษิของแทนทาลมัในประเทศไทย ไมใชการเกดิ

พิษดานสุขภาพ แตเปนการเกิดพิษดานสังคมและเศรษฐกิจ
เร่ืองน้ีผูนิพนธขอออกตัววา ไมมีความรูเร่ืองแทนทาลัมอยาง
จริงจัง ทราบแตวามีผลกระทบอยางรุนแรงที่ เกาะภู เก็ต
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และตอชือ่เสยีงของประเทศ เน่ืองจากมกีารอนุญาตใหต้ังโรงงาน
ถลงุแรแทนทาลัม่จาก “ขีต้ะกรันแรดีบกุ”*

ผูทีเ่ปนนักวชิาการดานสิง่แวดลอมทีเ่ปนแกนนําในการ
ศกึษาถงึผลกระทบทีโ่ดงดังมากทีเ่ขาไปเกีย่วของกบัเร่ืองน้ีใน
ขณะน้ันคือ อาจารยสุรพล สุดารา จากคณะวิทยาศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ไดทราบมาวาขณะน้ีทานไดลวงลบั
ไปแลว เหตุการณในคร้ังน้ัน จะถกูตองหรือไมถกูตอง ขอใหทาน
ผูอานจงวเิคราะหจากตัวอยางขาวทีค่ดัลอกมานําเสนอบางขาว
ดังน้ีครับ (โปรดดูในภาคผนวก ๒)
.......................................................................................................................

ฟุตโนท
๑. *ตะกรนัแรดบีกุคอือะไร จาก “ ขีต้ะกรนั “ ( ทองคําบนถนน )
www.school.net.th/library/create-web/10000/.../10000-131.html
คนไดเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕

ขี้ตะกรัน หรือสะแหลกดีบุก เกิดจากน้ําแรและกากแรธาตุ
ตางๆ ที่ยังถลุงแยกออกไปไมหมด เนื่องจากแรธาตุเหลานั้น ไมอาจ
หลอมละลายภายใตอุณหภูมิเดียวกับดีบุก จึงถูกคัดทิ้งเม่ือเย็นลงจึง
จบัตวัแขง็เกาะกันเปนกอน มีรปูทรงสีสันตางๆ กัน

ขี้ ตะกรัน หรือสะแหลกดีบุกเหลานี้  มีแรแทนทาไลต
(Tantalite) ผสมอยู แรนีเ้ปนแรยุทธปจจยัใชสําหรบัทํายานอวกาศหรอื
หวัจรวดนาํวิถี และขปีนาวุธตางๆ ทัง้นีเ้พราะมีคณุสมบตัพิิเศษทีท่นตอ
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ความรอนที่ เกิดจากการเผาไหมเสียดสีของอากาศไดสูงมาก จึงมี
ราคาสูงถึงกิโลกรมัละ ๖๐-๗๐ บาท

สมัยที่ พระยารัษฎานุประดิษฐ (คอซิมบี้ ) ไดกะเกณฑ
ใหเจาของเหมืองทําถนนหนทางแลกเปล่ียนกับการสัมปทานขุดแร
บรรดาเหมืองตาง ๆ  ไดขนสะแหลกดบีกุทีก่องทิง้เกะกะบรเิวณเตาหลอม
มาถมถนน หรือเอาไปถมที่ สําหรับปลูกบานเรือน บานโบราณ
หลังใหญๆ และถนนแทบทุกสายในเมืองภูเก็ต หรือเมืองตะก่ัวปา
จึงสรางทับสะแหลกดีบุกไปโดยปริยาย เหตุนี้ในราว พ.ศ. ๒๕๒๑
บรรดานายทุนตางๆ จึงไดย่ืนประมูลตอทางการขอขุดถนนเกาๆ
ทุกสายในตัวเมืองภูเก็ตโดยมีขอตกลงวา เม่ือขุดเสร็จแลวจะสราง
ถนนใหมชดใชให นับเปนการประมูลที่แปลกประหลาด หรือบานที่
ปลูกสรางอยูบนเตาถลุงที่ มีขี้ตะกรันฝงอยูมากๆ ก็จะถูกรื้อหรือ
ทุบพ้ืนทิ้งเพ่ือขุดเอาขี้ตะกรันดังกลาว ปรากฏการณแตกตื่นขี้ตะกรัน
ทาํใหคนภูเก็ตแหกันขดุถนน หรอืแมแตขดุพ้ืนบานตวัเองเปนการใหญ
ถึงกับทาํใหพ้ืนถนนทรดุ บานถลมจนมีผูไดรบับาดเจบ็ วากันวาขีต้ะกรนั
ทําใหคนภูเก็ตรวยไปตามๆ กัน มีทั้ งที่ ขุดขายเองหรือรับจางขุด
กรรมกรรับจางขุดขี้ตะกรันไดคาแรงสูงถึงวันละ ๑๘๐ บาท ตอมา
มีการประทวงและเผาโรงงานแทนทาลัม และการขุดหาขี้ตะกรันได
นอยลง ปรากฏการณแตกตืน่ขีต้ะกรนัจงึเลิกไปในทีสุ่ด

โดย : นางสาว โรจน ีนนทพันธาวาทย, โรงเรยีนภูเก็ตวิทยาลัย,
วันที่ ๗ พฤศจกิายน ๒๖๔๔
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๘. แมงกานสี

แมงกานีสคอือะไร
แมงกานีส (Manganese) เปนธาตุในตารางธาตุซึ่งมี

สญัลกัษณเปน Mn มหีมายเลขอะตอมเปน ๒๖
แมงกานีส เปนเกลอืแรสวนนอย แตมคีวามสาํคญัตอ

ชวีติมาก รางกายจะขาดไมไดจะพบมากทีส่ดุในโครงกระดูก ตับ
ตับออน หวัใจและตอมพทิอิูทาร่ี มคีณุสมบติัเปนดาง แมงกานีส
สวนใหญจะสูญเสียไประหวางกระบวนการปรุงอาหาร และ
สวนเกนิจะออกผานทางนํ้าดีแลวจะออกทางอุจจาระ

จะพบแมงกานีสจากท่ีใด
 อาหาร ทะเล หอยนางรม ตับสตัว ไขแดง ขาวสาลี

ขาวโอต ขาวไรน ขาวเจา แหว แครอท หวัปล ีถัว่ลสิง เมลด็
อัลมอนด  เมลด็ทานตะวนั มะพราว คะนา กะหล่าํดอก กะหล่าํปลี
กลวย สบัปะรด องุน มะกอก สม เชอร่ี แอปเปล อะโวคาโด
แอพริคอท และผลไมเปลอืกแขง็ เชน มะตูม มะขวดิ กระจับ
เปนตน อาหารเหลาน้ีเปนแหลงทีดี่ของแมงกานีส แตปริมาณทีม่ี
อยูอาจจะตางกนั ขึน้อยูกบัปริมาณทีม่อียูในดินแหลงทีเ่พาะปลกู

การดดูซมึเขาสูรางกาย
 จะถกูดูดซมึไดนอยมากภายในลําไส โดยเฉพาะ

ถาบริโภคแคลเซยีมและฟอสฟอรัสสงูจะไปทาํใหอัตราการดูดซมึ
ลดลงไปอีก การดูดซมึ แมงกานีส จะตองมโีปรตีนเฉพาะเปน
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๑๘๓

ตัวพาซึง่โปรตีนน้ีคอื ทรานสแมงกานิน (Transmanganin) นํา
แมงกานีสเขาสูกระแสโลหติ เกบ็ไวในตับออน, ตับ, ไต

สารหรืออาหารตานฤทธิแ์มงกานีส
ปฏชิวีนะ
แคลเซียม และฟอสฟอรัสมากเกินไปจะรบกวนการ

ดูดซมึของ แมงกานีส ในลาํไส

แมงกานีสมปีระโยชนตอรางกายมนุษยหรือไม
ควบคุมการทํางานของเอ็นซยัมหลายชนิด ซึง่มีสวน

ชวยรางกายในการใช ไบโอติน วิตามินบีและวิตามินซี เพื่อ
เผาผลาญโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมนัใหนําไปใชไดมากขึน้

ชวยในการสังเคราะหสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
และการทาํงานของระบบตางๆ ไดแก

 ชวยในการสงัเคราะห กรดไขมนัและคอเลสเตอรอล
 ชวยในการสรางเมด็โลหติแดง และกระดูกพรอม

ทัง้รักษาใหอยูในสภาพสมบรูณ
 ชวยใหร างกายเจริญเติบโต และระบบการ

เจริญพนัธุใหทาํงานตามปกติและชวยในการขบัฮอรโมนเพศดวย
 ควบคมุสขุภาพ และการทํางานของสมอง ระบบ

ประสาท และระบบกลามเน้ือ ใหมปีระสทิธภิาพในการสัง่งาน
และมคีวามสมัพนัธกนั

 ชวยการทํางานของอินซูลิน เพราะอินซูลินจะ
ทาํงานไดดีตองอาศยั แมงกานีส
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 เป นตั วการสําคั ญที่ ช วยในการสั งเคราะห
ไทรอกซนิของตอมไทรอยด

 กระตุนใหตับเกบ็นํ้าตาลในรูปของ Glycogen ที่
รางกายจะนําออกมาใชในรูปของกลโูคสเมือ่จําเปน

 ชวยในการใชโคลนี
 มคีวามสาํคญัในการผลตินํ้านม และการสรางยเูรีย

ปริมาณท่ีแนะนําใหไดรับในแตละวนั
ปริมาณทีแ่นะนําในแตละวนัคอื
 เด็กทารก     ๐ - ๑ ป ๐.๕-๑.๐ มลิลกิรัม
 เด็กเลก็    ๑- ๑๐ ป ๑.๐-๓.๐ มลิลกิรัม
 เด็กโต ๑๑ -๑๘ป ๑.๕ -๓.๐มลิลกิรัม
 ผูใหญ ๒.๕ -๕.๐ มลิลกิรัม
อาหารทีรั่บประทาน ถาไดรับประทานครบทกุหมูจะ

ไดรับแมงกานีสเพยีงพอ
ยาเมด็วติะมนิรวมหลาย ๆ  ชนิดหรือทกุชนิดทีผ่ลติออก

มาจําหนาย จะมแีมงกานีสผสมอยูในปริมาณทีเ่พยีงพอตอรางกาย
ทีต่องการในแตละวนั

การขาดแมงกานีสจะมอีนัตรายตอรางกายอยางไร
การขาดจะมีผลเกี่ยวกับความสามารถในการทนตอ

นํ้าตาลกลโูคส (Glucose tolerance) คอืรางกายไมสามารถทีจ่ะนํา
เอานํ้าตาลที่มากเกินไปออกจากเลือดโดยการออกซิเดชั่น
หรือนําไปเก็บที่อ่ืนได การที่กลามเน้ือทํางานไมสัมพันธกัน
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จะเกดิจากการทีร่างกายไดรับ แมงกานีสไมเพยีงพอ นอกจาก
น้ีการขาดแมงกานีส จะนําไปสูอัมพาต ตาบอด หหูนวก และ
ชักในทารก สําหรับผูใหญจะมีภาวะเวียนศีรษะและหูหนวก
หตึูง และทาํใหเกดิอาการดังน้ี

๑. การเจริญเติบโตชา แคระแกร็น
๒. การเผาผลาญนํ้าตาลตลอดถึงการเกบ็ไมดี ทําให

เปนเบาหวานได
๓. ระบบการยอยไมปกติ
๔. กลามเน้ือไมสมัพนัธกบัประสาท กลามเน้ือออนแรง

อาจเกดิอัมพาต
๕. เวยีนศรีษะ มเีสยีงในห ูและหหูนวกในผูใหญ
๖. ชกั ตาบอด และอาจทาํใหเด็กหหูนวกได

อนัตรายจากการไดรับแมงกานีสมากเกนิไป
 การบริโภคแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงจะไป

เพิ่มความตองการแมงกานีส การไดรับแมงกานีสในปริมาณ
ที่มากจะมีผลทําใหปริมาณของเหล็กที่ถูกเก็บไวลดลง และ
การใชเหลก็ลดลงดวย

 ผู ที่ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่ ใชสาร
แมงกานีส จะตองทาํอยางระมดัระวงั  เพราะมอัีนตรายตอรางกาย
เปนอยางมาก กลาวคอืเมือ่หายใจเขาไปในรูปของฝุนจะไปมผีล
ตอระบบประสาทสวนกลาง โดยจะมอีาการออนเพลยีตอสมอง
มคีวามยุงยากในการสัง่งานพดูไมชดันํ้าลายไหล และหงดุหงดิ
ซึ่งเทาที่พบสวนมากมักจะเปนชนิดเร้ือรังอาการคอย ๆ เปน
คอย ๆ  ไป กลาวคอื
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 เมือ่แมงกานีส เขาสูรางกายโดยการหายใจ มจํีานวน
มากเพยีงพอจะไปทําลายระบบประสาทโดยในระยะแรก คือ
ระหวาง ๖ เดือนถงึ ๒ ป จะทาํใหเกดิอาการเปนไข ปวดศรีษะ
กลามเน้ือไมมแีรง เบือ่อาหารไมสนใจในสภาพสิง่แวดลอม ถงึแม
จะมอีะไรเปลีย่นแปลงไปกไ็มสนใจไมเสยีใจไมดีใจ นอนไม
หลบัเปนคร้ังคราว พดูนอยลง ความรูสกึทางเพศเสือ่มถอย

 ตอมาอาการจะมากขึน้ เปนตะคริวบอย ปวดตาม
กลามเน้ือบอย ไมคอยพูดจา หรือเวลาพูดจะพูดเปนเสียง
เดียว ไมมเีสยีงสงูเสยีงตํ่าพดูชาและไมชดั เวลาหวัเราะกลามเน้ือ
เกร็งไปทัว่ใบหนา เฉือ่ยชา เวลาเดินมอีาการกระตุก

 ระยะสดุทาย อาการตาง ๆ  จะรุนแรงยิง่ขึน้ ทาเดิน
แกวงไปแกวงมา กาวขาสัน้ ๆ  เดินหวัซนุไปขางหนา หกลมบอย
มีการสั่นกระตุกของปลายแขนปลายขา บางรายมีอารมณ
แปรปรวน กลนืนํ้าลายลาํบาก ทําใหนํ้าลายไหลยดืตลอดเวลา
พดูไมมเีสยีง บางคนมอีาการอัมพาตเปนบางสวน

 ในรายที่ สูดหายใจเอาผง หรือไอระเหยของ
แมงกานีสไวมาก ๆ  ทาํใหเกดิปวดบวมโดยมอีาการเร่ิมตนดวย
การเจ็บคอ เปนไข ไอมเีสมหะมากขึน้ ๆ  หายใจไมออก

 ผูที่ทํางานเกี่ยวกับแมงกานีส ควรจะมีความรู
ระวงัและรูจักสงัเกตเพือ่ความปลอดภยัของตนเอง
- สภาพทางจิตแปรปรวน (Psychiatric disturbances)
- อาการเชงิจิตเภท (Schizophrenic disturbances)
- อาการผดิปกติของระบบประสาท(Neurological disturbances)
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- โรคคลายปารกนิสนั (Parkinson-like symptoms)
- โรคคลายไขหวดัใหญ (Flu-like symptoms)
- เปนไข (Fever) - หนาวสัน่ (Shaking chills)
- ปวดศรีษะ (Headache) - ไอ (Cough)

การวนิิจฉยั
การวนิิจฉยัโรคแพพษิแมงกานีสทาํไดโดย
๑. ประวติัการทาํงานทีจ่ะมโีอกาสไดรับธาตุแมงกานีส

เชน ชางเชือ่ม ชางประกอบอัญมณเีคร่ืองประดับตาง ๆ
๒. อาการตาง ๆ ที่ไดทํารายการไวแลวในตอนตน

โดยเฉพาะโรคปารกนิสนั เมือ่หาสาเหตุจําเพาะของโรคน้ันๆ ไม
พบ กใ็หนึกถงึการพพษิแมงกานีสไวดวยโดยเฉพาะประวติัการ
ทาํงาน

๓. การถายภาพรังสแีสกนสมองโดยวธิี Positron emis-
sion tomography (PET) scans

การรักษาการแพพษิสารแมงกานีส
เมื่อไดรับสารแมงกานีสในปริมาณที่มากเกินอยูเปน

เวลาเร้ือรังอาจทาํใหเกดิอาการของโรคทีเ่รียกวา manganism or
manganese poisoning ซึง่จะมอีาการดังน้ีคอื
การเคลือ่นไหวของรางกายเชือ่งชาลงผดิปกติ
ออนเพลยี  มอีาการสัน่
เปนตะคริวทีข่า (นอง) บอย ๆ  การทรงตัวไดไมดี
มอีาการแขง็เกร็ง  มคีวามลาํบากในการเดิน
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อาการตางเหลาน้ีเปนอาการทีค่ลายกบั “โรค ปารกนิสนั”
แตอาการเหลาน้ีจะเกดิขึน้คอนขางจะปบุปบ ซึง่“โรค ปารกนิสนั”
จะดําเนินโรคชากวา ไมฉบัพลนั

ในบคุคลทีม่โีอกาสไดสมัผสัสารแมงกานีสเขาสูรางกาย
หรือมปีระวติัวาไดรับสารดังกลาว ควรไดรับการตรวจจากแพทย
เพือ่นําเขาสูกระบวนการตรวจวนิิจฉยั และการรักษา

การรักษาโรค
สํานักงานบริหารอาหารและยาสหรัฐไดแนะนําให

ดําเนินการรักษาโดยวธิี “ชเีลชนับาํบดั”
สารชเีลททีใ่ชคอื EDTA โดยฉดีเขาหลอดเลอืดดํา สาร

EDTAจะไปชวยขบัแมงกานีสออกจากกระแสโลหติแลวขบัออก
จากรางกายทางปสสาวะ

วธิกีารน้ีกย็งัไมไดรับการปฏบิติัอยางกวางขวางเพราะมี
ผูปวยจํานวนไมมากที่เกิดการแพพิษแมงกานีส นอกจากน้ัน
ยงัมขีอโตแยงจากผูเชีย่วชาญวา วธิกีารรักษาดังกลาวหากวนิิจฉยั
ผดิพลาดไปสบัสนกบัผูปวย “โรค ปารกนิสนั” และถกูนําไปรักษา
ชเีลชนับาํบดัแลว อาจเกดิผลเสยีรายแรง อันจะนําไปสูการเสือ่ม
ของเซลลประสาทในสมองเพิม่มากขึน้ ทาํใหโรคดําเนินไปใน
ทางที่ เลวมากขึ้นได จึงตองพิจารณาใหแยกโรคจาก”โรค
ปารกนิสนั” ใหไดชดัเจนกอนการรักษา
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๙. โคบอลท

โคบอลทคอือะไร
โคบอลทในภาษาอังกฤษคือ Cobalt เปนชื่อทางเคมี

ของธาตุหน่ึง มีสัญลักษณเปน “Co” นํ้าหนักอะตอมเทากับ
๕๙ มีไอโซโทปเดียว คือ โคบอลท-๕๙ คนพบโดยนักเคมี
ชาวสวเีดน จอรจ บรันดท (George Brandt) ประมาณป พ.ศ. 
๒๒๗๘ เปนธาตุ ทีม่หีมายเลขอะตอม ๒๗ ชือ่ของธาตุน้ีไดต้ัง
จากคาํวา “Kobold”ซึง่เปนชือ่ผ ีทีช่อบขโมยเงนิในนิทานพืน้บาน
ของเยอรมนี

โคบอลท จัดอยูในกลุม ทรานซิชัน่เมทัล (transition
metal) ซึง่ชวยควบคมุการเผาไหม ไมทาํใหเกดิคารไบด จึงชวย
ปองกันไมไหเหลก็มเีน้ือหยาบทีอุ่ณหภมูสิงู และยังชวยเสริม
โครงสรางทางโมเลกุลใหเหล็กมีความแข็งแรงที่อุณหภูมิสูง
ดวยเหตุน้ี จึงใชผสมในเหลก็ทีใ่ชในทีท่ีร่อนจัด ใชในงานทีม่ี
ความรอนสูง เชน เหล็กทนความรอน และเหล็กไฮสปด
ธาตุโคบอลทเมือ่ไดรับรังสนิีวตรอนจะเปลีย่นเปน โคบอลท ๖๐
ซึ่งเปนสารกัมมันตภาพรังสีที่มีฤทธิ์แรง ดังน้ัน จึงไมควร
เติมโคบอลทลงในเหลก็ทีใ่ชทาํเคร่ืองปฏกิรณปรมาณู

เกลอืของโคบอลทมคีวามจําเปนตอสตัวเลีย้งลกูดวยนม
โคบอลทอาบรังสีเปนสารไอโซโทปของโคบอลท-๖๐ นํามา
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ใชในทางการแพทยเพือ่ใชรักษาโรคมะเร็งทีเ่รารูจักกนัในนาม
ของ “โคบอลทบอมบ”

โคบอลท-๕๙ และ โคบอลท-๖๐
   โคบอลท-๕๙ และ โคบอลท-๖๐ แตกตางกนัอยางไร

โคบอลท-๖๐ เปนไอโซโทปกมัมนัตรังสขีองโคบอลท-
๕๙ โดยมนํ้ีาหนักอะตอมเทากบั ๖๐ ไมปรากฏอยูในธรรมชาติ
แตผลิตขึ้นไดโดยการนําเอานิวไคลดที่เสถียร คือ โคบอลท-
๕๙ ไปอาบนิวตรอนในเคร่ืองปฏิกรณนิวเคลียร (ปรมาณู)
สามารถเขยีนเปนสมการนิวเคลยีรไดดังน้ี
โคบอลท + นิวตรอน ——-โคบอลท-๖๐ + รังสแีกมมาฉบัพลนั

โคบอลท-๖๐ ทีเ่กดิจะเปนไอโซโทปกมัมนัตรังส ีมกีึง่
ชวีิต ๕.๒๖ ป และสลายตัวไปเปนนิเกลิ-๖๐ ซึง่จะมีการปลด
ปลอยอนุภาคเบตาพลงังาน ๐.๓๑๘ Mev (ลานอิเลก็ตรอนโวลท)
รังสแีกมมาพลงังาน ๑.๓๓ mev และ ๑.๑๗ Mev ซึง่เราสามารถ
ใชประโยชนจากรังสแีกมมา จากโคบอลท-๖๐ น้ีได  การฉายอาบ
รังสอีาหาร จะไมทาํใหอาหารกลายเปนสารกมัมนัตรังสไีด ทัง้น้ี
เพราะวารังสีแกมมาจากโคบอลท-๖๐ มีพลังงานไมสูงพอ
ที่จะทําใหเกิดการกระตุน (Activation) จนกลายเปนสาร
กมัมนัตรังสไีด
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๑๙๑

ผลติภณัฑยาและเคร่ืองสาํอางบางชนิด ถกูทาํใหมคีวาม
สะอาดถูกหลักอนามัยและปลอดเชื้ อ โดยใชโคบอลท -
๖๐ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผลิตภัณฑที่อาจสูญเสียคุณภาพได
ถาใชความรอนหรือขบวนการอ่ืน

การฉายรังสีอาหารหรือการอาบรังสี  เปนการใช
ประโยชนอยางหน่ึงจากโคบอลท-๖๐ ขณะน้ีไดรับการยอมรับ
จากอุตสาหกรรมอาหารและสาธารณชน วาอาหารฉายรังสไีมได
เปนสารกมัมนัตรังส ีและในปจจุบนัน้ีไดมกีารพสิจูนแลววาไม
เปนอันตรายตอสขุภาพ ขบวนการฉายรังสอีาหารชวยใหไมตอง
ใชสารเคมีในการยดือายอุาหารหรือถนอมอาหาร และยังชวย
กาํจัดเชือ้โรคทีป่นเปอนมากบัอาหารไดอีกดวย ซึง่เปนประโยชน
อยางใหญหลวงตอประเทศกําลังพัฒนาที่มีปญหาอาหารเสีย
กอนถึงมือผูบริโภคหรือกอนการสงออก เน่ืองจากความรอน
และระยะเวลาของการขนสง   การฉายรังสอีาหารสามารถชวย
ผอนคลายปญหาเหลาน้ีลงได และทําใหเศรษฐกจิของประเทศ
ดีขึ้นจากผลผลิตที่สามารถสงออกไดมากขึ้นในประเทศที่
พฒันาแลว เชน แคนาดา การฉายรังสอีาหารชวยลดการสญูเสยี
ยดือาย ุและทาํใหอาหารมคีวามปลอดภยัตอผูบริโภคมากขึน้

เหตใุดจงึตองใชโคบอลท-๖๐
โคบอลท-๖๐ เปนไอโซโทปกมัมนัตรังสทีีถ่กูเลอืกให

ใชงานในดานตางๆ เพือ่เปนประโยชนทางการแพทย โคบอลท-
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๑๙๒

๖๐ ไดรับการนําไปใชอยางกวางขวางในการรักษามะเร็งมาต้ังแต
ป พ.ศ. ๒๔๙๓ และเปนทีรู่จักดีทีสุ่ดในการใชประโยชนทาง
ดานน้ี

สาํหรับประเทศไทย ไดนําเอาโคบอลท-๖๐ มาใชงาน
วจัิยมากวา ๔๐ ปแลว และสาํนักงานพลงังานปรมาณเูพือ่สนัติ
ไดทาํการติดต้ังโคบอลท-๖๐ ชดุใหมเสร็จเรียบรอย แลวโดยมี
ความแรงรังส ี ๔๒,๘๑๔ ครีู ณ วนัที ่ ๑ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๓๙

การแพพษิสารโคบอลท
รางกายจะไดรับสารโคบอลทจากแหลงใด
ในอุตสาหกรรมผลิตทังสเต็น คารไบด จะเกิดมีฝุน

โลหะโคบอลทขึ้น ผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตดังกลาว
จึงมโีอกาสทีจ่ะไดรับเขาสูรางกาย

การแพพษิสารโคบอลท เกดิจากการทีม่สีารโคบอลท
ปริมาณสงูในรางกาย แมวาโคบอลทเปนสารทีจํ่าเปนสําหรับ
สตัว แตกต็องการเพยีงปริมาณเลก็ๆ นอย ๆ  ในลกัษณะทีเ่ปนสวน
ประกอบของวติะมนิ บี๑๒ ในภาวะทีพ่รองโคบอลทซึง่กพ็บได
นอยมากอาจทาํใหถงึแกชวีติได โดยจะกอใหเปนโรคโลหติจาง
ชนิดเพอรนิเชยีส (pernicious anemia) เชนเดียวกบัธาตุอ่ืนๆ การที่
มีปริมาณโคบอลทในกายก็มีอันตราย อันนําไปสูความตาย
ไดเหมอืนกนั
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๑๙๓

ปริมาณในการกอพษิ
มกีารประเมนิคา LD๕๐ ของเกลอืโคบอลททีล่ะลายนํ้าวา

ประมาณระหวาง ๑๕๐ ถงึ ๕๐๐ มลิลกิรัม ตอ ๑ กโิลกรัม ดังน้ัน
สาํหรับบคุคลทีม่นํ้ีาหนักตัว ๑๐๐ กโิลกรัมคา LD๕๐ นาจะอยูที่
ประมาณ ๒๐ กรัม

อาการการแพพษิ
เมื่อกินโคลอลทมากเกินไป อาจกอใหเกิดผลเสียแก

รางกายโดยเกดิพษิ
อาการพิษเฉียบพลันของโคบอลท ไดแก มีอาการ

ทองรวง เบือ่อาหาร อุณหภมูริางกายลดลง ความดันโลหติลดลง
เปนพษิตอไต (มโีปรตีนในปสสาวะ ปสสาวะไมออก) หวัใจวาย
และตับออนวายได

อาจกอใหเกดิอาการแพเมือ่ถกูผวิหนัง

เหตกุารณการแพพษิโคบอลทในประเทศไทย
เน่ืองจากประเทศไทย ไมมีอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับ

โคบอลทหรือทงัสเตนโดยตรง จึงไมพบวามรีายงานการแพพษิ
โคบอลท ยกเวนมอียูกรณีหน่ึงทีห่นวยราชการคือ สํานักงาน
ปรมาณูทางสันติ ซึ่งมีสํานักงานอยูถนนวิภาวดีรังสิต ใกลๆ
กบัมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ที ่บางเขน ไดปลดระวาง โคบอลท
๖๐ ออกจากการใชงานวจัิย เพราะเกาไปแลว แตนําไปทิง้ปะปน
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๑๙๔

กับเศษเหล็กในกองขยะ โดยไมไดทําการควบคุมตรวจสอบ
ตามมาตรฐานสากล มีชายผูหน่ึงและครอบครัวที่มีอาชีพเก็บ
เศษเหล็กขาย จึงชวยกันขนใสสามลอซาเลงไปขาย จนเกิด
เร่ืองแพสารกัมมันตรังสี มีขาวโดงดังอยูนาน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
เจาหนาทีผู่รับผดิชอบไมไดเอาใจใสตรวจตรา ปลอยใหคนงาน
ทีช่อบงาน “๕ ส.” เอาไปทิง้กองขยะจนเกดิเร่ือง

 เร่ืองน้ีควรมีการบันทึกเอาไวเพื่อเปนอุทธาหรณ
สอนคนรุนหลังใหระมัดระวังเอาใจใส ตรวจตราใหเขมงวด
ทกุขัน้ตอน
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๑๙๕

๑๐. เงนิ (Argyria)

คาํวา “เงนิ”  มคีวามหมายในภาษาไทยใชไดในสองนัย
ความหมายแรกคือแรธาตุ และอีกความหมายหน่ึงคือ สิ่งที่
ใชเปนสื่อมีมูลคาใชในการแลกเปลี่ยนสิ่งของ ตอไปน้ีจะ
พดูถงึเงนิทีเ่ปนแรธาตุเทาน้ัน มคีาํทีอ่าจทาํใหสบัสนอยูบาง เชน
“ธาตุนํ้าเงิน” ซึ่งก็ไมใชธาตุเงินโดยตรงแตอยางใด เปนคํา
เปรียบเทยีบหรือคาํสะแลงเทาน้ันเอง

ธาตเุงนิ เปนโลหะชนิดหน่ึงทีม่ีมลูคาสงู  ตรงกับคํา
ในภาษาอังกฤษวา Silver มสีญัลกัษณทางเคม ีวา Ag ซึง่มาจาก
ภาษาละตินวา Argentum มลีาํดับเลขอะตอม ๔๗ มคีณุสมบติัใน
การนําความรอนและนํากระแสไฟฟาไดดีมาก พบในธรรมชาติ
ทั้ งที่ เปนแรบริสุทธิ์  และในลักษณะสารประกอบของแร
ธรรมชาติ เชน argentite และ chlorargyrite กม็ ี การผลติแรเงนิ
มกัเกดิจากผลพลอยไดจากการถลงุสกดัแรทองแดง แรทองคํา
แรตะกัว่ และแรสงักะสี

เงิน ไม เปนสนิม จึงถูกนําไปใชประโยชนอยาง
กวางขวาง เชน เปนเคร่ืองประดับ ทั้งประกอบกับเพชรนิล
จินดาและใชเด่ียวๆ  ผลติเปนของใชในบานอีกหลายชนิด แรเงนิ
ใชผสมอยูในเคร่ืองมอืแพทย ใชทําเหรียญกษาปณ ใชเปนจุด
สัมผัสขั้วไฟฟา เคลือบกระจกเงา เคลือบแผนฟลมถายภาพ
ใชในการฆาเชือ้โรค เชน ซลิเวอร ไนเตรท โบราณใชปรุงยา
รักษาโรคดวย
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๑๙๖

มนุษยไดรับธาตเุงนิมากเกนิจนเกดิพษิไดอยางไร
มกัไดจากการใชธาตุเงนิในสภาพคอลลอยด ทีใ่ชใน

การรักษาโรค สมยัโบราณมกีารใชธาตุเงนิเปนสวนผสมในยา
รักษาโรคติดเชือ้บางขนาน มนุษยอาจไดรับธาตุเงินจากความ
จงใจของตนเอง  สาํหรับภาชนะทีท่าํดวยเงนิน้ัน จะมธีาตุหรือ
สารเงนิละลายไดยากมาก

การไดรับธาตุเงินมากเกินจะมีผลเสียทําใหเกิดภาวะ
“อารจีเรีย – Argyria”

อารจเีรีย - Argyria คอือะไร
อารจีเรีย (Agyria) มรีากศพัทตนตอจากภาษากรีกวา

Argyros ซึง่แปลวา แรธาตุเงนิ เมือ่เติมอักษร –ia ตอทาย กจ็ะ
หมายถงึ ภาวะทีไ่ดมกีารสมัผสัหรือรางกายไดรับธาตุเงนิมาก
เกนิไปแลวเกดิอาการผดิปกติไป

ทั้งในมนุษยและในสัตว จะมธีาตุเงินจะสะสมอยูใน
กายตลอดไป การไดรับธาตุเงนิซ้าํซากเร้ือรังเปนประจําทกุวนั
จะทาํใหเกดิการสะสมในรูปของ silver หรือ silver sulfide และ
ธาตุเงินที่สะสมในผิวหนัง จะทําปฏิกิริยากับแสงแดดทําให
ผวิหนังมสีนํ้ีาเงนิหรือส ีเทา ทีเ่รียกวาอารจีเรีย (Agyria)

อาการทีส่าํคญัอันเปนอาการเฉพาะภาวะน้ีก ็คอื ผวิหนัง
จะเปลีย่นเปนสนํ้ีาเงนิหรือสนํ้ีาเงนิเทา ถาเกดิบริเวณกวางขวาง
ทัว่ไปเรียกวา generalized argyria ถาเกดิเปนบริเวณใดบริเวณ
หน่ึง กเ็รียกกนัวา local argyria ซึง่มกัเกดิจากการใชสารแขวน
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ตะกอนเงนิทาทีบ่ริเวณใดบริเวณหน่ึง แลวจึงเกดิภาวะเปลีย่นสี
การเปลีย่นแปลงน้ันๆ ทาํใหมสีนํ้ีาเงนิเฉพาะที่

ถาเกิดบริเวณกวางขวางทั่วไปเรียกวา generalized
argyria ถาเกดิเปนบริเวณใดบริเวณหน่ึง เชน

ถาธาตุเงนิสะสมอยูทีต่ากจ็ะทาํใหเกดิภาวะ Argyrosis
สํานักงานทีท่ําหนาทีเ่กีย่วกบัสารพษิ และการบนัทกึ

ทะเบยีนโรค (Agency for Toxic Substances and Disease Registry
- ATSDR) ไดใหขอมลูวา การเปลีย่นสขีองผวิหนังและบริเวณ
ตางๆน้ัน ไมสามารถรักษาใหกลับเปนเหมอืนเดิมได แตก็ไม
กอพษิทีส่าํคญัอะไรตอรางกายนอกจากมผีลดานความสวยงาม
ทาํใหเกดิปญหา ทางจิตวทิยาสงัคมเทาน้ันเอง ยงัไมมวีธิกีารรักษา
ใหสีกลับเหมือนเดิม มีการใชแสงเลเซอรรักษาวาไดผลดี
การปองกนักค็อื ตองหลกีเลีย่งไมใหไดรับธาตุเงนิอีกตอไป

ขนาดสงูสดุของธาตเุงนิท่ีแนะนําใหไดรับ
สํานักงานทีท่ําหนาทีเ่กีย่วกบัสารพษิ และการบนัทกึ

ทะเบยีนโรค (Agency for Toxic Substances and Disease Registry
- ATSDR) แนะนําวา มนุษยไมควรไดรับธาตุเงนิทีไ่มทาํใหเกดิ
ภาวะไมพงึประสงคตาง ๆ  ดังกลาวแลวน้ัน คอืไมเกนิ ๕ ไมโคร
กรัมตอกโิลกรัมตอวนั คนทีม่นํ้ีาหนักตัว ๖๖ กโิลกรัมใหไดรับ
ธาตุเงนิแขวนตะกอนไดไมเกนิ ๑ ลติร ตอหน่ึงเดือน โดยมปีริมาณ
ธาตุเงนิแขวนตะกอนอยูประมาณ ๑๐ สวนในลานสวน

๑๙๗
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ตวัอยางมนุษยไดรับธาตเุงนิจนเกดิภาวะผดิปกติ
ตัวอยางทีม่นุษยไดรับธาตุเงนิจากความจงใจของตนเอง

ดังรายทีม่ขีาวโดงดังไปทัว่โลก ทัง้เปนรายงานในวารสารการ
แพทยและขาวโทรทศันวา

 มชีายผูหน่ึงอายุ ๗๑ ป กนิสารแขวนตะกอนธาตุ
เงินเปนประจําเพื่อรักษาโรคชักลมบาหมู (Mirsattari SM,
Hammond RR, Sharpe MD, Leung FY, Young GB (April 2004).
“Myoclonic status epilepticus following repeated oral ingestion
of colloidal silver”.Neurology 62 (8): 1408–10. PMID 15111684.
http://www.neurology.org/cgi/pmidlookup?view=long&pmid
=15111684.)

 ขาวบบีซี ีเมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๔๓
ไดรายงานขาวพรอมมภีาพถายประกอบเร่ืองนาย สแตน โจนส
(Stan Jones) ผู เขาสมัครเพื่ อรับเลือกต้ั งเปนวุฒิสมาชิก
รัฐมอนทานา สหรัฐอเมริกา  เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๕ และ ๒๕๔๙
เปนภาวะอะจีเรีย (Agyria) จากการทีม่คีวามเชือ่เปนการสวนตัว
วา ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ จะมีการขาดยาปฏิชีวนะรักษาโรค
จึงผสมธาตุเงินแขวนตะกอนผสมเองในบาน และกินเอง
จนผวิกายเปลีย่นเปนสนํ้ีาเงนิ

 หนังสอืพมิพเดล ีเทเลกราฟฉบบัวนัที่๒๑ ธนัวาคม
๒๕๕๐ (The Daily Telegraph December 21, 2007 12:00AM -
 Meet the man with blue skin - Paul Karason) รายงานขาว

๑๙๘
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วาไดไปสมัภาษณ นาย พอล คาราสนั ผูมผีวิกายสนํ้ีาเงนิ   นาย
พอล คาราสนั อายุ ๕๗ ป ชาวแคลฟิอรเนีย สหรัฐ ซึง่มผีวิกาย
เปนสนํ้ีาเงนิมาไดรวมสบิปมาแลว จากการทีใ่ชยาผสมเองทีม่ี
ธาตุเงนิแขวนตะกอนผสม เพือ่รักษาโรคผวิหนังอักเสบเร้ือรัง
โพรงอากาศไซนัสอักเสบ โรคกรดไหลยอน และโรคปลกียอย
อ่ืนๆ อีกหลายโรค ไดวนเวยีนรักษาดวยยาหลายขนาน ขนาน
แลวขนานเลาก็ไมหายสักที เลยผสมยาใชเอง ทั้งกินทั้งทา
จนเกดิภาวะดังกลาว

การวนิิจฉยั
การวินิจฉัย ทําไดโดยอาศัยประวัติและอาการของ

ภาวะอารจีเรีย

การรักษา
ยงัไมมวีธิกีารรักษาใหหายจากภาวะอารจีเรีย



๑๙๙
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๑๑. เบรลิเลีย่ม
เบริลเลีย่มคอือะไร

เบริลเลีย่ม ท่ี Thai-English Lexitron Dictionary 2.0
อธบิายเอาไววา: N. beryllium เปนธาตุลาํดับที่ ๔ สญัลกัษณ Be
เปนโลหะ ลกัษณะ เปนของแขง็สขีาว หลอมละลายที่๑๒๗๗ oซ
ใชประโยชนนําไป ผสมกับโลหะอ่ืนใหเปนโลหะเจือ ซึ่ง
ทนทานตอการผกุรอน

การแพพษิเบริลเลีย่ม
การแพพิษเบริลเลี่ยมขึ้นอยูกับระยะเวลา ที่ไดรับ

ความเขมขน และความถีห่างทีไ่ดรับ ซึง่มคีวามสาํคญัเหมอืนกบั
รูปของเบริลเลยีมและวถิทีางทีไ่ดรับ (สดูหายใจเขาไป สมัผสั
กบัผวิหนัง กนิ) ตามทีส่ํานักงานการวจัิยโรคมะเร็งนานาชาติ
(International Agency for Research on Cancer -IARC) ถอืวา
เบริลเลีย่ม และสารประกอบเบริลเลีย่มเปนสารกอมะเร็ง อยูใน
กลุมที่ ๑ (Category 1 carcinogens) ทัง้มะเร็งของคนและของ
สตัว โรคทีม่ชีือ่วา chronic beryllosis เปนโรคทัง้แกรนูโลมาตัส
ของปอด (เปนกอนเลก็ๆ เมด็เลก็ๆในปอดและเมด็เลก็ๆเกดิที่
อวยัวะทัว่ไปหลายระบบ (pulmonary และ systemic granuloma-
tous) อันเกดิจากการทีไ่ดรับสารเบริลเลีย่มมากเกนิไป มรีายงาน
โรคปอดอักเสบจากสารเคมี (chemical pneumonitis) และสดุทาย
จะเปนมะเร็งปอด

โรคปอดอักเสบจากสารเคมน้ีี เปนโรคทีเ่กดิในลกัษณะ
ปจจุบนัในยโุรปเมือ่ปพ.ศ. ๒๔๗๖ และในสหรัฐอเมริกาเมือ่ป

๒๐๐
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พ.ศ.๒๕๘๖ ผูปวยทีเ่ปน chronic berylliosis เพิง่จะมรีายงานเมือ่ป
พ.ศ. ๒๕๘๙ ในคนงานในโรงงานทีผ่ลติหลอดฟลอูอเรสเซน็ท
หรือหลอดไฟฟาวาบในรัฐแมสซาชเูซท็ โรค chronic berylliosis
มอีาการคลายคลงึกบัโรค sarcoidosis ในหลายๆ ลกัษณะ ทาํให
การวนิิจฉยัแยกโรคยากมาก ในบางคร้ังกท็าํใหถงึแกชวีติไดใน
คนงานในโรงงานวจัิยการผลติอาวธุนิวเคลยีรในยคุแรก ๆ  ดังเชน
ทีเ่กดิขึน้ดังกรณขีองนาย เฮอรเบอรต แอนเดอรสนั ซึง่โดงดังมาก

การวนิิจฉยัการแพพษิเบริลเลีย่ม
การวนิิจฉยัโรค เบริลโิอสสิ (Berylliosis) หรือ Chronic

beryllium disease (CBD) โดยการตรวจชนัสตูรในหองปฏบิติัการ
ตัวอยางทีใ่ชตรวจคอืเลอืด

การตวจเลอืด มชีือ่วา “the blood beryllium lymphocyte
proliferation test (BeLPT) ซึ่งจะชวยวินิจฉัยแยกการแพพิษ
เบริลเลีย่มเร้ือรัง หรือ Chronic beryllium disease (CBD) จากโรค
“ซารคอยโดสสิ”

การรักษา
เน่ืองจากพยาธกิาํเนิดและอาการของโรคเปนเชงิชีแ้นะวา

เกีย่วกบัโรคทางระบบอิมมนู (immune-mediated) จึงมกีารใช
“คอรติโคสตีรอยด” ในการรักษา หากในรายทีไ่มไดผล จึงมกีาร
ทดลองใช methotrexate (MTX) รักษา

ในผูปวยทีอ่ยูในระยะสดุทายของโรค (end-stage) อาจ
ตองพจิารณาวาจะใชการรักษาโดยการผาตัดเปลีย่นปอด (lung
transplant) หรือไม 

๒๐๑
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๑๒. เหลก็

เหลก็คอือะไร
“เหล็ก” เปนคําสามัญที่คนไทยทั่วไปร ูจักกันดี อัน

หมายถงึ  เหลก็ (iron) และรวมถงึเหลก็กลา (steel) ดวย  ซึง่อัน
ทีจ่ริงน้ัน วสัดุทัง้ ๒ อยางน้ีตางกนัอย ูหลายประการ อยางไรกดี็
เหลก็เปนวสัดุพืน้ฐานทีส่าํคญัยิง่ในการพฒันาสงัคมและความ
เปนอย ูของมนุษย เรากเ็รียกรวมๆวา เหลก็ทัง้น้ัน

เหลก็ (iron) สญัลกัษณทางวทิยาศาสตร Fe  ซึง่มาจาก
ภาษาละตินด้ังเดิมวา Ferrum เปนแรธาตุโลหะชนิดหน่ึงทีม่อีย ู
ในธรรมชาติ สวนใหญมสีแีดงอมนํ้าตาล โดยปกติสามารถดูดติด
แมเหลก็ได พบมากในชั้นหินใตดินบริเวณทีร่าบสูงและภเูขา
อย ูในรูปกอนสนิแรเหลก็ (iron ore) ปะปนกบัโลหะชนิดอ่ืนๆ
และหนิ  เมือ่นํามาใชประโยชนจะตองผานการทาํใหบริสทุธิด์วย
กรรมวธิกีาร “ถลงุ” (ใชความรอนสงูเผาใหสนิแรเหลก็กลายเปน
ของเหลวในขณะทีก่าํจัดแรอ่ืนทีไ่มตองการออกไป) นอกจากน้ี
ธาตุเหลก็ยังเปนสารอาหารทีร่างกายคนเราตองการ เน่ืองจาก
เปนองคประกอบสาํคญั (ฮีโมโกลบนิ) ในเมด็เลอืดแดงของเรา
อีกดวย กลาวคอื คนทีข่าดธาตุเหลก็จะเปนโรคโลหติจางไดงาย 

ในธรรมชาติจะพบแรเหลก็ในรูปของอ็อกไซด ซึง่ไม
ละลายนํ้า  เหลก็ในรูปของเกลอืเฟอรรัส จึงละลายนํ้าไดและมพีษิ

๒๐๒
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๒๐๓

แตกตางกนัตามสมการเหลก็รูปน้ัน ๆ  ทีจ่ะประสานเขากนัไดกบั
เยือ่บกุระเพาะอาหาร-ลาํไส

ธาตุเหลก็เรานํามาใชกนัเปนอาหารเสริมเพือ่รักษาโรค
โลหิตจางจากการขาดเหลก็ จากการทีม่ีปรสติทีแ่ยงธาตุเหลก็
จากรางกาย จากการขาดอาหารทีม่ปีริมาณธาตุเหลก็ มกัใหผสมกนั
ไปกบัวติะมนิและแรธาตุตางๆ หลายชนิด ธาตุเหลก็ทีร่างกาย
นําไปใชไดจากใบพชืสเีขยีว และจากอวยัวะของสตัว เชน ตับ
และเลอืด

ยงัไมมรีายงานวา การไปทาํงานในเหมอืงเหลก็แลวทาํ
ใหเกดิการแพพษิ

การแพพษิธาตเุหลก็
การแพพษิธาตุเหลก็ในทีน้ี่หมายถงึการทีร่างกายไดรับ

ธาตุเหล็กเขาไปมากเกินไป เปนความหมายในทางการแพทย
ไมไดกลาวถงึความหมายทางดานอาชญากรรมทีใ่ครกต็ามเปน
ผ ูตองหาตองคดีกรณทีี ่ กนิเหลก็ กนิหนิ กนิปนู กนิกรวด กนิทราย
จนตึกพงั ถนนทรุด เขือ่นแตก จนเปนผ ูตองหา ซึง่กเ็ปนการแพ
พษิดานคอรรัปชัน่ ฉอราษฎรบงัหลวง อันเปนความหมายตางจาก
ดานสุขภาพ ทางดานสุขภาพ คือการกินธาตุเหล็กที่นํามาใช
เปนยารักษาโรคเกินขนาด มากเกินไปจนเกิดอันตราย ซึ่งมัก
เกิดในเด็กเล็ก กินยาเม็ดที่เปนธาตุเหล็กเขาไปโดยเขาใจ
วาเปนเมด็ชอ็คโกแลต โดยมากมกัจะเปนยาของคณุแมทีก่าํลงั
มคีรรภแลวไดรับยาเมด็ธาตุเหลก็ไปจากโรงพยาบาลเพือ่เปนยา
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๒๐๔

บาํรุงครรภแลวเกบ็ไวไมพนมอืเด็ก ลกูเลก็ ๒-๓ ขวบทีอ่ย ูใกล
เลยหยบิกนิเพราะนึกวาเปนชอ็คโกแลตน่ันเอง เด็กอายุ ๒ ขวบ
ถากนิเขาไปรวมแลวมปีริมาณถงึ ๓ กรัม จะเกดิพษิรายแรงทาํให
ถงึแกชวีติได

ขนาดท่ีกอพษิ
ขนาดที่นําไปใชในการรักษาโรคโลหิตจาง คือ ๓-๖

มลิลกิรัมตอนํ้าหนักตัว ๑ กโิลกรัมตอวนั ขนาดทีก่อพษิ มกัจะ
สงูกวา ๑๐-๒๐ มลิลกิรัม ของธาตุเหลก็ตอนํ้าหนักตัว ๑ กโิลกรัม
ตอวนั หากกนิเขาไปมากกวา ๕๐ มลิลกิรัม ของธาตุเหลก็ตอ
นํ้าหนักตัว ๑ กโิลกรัมตอวนั จะเกดิพษิอยางรายแรง

ยาเมด็ธาตุเหลก็ทีแ่พทยสัง่ใหผ ูปวยรับประทานในรูป
ของเกลอื ๓ ชนิดดังน้ี

ferrous sulfate –ขนาดเมด็ละ ๓๒๕ มลิลกิรัม จะเทา
กบัมธีาตุเหลก็รอยละประมาณ ๒๐ ซึง่จะเทากบัธาตุเหลก็ ๖๕
มลิลกิรัม คนไทยทีนํ้่าหนักตัว ๖๐ กโิลกรัม ควรจะรับประทาน
ขนาดทีใ่ชในการรักษาโรคประมาณวนัละ ๑๘๐–๓๖๐มลิลกิรัม
ตอวนั และขาดสงูสดุทีจ่ะกอพษิวนัละไมเกนิวนัละ ๖๐๐-๑,๒๐๐
ในการรักษาใหกนิไดประมาณวนัละ ๓-๖ เมด็  แบงใหวนัละ ๓
เวลาหลงัอาหาร

ferrous gluconate  ขนาดเมด็ละ ๓๒๕ มลิลกิรัม จะเทา
กบัมธีาตุเหลก็รอยละประมาณ ๑๒ ซึง่จะเทากบัธาตุเหลก็ ๓๙
มลิลกิรัม คนไทยทีนํ้่าหนักตัว ๖๐ กโิลกรัม ควรจะรับประทาน
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๒๐๕

ในการรักษาโรควนัละ ๖-๑๒ เมด็ แบงใหวนัละ ๓ เวลาหลงั
อาหาร

ferrous fumarate  ขนาดเม็ดละ ๓๒๕ มิลลิกรัม
จะเทากบัมธีาตุเหลก็รอยละประมาณ ๓๓ ซึง่จะเทากบัธาตุเหลก็
๑๐๗.๒๕ มลิลกิรัม คนไทยทีนํ้่าหนักตัว ๖๐ กโิลกรัม ควรจะ
รับประทานขนาดสงูสดุวนัละประมาณ ๑๘๐-๓๖๐ มลิลกิรัมหรือ
ประมาณ ๑ -๓ เมด็ แบงใหวนัละ ๓ เวลาหลงัอาหาร

อาการและอาการแสดงของการเกดิพษิ
อาการแรกเร่ิมจากการเกิดพิษของการกินเหล็กมาก

เกินไป ไดแก อาการปวดทอง เพราะผนังบุกระเพาะอาหาร
จะเปนแผล อาการที ่พบรวมดวยกค็อื อาการคลืน่ไส อาเจียน
หลงัจากน้ีเมือ่ธาตุเหลก็ไปทาํอันตรายตออวยัวะทีส่าํคญัถดัไป
ไดแก สมอง และตับ และอาจกอภาวะกรดเกนิหรือ acidosis
อาจจะทาํใหมอีาการชอ็ค และตายไดจากตับวาย

การรักษา
หยดุกนิยาทนัท ีและจะตองทาํการชาํระลางธาตุเหลก็

ออกจากกระแสเลอืดโดยการทาํ “ชเีลชนั บาํบดั” โดยใชสารชเีลท
เชน ดีเฟอร็อกซามนี (deferoxamine) และหากจําเปนจะตองทํา
การลางไตดวยวธิกีาร dialysis ดวย
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๑๓. อลมิูเนยีม
อลมูเินียมคอือะไร

อลมูเินียมเปนธาตุโลหะ มสีญัญลกัษณทางเคมวีา AL
ความหนาแนน ๒.๗กก/ดม๓

จุดหลอมเหลว ๖๕๘oซ
อุณหภมูทิีก่ลายเปนไอ ๑๘๐๐oซ
ความรอนจําเพาะ(๐๑๐๐oซ)๐.๒๒๕๙ แคลอร่ี/กรัมoซ
ความตานทานจําเพาะ (๒๐oซ) ๒.๖๙๙ ไมรโครโอหม/ซ.ม.
คณุสมบติัทางกล
ความเคนแรงดึงสงูสดุ  ๒  กก/มม2

Elastic Limit                   ๓  กก/มม2

Modulus of elasticity  ๗๘๐๐ กก/มม2

Hardness ๑๖  H.B.
 Elangation ๔๕ %

คุณสมบัติพิเศษอยางหน่ึงของอลูมิเนียมก็คือ มี
นํ้าหนักเบา มีความแขง็แรงอย ูในเกณฑสงูจึงทําใหอลมูิเนียม
สามารถเขาไปแทนทีเ่หลก็ได แทนทีท่องแดงไดกเ็พราะมคีวาม
ตานทานไฟฟาอย ูในเกณฑตํ่ารองจากทองแดง นอกจากน้ี
อลมูเินียมยงัมคีณุสมบติัทนตอการกดักรอนไดดีในบรรยากาศ
ทัว่ไป เพราะอลมูเินียมเมือ่ทิง้ไวในอากาศบริเวณผวิจะรวมตัวกบั
ออกซิเจนในอากาศใหอลูมิเนียมออกไซด ซึ่งปองกันไมให
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ออกซิเจนแทรกซึมลงไปทําปฏิกิริยากับอลูมิเนียมภายในได
คณุสมบติัทีดี่อีกประการหน่ึงกค็อื สามารถรวมตัวกบัโลหะอ่ืนให
โลหะผสมทีม่คีณุสมบติัพเิศษหลายประการ คณุสมบติัทีไ่มดีของ
อลมูเินียมอยางเดียวคอื Limit elastic ตํ่า ทาํใหการใชงานตอง
อย ูในขอบเขตจํากดัอลมูเินียมใกลเคยีงกบัทองแดงคอืการเปนสือ่
การนําความรอน และไฟฟา 

สนิแรและการถลงุอลมูเินียม    
แรอลูมิเนียมพบมากโดยธรรมชาติ เชน ในดินเกือบ

ทกุชนิด ในดินเหนียวและยงัมใีนหนิตาง ๆ อีกมากมาย แตแร
อลมูเินียมทีส่ําคัญไดแก Bauxite (Al2O3 .2H2O) เปนแรทีม่ี
อลมูเินียมประมาณ ๖๐% เปนแรสขีาวหรืออาจจะเปนสนํ้ีาตาล
ความถวงจําเพาะ ๒.๕ แรบอกไซดหลงัจากทีข่ดุมาไดจะตองบด
ใหเปนกอนเลก็ ๆ  แลวอบใหแหง ความจริงแรบอกไซดเปนแร
อลมูเินียมออกไซด (Al2O3) อย ูแลวไมจําเปนตองเผาไลกาํมะถนั
อาจจะนําไปถลงุเพือ่ไลออกซเิจนออกไดโดยตรง แตกรรมวธิี
น้ีใชไมไดกบัแรบอกไซด เพราะการรวมตัวระหวางอลมูเินียม
กับออกซิเจนมีเสถียรภาพสูงมาก คารบอนไมอาจจะดึง
ออกซิเจนออกได การถลุงจะทําไดตองอาศัยทางดานเคมี
หรือการแยกดวยกระแสไฟฟา ซึ่งเปนวิธีเดียวที่มีราคาเยา
และเปนวธิทีีใ่ชผลติอลมูเินียมอย ูในปจจุบนัน้ี
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การแยกอลมูเินียมดวยกระแสไฟฟา เร่ิมโดยการแยก
อลมูเินียมออกไซด (Al2O3) ออกจากแรบอกไซด ซึง่มสีารเจือ
ปนอย ูบาน เชน Sio2, Tio2 และเหลก็ออกไซด (Fe2O3) นําเอา
แรออกไซดทีบ่ดเปนกอนเลก็ ๆ ผสมกบัโซเดียมไฮดรอกไซด
ที่กําลังรอน  พวกสารเจือปนทั้งหลายจะไมทําปฏิกริยากับ
โซเดียมไฮดรอกไซด สวนอลูมิเนียมออกไซดจะทําปฏิกิริยา
กบัโซเดียมไฮดรอกไซดได โซเดียมอลมูเินท (aluminate) ละลาย
ปนอย ูในนํ้า                       

ถาทําการกรองในขณะทีส่ารผสมยังรอนอย ูพวกสาร
เจือปนตาง ๆ  จะถกูกรองออกหมด เราจะไดสารละลายโซเดียม
อลมูเินท (sodium aluminate) นํามาทาํใหเจือจางโดยการเติมนํ้า
และทําใหเย็นลงจะปรากฏวาโซเดียม อลูมิเนทจะแตกตัวให
Al2O3 . 3H2O กบั Na (OH) ซึง่กเ็ปนปฏกิริยากลบักบัปฏกิริยา
ทีก่ลาวมาแลว เราทิง้ให Al2O3 . 3H2Oตกตะกอนทาํการกรองเอา
Al2O3 . 3H2O ออกแลวนําไปเผาไลนํ้าออกทีอุ่ณหภมูปิระมาณ
900 – 1000o ซ กจ็ะได Alumina บริสทุธิ์ (Al2 O3) ซึง่จะนําไป
แยกดวยกระแสไฟฟาตอไป โดยเอาอลมูนิาไปละลายใน Cryolite
(Na3 Al F6) ที่ อุณหภูมิ 980oซ ใชสารละลายน้ีเปนนํ้ายา
อีเลคโทรไลดใสในถังที่บุดวยคารบอน ซึ่งจะทําหนาที่เปน
Cathode และใชแทงถานคารบอนจ ุมลงดานบนของอิเลค
โทรไลต ทาํหนาทีข่ัว้ anode จะปรากฏวาอลมูเินียมจะไปรวม
อย ูทีก่นถงัซึง่เปนขัว้ Cathode1 จะตองระบายอลมูเินียมออกทาง
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กนถงัเปนระยะแลวนําไปเทลงในเบา ingot เพือ่ทาํเปนแทงตอไป
อลมูเินียมทีไ่ดจะมคีวามบริสทุธิ์99.95%

คณุสมบตัท่ีิดเีดนของอลมูเินียม
๑. มคีวามหนาแนนนอย นํ้าหนักเบา ความถวงจําเพาะ

๒.๗ ซึง่เหลก็ ๗.๘ และมกีาํลงัวสัดุตอหนวยนํ้าหนักสงู นิยม
ใชทาํเคร่ืองใชไมสอยตลอดจนชิน้สวนบางอยางในเคร่ืองจรวด
และขปีนาวธุ

๒.  จุดหลอมเหลวตํ่า หลอหลอมงาย
๓.  มคีวามเหนียวมากสามารถขึน้รูปดวยกรรมวธิตีาง ๆ

ไดงาย และรุนแรงโดยไมเสีย่งตอการแตกหกั
๔. คาการนําไฟฟาคดิเปน 62% IACS (International

Anneal Copper Standard) ซึง่ไมสงูนัก แตเน่ืองจากมนํ้ีาหนักเบา
ดังน้ันจึงใชเปนตัวนําไฟฟาในกรณทีีค่าํนึงถงึเร่ืองนํ้าหนักเบาเปน
สวนสาํคญั

๕. เปนโลหะมพีษิตอรางกายมนุษยตํ่า  และมคีาการนํา
ความรอนสงูใชทาํภาชนะหงุตมอาหารและหอรองรับอาหาร

๖. ผวิหนาของอลมูเินียมบริสทุธิ ์มดีรรชนีการสะทอน
กลับของแสงสูงมาก จึงใชทําแผนสะทอนในแฟลชถายรูป
จานสะทอนแสงในโคมไฟฟา ไฟฟาหนารถยนต

๗. ทนทานตอการเกิดสนิม และการผุกรอนใน
บรรยากาศที่ใชงานโดยทั่วไปไดดีมาก แตไมทนทานการ
กดักรอนของกรดทีม่ฤีทธิแ์รงและดางทัว่ไป
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๘. ซือ้หาไดงายในทองตลาดและราคาไมแพงนัก

เราไดรับอลมูเินียมโดยวธิใีด
จากยาหลายชนิด เชนผลติภณัฑวติะมนิและอาหารเสริม
ยาเม็ดแอสไพรินที่ผสมยากันกัดกระเพาะ (buffered

aspirin) ในบางคนทีป่วดขอและตองกนิแอสไพรินในขนาดสงู
ทกุวนั ติดตอกนัอย ูนานๆ บางคนจะไดรับอลมูเินียมสงูถงึ ๗๐๐
มลิลกิรัมตอวนักม็ี

ยารักษาโรคทองเดิน ยาชวยยอยอาหาร และยารักษา
ริดสดีวงทวารบางขนาน  จะมอีลมูเินียมในขนาดทีส่งู จากยากล ุม
ดังกลาว บางคนจะไดรับอลมูเินียมในปริมาณสงูถงึวนัละ ๘๐๐
๑,๒๐๐มลิลกิรัมทเีดียว

อลูมิเนียม ยังพบวาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑบํารุง
สขุภาพบางชนิด เชน ยาระงบัเหงือ่และระงบักลิน่ตัว (รักแร)
นํ้ายาลางทาํความสะอาดชองคลอด

อาหารทีต่มเคีย่ว หรือเกบ็ไวในหมออลมูเินียม หรือใช
กระดาษอลูมิเนียมหอเก็บถนอมไว แลวทําใหรอนอีกคร้ัง
โดยเฉพาะอาหารทีม่ฤีทธิเ์ปนกรด เชน มะเขอืเทศ หรือสม

หมอเหลก็ทีเ่คลอืบผวิดวยอลมูเินียมเวลาใชไปนานๆ
อลมูเินียมกจ็ะหลดุลอกออกมาปนเปอนอาหารได

 ในสหรัฐอนุญาตใหใชเกลืออลูมิเนียม ๕ ชนิด
ใชในการผสมอาหารได ทีใ่ชกนัมากกค็อื sodium aluminum
phosphates ใชผสมในแปงทาํขนมปง ทาํแพนเคก็ ทาํผงแปงฟู
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เนยแขง็ อาหารทีผ่สมเนยแขง็ และในเบยีร (บรรจุในกระปอง
อลมูเินียม) เนยแขง็ชนิดฝานเปนบางๆ หน่ึงแผน อาจมอีลมูเินียม
ไดถึง ๕๐ มิลลิกรัมทเีดียว อาหารหรือขนมอบ เราอาจไดรับ
อลมูเินียมสงูถงึ ๕-๑๕ มลิกิรัม ในการเสริฟ ๑ มือ้

 อาหารพวกผกัดองประเภทมิจิ กม็สีารอลมูเินียม
ผสมอย ู ในสารทีจ่ะทาํใหผกัแนนกรุบและกรอบ  โดยมอีลมูเินียม
อย ูในปริมาณ ๕-๑๐ มลิลกิรัม ซึง่อาจจะเปน อลมูเินียม ซลัเฟต

จะเห็นแลววา อลูมิเนียม เปนสารที่ปนเปอนอย ูใน
อาหารและในนํ้า และในดินไดบอยที่สุด เมื่อรางกายไดรับ
เขาไปทลีะเลก็ทลีะนอย จะสะสมในเน้ือเยือ่ตางๆของรางกาย
และเกดิพษิ พษิทีเ่กดิไดกวางขวางต้ังแต ตอสมอง และทําให
โครงรางของรางกายมคีวามผดิปกติกไ็ด

ผลของการเกดิพษิ
อาการทางสมอง มไีดอยางกวางขวาง ต้ังแตรบกวนการ

หลบันอน ภาวะผดิปกติของระบบประสาท อารมณแปรปรวน
ความจําเสือ่ม ปวดศรีษะ เชาวนปญญาตํ่าลง

อาการการรบกวนในการดูดซมึธาตุทีจํ่าเปนตอรางกาย
ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเกลือ ฟลูออไรด การขาด
แรธาตุเหลาน้ี จะไปทําใหกระดูกเจริญเติบโตไดไมดี การที่
รางกายไดรับสารอลูมิเนียมเกิน ยังมีผลทําใหมีการขับ
แคลเซียมออกจากกระดูก ทําใหกระดูกโปรงพรุนเพราะขาด
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แคลเซยีม ทาํใหมอีาการออนแอ และทําใหเกดิความพกิารจาก
กระดูกออนได

อาการทางระบบกลามเน้ือ ทาํใหมอีาการปวดกลามเน้ือ
มคีวามลาํบากในการพดูจา โลหติจาง ระบบยอยอาหารผดิปกติ
ตับทําหนาที่ผิดปกติ ปวดทองมากชนิดโคลิค สมรรถภาพ
ไตเสือ่มลงดวย

ในผกัดองประเภทกมิจิ สารอลมูเินียมจะเปนสวนผสม
ของสารทีจ่ะทาํใหมคีวามกรอบ

การลางพษิอลมูเินียม
พยายามลดการใชภาชนะทีท่าํจากอลมูเินียม เชน หมอ

และกะทะอลูมิเนียม ในการหุงตม ทอด น่ึง และการใชแผน
อลมูเินียมในการหอเกบ็ถนอมอาหาร

พยายามรับประทานอาหารประกอบเองในบานเพือ่เลีย่ง
อาหารจากภตัตาคารทีม่กัจะหงุตม ทอด น่ึง ในภาชนะอลมูเินียม
จํากดัการบริโภคเนยแขง็ชนิด processed cheese จะทาํใหไดรับ
อลมูเินียมไมมากกนิ

อานฉลากยาเพื่อตรวจสอบปริมาณอลูมิเนียมที่ผสม
ในยา จะไดจํากดัการใชยา ใหไดรับสารอลมูเินียมไมเกนิตองการ
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ภาคผนวกท่ี๑
การตรวจคดักรองเดก็ท่ีแพพษิสารตะกัว่

การปองกนัอันตรายจากสารตะกัว่นับวาเปนเร่ืองเปาหมาย
ทีส่าํคญัของทางการสาธารณสขุ มอียูวธิเีดียวทีจ่ะพสิจูนวาเด็ก
ไดรับพษิสารตะกัว่กค็อืการตรวจหาปริมาณสารตะกัว่ในเลอืด
เด็กทีอ่ยูในกลุมเสีย่งสงูไดแกเด็กวยัทีก่าํลงัคลาน ถงึวยั ๖ ขวบ
กฎหมายของรัฐแคลฟิอรเนีย ไดแนะนํา ตามศนูยควบคมุปองกนั
โรคแหงชาติ หรือ ซดีีซ ีตลอดเวลามานานแลววา เด็กทีอ่ยูใน
กลุมทีม่ปีจจัยเสีย่งสงูควรไดรับการตรวจคดักรอง ต้ังแตอายไุด
๑ ขวบจนถงึ ๒ ขวบ (โปรดดูไดใน Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), Managing Elevated Blood Lead Levels
Among Young, Children. Atlanta, GA: US Dept. of Health and
Human Services, March 2002).

While primary prevention of lead hazards remains the
essential public health goal, the only way to identify individual
lead-poisoned children is by screening for blood lead. Children
are at the greatest risk from the time they begin to crawl until six
years of age. Under California law and consistent with recom-
mendations of the CDC, children with identified risk factors should
be screened at age one and again at age two (See Centers for
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Disease Control and Prevention (CDC), Managing Elevated Blood
Lead Levels Among Young, Children. Atlanta, GA: US Dept. of
Health and Human Services, March ๒๐๐๒).

ในรัฐบญัญัติของรัฐแคลฟิอรเนียมาตราที่ ๑๗ ตอนที่
๓๗,๐๐๐ ไดกาํหนดใหเจาหนาทีส่าธารณสขุปฏบิติัดังตอไปน้ี

Title 17 of the California Code of Regulations, Section
37000 and following, requires health care providers to do the
following:

Give anticipatory guidance at each periodic health
assessment visit from the age of six months until the child reaches
72 months of age.

Screen children for blood lead at 12 and 24 months of
age who are receiving services from publicly supported programs
for low-income children, such as Medi-Cal, the Child Health and
Disability Prevention Program (CHDP), the Special Supplemental
Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC), and
Healthy Families.

Screen children for blood lead at 12 and 24 months of
age who are not in such programs but found to be at risk because
a parent or guardian answers “yes” or “don’t know” to the risk
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assessment question: “Does your child live in, or spend a lot of
time in, a place built before 1978 that has peeling or chipped paint
or that has been recently renovated?”

Perform these evaluations or screenings upon learning
that the child is less than 24 months old and the evaluation or
screening was not done at 12 months of age or the child is from
24 months up to 72 months old and the evaluation or screening
was not done at the age of 24 months.

Screen any child up to 72 months old if changed
circumstances have put the child at risk.

If the BLL is equal to or greater than 10 µg/dL, take
steps to reduce it to less than ๑๐ µg/dL; e.g., education, clinical
evaluation, follow-up BLLs, referral to the local childhood lead
poisoning prevention program, and chelation when appropriate.

Of course, a child may be tested for blood lead at any
age if appropriate or at the request of the parent or guardian. The
health care provider also may choose to question the caregiver
about other lead hazards known to be common in his or her
community, such as the use of lead amulets in some Southeast
Asian communities.



ระบาดบั นลื อโลก ๑๘ > สารพิ ษโลหะหนั ก

Note that these regulations apply to all physicians, nurse
practitioners, and physician assistants, not just Medi-Cal or CHDP
providers.

 Medical Management of Childhood Lead Poisoning
The health care provider should consult the state CLPPB

at 510-620-5600 or the local childhood lead poisoning prevention
program for detailed information. Note that chelation is not
generally considered appropriate until BLLs are at or above the
level of 45 µg/dL. It is also important to remember that screening
may be by capillary draw, but all subsequent tests should be on
venous specimens



๒๑๖
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ภาคผนวกท่ี๒
๒๐ ป “เผา” แทนทาลมั
จุดเปลีย่นของ “ภูเก็ต”

โดย ปณฑพ ตั้งศรีวงศ
นิตยสารผูจัดการ กรกฎาคม ๒๕๔๙
คนไดจาก www.gotomanager.com
คนม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕

ใน พ.ศ.๒๕๒๙ ไดเกดิการจราจลในภเูกต็ สาเหตุเกดิ
จากการสรางโรงงานแทนทาลั่มที่บานลักกงษี ตําบลรัษฎา
อ.เมืองภูเก็ต  ใกลกับมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (วค.ภูเก็ต)
หลงัโรงไฟฟา ถนนเทพกษตัรี

 ในระหวางกอสรางไดเกดิกระแสขาวไมดีตาง ๆ  นา ๆ
เชน มลพิษจากโรงงานที่เปนอันตราย ประกอบกับขณะน้ัน
เตาปฏิกรณปรมาณูเชอโนบิล ที่รัสเซียเกิดระเบิด แตรัฐบาล
ปฏเิสธวาโรงงานไมมอัีนตรายหรือพษิภยัใด ๆ  ทัง้สิน้ และไดสง
ตัวแทนคอื ดร.จิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา ซึง่เปนรัฐมนตรีกระทรวง
อุตสาหกรรมในสมยัน้ัน เพือ่ชีแ้จงกบัชาวภเูกต็ทีร่วมกนัประทวง
ที ่ศาลาประชาคม  ต้ังแตเชาของวนัที่ ๒๓ มถินุายน ๒๕๒๙

การทีเ่กาะภเูกต็ไดกลายเปนเกาะสวรรคของนักทองเทีย่ว
ตางชาติ และเปนแหลงสรางรายไดจํานวนมหาศาลใหกับ
ผูประกอบการธรุกจิพฒันาอสงัหาริมทรัพย ทัง้ประเภทโรงแรม
คอนโดมิเนียม และรีสอรตระดับหรูไดอยางในทุกวันน้ียอม
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ตองมทีี่มาทีไ่ป และที่มาทีไ่ปทีว่า เพิ่งเกิดขึน้อยางชดัเจนเมือ่
๒๐ ปทีแ่ลวมาน้ีเอง

กอนหนาน้ีนับ ๑๐๐ ป ภูเก็ตถือเปนเมืองของการ
ทําแร เพราะมีแหลงแรดีบุกอยู เปนจํานวนมากทั่วทั้งเกาะ
จนยางเข าสู ยุค พ.ศ.๒๕๐๐ การทําเหมืองแร ดีบุกเร่ิ ม
ซบเซาลง เพราะราคาแรดีบุกในตลาดโลกตกตํ่า ผูคนจึงเร่ิม
มองเห็นถึงคุณคาของทรัพยากรตัวใหมที่สามารถทําเงินได
คอืการทองเทีย่ว เพยีงแตในชวง ๓ ทศวรรษแรก การทองเทีย่ว
ยังไมบูมเต็มที่ และยังมีการทําเหมืองแรกระจายอยูตามขุม
เหมอืงตาง ๆ รอบ ๆ เกาะภเูกต็ ซึง่เปนอุปสรรคตอการพฒันา
พืน้ทีใ่หเปนแหลงทองเทีย่ว

จุดเปลี่ยนที่แทจริง ซึ่งทําใหภูเก็ตเปลี่ยนบุคลิกจาก
เมืองการทําแรมาสู เมืองทองเที่ยว คือเหตุการณจลาจลเผา
โรงงานของบริษัทไทยแลนดแทนทาลัม เมื่อวันที่ ๒๓
มิถุนายน ๒๕๒๙ นิตยสารผู จัดการไดลงพื้นที่ เพื่อสืบคน
เบือ้งหนาเบือ้งหลังเหตุการณน้ี และนําเสนอเปนเร่ืองจากปก
“แคนสัง่ฟาทีภ่เูกต็” ในฉบบัเดือนกรกฎาคม ปเดียวกนั

“อาจจะเร่ิมไดต้ังแตชวงตนๆ ป ๒๕๒๙ เมื่อมีการ
เคลื่อนไหวศึกษาปญหามลพิษจากโรงงานบริษัทไทยแลนด
แทนทาลัมอินดัสทรีย (ทีทีไอซี) ของนิสิตนักศึกษาและ
นักวิชาการทางดานสิ่ งแวดลอมกลุ มหน่ึ ง ผลการศึกษา
แมวาจะไมไดคําตอบอะไรชัดเจนมากนัก แตก็มีการต้ั ง
ขอสงสัยวากรรมวิธีการผลิตทางเคมขีองโรงงานจะกอใหเกิด
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ผลกระทบตอสภาพแวดลอมและลุกลามไปถึงอุตสาหกรรม
การทองเทีย่วของภเูกต็

ตอมามีกลุมนิสิตนักศึกษา ในนามชมรมอนุรักษ
ธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม และกลุ ม ๒๔ สถาบัน ซึ่ ง
หลายคนเปนคนทองถิ่นที่ขึ้นไปเรียนในระดับอุดมศึกษา
ในกรุงเทพฯ นําขอสงสัยน้ีมาเผยแพรและทํางานความคิด
ใหประชาชนชาวภเูกต็ไดรวมรับทราบ มกีารนําวดีิโอเกีย่วกบั
หายนะของโรงงานยูเนียนคารไบดในอินเดีย และภาพยนตร
เร่ือง “เดอะ เดย อาฟเตอร” เขามาประกอบใหสมเหตุสมผล
พรอมๆ กบัการจัดต้ังแกนเคลือ่นไหวในนามกลุมประสานงานฯ
ดึงปญญาชนและผูนําระดับทองถิน่เขารวม และเผอิญชวงน้ันก็
มขีาวดาวเทยีมในจอทวีเีกีย่วกบัการร่ัวไหลของกมัมนัตภาพรังสี
จากโรงงานไฟฟาปรมาณูเชนเนอบิลของโซเวียตพอเหมาะ
พอเจาะดวย เพยีงการเคลือ่นไหวชวงสัน้ๆ อยางตอเน่ืองและเปน
ระบบกท็าํใหบรรยากาศแหงความกลวัตายเร่ิมแพรคลมุไปทัว่
ทัง้เกาะ หวัขอการบนสนทนาในชวงน้ันกไ็มมเีร่ืองอ่ืนนอกจาก
เร่ืองโรงงานนรกแหงน้ี? หนวยงานของทางการที่มีหนาที่
เกีย่วของ กใ็หคาํตอบไมไดวาโรงงานแทนทาลมัจะเปนพษิเปน
ภัยจริงหรือไม? เน่ืองจากเอาเขาจริง ทั้งคนของกระทรวง
อุตสาหกรรมและสํานักงานสิง่แวดลอมแหงชาติกบ็อกวาเปน
เทคโนโลยีใหมจะตองไปเรียนรูจากเยอรมันเสียกอนจึงให
คาํตอบได สวนฝายโรงงานตนเหตุกแ็สดงทาทแีละกลาวแกตาง
อยางกาํกวม ตัวผูบริหารโรงงานทีม่หีนาทีจ่ะตองแถลงขอเทจ็จริง
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กนัอยางเปดใจน้ันกอ็ยูในสภาพทีย่ิง่พดูยิง่พงั ยิง่ออกความเหน็
กเ็หมอืนกบัยิง่ยัว่ยุ

มีนักขาวทองถิ่นคนหน่ึงเคยถามอาทร ตองวัฒนา
ผู ถื อหุ นของโรงงานและมี ตําแหน งเป นประธานสภา
จังหวัดภเูก็ตวา จะแกความเขาใจผิดน้ีอยางไร? อาทรก็ยืดอก
ตอบวาไมตองหวง หากถึงวันเปดโรงงานเมื่อไร? จะเชา
เคร่ืองบินแอรบสัเอานักขาวจากสวนกลางมาดูโรงงานดวยตา
ตัวเอง รับรองวาหนังสือพิมพสวนกลางจะกระพือขาวไป
ทัว่ประเทศแลวทกุอยางกจ็ะหมดปญหา นักขาวทองถิน่คนน้ัน
ไดฟงแลวก็กัดฟนกรอดๆ หรือเมื่อภายหลังการชุมนุมใหญ
คดัคานโรงงานแทนทาลมัเมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ทีม่คีนมารวม
ราวๆ ๖ หมืน่คนน้ัน นักขาวสวนกลางฉบบัหน่ึงถามธรรมเรศน
สุวรรณภาณุ ผูจัดการฝายบริหารของโรงงานวารูสึกอยางไร?
ธรรมเรศนกบ็อกทาํนองวา ไมยัน่ เพราะเชือ่วาคนทีม่าชมุนุมสวน
มากมากนัแบบไมรูเร่ืองกเ็ขาทาํนองตามแหน่ันแหละ ตามคาํบอก
เลาของคนภเูกต็จํานวนมากที่ “ผูจัดการ” ลงไปสมัผสัโดย ตรง
กก็ลาวเปนเสยีงเดียวกนัวา “พดูดูถกูกนัอยางน้ีเจ็บใจอยางยิง่”

จากการชุมนุมแสดงพลังคร้ังแรกที่ จัดโดย กลุ ม
ประสานงานฯ กลุม ๒๔ สถาบนั และกลุมตลาดสดกบักลุม
บางเหนียว (กลุมตลาดสดกับกลุมบางเหนียวเปนกลุมพลัง
ที่ ถือวามีพลังมากในภูเก็ต) ฯลฯ ซึ่ งเปนการชุมนุมคนที่
ยิง่ใหญอยางไมเคยปรากฏมากอน แมในเทศกาลกนิเจทีล่อืลัน่
ของภูเก็ตก็ดูเหมือนวา แนวรวมของกลุมคัดคานจะขยายตัว
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กวางขวางขึน้ และเมือ่ขยายตัว การนําทีเ่คยเปนเอกภาพกเ็ร่ิม
เขาสูจุดทีไ่รการจัดต้ัง เปนชวงทีนั่กการเมืองทีล่งสมัคร ส.ส.
บางคนกพ็ยายามเขาแทรกดวยความหวงัวาจะไดคะแนนเสยีง
และกเ็ร่ิมจะมเีปาหมายการคดัคานตางๆ กนัออกไปตามจุดยนื
หรือผลประโยชนของแตละกลุม บางกลุมระบุวาไมตองการ
โรงงานแทนทาลมัต้ังอยูบนเกาะภเูกต็ บางกลุมกว็าไมตองการ
โรงงานแทนทาลัมในประเทศไทย สวนบางกลุมอยางเชน
กลุมของผูสมัคร ส.ส.หมายเลข ๖ พรรคพลังใหมที่ชื่อเรวุฒิ
จินดาพล กม็าในมาดแปลกดวยการประกาศอยางชดัถอยชดัคํา
วาถาเขาไดรับเลอืกเขาสภาเปน ส.ส. กจ็ะตอสูเร่ืองแทนทาลมั
อยางหัวชนฝาไมใหโรงงานน้ีเปดได และหากทําไมสําเร็จ
เขากเ็ตรียมโลงศพเอาไวแลว ๓ โลง โลงหน่ึงสาํหรับผูอนุญาต
ใหต้ังโรงงานฯ อีกโลงหน่ึงสําหรับเจาของโรงงานนายเอ๊ียบ
ซุน อัน และโลงสุดทายสําหรับตัวเขา เพราะเขาจะยงิตัวตาย
ทันทีที่หนารัฐสภา และเพื่อเชิดชูจุดยืนใหดูสมจริง ในวันที่
รัฐมนตรีอุตสาหกรรม ดร.จิราย ุ อิศรางกูรฯ เดินทางมาภูเก็ต
เมือ่วนัที่ ๒๓ มถินุายนน้ัน เรวฒิุ จินดาพล ลกูชายเศรษฐีใหญ
เจาของสวนยางนับพันไรคนน้ีก็พาสมัครพรรคพวกแบก
โลงศพจริง ๆ ทัง้ ๓ โลงมาตอนรับรัฐมนตรีจิรายถุงึสนามบนิ
และเหตุการณก็เร่ิมวุนวายต้ังแตสนามบินเร่ือยมาจนถึงตัว
เมอืงภเูกต็

วากันวาการกระทําของเรวุฒิ ผูสมัครเบอร ๖ ก็
เพื่อดัดหลังซอนแผนของบันลือ ตันติวิทย ผูสมัครพรรค
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ราษฎรทีว่นัน้ัน ผูวาฯ จะใหความรวมมอืเพือ่ทําใหบนัลอืเปน
ขวญัใจประชาชนตอสูเรียกรองใหปดโรงงานไดสาํเร็จ ซึง่แผน
ของบนัลอืไดมกีารตระเตรียมถงึขัน้จัดพวงมาลยัไวใหคลองคอ
และมคีนชดุหน่ึงจะเอาบนัลอืแบกขึน้บาแหไปรอบเมอืง แตก็
นาเสียดายที่ยังไมทันไดคลองพวงมาลัย แผนก็มาเร่ิมเสีย
เมื่อเจอกับโลงศพของเรวุฒิเขา พรอมๆ กับการขยายตัวของ
แนวรวมคัดคานโรงงานแทนทาลัมน้ีเอง ผูวาราชการจังหวัด
สนอง รอดโพธิท์อง กก็ระโดดเขามาอยางไมมตีนมปีลาย ผูวาฯ
สนองไดทําหนังสือเชิญชวนกลุ มพลังมวลชน ๑๘ กลุ ม
ทั้งกลุมที่เคลื่อนไหวอยูเดิมและกลุมใหมๆ อยางเชน ชมรม
กํานันผูใหญบานใหมาชุมนุมเสนอปญหาใหรัฐมนตรีจิรายุ
รับทราบ และฟงคาํตอบวารัฐบาลจะจัดการปญหาเชนไรจากปาก
ของรัฐมนตรีจิรายุ

จากน้ันกเ็กดิเหตุการณจลาจลในวนัที่ ๒๓ มถินุายน
ซึ่ งเปนวันชุมนุมมีคนมารวมเปนจํานวนแสน มีการเผา
โรงงานและโรงแรมเมอรลนิ ขวางปาศาลาประชาคมและทาํลาย
ปอมสัญญาณไฟจราจรทั่ วเมือง เพราะเหตุจากความไม
สามารถควบคุมฝูงชนใหอยูในระเบียบ ขาดการเตรียมพรอม
ลวงหนา ปลอยใหฝูงชนเฝาคอยรัฐมนตรีจิรายุ ต้ังแตเชา
จนบายดวยความกระวนกระวาย หวิ เหน่ือย และคดิวาตนถกู
หลอกใหตองมาน่ังตากแดดอยางขาดความรับผดิชอบ เร่ืองที่
ไมนาเกดิกเ็ลยตองเกดิและเปนการเปดโอกาสให “มอืทีส่าม”
เขาแทรกแซงกอความวุนวายขึ้น” (จากเร่ือง “เบื้ องหลัง
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๒๒๓

“แทนทาลมั” ความขดัแยงทางธรุกจิตามวถิทีางประวติัศาสตร”
เร่ืองจากปก นิตยสารผูจัดการ กรกฎาคม ๒๕๒๙)

มีการวิเคราะห กันถึงเหตุผลที่คนภูเก็ตถึงขั้นลุก
ฮือขึ้นในคร้ังน้ันวามีเบื้องหนา เบื้องหลังจากหลายสาเหตุ
สาเหตุหน่ึ งคือไมพอใจที่ ตนเอง เหมือนกับถูกหลอกมา
ตลอดเวลาหลายสิบป “นับแตโบราณกาลน้ั น ความลับ
เร่ืองตะกรันแรดีบกุจะมรีาคาคางวดอยางไร ยงัไมมใีครทราบ
คนงานเหมืองแร , คนภู เก็ต พั งงา ตลอดจนนายเหมือง
ชาวจีนที่ รํ่ารวยขึ้นมาจากกิจการเหมืองแรทั้ งหลายทราบ
กันแตวามันเปนของที่ไรคาจะใชประโยชนบางก็เพียงการ
ถมถนนหรือถมบริเวณบาน ทกุคนลวนไมทราบวาแทนทาลมั
เพนตอกไซดทีผ่สมอยูในตะกรันดีบกุคอือะไรดวยซ้าํ?

ลวงเขาป ๒๔๙๗ มีนักวิชาการทางดานธรณีวิทยา
ของไทยบางคน ทีท่ราบวาพืน้ดินภาคใตมแีรแทนทาไลตในรูป
ของแทนทาลมัเพนต็อกไซดปะปนอยูกบัแรดีบกุ แตเผอิญชวงน้ัน
ราคาแทนทาลมัเพนต็อกไซดยงัไมสงูมาก และไมใชแหลงแร
แทนทาไลตโดดๆ เหมือนเชนบางประเทศในยุโรป การให
ความสําคัญในทางพาณิชยก็เลยไมปรากฏชัด คงมีเพียงการ
บนัทกึทางดานวชิาการไวเทาน้ัน

“จากการวิ เคราะหทางวิชาการก็พบวา ดีบุกใน
ประเทศไทยจะประกอบดวยดีบุกบริสุทธิ์ ๗๓.๔ เปอรเซน็ต
แทนทาลมัเพนต็อกไซด ๑.๑ เปอรเซน็ต เหลก็ ๐.๕ เปอรเซน็ต
นอกน้ันเปนมลทนิอ่ืนๆ” บนัทกึทางวชิาการของกรมทรัพยากร
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๒๒๔

ธรณรีะบ ุและในชวงหลงัๆ กม็กีารประมาณการวาแทนทาลมั
ชนิดที่ เกิดขึ้นในแหลงแรดีบุกของไทยน้ีมีปริมาณถึง ๑๖
ลานปอนด (หมายถงึเน้ือของแทนทาลมั) ซึง่มากทีส่ดุในโลก
(ประมาณ ๒๗ เปอรเซ็นตของแทนทาลัมในโลกน้ี) ทีเดียว
แตทกุอยางก็ยงัเปนความลบัมาเร่ือย ๆ ไมวาจะเปนยุคทีม่ีเตา
ถลงุแรแบบโบราณในรัชสมยัพระพทุธเจาหลวงทีภ่เูกต็ พงังา
ยุคที่มีการสงแรไปถลุงในปนังและมาเลเซีย หรือยุคที่มีการ
กอต้ังโรงถลุงแรเพียง แหงเดียวของไทยในปจจุบันเมื่อป
๒๕๐๘ บริเวณอาวมะขาม จังหวดัภูเกต็ทีรู่จักกนัในนามของ
ไทยซารโกแลวก็ตาม “คือนอกจากจะไม เห็นคุณคาของ
ตะกรันแลว เวลาเอาแรไปขายกย็งัถกูหกัคามลทนิของดีบกุอีก
โดยโรงถลุงเขาอางวา แรธาตุที่เจือปนอยูทําใหดีบุกมีความ
บริสุทธิ์ นอยลงและยุ งยากในการถลุง เขาก็หักราคาไป
โดยทีเ่จาของเหมอืงกไ็มทราบวา ตัวแรธาตุทีโ่ดนหกัน้ันมนัมี
ความลบัมลูคามหาศาลแฝงอยู...” คนทีค่รํ่าหวอดอยูในวงการ
เหมอืงแรมานานเลาใหฟง

กลาว สาํหรับไทยซารโกหรือบริษทัไทยแลนดสเมลต้ิง
แอนดรีไฟน่ิง นับแตป ๒๕๐๘ เปนตนมา ก็ตองยอมรับวา
เปนผูทีก่นิชิน้ปลามนัโดยตลอด และกไ็มมใีครสามารถทราบ
แนชัดวา ไทยซารโกมีรายไดมหาศาลขนาดไหนจากการ
ขายตะกรันแรไปตางประเทศ? ทุกคนทราบแนชัดเทาน้ันวา
ความลบัเร่ือง คณุคาของตะกรันน้ี ไทยซารโกรูเร่ืองมานานแลว”
(เน้ือหาอีกตอนหน่ึงของเร่ืองเดียวกนั)
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๒๒๕

“สําหรับนายเหมืองทั้ งหลาย ที่ เพิ่ งจะตาสวาง
ก็ เจ็บใจมากที่ ตลอดเวลาถูกไทยซารโกปดบัง มาเร่ื อย
ดู เหมือนสัญชาตญาณแหงการตอสู ได เร่ิ มขึ้ นแลวในใจ
ของนายเหมืองคนไทยเชื้อสายจีนเหลาน้ี เพียงแตการผูกขาด
โรงงานถลงุแรไวเพียงโรงเดียว พรอมๆ กับมาตรการหามนํา
สนิแรออกขายตางประเทศกย็งัทําใหพดูอะไรไมไดมาก ในป
๒๕๑๗ เร่ือยมาจนถงึป ๒๕๒๐ราคาแทนทาลมั (เพนต็อกไซด)
กย็งัสงูตอไปเร่ือยๆ คอืในป ๒๕๑๙ อยูในระดับราคาปอนดละ
๒๕ เหรียญยูเอส แลวก็ขึ้นเปนเกือบ ๓๐ เหรียญยูเอส ในป
๒๕๒๐ ซึง่ในชวงป ๒๕๒๐ น้ีเอง ทีต่ะกรันโบราณบนเกาะ
ภเูกต็ทีถ่กูทอดทิง้นับเปนรอยๆ ป เร่ิมกลายเปน “สมบติัเจาคณุปู”
ทีม่คีาขึน้มาทนัตาเหน็” (เปนเน้ือหาในอีกตอนหน่ึง)

“เรารู วาแทนทาลัมใชกับคอมพิวเตอรได ดีที่ สุด
ในการทําเปนตัว CAPACITOR เรารูวาแทนทาลัมรวมกับ
คารบอนจะไดแทนทาลัมคารไบดที่แข็งจนสามารถใชเปน
เคร่ืองมอืตัดเจาะเหล็กกลาได และเรายงัรูวาธาตุตัวน้ียังถูกนํา
ไปใชในโครงการอวกาศ เคร่ืองบนิ ขปีนาวุธและเตาอุปกรณ
ปรมาณู แตเราไมรูวาเขาเอาไปใชกับเคร่ืองมือที่โคตรแพง
เหลาน้ีในสภาพของ สารประกอบแทนทาลมับวกกบัธาตุตัวไหน
แลวราคามันเทาไร?” (จากเร่ือง “แทนทาลัม : ธาตุที่รูวาเอา
ไปใชทําอะไร?” ประกอบเร่ืองจากปก นิตยสารผู จัดการ
ฉบบัเดียวกนั)



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒๒๖

กอนหนาจะเกดิเหตุการณจลาจลเผาโรงงานไทยแลนด
แทนทาลมั เร่ิมมีกลุมทนุทองถิน่บางกลุมทีเ่บนเขม็ทศิการทํา
ธุรกิจมาสูการทองเที่ยว เน่ืองจากเห็นแลววา ถึงที่สุดอนาคต
ของภูเก็ต หนีไมพนที่ตองเปลี่ ยนบุคลิกจากเมืองที่ทําแร
มาสูการเปนเมอืงทองเทีย่ว

“ณ ระนอง หลังจากรํ่ารวยอูฟูจากกิจการเหมืองแร
ตอมาภายหลังก็ DIVERSIFIED สูกิจการโรงแรม อันไดแก
โรงแรมเพิรล โรงแรมที่ใหญที่สุดของภูเก็ตปจจุบัน รวมทั้ง
รีสอรตทีห่าดราไว

วจิิตร ณ ระนอง คนหนุมผูมอีนาคตไกล ผูกมุบงัเหยีน
ของตระกูลน้ี เนนธุรกิจโรงแรมเปนจุดหนัก อยางไรก็ตาม
เขาเองก็ไมทิ้งกลิ่นอายของเศรษฐีภูเก็ตทั่วไปคือ มีกิจการ
สวนยาง และสวนปาลมทีส่รุาษฎรฯ ในจํานวนไมนอยไมมาก

ถาวรวองวงศ คนจีนฮกเกี้ยนแซออง ตนตระกูลคือ
อองซมิพาย นับเปนแบบฉบบันักธรุกจิใหญทีป่กหลกัปกฐาน
ที่ เมืองภูเก็ตอยางแทจริง ปจจุบัน ติลก ถาวรวองวงศ คือ
ผู นํากลุมธุรกิจน้ี  เขาโตมาจากเหมือง และติลกรํ่าเรียนที่
ปนังเหมอืนๆ ทายาทของผูมอัีนจะกนิคนอ่ืนๆ ทัว่ไปบนเกาะ
ภเูกต็ ตระกลูถาวรวองวงศถอืเปน “นายหวั” เหมอืงแรคนแรก
ที่กระโจนมาจับธุรกิจโรงแรม ภูมิหลังแรงจูงใจน้ีมีการเลา
ปากตอปากมาจนทกุวันน้ีวา ผูทีผ่ลกัดันใหอองซมิพาย สราง
โรงแรมไดแก จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ผูมอํีานาจลนฟาในชวง
กึง่พทุธกาล โรงแรมถาวร สงู ๕ ชัน้ เปดกจิการเมือ่ป ๒๕๐๖
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๒๒๗

กอสรางดวยเงินประมาณ ๑๐ ลานบาท ในสมัยน้ันถือเปน
โรงแรมชัน้หน่ึงทีโ่ออามาก” (จากเร่ือง “แผนดินภเูกต็สมรภมูกิาร
ตอสูกลางเหมอืงแรของคนจีนฮกเกีย้น” ประกอบเร่ืองจากปก
นิตยสารผูจัดการฉบบัเดียวกนั)

หลงัเหตุการณจลาจล ทําใหการทําเหมอืงแรบนเกาะ
ภูเก็ตแทบจะยุติลงไปโดยสิ้นเชิง พื้นที่ที่ เคยเปนขุมเหมือง
ถูกพัฒนาใหมขึ้นมาเปนแหลงทองเทีย่ว เรือขุดแรกลางทะเล
ที่เคยบดบังทัศนียภาพความสวยงามของชายหาด เร่ิมหายไป
กอสรางโรงแรม และรีสอรตตามชายหาดตางๆ เร่ิมขยายตัว
ขึ้นมาเพื่อเปนแหลงรายไดใหม ที่สําคัญเม็ดเงินจากหลาย
หลายแหลง “ทนุ” เร่ิมตนหลัง่ไหลเขามาจับจองพืน้ทีใ่นภเูกต็

“ผูจัดการ” น้ันอยากจะเชือ่อยางยิง่วา เฉพาะเหตุการณ
จลาจลในวันที่ ๒๓ มิถุนายนโดยพื้นฐานแลวเกิดขึ้นอยาง
ไมมีเบื้องหนาเบื้องหลังใดๆ มันเปนอุบัติเหตุของม็อบที่อยู
ภายใตสถานการณกดดันหลายๆ ดานแลวความบาคลั่งก็ถูก
ปลดปลอยออกมาอยางอัตโนมติั

เชื่อวาผูวาฯ สนองกระทําการไปดวยเจตนาบริสุทธิ์
อยากใหรัฐบาลแกปญหาเร่ืองน้ีไดตก และกอ็ยากใหคนภเูกต็
ไดสบายใจวาผูวาฯ คนน้ีถาจะทาํอะไรแลวทาํไดและทาํจริง

เชือ่วาผูสมัครจํานวนมากไมวาจะเปนจรูญ เสรีถวลัย
แหงพรรคประชาธปิตย บนัลอื ตันติวทิย ทีข่อลงประชาธปิตย
แลวไมไดลง ตองมาลงพรรคราษฎร ตลอดจนเกษม สทุธางกลู
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เวลาไดผานไปถึงเวลาเท่ียงวัน ดร.จิรายุ อิศรางฉันร ณ อยุธยา  ก็ยังไมปรากฏตัว
ประจวบ อากาศท่ีรอน ความหิว และการรอคอยท่ีไมแนนอน ทําใหชาวภูเก็ตท่ีมาชุมนุม
ประทวงเกิดความโมโห เร่ิ มทําลายขาวของและทุบกระจกในศาลาประชาชมดวย
ความโกรธแคน   และขยายเปนวงกวาง ผูชุมนุมประทวงไดเดินทางเขาไปในตัวเมือง
ระหวาง น้ันเกิดการทําลายขาวของราชการตลอดทาง และไดเขาลอมโรงแรมภูเก็ต
เมอรลิน ซ่ึงไดขาววาเปนท่ีพักของ ดร.จิรายุ อิศรางฉันร ณ อยุธยา ไดมีการเผารถหนา
โรงแรม และมีผูเขามาไกลเกล่ีย เหตุการณจึงสงบลงได

พรรคกจิสงัคม กล็วนแลวแตเขามาเกีย่วของกบัการเคลือ่นไหว
คดัคานน้ีอยางบริสทุธิใ์จและพยายามเลนในเกมมาโดยตลอด

และก็เชื่อวาแกนนําทุกๆ กลุมน้ันโดยเฉพาะระดับ
ผูปฏบิติังาน เปนคนประเภทไมมเีบือ้งหนาเบือ้งหลงัใดๆ ทัง้สิน้

ที่ “ผูจัดการ” จะยงัตะขดิตะขวงใจอยูนิด กเ็หน็จะเปน
คําถามที่วา หลังจากทุกคนทํากันลงไปดวยความบริสุทธิ์ใจ
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แตก็ยังมีผูชุมนุมอีกกลุม ไดรวมตัวกันไปท่ีโรงงานแทนทาล่ัม และไดทําการเผาโรงงาน
แทนทาล่ั มจนเสียหายยับเยิน รัฐบาลประกาศภาวะฉุกเฉิน โรงงานจึงตองปดไป
โดยปริยาย       

เชนน้ีแลว ใครกันที่ ไดประโยชน?” บททิ้ งทายของเร่ือง
“เบื้องหลัง “แทนทาลัม” ความขัดแยงทางธุรกิจตามวิถีทาง
ประวัติศาสตร” ที่ถูกต้ังเปนคําถามเอาไวเมื่อ ๒๐ ปกอน
(รายละเอี ยดของเ ร่ื องทั้ งหมดสามารถอ านได จาก
www.gotomanager.com)  

ขอเขียนตอไปน้ี  มีผู เขี ยนนิรนามบันทึกไวใน
อินเทอรเน็ท www.BlocGang.com คนไดเมือ่วนัที่๑๔พฤษภาคม
๒๕๕๕
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เผาโรงงานแทนทาลมั
.......แรดีบุกเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่ชาวไทย โดย

เฉพาะทางภาคใตฝงอันดามันคุนเคยมาแตคร้ังอดีต เพราะมี
การใชประโยชนมาแตคร้ังสโุขทยั โดยนํามาเปนสวนผสมกบั
โลหะอ่ืนในการหลอพระพทุธรูป, ระฆัง เปนตน หลงัจากทีม่ี
การติดตอกบัชาวตางชาติ กม็กีารผกูขาดการรับซือ้แรดีบกุเพือ่
สงออกไปยังตางประเทศ ดีบุกกลายเปนสินคาสําคัญเพื่อใช
แลกเปลีย่นกบัสนิคาตาง ๆ  ทีส่ยามประเทศ ไมมใีนขณะน้ัน

.. . . . . . .ส วยดี บุ กที่ เก็ บได จากหั วเมื องภาคใต
(นครศรีธรรมราช) สวนใหญก็สงไปจากทางใตฝงตะวันตก
ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกสูบไป
จากผืนแผนดินของไทย เพื่ อแลกเปลี่ ยนกับการพัฒนา
ประเทศทุกสมัย ลวนถูกสรางภาพใหเปนความภาคภูมิใจ
กับประชาชน การไดสิทธิในการใชประโยชนที่แทจริงจาก
ทรัพยากรเหล าน้ั นถูกกําหนดกฎเกณฑขึ้ นโดยกลุ มคน
ผูผูกขาดอํานาจในประเทศเพียงไมกี่คน เพื่ออางเหตุแหง
การพัฒนา แตเบื้องหลังกลับอาศัยฉกฉวยเอาผลประโยชน
ที่มีมหาศาล จัดสรรผลประโยชนแกนายทุนตางชาติที่สราง
สายสมัพนัธกบัผูปกครองหวัเมอืงหรือเจาเมอืงบางคนในอดีต
หรือนักการเมืองและขาราชการในปจจุบัน สวนที่ตกถึงมือ
ประชาชนในประเทศเปนแคเศษเงินจากการใชจายหรือจาก
การจางงานที่หลายคนอุปโลกนขึ้น วาน่ีคือการสรางความ
รํ่ารวยใหชมุชน
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........ประมาณปพ.ศ. ๒๔๕๐ สัมปทานแรดีบุกใน
ภเูกต็ ไดมกีารกระทาํขึน้กบัชาวตางชาติ หลงัจากการเปลีย่นแปลง
เทคโนโลยีการขุดแรทีส่ามารถขดุไดมากมายโดยอาศัยเรือขดุ
ทาํใหการขดุและถลงุแรทีท่าํกนัมาแบบเดิมเปลีย่นไป

......... หลายสิบปผานไปของอุตสาหกรรมน้ี เร่ิมมี
สัญญาณบงบอกวาจะมีการเปลี่ ยนแปลง การลดลงของ
ปริมาณแรที่ เคยมีมหาศาล การตํ่าลงของราคาในตลาดโลก
การเพิ่มขึ้นของตนทุนการผลิต การพัฒนาดานการทองเที่ยว
การเติบโตทางปญญาของประชาชน บริษทั เรือขดุแรในทะเล
ของตางชาติและของไทยเองคอยๆทยอยปดหรือเปลี่ยนมือ
เพราะประสบปญหาขาดทนุ บางก็เร่ิมมีกรณีพพิาทกบัชุมชน
ประทานบตัรกบัตางชาติบางแหงถกูยกเลกิเน่ืองจากการเรียกรอง
ของนักศกึษายคุประชาธปิไตยเต็มใบ บริษทัถลงุแรรายใหญของ
ตางชาติก็มีการเปลี่ยนโครงสรางผูถือหุนใหญ แตหากยังคง
ดําเนินการเร่ือยมา โดยอาศยัรายไดจากการรับถลงุแรและสวน
ตางในการรับซือ้แรจากรายยอยเพือ่สงตอไปยงัตางประเทศ

.........”แทนทาลัม” เปนแรธาตุชนิดหน่ึงที่มีคามาก
เปนแรทีใ่ชในอุตสาหกรรมการผลติสมยัใหมทีนั่กวทิยาศาสตร
เร่ิมพัฒนามาใชกับชิ้นสวนยานอวกาศ, ขีปนาวุธนิวเคลียร,
อุปกรณอิเลคทรอนิคส ฯลฯ พบเจือปนอยูเปนกากแร (ขีต้ะกรัน)
ที่เกิดขึ้นจากการถลุงแรดีบุก ในอดีตถือวาเปนกากแรไรคา
ทีต่องคดัออกจากดีบกุ มกีารนําไปถมทิง้ตามทีลุ่มตางๆ แทน
กรวดแทนหิน แรแทนทาลัมภายหลงัสํารวจพบวามีมากทีสุ่ด
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ในโลก ทีภ่าคใตของไทยทีเ่ปนแหลงขดุและถลงุแรดีบกุ แตใน
อดีต บริษัทถลุงแร ตางชาติ กลับนําผลพลอยไดมหาศาล
ที่ เกิดขึ้นน้ี ออกตางประเทศในรูปกากแรที่ไมมีมูลคาใดๆ
ทําใหไทยสญูเสยีผลประโยชนอยางมากจากคาภาษภีาคหลวง
น่ีคอืความไมรูทนัของความกาวหนาทางวทิยาศาสตร มแีคคน
ในบริษทัน้ันเพยีงไมกีค่นเทาน้ันทีท่ราบเร่ืองน้ี

.... หลงัจากทีค่วามจริงปรากฏวา แรแทนทาลมั มมีลู
คาซื้อขายกันในตลาด รัฐจึงมีการจัดเก็บภาษีการสงออกและ
จัดระบบควบคุมดูแล ทําใหคุณคาของขี้ตะกรันก็กลายเปน
ที่เลื่องลือของประชาชนในพื้นที่ สถานที่ใดในอดีตที่ไดรับ
การถมหรือทิง้ขีต้ะกรันหรือเดิมเคยเปนทีถ่ลงุแร จะมปีระชาชน
จํานวนมากเขาไปขุดหา ถนนหนทางที่สาธารณะถูกขุดจน
เปนหลุมบอ ถนนบางสายทรุดลงเน่ืองจากมีผูลักลอบขุดจน
เปนอุโมงคกลวง บานเรือนบางหลงัทีแ่ตกอนมกีารนําตะกรัน
มาถมแทนหนิแทนดินก็ถกูขดุชนิดบานใครบานมนั จนสราง
ความรํ่ารวยมหาศาลใหเจาบานเลยทีเดียว มีพอคาต้ังโตะรับ
ซือ้ถงึที ่ราคาตะกรันกพ็ุงสงูขึน้ๆ บางกท็าํการการกกัตุนเพือ่รอ
ใหราคาพุงสูงขึ้นไปอีก พอคาทีเ่คยรับซือ้แรดีบุก กห็ันมารับ
ซือ้ตะกรันดวย จนวงการแรดีบกุทีซ่บเซากลบัคกึคกัขึน้ถนัดตา

..........ป ๒๕๒๙ โรงงานไทยแลนดแทนทาลมั ไดอุบติั
ขึน้จากกลุมทนุตางชาติ รวมกบัทนุทองถิน่ เพือ่ทาํการผลติแร
แทนทาลมัในจังหวดัภเูกต็ ดวยการสนับสนุนดานเงนิทนุจาก
รัฐบาลพลเอกเปรมในสมยัน้ัน ระหวางการดําเนินการกอสราง
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และจวนจะแลวเสร็จไดเกดิกระแสขาวสะพดัไปทัว่เกาะภเูกต็
เกี่ยวกับผลกระทบอันอาจเกิดจากสารกัมมันตรังสีที่จะมีขึ้น
จากกระบวนการถลงุแรแทนทาลมั เหตุการณ ถกูผกูโยงไปกบั
ขาวโรงไฟฟานิวเคลียรเชอรโนบิลในรัสเซีย เกิดการร่ัว และ
โรงงานยเูนียนคารไบด ในอินเดียระเบดิ สงผลกระทบกบัชวีติคน
และสิง่แวดลอมเปนวงกวาง นับเปนตัวปลกุเราใหชาวภเูกต็ต่ืนตัว
และกลัวภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้น เพราะภูเก็ตในยุคน้ันเร่ิม
เปลี่ ยนผานจากเมืองอุตสาหกรรมเหมืองแร มาเปนเมือง
อุตสาหกรรมการทองเทีย่วแลว และกาํลงัเติบโต

....แมจะไดรับการชี้แจงจากผูประกอบการบาง แตก็
ไมใหนํ้าหนักความสําคญักบัปญหาน้ี มกีารจัดต้ังมวลชนของ
นักศึกษาและนักวิชาการที่ไดศึกษาผลกระทบ มีการประชุม
แกนนํากลุมชาวบานหลายสาขาอาชีพเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็ มกีารจัดเวทปีราศรัยตามจุดสาํคญัๆ เพือ่ใหประชาชน
ตระหนักและรวมกนัคดัคานโครงการน้ี

.........กระแสการตอตานยิง่หนักหนวงขึน้เมือ่ยงัไมได
รับคํายืนยันใดๆจากรัฐบาล เพราะรัฐบาลเองก็ไมสามารถ
ใหความมั่นใจไดวาจะปลอดภัย ฝายนายทุนเจาของโรงงาน
กม็กีารกลาวดูแคลนชาวบาน แผนผาประทวงถกูจัดทําขึน้ผนื
แลวผืนเลาเพื่อติดต้ังตามถนนหนทางและที่สาธารณะตางๆ
คาํอธบิายจากผูเกีย่วของไมวาจะเปนฝายรัฐบาลหรือฝายโรงงาน
ไมมคีวามหมายอีกตอไป เหลือเพียงคําสัง่ใหยกเลิกโครงการ
เพยีงอยางเดียวเทาน้ัน
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......... เชาวนัจันทรที่ ๒๓ มถินุายน ๒๕๒๙ ประชาชน
รวมตัวกันเรือนแสน รานคาทั้งหลายตางพากันปด ตลาดสด
ไมมีการจําหนายสินคา นักเรียนนักศึกษาครูบาอาจารย และ
ชาวบานทุกสาขาอาชีพ พากันปดบานเพื่อมารวมแสดงพลัง
พรอมชปูายตอตาน และเดินทางไปสมทบกนัทีศ่าลาประชาคม
จังหวดัภเูกต็ เพือ่รับฟงคาํชีแ้จงจากรัฐมนตรีอุตสาหกรรม จิรายุ
อิศรางกูล ณ.อยุธยา มวลชนกระจายเปนหลายสวน ทั้งใน
เมอืงและนอกเมอืง ประกอบกบัเปนชวงหาเสยีงเลอืกต้ังทีผู่สมคัร
สส.มกีารปราศรัยและบางคนมแีผนทีจ่ะหาประโยชนจากการ
ยกเลกิโครงการน้ีดวย บางกลุมกไ็ปรอรับทาน รมต.ทีส่นามบนิ

...........ขบวนรถบรรทกุขนคนเขามาจากตางอําเภอคนั
แลวคนัเลา มกีารปราศยัผานเคร่ืองประกาศ มกีารรองเพลงปลกุใจ
บางกว็ามคีนจังหวดัใกลเคยีงมาหนุนชวย เวลาผานไปเน่ินนาน
ดวยอากาศทีร่อน และหลายคนเร่ิมหวิ เร่ิมมอีารมณโกรธแคน
ขาวลอืตางๆมากมายจนสบัสน ขาววารมต.โดนรุมทํารายเมือ่
แวะลงระหวางทาง เพื่อกราบไหวอนุสาวรียทาวเทพฯ บางก็
วาเหตุเกิดที่สนามบินจากกลุมที่หามโลงศพไปรอรับ ขาว
รมต.จะไมยอมเขามาพบปะชีแ้จงตามนัดไดสะพดัไปพรอม ๆ
กับความผิดหวังของผูชุมนุม หินหลายกอนถูกเก็บเอาขางๆ
ศาลาประชาคม เพื่อขวางทําลายสถานที่น้ีเสีย ไมมีใครคุม
ฝูงชนไดอีกแลว แกนนําหลายคนเร่ิมเผนหนีดวยไมสามารถ
คมุได แตมอีีกหลายคนเร่ิมเรารอน บางกลุมยกกาํลงัไปโรงแรม
ในตัวจังหวัดเพราะมีขาวรมต.จะเขาพักที่ น่ัน เจาหนาที่
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ตํารวจตองทํางานอยางหนักมีการตรึงกําลังภายในโรงแรม
แหงน้ัน

.............ข าวรมต.ถูกปดเปนความลับ ไมมีใคร
สามารถชี้แจงไดวาอยูที่ไหนอยางไรแตก็ปลอยขาวออกมา
ตาง ๆนาๆ ผูชมุนุมตางโหรองเรียกหาผูเกีย่วของ มอืหนังสต๊ิก
ทํางานอยางใจเย็น เปาหมายคือหนาตางโรงแรมแตละชั้น
อยางแมนยํา สักครูมีเจาหนาที่ ตํารวจหลายนายถือปนยาว
บางมีปนพกบาง เดินออกทางดานหนาโรงแรมเพื่อบีบขับไล
ฝูงชนที่ยังยืนออกันเปนจํานวนมาก เสียงโหไลจากในกลุม
ดังออกไป และพยายามที่จะขอเขาพบรมต.ที่หลายคนเชื่อวา
อยูภายในโรงแรมน้ันใหได เสียงปนของตํารวจนายหน่ึงถูก
ยิงขึ้นฟาหน่ึงนัด กอนที่จะเกิดจลาจลใหญและสรางความ
บอบช้าํใหภเูกต็

......กระจกโรงแรมถูกทุบทิ้ งกระจายขาวของถูก
ร้ือทิง้ บางคนฉวยโอกาสขโมยของ ฝงูชนบางคนบกุเขาไปใน
โรงแรมร้ื อทําลายทรัพยสินทุกอยาง ผู เกี่ ยวของทุกคน
ประเมนิเหตุการณผดิพลาด รถยนตหลายคนั รวมทัง้รถตํารวจ
ถูกพลิกหงายทอง ถังนํ้ามันถูกทุบจนแตก ตามดวยจุดไฟ
เผาทําลาย รถบัสคันใหญถูกโยกไปมาใหหงาย แมไมสําเร็จ
แตกไ็มรอดจากการถกูเผา สถานการณรุนแรงขึน้ ใครบางคน
บนตึกขางๆโรงแรมยืนบันทึกเหตุการณดวยกลองวีดิโอ
ผูชมุนุมตะโกนดาไลและขวางปาขึน้ไป
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......... กลุมชนกระจายเขาทําลายทรัพยสินของรัฐ
ปอมตํารวจ, สัญญาณไฟตรงสี่ แยกหลายแหงโดนทุบทิ้ ง
บางกลุมกเ็ขาขวางปาหนาบานพกัคหบดีจังหวดัหรือบานนายทนุ
ทองถิ่นที่มีขาววามีสวนรวมกับโรงงานแหงน้ี ขาวโรงงาน
แทนทาลัมที่อยูหางออกไปก็กําลังถูกอีกลุมหน่ึงเผาทําลาย
หลายคนไดขาวรีบบึง่ไปสมทบดวยทนัที

.........โรงงานไทยแลนดแทนทาลมั ทีต้ั่งตระหงานรอ
เวลาเปด มคีวนัดําพวยพุง กลุมชนหลายคนเขาทาํลายทรัพยสนิ
และไมวายมีคนฉวยโอกาสขโมยทรัพยสินออกไปดวย ถนน
ทางเขาถูกปดกั้นดวยกิ่งไมและยางรถยนตเปนระยะๆ “เฮย
นักขาวๆ” สิ้นเสียงรองฝูงชนกลุมหน่ึงก็กรูเขาจะทํารายชาย
คนหน่ึงที่สะพายกลอง เขาวิ่งหนีตายเขาไปในปาที่มีนํ้าขัง
ขางทาง โดยไมทราบชะตากรรม กลุมชนเขามาเพิม่เติมทวจํีานวน
ขึ้นในเย็นวันน้ัน หลายคนเปนแคนักสังเกตการณ ตกค่ํา
เจาหนาที่เร่ิมคุมสถานการณไดแลวมีการเรียกกําลังเสริมจาก
กองทพัภาค ๔ เพือ่รับมอืกบัฝงูชน

.....หลงัเหตุรายในคนืน้ัน แกนนําบางคนตองหลบหนี
ผูกอเหตุหลายรายตองซอนตัว บางก็มอบตัวกับเจาหนาที่
หลักฐานจากวีดิโอมัดตัวผูกระทําผิด นักการเมืองบางคนได
ถึงฝ งฝน แตบางคนกลับตกตํ่าสุดๆ หลายคนในประเทศ
ประณามคนภูเก็ต นักวิชาการบางคนสรุปเหตุการณวาเปน
แผนทําลายของสิงคโปร ผูมีอํานาจบางคนในประเทศโยง
เหตุการณน้ีใหเกี่ยวกับ ขจก.และ ผกค.ไดอยางทุเรศที่สุด
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เมือ่ใดทีอ่างวาเพือ่ประโยชนของคนสวนใหญในประเทศ แลก
กับการตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ เหตุการณ เดิมๆ
กป็ระทขุึน้มาคร้ังแลวคร้ังเลาโดยไมมทีทีาวาจะจบลงเมือ่ใด .

.......ต้ังแตยุคอดีตหลายรอยปจวบจนปจจุบัน ภูเก็ต
ยังคงเปนมุกเมด็งาม เปนทีตั่กตวงผลประโยชนอันโอชะของ
ผูปกครอง แมรูปแบบจะเปลีย่นไปบางจนใครหลายคนไมอาจ
มองเหน็แตผลลพัธจะปรากฏในตอนทายทกุท.ี

. . . . . . . .บั นทึ กด วยมุ มมองส วนตั วของข าพเจ า
ผูไดอยูรวมในเหตุการณคร้ังน้ัน.......

เหตกุารณจลาจลแทนทาลมั
จากwww.kpi.ac.th/wiki/index.php/เหตุ การณ จลาจล

แทนทาลมั คนไดเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕
ผูเรียบเรยีง ชาตชิาย มุกสง
ผู ทรงคุณวุฒิประจําบทความ รองศาสตราจารยนรนิติ

เศรษฐบุตร และ รองศาสตราจารย ดร.นยิม รัฐอมฤต

เหตกุารณจลาจลแทนทาลมัในวนัท่ี๒๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๒๙
เหตุจลาจลกรณีประทวงและเผาโรงงานแทนทาลัม

ทีจั่งหวดัภเูกต็ในวนัที่ ๒๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๒๙ นับเปนการ
จลาจลคร้ังใหญทีส่ดุทีเ่กดินอกเมอืงหลวง และเปนกลายเปนจุด
เปลีย่นสาํคญัทางเศรษฐกจิของจังหวดัภเูกต็จากการพึง่รายไดจาก
อุตสาหกรรมเหมอืงแรมาสูอุตสาหกรรมการทองเทีย่วทีส่าํคญั
มากในปจจุบนั เหมอืงแรรากฐานเศรษฐกจิภเูกต็ในอดีต



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒๓๘

ต้ังแตสมยัโบราณมาแรดีบกุเปนทรัพยากรสาํคญัทีส่ราง
รายไดหลักใหกบัภเูก็ตมาตลอด และเปนเหตุทําใหทั้งรัฐไทย
และชาวตางชาติตางเขามาแสวงหาและแยงชงิผลประโยชนมหาศาล
จากแรธาตุในภเูกต็ ในขณะทีค่นทองถิน่กลบัไดรับผลประโยชน
นอยมากแตตองรับภาระทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
จากคนภายนอกเสมอมา โดยกิจการเหมืองแรต้ังแตสมัยตน
รัตนโกสนิทรไดตก อยูภายใตการควบคมุของชาวจีนเชือ้สาย
ตางๆภายใตระบบเจาภาษนีายอากรจนสามารถสรางฐานอํานาจ
ทางเศรษฐกิจและการเมืองใหกับชาวจีนหลายตระกูลดวยกัน
แตการทาํเหมอืงแรดีบกุสมยักอนทีท่าํดวยแรงงานคนงานชาวจีน
เปนหลกักอนจะเปลีย่นมาเปนการใชเคร่ืองจักรในยคุทีฝ่ร่ังเขา
มาและกลายเปนสมัปทานใหกบัตระกลูเศรษฐีเกาและนายทนุ
รวมทัง้นายหนาของบริษัทฝร่ังในยุคของการพัฒนาเศรษฐกิจ
ทีม่คีนนอกเขามาตักตวงผ ลประโยชนจากแรโดยชาวบานเจาของ
พืน้ทีแ่ทบไมไดผลประโยชนอะไรตอบแทนนอกจากขมุเหมอืงที่
ทาํลายหนาดินและขีต้ะกรันแรทีก่ระจายอยูทัว่เกาะ

แตขี้ตะกรันแรที่ถูกมองวาไรคาและถูกหักคาไม
บริสทุธิข์องแรเวลานําไปขายใหกบัโรงงานถลงุแร ทัง้ทีส่งไป
ถลงุยังตางประเทศหรือในขณะเมื่อมโีรงงานถลุงแรแหงเดียว
ของเกาะภเูกต็คอืโรงงานไทยซารโกทีอ่าวมะขามเมือ่ป ๒๕๐๖
แลวกต็าม ความลบัข องขีต้ะกรันแรทีถ่กูปกปดมานานโดยผูกมุ
กิจการถลุงแรก็คือขี้ตะกรันแรเหลาน้ันมีแรแทนทาลัมปะปน
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อยูดวยและมีมูลคามหาศาลซอนอยูโดยที่นายเหมืองและ
ผูทาํเหมอืงแรมาหลายชัว่คนไมลวงรู

แมวามนัีกวชิาการทางดานธรณวีทิยาของไทยบางคน
ทีท่ราบวาพืน้ดินภาคใตมแีรแทนทาไลตในรูปของแทนทาลมั
เพนต็อกไซดปะปนอยูกบัแรดีบกุ ต้ังแตป ๒๔๙๗ แลวกต็าม
แตเผอิญชวงน้ันราคาแทนทาลัมเพนต็อกไซดยังไมสูงมาก
และไมใชแหลงแรแทนทาไลตโดดๆ เหมอืนเชนบางประเทศ
ในยโุรป การใหความสําคญัในทางพาณชิยกเ็ลยไมปรากฏชดั
คงมีเพียงการบันทึกทางดานวิชาการไวเทาน้ันวา ดีบุกใน
ประเทศไทยจะประกอบดวยดีบุกบริสุทธิ์ ๗๓.๔ เปอรเซน็ต
แทนทาลมัเพนต็อกไซด ๑.๑ เปอรเซน็ต เหลก็ ๐.๕ เปอรเซน็ต
นอกน้ันเปนมลทินอ่ืนๆ มีการประมาณการวาแทนทาลัม
ชนิดที่ เกิดขึ้นในแหลงแรดีบุกของไทยน้ีมีปริมาณเน้ือแร
แทนทาลมัถงึ ๑๖ลานปอนด ซึง่มากทีส่ดุในโลกประมาณรอยละ
๒๗ ของแทนทาลัมในโลก [๑] นับเปนแรปริมาณมหาศาล
ทีก่ลายเปนทีต่องการของนายทนุหลายกลุม

ความสําคัญของแทนทาลัมมาได รับความสนใจ
มากขึน้เมือ่ราคาของแรธาตุชนิดน้ีพุงสงูขึน้ต้ังแตปพ.ศ. ๒๕๑๗
เปนตนมาจากการพัฒนาขึ้นของอุตสาหกรรมคอมพิวเตอร
ที่ตองการแทนทาลัมมาทําเปนชิ้นสวนของ “ไมโครชิพ”
อันเปนเทคโนโลยใีหมในการทาํเปนชพิแทนทาลมัคาพาซเิตอร
(Capacitor) นอกจากน้ีแทนทาลมัรวมกับคารบอนจะไดแทน
ทาลัมคารไบดที่ แข็งจนสามารถใชเปนเคร่ืองมือตัดเจาะ
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เหลก็กลาได ธาตุตัวน้ียงัถกูนําไปใชทาํชิน้สวนอุปกรณการบนิ
อวกาศ เคร่ืองบนิ ขปีนาวุธและเตาอุปกรณปรมาณู[๒] ทีก่ําลงั
เติบโตอยูขณะน้ัน ทําใหราคาแทนทาลมัในตลาดโลกขยบัสงู
ขึน้อยางมากจากความตองการทีเ่พิม่ขึน้ดังกลาว ในป ๒๕๑๗
เร่ือยมาจนถงึป ๒๕๒๐ ราคาแทนทาลมั สงูตอไปเร่ือย ๆ  คอืใน
ป ๒๕๑๙ อยูในระดับราคาปอนดละ ๒๕ เหรียญสหรัฐ แลว
กข็ึน้เปนเกอืบ ๓๐ เหรียญในป๒๕๒๐ ซึง่ในชวงน้ีเองทีต่ะกรัน
โบราณบนเกาะภูเก็ตที่ถูกทอดทิ้งนับเปนรอยๆ ป เร่ิมมีคา
ขึ้นมาทันตาเห็น จนเกิดธุรกิจรับซื้อขี้ตะกรันเพื่อถลุงเอา
แทนทาลมัสงขายตางประเทศสรางความรํ่ารวยใหกบัชาวภเูกต็
หลายคน[๓] จนทาํใหขมุทรัพยน้ีไดรับความสนใจจากนักธรุกจิ
ใหญที่ จะสรางโรงงานผลิตแทนทาลัมขึ้ นเพื่ อเก็บเกี่ ยว
ผลประโยชนน้ี เพือ่ลดการผกูขาดการเกบ็เกีย่วผลประโยชนทีเ่คย
อยูในมือของบริษัทถลุงแรเพียงแหงเดียวที่เก็บความลับเอา
เปรียบชาวภเูกต็มาโดยตลอด

บริษัทไทยแลนดแทนทาลัมจึงอุบั ติขึ้ นจากกลุ ม
ทนุตางชาติ รวมกบัทนุทองถิน่ เพือ่ทาํการผลติแรแทนทาลมัใน
จังหวดัภเูกต็ไดรับการสงเสริมการลงทนุต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๔
และไดรับใบอนุญาตใหสรางโรงงานต้ังแตป ๒๕๒๖ โดยมี
กาํหนดเปดดําเนินการในวนัที่ ๑๕ สงิหาคม ๒๕๒๙ นับเปน
การก อต้ั งบริ ษั ทผลิ ตแทนทาลั มขึ้ นแห งแรกในเอเชี ย
ซึ่งตอนแรกประชาชนไมทราบวาเปนโรงงานอะไรจึงไมได
ประทวงต้ังแตเร่ิมสราง แตหลงัจากนักอนุรักษสิง่แวดลอมได
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มาลงพืน้ทีช่ีแ้จงใหขอมลูกบัชาวบานต้ังแตตนป ๒๕๒๙ จึงเกดิ
ความหวาดวติกของคนภเูกต็ทีโ่รงงานอาจกอใหเกดิมลพษิกบั
สิ่งแวดลอม จนกออันตรายตอชีวิตและสุขภาพจนอาจ “ตาย
ผอนสง” และทีส่าํคญัคอืผลกระทบตอการทองเทีย่วเพราะภเูกต็
เปนเมืองแหงการทองเทีย่วที่สําคัญ[๔] ระหวางการดําเนินการ
กอสรางและจวนจะแลวเสร็จไดเกิดกระแสขาวสะพัดไปทั่ว
เกาะภูเก็ต เกี่ยวกับผลกระทบอันอาจเกิดจากสารกัมมนัตรังสี
ที่จะมีขึ้นจากกระบวนการถลุงแรแทนทาลัม เหตุการณถูก
ผกูโยงไปกบัขาวโรงไฟฟานิวเคลยีรเชอรโนบลิในรัสเซยี เกดิ
การร่ัว และโรงงานยูเนียนคารไบด ในอินเดียระเบิด สงผล
กระทบกับชีวิตคนและสิ่งแวดลอมเปนวงกวาง นับเปนตัว
ปลกุเราใหชาวภเูกต็ต่ืนตัวและกลวัภยัอันตรายทีจ่ะเกดิขึน้

เคาความขัดแยงจากการตัง้โรงงานแทนทาลมั
ต้ังแตตนป ๒๕๒๙ ขบวนการตอตานการเปดโรงงาน

แทนทาลัม มีการจัดต้ังมวลชนของนักศึกษาและนักวิชาการ
ทีไ่ดศกึษาผลกระทบ มกีารประชมุแกนนํากลุมชาวบานหลาย
สาขาอาชพีเพือ่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการจัดเวทปีราศรัย
ตามจุดสําคญัๆ เพือ่ใหประชาชนตระหนักและรวมกนัคดัคาน
โครงการน้ี แมจะไดรับการชีแ้จงจากผูประกอบการบาง แตก็
ไมใหนํ้าหนักความสําคัญกับปญหาน้ีมากนัก ฝายนายทุน
เจาของโรงงานก็มีการกลาวดูแคลนชาวบานขณะเดียวกัน
รัฐบาลเองก็ไมสามารถใหความมั่นใจดานความปลอดภัยกับ
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ชาวบานไดกระแสการตอตานจึงยิ่งหนักหนวงขึน้เมื่อแผนผา
และโปสเตอรประทวงถกูจัดทาํขึน้เพือ่ติดต้ังตามถนนหนทางและ
ทีส่าธารณะตางๆ ทัว่ทัง้เมอืง คาํอธบิายจากผูเกีย่วของไมวาจะ
เปนฝายรัฐบาลหรือฝายโรงงานไมมคีวามหมายอีกตอไป เหลอื
เพยีงคาํสัง่ใหยกเลกิโครงการเพยีงอยางเดียวเทาน้ัน

หลงัจากประชาชนเกดิการต่ืนตัวตอภยัจากโรงงานกนั
ทั่วทั้ งเกาะ ทําใหฝายปกครองก็ตองออกมาแสดงบทบาท
โดยเมือ่วนัที่ ๓ มนีาคม ๒๕๒๙ กาํนันผูใหญบานจากทกุตําบล
ประมาณ ๒๐๐ คน นําโดยนายอมร อนันตชยั รองผูวาราชการ
จังหวัดภูเก็ตเดินทางไปยังโรงงานถลุงแรแทนทาลัม หมูที่ ๖
ต.รัษฎา ถ.เทพกระษตัรี อ.เมอืงภเูกต็ หางจากตัวเมอืง ๑ กโิลเมตร
เพือ่ศกึษาและพสิจูนขอเทจ็จริงทีม่ขีาววาโรงงานน้ีอาจกอใหเกดิ
มลพษิแกประชาชนชาวภเูกต็อยางรายแรง และมผีลกระทบตอ
อุตสาหกรรมการทองเทีย่ว เจาหนาทีไ่ดเปดโรงงานใหชมอยาง
ทัว่ถงึ นายธรรมเรศน สวุรรณภาณ ุผูจัดการฝายบริหารและบคุคล
นายเยีย๊บ ซนุ อัน กรรมการผูจัดการ และนายอาทร ตองวฒันา
ประธานสภาจังหวดัภเูกต็ และกรรมการบริษทั ไดชีแ้จงตอบรรดา
กาํนัน ผูใหญบาน วา บริษทัมคีวามมัน่ใจสงูตอมาตรฐานของ
โรงงานและระบบการควบคมุการปฏบิติังานวามคีวามปลอดภยั
ขอใหประชาชนหยุดวิตกกังวลอยาหลงเชื่อตามกระแสขาว
ทีเ่กดิขึน้ แตความเลือ่นไหวคดัคานกห็ายติุไม

ความเคลือ่นไหวเพือ่คดัคานการเปดโรงงงานมคีวาม
ชดัเจนขึน้เมือ่เกดิการนัดรวมตัวกนัคร้ังแรกในวนัที่ ๑ มถินุายน
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๒๕๒๙ เมือ่เวลา ๑๒.๐๐ น. กลุมนักศกึษา ๒๔สถาบนั และกลุม
ชมรมอนุรักษ๑๕ สถาบนัไดเปนแกนนําประชาชนจังหวดัภเูกต็
ทัง้ ๓ อําเภอทัว่ทกุตําบลเดินขบวนมารวมกนัทีบ่ริเวณตัวเมอืง
ภูเก็ตมุงหนาไปยังบริเวณสวนสาธารณะสะพานหิน อําเภอ
เมอืง แสดงประชามติคดัคานการเปดโรงงานถลงุแรแทนทาลมั
ขบวนประชาชนทัง้หมดประมาณ ๖๐,๐๐๐ คนไดแหปายโจมตี
ผูบริหารระดับจังหวดัและรัฐบาลทีอ่นุญาตใหเปดโรงงานแหงน้ี
จนกระทัง่เวลา ๑๖.๐๐ น. ผูชมุนุมทัง้หมดไดรวมตัวกนัหนาเวที
อเนกประสงคสวนสาธารณะสะพานหนิ โดยมนีายสรุพล สดุารา
ประธานชมรมสิง่แวดลอมสยามและตัวแทนนักศกึษา ประชาชน
กลาวปราศรัย นายสรุพล กลาววาชาวภเูกต็จะขอคดัคานไมให
รัฐบาลอนุญาตใหปดโรงงานแหงน้ีเพราะมผีลกระทบตอชวีติ
คนแนนอนโดยไมตองรอพสิจูน และขัน้ตอนการดําเนินการของ
โรงงานมเีงือ่นงาํมาโดยตลอด นายสรุพลกลาววา “ผมจะยนืหยดั
อยูกับประชาชนชาวภูเก็ตทุกคน ถารัฐบาลยังด้ือร้ันที่จะออก
ใบอนุญาตประกอบการใหโรงงานแหงน้ีในเดือนสงิหาคมแลว
เราจะพบกนัในลกัษณะน้ีอีกคร้ังหน่ึงทีบ่ริเวณหนาโรงงาน”[๕]

โดยมีรายงานวากอนหนาการชุมนุมคร้ังน้ี นักศึกษาจาก ๒๔
สถาบนัไดรณรงคตอตานการเปดโรงงานถลงุแรและจัดหนวยไป
ปราศรัยตามชุมชนตางๆ ไปทั่วเกาะภูเก็ต เพื่อทําความเขาใจ
กับประชาชนถึงผลกระทบตอชีวิตและสิ่งแวดลอมหากมีการ
เปดโรงงานขึน้
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จากการชมุนุมแสดงพลงัคร้ังแรกซึง่เปนการชมุนุมคน
ที่ยิ่งใหญอยางไมเคยปรากฏมากอน แมในเทศกาลกินเจที่
ลือลั่นของภูเก็ตก็ตาม ทั้งยังแสดงใหเห็นถึงกลุมพลังที่มี
ศักยภาพมากของกลุมตลาดสดกับกลุมบางเหนียว ที่ไดรวม
กันจัดกับกลุมประสานงานฯ กลุม ๒๔ สถาบัน ดูเหมือนวา
แนวรวมของกลุมคัดคานจะขยายตัวกวางขวางขึ้น การนําที่
เคยเปนเอกภาพก็เร่ิมเขาสูจุดที่ไรการจัดต้ัง จึงกลายเปนชอง
วางที่นักการเมอืงทีล่งสมคัรสมาชกิสภาผูแทนราษฎรบางคน
พยายามแทรกตัวเขามาดวยความหวงัวาจะไดคะแนนเสยีงจาก
ประชาชนจากการเคลือ่นไหวคร้ังน้ี หลงัการชมุนุมสองวนัคอื
วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๒๙ นายจิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา รักษาการ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม ไดนําเร่ืองการคัดคาน
โรงงานแทนทาลมัเขาสูการประชมุพจิารณาของคณะรัฐมนตรีที่
ประชมุรับทราบ คณะรัฐมนตรีไดต้ังคณะกรรมการศกึษาปญหา
ใหนายจิรายเุปนประธานกรรมการ แตกไ็มไดออกมาตรการใด
ทีช่ดัเจน

ขณะทีใ่นจังหวดัภเูกต็ความเคลือ่นไหวกเ็ขมขนขึน้เร่ือยๆ
ในวนัที่๖ มถินุายน สภาจังหวดัภเูกต็ไดประชมุดวนเพือ่พจิารณา
ญัตติดวนเสนอให เพิกถอนใบอนุญาตประกอบการของ
โรงงานแทนทาลัมตามมติของประชาชนชาวภูเกต็เมือ่วนัที่ ๑
ทีผ่านมา ผลการประชมุมมีติใหเพกิถอนใบอนุญาตประกอบการ
โรงงานแทนทาลมั แมวาประธานสภาจังหวดัและสมาชกิอีก ๒
คนจะเปนหุนสวนของบริษัทแตก็ไดแถลงวาจะถอนหุนคืน
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และจะยนือยูขางประชาชนทีไ่มตองการโรงงานทีอ่าจกอมลพษิ
เชนเดียวกบัสภาเทศบาลเมอืงภเูกต็ลงมติรวมกบัประชาชนคดัคาน
การเปดโรงงานแทนทาลัมในอีกสองวันตอมา ในวันที่ ๗
มถินุายนทางกลุมประสานงานเพือ่ตอตานมลพษิจังหวดัภเูกต็
มมีติใหปดโรงงานโดยไมฟงคาํชีแ้จงใดและใหรัฐบาลตอบภายใน
วนัที่๒ กรกฎาคม กย็ิง่ทาํใหเหตุการณตึงเครียดขึน้อีก

การชมุนุมเพือ่แสดงพลงัคดัคานเกดิขึน้ตามเขตชมุชน
ตางๆ ทัว่ภเูกต็ อาท ิวนัที่ ๑๔ มถินุายน ๒๕๒๙ ชาวจังหวดั
ภเูกต็โดยเฉพาะผูประกอบการทองเทีย่ว ประมาณ ๑๐,๐๐๐ คน
รวมตัวชมุนุมกนัทีห่าดปาตอง คดัคานการเปดโรงงานแทนทาลมั
การประชุมไดเปดใหผูเขารวมโจมตีการทํางานของรัฐบาล
และขาราชการทีอ่นุญาตใหมกีารเปดโรงงานอันเปนการทาํลาย
สิ่งแวดลอม และสงผลตอการทองเที่ยวจนอาจทําใหไมมีคน
มาเทีย่วได[๖] และในวนัที่ ๑๕ มถินุายน สมาคมพอคาภเูกต็และ
หอการคาจังหวดัภเูกต็ไดยืน่หนังสอืตอ พล.อ.เปรม ติณสลูานนท
รักษาการนายกรัฐมนตรี ใหพิจารณาประชามติชาวภูเก็ตที่
คดัคานการเปดโรงงาน

ตอมาในวันที่๑๗ มิถุนายน ๒๕๒๙ นายจิรายุ และ
นายปราโมทย สุขุม รักษาการรองโฆษกประจําสํานักนายก
รัฐมนตรีรวมกนัแถลงทีท่าํเนียบรัฐบาลวา พล.อ.เปรม ไดมบีญัชา
ใหชี้แจงถึงกรณีน้ีใหเขาใจอยางชัดเจนถึงการพิจารณาของ
รัฐบาลและอยาใหบานปลาย ขอใหเนนถึงความคิดเห็นและ
ความรูสึกของชาวภูเก็ตรวมทั้ง ผลกระทบทางดานสังคมตอ
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การต้ังโรงงานดวย และวากระทรวงอุตสาหกรรมจะต้ังคณะ
กรรมการทีเ่ปนกลางหาขอมลูอยางรอบดานและจะกระทาํอยาง
เปดเผย โดยนายจิรายุ จะใหคําตอบแกชาวภูเก็ตในวันที่ ๒
กรกฎาคม ๒๕๒๙ วนัเดียวกนับรรดากํานัน ผูใหญบาน จาก
กลุมธรุกจิปาตองและชาวภเูกต็ประมาณ ๒,๐๐๐ คน เดินขบวน
เขาพบ นายสนอง รอดโพธิท์อง ใหยบัยัง้การนําเขากรดกดัแกว
ของโรงงานแทนทาลัมและยับยั้ งไมใหมีการเปดโรงงาน
นอกจากน้ีตัวแทนกํานันผูใหญบานยังปฏิเสธคําเชญิไปเจรจา
กนัทีก่รุงเทพฯ อีกดวย

จนกระทั่ งเมื่ อวันที่ ๒๐ มิถุนายน นายสนอง
รอดโพธิ์ทอง ผูวาราชการจังหวัดภูเก็ต ไดออกหนังสือผาน
สื่อมวลชนเชิญประชาชนใหไปรวมอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ ยวกับปญหาโรงงานถลุงแรแทนทาลัม ที่ ศาลา
ประชาคมรวมกบันายจิราย ุเวลา ๐๙.๓๐ น. วนัที่ ๒๓ มถินุายน
๒๕๒๙ ซึง่จะเดินทางมารับฟงปญหาของประชาชนดวยตนเอง
ทาํใหประชาชนตางคาดหวงัทีจ่ะไดพบและเสนอปญหาของตน
ตอรัฐมนตรีผูรับผดิชอบคนน้ี

การลกุฮอืของฝงูชนกบัเหตกุารณจลาจล
เมือ่ขาววานายจิรายจุะเดินทางมารับฟงปญหาแพรออกไป

ต้ังแตวนัที่ ๒๒ ชาวภเูกต็ไดเตรียมการใหการตอนรับนายจิรายุ
กับคณะที่จะเดินทางมาตรวจสอบขอเท็จจริงไดเตรียมขบวน
ตอนรับ และเตรียมคณะผูเจรจาใหยนืยนัปดโรงงานสถานเดียว
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และรานคาเตรียมปดทัง้จังหวดัในวนัรุงขึน้ เชาวนัที่ ๒๓ นาย
จิรายเุดินทางมาถงึสนามบนิจังหวดัภเูกต็เวลาประมาณ ๘.๔๕ น.
มีขบวนขาราชการพอคาประชาชนนําโดยผูวาราชการจังหวัด
นายสนอง รอดโพธิ์ทองไปใหการตอนรับ ขณะเดียวกัน
ประชาชนฝายคดัคานประมาณ ๖๐๐ คนกไ็ดเดินทางมาตอนรับ
เชนกนัและไดแสดงอาการโหขึน้ทนัททีีน่ายจิรายไุปถงึ พรอม
กันน้ันผูประทวงในกลุมของผูสมัคร สส.เบอร ๖ นายเรวุฒิ
จินดาพลยงัไดแหโลงศพประธานบริษทัไทยแลนดแทนทาลมัฯ
มาดวย หลงัจากน้ันนายจิรายไุดเดินทางไปสกัการะอนุสาวรีย
ทาวเทพสตรีทาวศรีสุนทรระหวางทางเขาเมืองภูเก็ตในเวลา
ประมาณ๙.๑๕น.ปรากฏวามปีระชาชนมาชมุนุมอยูราว๓พนัคน
ไดโหรองแสดงความไมพอใจตอนรับ และเมือ่เดินเขาไปสกัการะ
อนุสาวรียก็มีฝูงชนเขามาหอมลอมจนเกิดความวุนวายขึ้น
และมฝีงูชนเขามาทบุรถยนตทีน่ายจิรายน่ัุงมาและมบีางสวนนอน
ขวางทางไมใหรถเคลือ่นไปไดผูวาราชการจังหวดัตองขอรอง
จึงเดินทางตอไปได โดยนายจิรายมุกีาํหนดการไปพบและชีแ้จง
กับประชาชนที่รออยูประมาณ ๖๐,๐๐๐ คนที่ชุมนุมอยูที่
ศาลาประชาคมเวลา ๙.๓๐ น. แตเน่ืองจากความวุนวายของ
สถานการณและการสกัดกั้นของประชาชน ทําใหนายจิรายุ
น่ังรถดูรอบๆและเขาพักในโรงงแรมภูเก็ตเมอรลินที่เตรียม
เอาไวลวงหนาแลวและตัดสินใจยุติกําหนดการเดินทางไป
พบประชาชนที่ ศาลาประชาคมตามที่สัญญาไว และออก
เดินทางจากจังหวดัภเูกต็ไปในเวลาประมาณ ๑๑.๐๐ น . [๗]
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ในขณะที่ ผู ชุมนุมที่ รอพบนายจิรายุอยูทามกลาง
อากาศรอนจัดเร่ิมแสดงความไมพอใจเมื่อถึงเวลานัดแลว
นายจิรายไุมมาพบและมขีาววาเดินทางไปดูโรงงานกอนเพราะ
รถติดมากเขามาที่ชุมนุมไมได หลังจากน้ันเวลาประมาณ
๑๑.๑๕ น. มกีารเรียกประชมุกาํนันผูใหญบานในทีช่มุนุมใหชวย
กันชี้แจงผูชุมนุมและควบคุมสถานการณ แตกระแสขาวการ
ไมมาพบผูชมุนุมทาํใหผูรวมชมุนุมไมพอใจมากหลงัจากเทีย่งวนั
จึงเร่ิมปรากฏความรุนแรงจากฝงูชนดวยการพยายามจุดไฟเผา
ศาลาประชาคมและกักตัวนักขาว เวลาประมาณ ๑๓.๐๐น.
ฝงูชนนับหมืน่มารวมตัวอยูหนาโรงแรมภเูกต็เมอรลนิและขอ
พบนายจิรายแุตผูบริหารโรงแรมชีแ้จงวานายจิรายเุดินทางออก
ไปแลวผูชุมนุมไมเชื่อจึงขอคนทางโรงแรมอนุญาตใหจัด
ตัวแทนเขาคนแตมีความเขาใจผิดจากตํารวจที่ชี้ปนไปยัง
ผูชมุนุม จึงทาํใหผูรวมชมุนุมสวนหน่ึงปาสิง่ของเขาใสโรงแรม
และมบีางสวนเขาทาํลายทรัพยสนิของทางโรงแรม จนกระทัง่
เวลา๑๕.๓๐ น.ตํารวจไดรับรายงานวาประชาชนสวนหน่ึงบกุเขา
เผารถตูของโรงแรมและตัวอาคารจนเกดิความโกลาหลไปทัว่ [๘]

ในขณะเดียวกนัเวลา ๑๔.๐๐ น.มผีูชมุนุมอีกสวนหน่ึง
ราว ๑๐,๐๐๐ คนไปชมุนุมอยูหนาโรงงานกอนจะบกุพงัทลาย
กําแพงและราดนํ้ามันจุดไฟเผาโรงงานขึ้น จนเกิดไฟลุกทวม
ไปทัง้โรงงานและฝงูชนยงัขดัขวางไมใหเจาหนาทีดั่บเพลงิเขา
ไปปฏบิติังานดวย ตลอดทัง้บายจังหวดัภเูกต็เต็มไปดวยความ
โกลาหลจากฝูงชนที่พยายามทําลายทรัพยสินของเอกชน
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ที่เกี่ยวของกับบริษัทแทนทาลัมดวยความโกรธแคน และยัง
ทาํลายทรัพยสนิของทางราชการปอมตํารวจและไฟสญัญาณจราจร
เสยีหายหลายแหง โดยเจาหนาทีไ่มสามารถทําอะไรไดเพราะ
ไมมผีูบงัคบับญัชาสัง่การ จนกระทัง่เวลา ๑๗.๓๐ น.จึงมตํีารวจ
และทหารเขาเคลยีรพืน้ทีห่นาโรงแรมภเูกต็เมอรลนิโดยใชแกส
นํ้าตาเขาสลายฝูงชนที่คอยๆ สลายตัวไปออกันตามจุดตางๆ
ตอมาในชวงค่าํรัฐบาลไดประกาศสถานการณฉกุเฉนิในจังหวดั
ภูเก็ต[๙] เจาหนาที่ทั้งตํารวจและทหารจากกองทัพภาคที่ ๔
คอยเขามาควบคมุสถานการณได ตอมาไดจับกมุผูรวมจลาจล
เพิม่ขึน้อีกหลายคน

จากเหตุการณจลาจลมกีารเผาโรงงานแทนทาลมัและ
บกุทาํลายโรงแรมภเูกต็เมอรลนิคาดวาไดกอความเสยีหายกวา
๒ พนัลานบาท [๑๐] จนกระทัง่วนัที่ ๓๐ มิถนุายน นายสนอง
รอดโพธิ์ทองไดรับคําสั่งยายเขาเปนผูตรวจการในกระทรวง
มหาดไทย เพื่อลงโทษในกรณีที่ปลอยใหมีการจลาจลขึ้น
สวนกรรมการบริษทั ไทยแลนดแทนทาลมัอินดัสตรีประเทศไทย
จํากดัไดประชมุกนัในวนัที่ ๒๗ มถินุายนมมีติใหยายโรงงาน
จากภูเก็ตไปต้ังที่ อ่ืน ทั้งน้ีแลวแตวารัฐบาลจะพิจารณาถึง
ความเหมาะสม[๑๑] และในวนัตอมากไ็ดมีการจับกมุนายเรวฒิุ
จินดาพลผูสมคัรสส.ภเูกต็เบอร ๖ พรรคพลงัใหมกบันองชายคอื
นายรณชัยในขอหารายแรงรวมกับพวกเกิน ๑๐ คน กอการ
จลาจลยยุงสงเสริมใหมกีารเผาทรัพยสนิเอกชนและทรัพยสนิ
สาธารณะ และจากแถลงการณของรัฐบาลกรณเีกดิความไมสงบ
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ในจังหวดัภเูกต็จากการสอบสวนของเจาหนาทีแ่ลวน้ัน สรุปวา
มผีูเขารวม ๒ กลุมคอืผูเขารวมคดัคานโดยสนัติวธิมีาต้ังแตตน
กบัอีกพวกหน่ึงคอืกลุมผูถอืโอกาสนําเหตุการณดังกลาวใหเปน
ประโยชนตอตนทางการเมืองและธุรกิจ ซึ่งไดทําการยั่วยุ
ประชาชนโดยทาํใหเกดิความโกรธแคนและสรางสถานการณ
ใหนําไปสูการเขาใจผดิของประชาชนชาวภเูกต็จนเกดิจลาจลขึน้[๑๒]

เบือ้งหลงัการจลาจลและผลประโยชนจากแทนทาลมั
แมว าการเกิดเหตุการณจลาจลน้ั นหลายฝายตาง

พยายามสรุปวาเกิดจากการควบคุมมวลชนไมมีประสทิธิภาพ
และปลอยใหเกดิอารมณของฝงูชนจากการรอคอยทีย่าวนานแลว
ไมสมหวัง ตางมีอารมณจากความรอนของอากาศ ความหิว
และความหงดุหงดิทีไ่มไดรับการตอบสนองดังทีค่าดหวงัเพราะ
ไมมผีูรับผดิชอบ แตไดมกีารวเิคราะหกนัถงึเหตุผลทีค่นภเูกต็
มารวมชมุนุมตอตานโรงงานแทนทาลมัจนถงึขัน้ลุกฮือขึน้กอ
จลาจลของชาวภเูกต็ในคร้ังน้ันวามเีบือ้งหนาเบือ้งหลงัจากหลาย
สาเหตุดวยกนัสวนมากเปนเร่ืองทีส่ามารถอธบิายไดจากสาเหตุ
ภายในโครงสรางสังคมและเศรษฐกิจและพัฒนาการทาง
ประวติัศาสตรของภเูกต็เอง

สาเหตุหน่ึงทีพ่ยายามอธบิายกนัคอืความไมพอใจของ
ชาวภเูกต็ทีดู่เหมอืนกบัถกูหลอกมาตลอดเวลาหลายสบิปในเร่ือง
แรแทนทาลัม และผลประโยชนทั้งหมดไดตกอยูกับนายทุน
เพยีงไมกีค่น และการสรางโรงงานขึน้กม็ผีูไดรับผลประโยชน
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เพียงนายทุนไมกี่คน ที่สําคัญคือมลพิษจากโรงงานอาจจะสง
ผลเสยีตอธรุกจิการทองเทีย่งของภเูกต็ทีก่ําลังเติบโตอยางมาก
เน่ืองจากผูคนสวนใหญดูเหมือนจะไดรับผลประโยชนจาก
การทองเที่ยวทั่วถึงมากกวา การประทวงอยางแข็งขันของ
ผูประกอบการทองเทีย่วดูจะใหความกระจางตอเร่ืองน้ีไดดี

ประการทีส่องมสีาเหตุมาจากการแขงขนัทางการเมอืง
โดยใชประเด็นโรงงานแทนทาลัมเพื่อแยงชิงคะแนนนิยม
จากประชาชนชาวภเูกต็ในการเลอืกต้ังทีจ่ะมาถงึในวนัที่ ๒๗
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๙ซึง่เปนการตอสูกนัของกลุมผลประโยชน
ทีท่รงอํานาจหลายกลุม บางกลุมอยางเชนกลุมของผูสมคัร ส.ส.
หมายเลข ๖ พรรคพลังใหมที่ชื่อเรวุฒิ จินดาพล ก็มาในมาด
แปลกดวยการประกาศอยางชัดถอยชัดคําวาถาเขาไดรับเลือก
เขาสภาเปน ส.ส. กจ็ะตอสูเร่ืองแทนทาลมัอยางหวัชนฝาไมให
โรงงานน้ีเปดได และหากทําไมสําเร็จเขาก็เตรียมโลงศพเอา
ไวแลว ๓ โลง โลงหน่ึงสาํหรับผูอนุญาตใหต้ังโรงงานฯ อีกโลง
หน่ึงสําหรับเจาของโรงงานนายเอ๊ียบ ซนุ อัน และโลงสดุทาย
สาํหรับตัวเขา เพราะเขาจะยงิตัวตายทนัททีีห่นารัฐสภา

ในขณะทีนั่กวชิาการดานสงัคมวเิคราะหวาการตอสูดวย
พลงัมวลชนเพือ่แยงชงิทรัพยากรและผลประโยชนในภเูกต็น้ัน
สะทอนใหเหน็โครงสรางทางสงัคมและเศรษฐกจิทีม่พีฒันาการ
มาในประวัติศาสตรเศรษฐกิจของภูเก็ตเอง ต้ังแตยุคของ
การกอจลาจลอ้ังยีใ่นสมยัรัชกาลที่ ๕ มาแลว เน่ืองจากมนีายทนุ
ทีส่ะสมทนุและตอสูแยงชงิผลประโยชนกนัมาโดยตลอดในภเูกต็
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ความขัดแยงกันดานผลประโยชนของชนชัน้นําทางเศรษฐกิจ
ที่สวนใหญเปนนายทุนเชื้อสายจีนเหลาน้ีน่ีเองที่เปนตนเหตุ
ของความขดัแยงจนนําไปสูการนําพลงัประชาชนมาเปนเคร่ืองมอื
ในการกอจลาจลขึน้คร้ังน้ี[๑๓] โดยความขดัแยงทางผลประโยชน
ทางเศรษฐกจิทีแ่หลมคมระหวางธรุกจิเหมอืงแรทีม่มีายาวนาน
และเปนฐานสําคัญของเศรษฐกิจภูเก็ตกับธุรกิจใหมที่หลาย
ตระกูลเร่ิมหันไปจับและกําลังรุงเรืองสุดขีดน่ันคือธุรกิจการ
ทองเทีย่วซึง่ความขดัแยงทีส่าํคญัคอืการกอมลพษิของเหมอืงแร
ทีอ่าจจะสงผลตอการทองเทีย่วโดยตรง

การเปลีย่นแปลงเศรษฐกจิของภเูกต็หลงัการจลาจล
กอนหนาจะเกดิเหตุการณจลาจลเผาโรงงานไทยแลนด

แทนทาลัม ในปลายทศวรรษ ๒๕๒๐ เร่ิมมีกลุมทุนทองถิ่น
บางกลุมทีเ่บนเขม็ทศิการทําธรุกจิมาสูการทองเทีย่ว เน่ืองจาก
เหน็แลววา ถงึทีส่ดุอนาคตของภเูกต็หนีไมพนทีต่องเปลีย่นจาก
เมืองทําแรที่ดํารงมานาน มาสูการเปนเมืองทองเที่ยวที่กําลัง
เติบโตไดดีและมทีทีาวาสามารถหากนิไดไมหมดสิน้ การลงทนุ
ดานการทองเที่ยวดวยการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางทะเล
การสรางโรงแรมทีพ่กั และสิง่อํานวยความสะดวกตางๆ กาํลงั
ดําเนินไปดวยดีและนําภูเก็ตไปยังทิศทางของการเปนเมือง
ทองเที่ยว แตการทําเหมืองกลับขัดแยงกันอยางสิ้นเชิงเพราะ
เปนกจิการทีก่อความสกปรกใหเกดิไปทัว่พืน้ที่
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๒๕๓

หลังเหตุการณจลาจลการทําเหมืองแรบนเกาะภูเก็ต
แทบจะยติุลงไปโดยสิน้เชงิ พืน้ทีท่ีเ่คยเปนขมุเหมอืงถกูพฒันา
ใหมขึน้มาเปนแหลงทองเทีย่ว เรือขดุแรกลางทะเลทีเ่คยบดบงั
ทัศนียภาพความสวยงามของชายหาดเร่ิมหายไป โครงการ
กอสรางโรงแรมและรีสอรทตามชายหาดตางๆ เร่ิมขยายตัวขึน้
มาเพื่อเปนแหลงรายไดใหม ที่สําคัญคือมีเม็ดเงินจากหลาก
หลายแหลง “ทุน” เร่ิ มตนหลั่ งไหลเขามาในพื้ นที่ ภู เก็ต
หลงัจากรัฐบาลมนีโยบายสงเสริมการทองเทีย่วในตนทศวรรษ
๒๕๓๐ ก็เลยทําใหภู เก็ตกลายเปนเมืองทองเที่ ยวเต็มตัว
และมชีพีจรเศรษฐกจิหมนุวนอยูกบัการทองเทีย่วจนปจจุบนั

ในอีกดานหน่ึงกรณีแทนทาลัมไดแสดงใหเห็นวา
ปญหาสิ่งแวดลอมไดรับความสนใจจากประชาชนชาวไทย
มากขึ้น จนสามารถเปนกระแสที่สามารถตอตานการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่ทําลายสิ่ งแวดลอมได การตอตานโรงงาน
แทนทาลมัจนนําไปสูการจลาจลนับเปนจุดสาํคญัของการตอสู
เพื่อสิ่งแวดลอมที่สําคัญอีกเหตุการณหน่ึงดวย ที่พิสูจนวา
กระแสสิ่งแวดลอมเปนประเด็นสําคัญที่คนในสังคมใหความ
สนใจมากขึน้

ท่ีมา
กระทรวงอุตสาหกรรม. รายงานสรปุเรือ่ง การศกึษาเก่ียวกับ

อันตรายและปญหามลพิษของโรงงานบริษัท ไทยแลนดแทนทาลัม
อนิดสัตร ีจํากัด. กรงุเทพฯ: กระทรวงอตุสาหกรรม, ๒๕๒๙.
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๒๕๔

กองบรรณาธิการ, “เบือ้งหลัง”แทนทาลัม” ความขัดแยงทาง
ธุรกิจตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดือน ปที๓่ ฉบบัที่ ๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๕๕.

กองบรรณาธิการมตชิน. ขมุทองแทนทาลัม. กรงุเทพฯ:มตชิน,
๒๕๒๙.

ประทุมพร วัชรเสถียร. “วิกฤตการณแทนทาลัมคําถามจาก
สามัญสํานกึ”. มตชิน. (วันเสารที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๒๙). หนา ๗.

ภูวดล ทรงประเสริฐ. “การจลาจลบนเกาะภูเก็ต”. มติชน
(วันพฤหสับดทีี่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๒๙). หนา ๗.

มตชิน, วันจนัทรที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันศุกรที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันอาทติยที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันอาทติยที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันอาทติยที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันจันทรที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๒๙.

อางอิง
๑. กองบรรณาธิการ, “เบื้องหลัง”แทนทาลัม” ความขัดแยงทาง

ธุรกิจตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดอืน ปที๓่ ฉบบัที่๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๔๙-๕๐.

๒. กองบรรณาธิการ, “เบือ้งหลัง”แทนทาลัม” ความขดัแยงทางธุรกิจ
ตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดือน ปที๓่ ฉบบัที่ ๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๔๖.

๓. กองบรรณาธิการ, “เบือ้งหลัง”แทนทาลัม” ความขดัแยงทางธุรกิจ
ตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดือน ปที๓่ ฉบบัที่ ๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๕๕.

๔. มตชิน, วันศกุรที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๒๙ หนา ๑-๒.
๕. มตชิน, วันจนัทรที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๒๙, หนา ๒.
๖. มตชิน, วันอาทติยที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๒๙.
๗. มตชิน, วันอาทติยที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๒๙, หนา ๑,๑๖.



เกิดวันที่ ๒ มกราคม ๒๔๗๖ จบการศึกษาแพทยศาสตร
บัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร เม่ือปพ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๐

หลังการฝกอบรมแพทยประจําบานทางอายุรศาสตร ไดรับ
การบรรจเุปนอาจารยประจาํในแผนกวิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล ศึกษาเพ่ิมเติมโดยทุนมูลนิธิอเล็กซานเดอร ฟอน
ฮุมโบลท ไดรับปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย
ฮัมบวรก พ.ศ. ๒๕๐๕ เขาศึกษาในวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร

เก่ียวกับผูนิพนธ



รุนที่ ๒๖ รับปริญญาจากวิทยาลัยในปพ.ศ. ๒๕๒๗ ไดรับปริญญา
วิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์เทคนคิการแพทย และแพทยศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ชีวการแพทย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เ ม่ื อรั บราชการได เ ล่ื อนช้ั นเป นรองศาสตราจารย
ศาสตราจารย และไดเล่ือนเปนศาสตราจารยระดับ ๑๑ เม่ืออายุได
๔๙ ป เปนอาจารยพิเศษ สอนในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัดอกีหลาย
มหาวิทยาลัย

ดานการบริหาร ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาสาขาวิชาไวรัส
วิทยา และตอมาเปนหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา และเปนคณบดี
คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยมหิดล ตําแหนงสุดทายเปน
รองอธิการบด ี มหาวิทยาลัยมหดิล จนเกษยีณอายุราชการ

ได รั บพระราชทานเครื่ องราชอิ สริ ยาภรณ ขั้ นสู งสุ ด
มหาปรมาภรณชางเผอืก

ไดรับรางวัลหลายรางวัล อาทิ เชน รางวัลนักวิจัยดี เดน
แหงชาต ิรางวัลมหดิล บบีราวน

ท่ีภาคภมูใิจเปนอยางย่ิงเมือ่รบัพระราชทานเหรยีญดษุฎมีาลา
เข็มศิลปวิทยา และโปรดเกลาใหเปนราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร
ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต สาขาแพทยศาสตร
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