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อารมัภกถา

ขาพเจาไดเขียนหนังสือสารารมณ เปนคร้ังแรกเมื่อปพ.ศ ๒๕๔๙
และอกีหลายเลมถดัมา เน่ืองในโอกาสตาง ๆ ดงัน้ี

สารารมณ ๑ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๙ เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม
สารารมณ ๒ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ เน่ืองในโอกาสครบรอบงาน

มงคลสมรส ๕๐ ป
สารารมณ ๓ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๖ เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๘๐ ป
สารารมณ ๔ เมือ่ป พ.ศ.๒๕๕๘ เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม

บัดน้ีเน่ืองในโอกาสวันฉลองปใหม พ.ศ. ๒๕๖๐ จงึถอืโอกาสเขยีน
หนังสือสารารมณ ๕ เพ่ือสงความสุขแดทานท่ีเคารพนับถอื และมิตรสหาย
เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม  และในโอกาสครบรอบ ๘๔ ป

ในโอกาสน้ีขออํานวยพรในวันปใหมมายังทานท่ี เคารพนับถือ,
มติรสหาย ตลอดจนครอบครัว  จบประสบแตความสุขกาย สบายจติ ตลอดป
๒๕๖๐ ดวย

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ
นางสจุารี ทองเจริญ

มกราคม ๒๕๖๐



ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

พิมพครัง้แรก : มกราคม ๒๕๖๐

ออกแบบรปูเลม : อรวรรณ  เกตพุานชิ

พิมพที่ : โรงพิมพอักษรสมัย (๑๙๙๙)
๑๖๒/๑๓-๑๕ ซ.ศริโิสภา ถ.บํารุงเมือง
แขวงสําราญราษฎร เขตพระนคร
กรงุเทพฯ ๑๐๒๐๐
โทรศพัท ๐๒-๒๒๒-๔๑๔๑
แฟกซ ๐๒-๒๒๒-๒๗๘๙

สารารมณ ๕



สารบัญ
พอหลวงของแผนดิน ๑
คน ๔ แผนดนิ ๓๕
เร่ืองลึก  แตไมลับ สําหรับเตรียมตัวเขาสูวยั ๘๔ ป ๕๗
ATTITUDE ๖๗
โรคหมอทํา ๑๐๙
เรียนรูภาษาลาว ๑๑๗
เร่ืองตลก ฮาขํากล้ิง ๑๒๙
มรดกโลกกําแพงเมืองจีน ๑๓๗
Ming Tomb ๑๔๘
การไปเยือนนคร Xi’an ๑๕๑
อทิชาน คาลา ๑๖๙
ผมก็เคยไปเยอืน Eifel Tower เหมอืนกนั ๑๗๗
เยี่ยมพิพิธภัณฑกระดูก ๑๘๑
ผมไปเยือนทัชทาฮาล ๑๙๑
มลูีกชาย ตองเอาใจใส ๒๐๗
วิธีตรวจสอบไมโครเวฟ ๒๑๖
โถปสสาวะแบบแปลก ๆ ๒๑๙



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑

พอหลวงของแผนดนิ

“กราบแทบฝาละอองธุลีพระบาทสงเสด็จสูสวรรคาลัย และถวายความอาลัย”
ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ

ขาพระพทุธเจา
ศาสตราจารยเกยีรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจรญิ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒

พระราชประวตัขิองพอหลวง
ทีเ่ราเคยรูและบางเรือ่งเราไมเคยรูเลย

ผมไดรับขอความน้ีจากคณุออ ลูกสาวของสหายคนหน่ึงของผมคอื
คณุบัณฑติ คูวจิติรสุวรรณ ชลบุรี  ผมอานแลวเกบ็เอาไวคนเดียวไมได คนส่ี
แผนดินอยางผมทนไมได ก็เลยเอามาเผยแพรใหทานท่ีเคารพนับถือไดรับรู
ถงึบางเร่ือง ๘๐ เร่ืองของ “พอหลวงของแผนดนิ” ท่ีเราเทิดทูนไวเหนือเกลาฯ
มีท่ีไหนในโลกน้ี ท่ีมีประชาชนผูจงรักภักดีนับหลายแสนเขาไปแออัดกลาง
ความรอนและสายฝน เพ่ือรวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมีดวยกันท่ีทุง
พระเมรุ เมื่อวันท่ี ๒๒ ตุลาคมท่ีผานมาน้ีดวยสํานึกในพระบุญญาธิการและ
ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได ควรมิควรแลวแตจะทรง
พระกรุณาขาพระพุทธเจาขอกราบแทบฝาละอองธลีุพระบาทสงเสดจ็สูสวรรคาลัย
และถวายความอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
ขาพระพุทธเจาศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓

๑. ทรงพระราชสมภพ เวลา ๐๘.๔๕ น.
๒. นายแพทย ผูทําคลอดชือ่ ดบัลิว สจวต วติมอร ทรงมนํ้ีาหนัก

แรกประสูติ ๖ ปอนด
๓. พระนาม ‘ภูมิพล’ ไดรับพระราชทานจาก พระบาทสมเดจ็พระ

ปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๗
๔. พระยศเมื่อแรกประสูติคือ พระวรวงศเธอพระองคเจาภูมิพล

อดุลยเดช
๕. ทรงมชีือ่เลนวา เล็ก หรือ พระองคเล็ก
๖. ทรงเคยเปนศิษยเกา โรงเรียนมาแตรเดอี เพราะชวงพระชน-

มายุ ๕ พรรษา ทรงเคยเขาเรียนท่ีโรงเรียนแหงน้ี ๑ ป มีพระนามในใบลง
ทะเบียน วา ‘H.H Bhummibol Mahidol’ หมายเลขประจําตวั ๔๔๙



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

แพทยผูถวายพระประสูติการ

๔



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

จัตุรัสภูมิพลในนครบอสตัน

๕



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖

๗. ทรงเรียก สมเด็จพระราชชนนี หรือ สมเด็จยา อยางธรรมดา
วา ‘แม‘

๘. สมัยทรงพระเยาวทรงไดคาขนม อาทิตยละคร้ัง
๙. แมจะไดเงินคาขนมทุกอาทิตย แตยงัทรงรับจางเก็บผัก ผลไม

ไปขาย เมือ่ไดเงนิมา กนํ็าไปซือ้เมล็ดผักมาปลูกเพ่ิม
๑๐. สมัยพระเยาวทรงเล้ียงสัตวหลายชนิด ท้ัง สุนัข กระตาย ไก

นกขุนทอง ลิง แมแตงูกเ็คยเล้ียง คร้ังหน่ึงงตูายไป กม็ีพิธฝีงศพอยางใหญโต



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗

๑๑. สุนัขตัวแรกท่ีทรงเล้ียง สมัยทรงพระเยาวเปนสุนัขไทย ทรง
ตัง้ชือ่ใหวา ‘บอบบ้ี ‘

๑๒. ทรงฉลองพระเนตร (แวนสายตา) ตั้งแตพระชันษายังไมเต็ม
๑๐ ขวบ เพราะครูประจําชัน้สังเกตเห็นวา เวลาจะทรงจดอะไรจากกระดาน
ดํา พระองคตองลุกขึน้บอย ๆ

๑๓. สมัยพระเยาวทรงซนบาง หากสมเด็จยาจะลงโทษ จะเจรจา
กันกอนวา โทษน้ีควรตีกี่ที ในหลวงจะทรงตอรองวา ๓ ที มากเกินไป ๒ ที
พอแลว

๑๔. ระหวางประทับอยูสวิตเซอรแลนดน้ัน ระหวางพ่ีนองจะทรง
ใชภาษาฝร่ังเศส แตจะใชภาษาไทยกับสมเด็จยาเสมอ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๘

๑๕. ทรงไดรับการอบรมใหรูจัก ‘การให’ โดยสมเด็จยาจะทรงตั้ง
กระปองออมสิน เรียกวา ‘กระปองคนจน’ เอาไว หากทรงนําเงินไปทํากจิกรรม
แลวมีกําไร จะตองถูก ‘เก็บภาษี’ หยอดใสกระปุกน้ี ๑๐% ทุกส้ินเดือน
สมเด็จยาจะเรียกประชุม เพ่ือถามวาจะเอาเงินในกระปองน้ีไปทําอะไร เชน
มอบใหโรงเรียนสอนคนตาบอด มอบใหเด็กกําพรา หรือทํากิจกรรมเพ่ือคน
ยากจน

๑๖. คร้ังหน่ึง ในหลวงกราบทูลสมเด็จยาวา อยากไดรถจักรยาน
เพราะเพ่ือนคนอื่น ๆ เขามีจักรยานกัน สมเด็จยาก็ตอบวา  ‘ลูกอยากได
จักรยาน ลูกก็ตองเกบ็คาขนมไวสิ หยอดกระปองวันละเหรียญ ไดมากคอย
เอาไปซื้อจักรยาน’

๑๗. กลองถายรูปกลองแรกของในหลวง คือ Coconet Midget
ทรงซือ้ดวยเงนิสะสมสวนพระองค เมือ่พระชนมเพียง ๘ พรรษา



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙

๑๘. ชวงเกิดสงครามโลก คร้ังท่ี ๒ ทรงปนจักรยานไปโรงเรียน
แทนรถพระท่ีน่ัง

๑๙. พระอจัฉริยภาพของในหลวง มพ้ืีนฐานมาจาก ‘การเลน ‘ สมยั
ทรงพระเยาว เพราะหากอยากไดของเลนอะไร ตองทรงเก็บสตางคซื้อเอง
หรือประดษิฐเอง ทรงเคยหุนคาขนมกบัพระเชษฐา ซือ้ชิน้สวนวิทยุ ทีละชิน้ ๆ
แลวเอามาประกอบเองเปนวิทยุ แลวแบงกันฟง

๒๐. สมเด็จยาทรงสอนใหในหลวงรู จักการใชแผนท่ี  และภูมิ
ประเทศของไทย โดยโปรดเกลา ฯ ใหโรงเรียนเพาะชาง ทําแผนท่ีประเทศ
ไทยเปนรูปตัวตอ เล่ือยเปนชิน้ส่ีเหล่ียมเล็ก ๆ เพ่ือใหทรงเลนเปนจิก๊ซอว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๐

๒๑. ในหลวงทรงเคร่ืองดนตรีไดหลายชนิด เชน เปยโน กีตาร
แซกโซโฟน แตรูหรือไมวาเคร่ืองดนตรีชิ้นแรกท่ีทรงหัดเลน คือ หีบเพลง
(แอ็กคอรเดียน)

๒๒. ทรงสนพระทัยดนตรีอยางจริงจังราวพระชนม ๑๔-๑๕ พรรษา
ทรงซื้อแซกโซโฟนมือสอง ราคา ๓๐๐ ฟรังก มาหัดเลน โดยใชเงินสะสม
สวนพระองคคร่ึงหน่ึง และอกีคร่ึงหน่ึงสมเด็จยาออกให



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑

๒๓. ครูสอนดนตรีใหในหลวงชือ่ เวยเบรชท เปนชาวอลัซาส
๒๔. ทรงพระราชนิพนธเพลงคร้ังแรก เมื่อพระชนมพรรษา ๑๘

พรรษา เพลงพระราชนิพนธแรกคือ ‘แสงเทียน’ จนถึงปจจบัุน พระราชนิพนธ
เพลงไวท้ังหมด ๔๘ เพลง

๒๕. ทรงพระราชนิพนธเพลงไดทุกแหง บางคร้ังไมจําเปนตองใช
เคร่ืองดนตรีชวย อยางคร้ังหน่ึง ทรงเกิดแรงบันดาลพระทัย ทรงฉวยซอง
จดหมาย ตเีสน ๕ เสน แลวเขยีนโนต ทํานองเพลงขึน้ เดีย๋วน้ัน กลายเปนเพลง
‘เราสู ’

๒๖. รูไหม…? ทรงม ีพระอปุนิสัยสนใจ การถายภาพ เหมอืนใคร :
เหมือน สมเด็จยา และรัชกาลท่ี ๕



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒

๒๗. นอกจากทรงโปรดการถายภาพแลว ยังสนพระทัยการถาย
ภาพยนตรดวย ทรงเคยนําภาพยนตรสวนพระองคออกฉาย แลวนําเงิน
รายไดมาสรางอาคารสภากาชาดไทยท่ี รพ.จุฬา ฯ รพ. ภูมิพล รวมท้ังใชใน
โครงการโรคโปลิโอและโรคเร้ือนดวย

๒๘. ทรงพระราชนิพนธ เร่ือง ‘นายอินทร’ และ ‘ติโต’ ทรงเขียน
ดวยลายพระหัตถ แลวใหเสมียนพิมพ แต ‘พระมหาชนก’ ทรงพิมพลงใน
เคร่ืองคอมพิวเตอร

๒๙. ทรงเลนกฬีาไดหลายชนิด แตกีฬาท่ีทรงโปรดเปนพิเศษ ไดแก
แบดมินตัน สกี และเรือใบ ทรงเคยไดเหรียญทองจากการแขงขันเรือใบ
ประเภทโอเค ในกฬีาแหลมทอง (ตอมาเปล่ียนชือ่เปน ‘กฬีาซเีกมส‘) คร้ังท่ี ๔
ป พ.ศ. ๒๕๑๐



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓

๓๐. คร้ังหน่ึงทรงเรือใบออกจากฝงไปไดไมนาน ก็ทรงแลนกลับฝง
และตรัสกับผูท่ีคอยมาเฝา ฯ วา เสด็จ ฯ กลับเขาฝง เพราะเรือแลนไปโดน
ทุนเขา ซึง่ในกตกิาการแขงเรือใบถอืวาฟาวส ท้ัง ๆ  ท่ีไมมใีครเห็น แสดงใหเห็น
วาทรงยึดกติกามากแคไหน

๓๑. ทรงเปนพระมหากษตัริยพระองคแรกของโลก ท่ีไดรับสิทธบัิตร
ผลงานประดิษฐคิดคนเคร่ืองกลเตมิอากาศท่ีผิวนํ้า หมุนชา แบบทุมลอย หรือ
‘กงัหันชยัพัฒนา’ เมือ่ป ๒๕๓๖

๓๒. ทรงเปนผูริเร่ิมการพัฒนาเชื้อเพลิงนํ้ามันจากวัสดุการเกษตร
เพ่ือใชเปนพลังงานทดแทน เชน แกสโซฮอล, ดีโซฮอลล และนํ้ามันปาลม
บริสุทธิ ์ตอเน่ืองเปนเวลากวา ๒๐ ปแลว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔

๓๓. องคการสหประชาชาติไดถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุด
ดานการพัฒนามนุษยแดในหลวง เมือ่วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ เพ่ือสดดุี
พระเกียรติคุณพระราชกรณียกิจ ดานการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนชาวไทย โดยมี  นายโคฟ  อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ
เดินทางมาถวายรางวัลดวยตนเอง

๓๔. พระนามเตม็ของในหลวง : พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรามหา
ภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธบิดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช
บรมนาถบพิตร

๓๕. รักแรกพบของในหลวง และหมอมสิริกิติ์ เกิดขึ้นท่ีสวิสเซอร -
แลนด แตเหตกุารณคร้ังน้ัน สมเดจ็พระบรมราชนีินาถ ฯ ทรงใหสัมภาษณวา
‘นาจะเปนเกลียดแรกพบมากกวารักแรกพบ’ เน่ืองเพราะรับส่ังวา จะเสดจ็ถงึ
เวลาบาย ๔ โมง แตจริง ๆ แลว เสดจ็มาถงึหน่ึงทุม ชากวาเวลานัดหมายตัง้
สามชั่วโมง
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕

๓๖. ทรงหมั้นกับ ม.ร.ว. สิริกิติ ์ กิติยากร เมื่อวันท่ี ๑๙ กรกฎาคม
๒๔๙๒ และจัดพระราชพิธีราชาภิเษกสมรสท่ีวังสระปทุม เมื่อวันท่ี ๒๘
เมษายน ๒๔๙๓ โดยทรงจดทะเบียนสมรสเหมอืนคนท่ัวไป ขอความในสมดุ
ทะเบียนก็เหมือนคนท่ัวไปทุกอยาง ปดอากรแสตมป ๑๐ สตางค เสียคา
ธรรมเนียม ๑๐ บาท

๓๗. หลังอภิเษกสมรส ทรง ‘ฮนันีมูน’ ท่ีหัวหิน
๓๘. ทรงผนวช ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระ

บรมมหาราชวัง เมื่อวันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๔๙๙ และประทับจําพรรษา ณ
วดับวรนิเวศวหิาร เปนเวลา ๑๕ วนั
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖

๓๙. ระหวางทรงผนวช พระอุปชฌาย และพระพ่ีเล้ียง คอื สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช

๔๐. ของใชสวนพระองคน้ัน ไมจําเปนตองแพง หรือตองแบรนดเนม
ดังน้ัน การถวายของใหในหลวง จึงไมจําเปนจะตองเปนของแพง อะไรท่ี
มาจากนํ้าใจจะทรงใชท้ังน้ัน

๔๑. เคร่ืองประดับ : ในหลวง ไมทรงโปรดสวมเคร่ืองประดับ เชน
แหวน สรอยคอ ของมีคาตาง ๆ ยกเวน นาฬิกา

๔๒. พระเกศาท่ีทรงตัดแลว : สวนหน่ึงเก็บไวท่ีธงชัยเฉลิมพล เพ่ือ
มอบแกทหาร อีกสวนหน่ึงเก็บไวสรางวัตถุมงคล เพ่ือมอบแกราษฎรท่ีทํา
คุณงามความดีแกประเทศชาติ
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗

๔๓. หลอดยาสีพระทนต  ทรงใชจนแบนราบเรียบ คลายแผน
กระดาษโดยเฉพาะบริเวณคอหลอด ยังปรากฏรอยบุ มลึกลงไปจนถึง
เกลียวคอหลอด ซึ่งเปนผลจากการใชดามแปรงสีพระทนตชวยรีดและกด
เปนรอยบุม

๔๔. วันท่ีในหลวงเสียใจท่ีสุดคือ วันท่ีสมเด็จยาเสด็จสวรรคต มี
หนังสือเลาไววา วนัน้ันในหลวงไปเฝาแมถงึตส่ีี ตหีา พอแมหลับจงึเสดจ็ ฯ กลับ
เมื่อถึงวังทางโรงพยาบาลก็โทรศัพทมาแจงวาสมเด็จยาส้ินพระชนมแลว
ในหลวงรีบกลับไปท่ีโรงพยาบาล เห็นแมนอนหลับตาอยูบนเตียง ในหลวง
คุกเขาเขาไปกราบท่ีอกแม ซบหนาน่ิงอยูนาน คอย ๆ เงยพระพักตรขึ้นมา
นํ้าพระเนตรไหลนอง

๔๕. โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริจนถึงปจจุบัน มีจํานวน
กวา ๓,๐๐๐ โครงการ

๔๖. ทุกคร้ังท่ีเสด็จ ฯ ไปยังสถานท่ีตาง ๆ จะทรงมีส่ิงของประจํา
พระองค อยู ๓ ส่ิง คอื แผนท่ีซึง่ทรงทําขึน้เอง (ตัดตอเองปะกาวเอง) กลอง
ถายรูป และดินสอท่ีมียางลบ
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘

๔๗. ในหลวงทรงงานดวยพระองคเองทุกอยาง แมกระท่ั งการ
โรเนียวกระดาษท่ีจะนํามาใหขาราชการท่ีเขาเฝา ฯ ถวายงาน

๔๘. เก็บรม : คร้ังหน่ึง เมื่อในหลวงเสด็จ ฯ เยี่ยมโครงการ หวย
สัตวใหญ เมื่อเฮลิคอปเตอรพระท่ีน่ังมาถึง ปรากฏวาฝนตกลงมาอยางหนัก
ขาราชการและราษฎรท่ีเขาแถวรอรับเปยกฝนกนัทุกคน เมือ่ทรงเห็นดงัน้ัน จงึ
มีรับส่ังใหองครักษเก็บรม แลวทรงเยี่ยมขาราชการและราษฎรท้ังกลาง
สายฝน

๔๙. ทรงศึกษาลักษณะอากาศทุกวัน โดยใชขอมูลท่ีกรมอุตุนิยม
วทิยานําขึน้ทูลเกลา ฯ รวมกบัขอมลูจากตางประเทศ ท่ีหามาเอง เพ่ือปองกนั
ภัยธรรมชาติท่ีอาจกอความเสียหายแกประชาชน

๕๐. โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา เร่ิมตนขึ้นจากเงินสวน
พระองค จํานวน ๓๒,๘๖๖.๗๓ บาท ซึ่งไดจากการขายหนังสือดนตรีท่ีพระ
เจน ดุริยางค จากการขายนมวัว ก็คอย ๆ เติบโตเปนโครงการพัฒนามาจน
เปนอยางท่ีเราเห็นกันทุกวันน้ี

๕๑. เวลามีพระราชอาคันตุกะเสด็จมาเยี่ยมชมโครงการ ฯ สวน
จติรลดา ในหลวงจะเสดจ็ ฯ ลงมาอธบิายดวยพระองคเอง เน่ืองจากทรงรูทุก
รายละเอียด

๕๒. ม.ร.ว. คกึฤทธิ ์ปราโมช กราบบังคมทูลถามวา เคยทรงเหน่ือย
ทรงทอบางหรือไม ในหลวงตอบวา ‘ความจริงมนันาทอถอยอยูหรอก ! บางเร่ือง
มนันาทอถอย แตวาฉันทอไมได เพราะเดิมพันของเราน้ันสูงเหลือเกนิ เดมิพัน
ของเราน้ันคอืบานเมอืง คอืความสุขของคนไทยท่ัวประเทศ’



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๙

๕๓. ทรงนึกถึงแตประชาชน แมกระท่ังวันท่ีพระองคทรงกําลัง
จะเขาหองผาตัดกระดูกสันหลัง ในอีก ๕ ชั่วโมง (๒๐ กรกฎาคม ๒๕๔๙)
ยังทรงรับส่ังใหขาราชบริพารไปติดตั้ งคอมพิวเตอร เดินสายออนไลนไว
เพราะกําลังมีพายุเขาประเทศ พระองคจะไดมอนิเตอร เผ่ือนํ้าทวมจะได
ชวยเหลือทัน

๕๔. อาหารทรงโปรด : ผัดผักทุกชนิด เชน ผัดคะนา ผัดถั่วงอก
ผัดถั่วลันเตา

๕๕. ผักท่ีไมโปรด : ผักชี ตนหอม และตงัฉาย
๕๖. ทรงเสวยขาวกลองเปนพระกระยาหารหลัก
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๐

๕๗. ไม เสวยปลานิล เพราะทรงเปนผู เล้ี ยงปลานิลคนแรกใน
ประเทศไทย โดยใชสระวายนํ้าในพระตําหนักสวนจิตรลดาเปนบอเล้ียง แลว
แจกจายพันธุไปใหกรมประมง

๕๘. เคร่ืองดื่มทรงโปรด : โอวัลตินเปนพิเศษ เคยเสวยวันหน่ึง
หลายคร้ัง

๕๙. ทีวีชองโปรด ทรงโปรดขาวชองฝร่ังเศสของยบีูซ ีเพ่ือทรงรับฟง
ขาวสารจากท่ัวโลก

๖๐. ทรงฟง จส.๑๐๐ และเคยโทรศัพทไปรายงานสถานการณ
ตาง ๆ ใน กทม.ไปท่ี จส.๑๐๐ ดวย โดยใชพระนามแฝง !  

๖๑. หนังสือท่ีในหลวงอาน : ตอนเชาตื่นบรรทม ในหลวงจะเปดดู
หนังสือพิมพรายวันท้ังไทยและเทศทุกฉบับ และกอนเขานอนจะทรงอาน
นิตยสารไทมส นิวสวีก เอเชยีวีก ฯลฯ ท่ีมขีาวท่ัวทุกมุมโลก

๖๒. รานตัดเส้ือของในหลวงคือ รานยูไลย เจาของชื่ อ ยูไลย
ลาภประเสริฐ ถวายงานตัดเส้ือในหลวงมาตั้งแตป ๒๕๐๑ เมื่อนายยูไลย
เสียชีวิต ก็มีลูกชาย นายสมภพ ลาภประเสริฐ มาถวายงานตอจนถึงตอนน้ี
กเ็กอืบ ๕๐ ปแลว

๖๓. หองทรงงานของในหลวงอยูใกลหองบรรทม บนชั้น ๘ ของ
ตาํหนักจติรลดาฯ เปนหองเล็กๆ ขนาด ๓ x ๔ เมตร ภายในหองมวีทิย ุโทรทัศน
โทรศพัท โทรสาร คอมพิวเตอร เคร่ืองบันทึกเสียง เคร่ืองพยากรณ แผนท่ี ฯลฯ

๖๔. สุ นัขทรงเล้ี ยง นอกจากคุณทองแดง สุวรรณชาด สุ นัข
ประจํารัชกาล ท่ีปจจุบันอยูท่ีพระราชวังไกลกังวลแลว ยังมีสุนัขทรงเล้ียงอีก
๓๓ ตวั
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑

๖๕. ในหลวง เกิดจากคําท่ี ชาวเหนือใช เรียกพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว วา “นายหลวง” ภายหลังจงึเปล่ียนเปน ในหลวง

๖๖. ทรงเชี่ยวชาญถึง ๖ ภาษา คือ ไทย ละติน ฝร่ังเศส อังกฤษ
เยอรมนั และสเปน

๖๗. อาชพีของในหลวง เมือ่ผูแทนพระองคไปติดตอเอกสารสําคัญ
ใดๆ ทรงโปรดใหกรอกในชองอาชีพของพระองควา “ทําราชการ”

๖๘. ในหลวงทรงพระเนตรเทียมขางขวา เปนผลจากอุบัติเหตุทาง
รถยนตท่ีเมอืงโลซานน สวติเซอรแลนด รถพระท่ีน่ังชนกับรถบรรทุกอยางแรง
ทําใหเศษกระจกเขาพระเนตรขางขวา ตอนน้ันมี อายเุพียง ๒๐ พรรษา และ
ทรงใชพระเนตรขางซายขางเดียว ในการทํางานบําบัดทุกขบํารุงสุขประชาชน
ชาวไทยมาตลอดกวา ๖๐ ป
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒

๖๙. คร้ังหน่ึงหนังสือพิมพอเมริกันลงขาวลือเกี่ยวกับในหลวงวา
แซกโซโฟนท่ีทรงอยูเปนประจําน้ันเปนแซกโซโฟนท่ีทําดวยทองคําเน้ือแท
บริสุทธิ ์ ซึง่ไดมีพระราชดํารัสวา “อนัน้ีไมจริงเลย สมมติวาจริงกจ็ะหนักมาก
ยกไมไหวหรอก”

๗๐. ปหน่ึงๆ ในหลวงทรงเบิกดินสอแค ๑๒ แทง ใชเดือนละแทง
จนกระท่ังกุด

๗๑. หัวใจทรงเตนไมปกติ ในหลวงเคยประชวรหนักจนหัวใจเตน
ไมปกติ เน่ืองจากติดเชื้อไมโคพลาสมา ขณะขึ้นเยี่ยมราษฎรท่ีอําเภอสะเมิง
ติดตอกันหลายป

๗๒. รูหรือไมวา ในหลวงเปนคนประดิษฐรูปแบบฟอนตภาษาใน
คอมพิวเตอรท่ีใชกันอยูทุกวนัน้ีอยาง ฟอนตจิตรลดา ฟอนตภูพิงค
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๗๓. ในนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เน่ืองในโอกาสฉลองสิริราชสมบัตคิรบ ๖๐ ป จดัขึน้ท่ีอมิแพ็ค มีประชาชนเขา
ชมรวม ๖ ลานคน

๗๔. ในหลวงเร่ิมพระราชทานปริญญาบัตรคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.
๒๔๙๓ จน ๒๙ ปตอมาจงึมผูีคาํนวณวา เสดจ็พระราชทานปริญญาบัตร ๔๙๐
คร้ัง ประทับคร้ังละ ๓ ชม. ทรงยื่นพระหัตถพระราชทาน ๔๗๐,๐๐๐ คร้ัง
นํ้าหนักปริญญาบัตรฉบับละ ๓ ขดี รวมนํ้าหนักท้ังหมด ๑๔๑ ตนั

๗๕. ดอกไมประจําพระองค คอื ดอกดาวเรือง
๗๖. สีประจําพระองคคือ สีเหลือง
๗๗. น่ังรถหารสอง : ทรงรับส่ังกับขาราชบริพารเสมอวา การน่ังรถ

คนละคันเปนการส้ินเปลือง ใหน่ังรวมกัน ไมโปรดใหมีขบวนรถยาวเหยียด
๗๘. เคยไดยินหรือไมวา ในขณะท่ีเกดิความทุกขยากกับราษฎรน้ัน

ในหลวงของเรากร็อนรุมพระราชหฤทัย ไมหลับไมนอน ไมทรงบรรทม แตจะ
ทรงคิดหาทางแกไขเพ่ือขจัดความทุกขน้ันใหหมดไปโดยเร็ว ในขณะท่ีผูท่ีมี
ความเกี่ยวของโดยเฉพาะขาราชการท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับความลําบาก
เดอืดรอนน้ัน กําลังนอนหลับสบาย หรือกําลังแสวงหาความสุขโดยไมใสใจกบั
หนาท่ีท่ีควรจะทํา ท้ังๆ ท่ีในฐานะของพระองคน้ัน ไมจําเปนตองมาน่ังเหน่ือย
กับปญหาอยางน้ี

๗๙. เคยไดยนิหรือไมวา เวลาท่ีเสดจ็พระราชดําเนินไปทรงงาน หรือ
ทรงเยี่ยมราษฎรในท่ีตางๆ ไมมีพระกระยาหาร (อาหาร) อะไรท่ีเลิศหรู บาง
คร้ังบางหนก็เปนเพียง ‘กะเพราไกไขดาว’ หรือ ‘ขาวผัด’ ธรรมดาๆ น่ีเอง ท้ังๆ
ท่ีในฐานะของพระองคน้ัน สามารถเสวยพระกระยาหารไดเลิศหรูท่ีสุดใน
แผนดิน หรือในโลกดวยซ้ํา
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๘๐. ยังมีเร่ืองราวอีกมากมายท่ีเราสามารถทําได เพ่ือใหเปนเร่ือง
แสดงวาเรารักในหลวงจริง! อยารักในหลวงแตปาก แตขอใหรักดวยใจเปน
เบ้ืองตน แลวรักดวยการกระทําเปนประการตอมา และอยาทําเพ่ือพระองค
ทานเพียงวันท่ี ๕ ธันวาคม เพียงวันเดียว เพราะทําวันเดียวยังไมถือวา ‘รัก’
พระองคทานจริงแทแนนอน ทําใหทุกวัน ตลอดป ตลอดชีวิตไดเลยยิ่งดี
กด็ูจาก ‘ในหลวง’ เปนตัวอยาง พระองคทานไมเคยทําเพ่ือ ‘ลูก’ ของพระองค
ทานเพียงวันเดียว !

ความดีท่ีวาน้ัน พอจะบอกกันเปนหลักไดวา ๑.ทําอะไรก็แลวแต
อยาทําใหใครเดือดรอน, ๒.ทําอะไรก็แลวแต อยาทําใหตัวเองเดือดรอน,
๓.ทําอะไรก็แลวแต มปีระโยชนใหกับคนอืน่, ๔.ทําอะไรกแ็ลวแต มปีระโยชน
กับตัวเอง

**ขาวลาสุด ในวันน้ี (๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙) ปวงชนชาวไทยท้ัง
ประเทศตางรํ่าไห เมื่อทราบขาวการสูญเสียคร้ังยิ่งใหญ “ในหลวงเสด็จ
สวรรคต” เมือ่เวลา ๑๕.๕๒ นาที

ขอบคณุขอมลู http://board.palungjit.com/f๘/ในหลวง-ดวงใจของคนทัง้ชาติ-๒๑๗๐๑๐.html
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ภาพเชนน้ีปรากฏทุกหนทุกแหงในประเทศไทย แมกระท่ังโรงเรียนอนุบาล
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รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงครองราชยสืบสันตติวงศแหงจักรีวงศ
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คน ๔ แผนดนิ
แผนดนิท่ี ๑

ผมเกิดวันท่ี ๒ มกราคม ๒๔๗๖ เกิดในรัชสมัยรัชกาลท่ี ๗
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาประชาธิปก พระปกเกลาเจาอยูหัว
(พระราชสมภพ ๘ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๓๖ - สวรรคต ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ.
๒๔๘๔) เปนพระมหากษตัริยสยามรัชกาลท่ี ๗ ในราชวงศจกัรี เสดจ็พระราช
สมภพเมือ่วนัพุธ แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑๑ ปมะเส็ง เวลา ๑๒.๒๕ นาฬิกา หรือ
ตรงกับวันท่ี ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๖ เปนพระราชโอรสพระองคท่ี ๗๖
ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปนพระองคท่ี ๙ ในสมเด็จ
พระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ขึ้นเสวยราช-
สมบัตเิปนพระมหากษตัริย เมือ่วันท่ี ๒๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๖๘ และทรง
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สละราชสมบัตเิมือ่วนัท่ี ๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ (นับศกัราชแบบเกา) รวมดาํรง
สิริราชสมบัติ ๙ ป เสด็จสวรรคต เมื่อวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๔
รวมพระชนมพรรษา ๔๗ พรรษา

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาประชาธิปก พระปกเกลา
เจาอยูหวั ขึน้เสวยราชสมบัติเปนพระมหากษตัริย เมือ่วันท่ี ๒๖ พฤศจกิายน
พ.ศ. ๒๔๖๘ และทรงสละราชสมบัติเมื่อวันท่ี ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๗
(นับศกัราชแบบเกา) รวมดํารงสิริราชสมบัติ ๙ ป

ผมมีโอกาสไดมีบุญอยูใตพระบรมโพธิสมภารของพระองคเพียง ๒
มกราคม ๒๕๗๖ ถงึวนัท่ี ๒ มนีาคม ๒๔๗๗ นับเวลาไดเพียง ๑ ปกับ ๒ เดอืน
เศษๆ เทาน้ันเอง เด็กอายุหน่ึงขวบจะไปรูประสีประสาอะไร

เมื่อผมไปคุยของเกาเก็บของผม ก็ปรากฏวา ผมไดสะสมสมบัติ
โบราณในแผนดนิน้ีไวหน่ึงอยางคอื “ธนบัตรฉบับละ ๑ บาท” ท่ีออกใชเมือ่วนัท่ี
๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๐ ดานหนาบอกมูลคาของธนบัตร และลายเซ็น
เสนาบดี เทาน้ั น แต ไมมีพระบรมฉายาลักษณ  และดานหลังเปนภาพ
พระราชพิธีแรกนาขวัญ

ธนบัตรฉบับน้ี เมื่อวันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๙ ผมก็ยังเก็บรักษา
เอาไวไดอยู ยังไมเอาไปขายมาเล้ียงชีพแตอยางใด ตกลงผมสะสมสมบัติใน
แผนดนิท่ี ๑ ของชวีติ ไวไดแคบาทเดยีว

ผมจําไดวาเมือ่ผมยงัเดก็ๆ เรายงัมเีหรียญ ๑ สตางคใช เปนเหรียญ
ทองแดง ขนาดประมาณทาๆ กบัเหรียญสิบบาทในปจจบัุน ผมจําไดวาไดเกบ็
เอาไว ๒-๓ เหรียญ มาถึงวันน้ีก็หาไมพบแลว นาเสียดาย และมีเหรียญ ๕
สตางค และ ๑๐ สตางค เปนเหรียญเงิน เหรียญเหลาน้ี  ตรงกลางมีรู
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เอาไวใหผูคนสมัยน้ันเก็บรอยเปนหวง เปนพวง ลิเกจึงเอาไปรองเวลาออก
แขกวา “เอ เอ เอ เอ” สตมูีราง ก็คอืสตางคมีรู”

เมื่อวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ เน่ืองในวโรกาสเฉลิมวันพระราช
สมภพครบ ๑๐๐ ป องคการศึกษาและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือ
ยูเนสโกไดยกยองใหพระองค เปนบุคลสําคัญของโลก
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แผนดนิท่ี ๒
พระบาทสมเด็ จพระปรเมนทรมหาอานั นทมหิ ดล

พระอัฐมรามาธิบดินทร (พระราชสมภพ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ -
สวรรคต ๙ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๘๙) เสดจ็พระราชสมภพเมือ่วนัอาทิตย ขึน้ ๓
ค่ํา เดือน ๑๑ ปฉลู ณ เมืองไฮเดลแบรก ประเทศเยอรมนี ตรงกับวันท่ี ๒๐
กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ เปนพระโอรสในสมเด็ จพระเจ าน องยาเธอ
เจาฟามหิดลอดลุยเดช กรมขุนสงขลานครินทร (ภายหลังดํารงพระอิสริยยศ
เปนสมเดจ็พระมหิตลาธิเบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก) และหมอม
ศรีสังวาลย (ภายหลังดํารงพระยศเปน "สมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี") มีพระเชษฐภคินีและพระอนุชารวมพระชนกชนนีอีก ๒ พระองค
ไดแก สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร และสมเดจ็พระเจานองยาเธอ เจาฟาภูมพิลอดลุยเดช (ภายหลัง
ทรงขึน้ครองราชสมบัตเิปนพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช)

๓๙
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พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล เสด็จขึ้น
ครองราชยสมบัตเิปนพระมหากษตัริย สําดับท่ี ๘ แหงราชวงศจกัรี เมือ่วันท่ี
๒ มีนาคม ๒๔๗๗

ผมเกดิวนัท่ี ๒ มกราคม ๒๔๗๖ ดงัน้ัน ตัง้แตวนัท่ี ๒ มนีาคม ๒๔๗๗
ผมจงึไดเขาไปสูแผนดนิท่ี ๒ และพระองคสวรรคตเมือ่วนัท่ี ๙ มถินุายน ๒๔๘๙
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โดยถูกลอบปลงพระชนม ผมยังเปนเด็กเล็ก ก็ยังไมไดรับทราบพระราช
กรณียกิจมากมายนัก เปนสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ แตสมบัติ ท่ีผมได
สะสมเอาไวเปนท่ีระลึกท่ียังคงเหลืออยูก็คือธนบัตรชนิดตางๆ เปนธนบัตร
ท่ีไดรับการจดัพิมพขึน้ภายใตความจํากดัตาง มธีนบัตรหลายชนิดท่ีผมยงัเกบ็
เอาไวไดมีดังน้ีครับ
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สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๔
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๕



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๖
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๗



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๘



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๙

แผนดนิท่ี๓
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช มหติลาธ-ิ

เบศรรามาธบิด ีจกัรีนฤบดินทร สยามินทราธริาช บรมนาถบพิตร เปน
พระมหากษตัริย รัชการท่ี ๙ แหงราชวงศจกัรี เสดจ็ครองพระราชสมบัต ิตัง้แต
วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๔๘๙ ผมมีชีวิตอยูใตพระบรมสมภารของลนเกลาฯ
พระองคน้ีอยูนาน ไดรับพระราชทานพระบรมราโชวาทและไดนอมนํามาดํารง
ชีวิตในสวนใหญของตนเองเสมอมา จนกระท่ังพระองคไดเสด็จสูสวรรคาลัย
เมื่อวันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ และยังนํามาสอนลูกสอนหลานตลอดมา
จนผมจะอาย ุขึน้ ๘๔ ป ความทรงจําของผมในพระราชกรณีกจินานาประการ
ของพระองคเหลือคณานับ ผมไดนําภาพท่ีปวงชนชาวไทยไดสงเสด็จฯ
ท่ีเราจะไมเคย ไดรับทราบวาเกดิขึน้ท่ีใดในโลกน้ี ผมกลาพูดไดวา “ONLY IN
THAILAND”  (หนา ๒๕-๓๓)



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๐

ธนบัตรท่ีผมไดพิจารณาแลววา นาสะสมเอาไวอยูบางน้ัน ใครของ
นํามาอวดทานผูอานดูบาง
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๑
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๒
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๓



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๔
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๕



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

แผนดนิท่ี๔
สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกรู

พระนามเดิมของพระองค เดิมวา สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาวชิรา
ลงกรณ บรมจักรยาดิศรสันตติวงศ เทเวศรธํารง สุบริบาล อภิคุณูประการ
มหิตลาดุลเดช ภูมิพลนเรศวรางกูร กิตติสิริสมบูรณสวางควัฒน บรมขัตติย
ราชกุมาร ซึ่ งเปนพระราชโอรสเพียงพระองค เดียว ในพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ

สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกุมาร ขึน้ทรงราชยเปน
สมเดจ็พระเจาอยูหัว ตามกฎมณเฑยีรบาล เมือ่วันอังคารท่ี ๒๙ พฤศจกิายน
๒๕๕๙

๕๖



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๗

The Secret of Old Life!
เรือ่งลกึ  แตไมลบั สําหรบัเตรยีมตวัเขาสูวยั ๘๔ ป

• Before middle age – Do not fear!
กอนเขาวัยกลางคน - ตองไมมีส่ิงใดท่ีนาสะพรึงกลัวเลย

• After middle age – Do not regret!
หลังวัยกลางคน - อยาเอาความโศรกเศราเสียใจมาเปนเจาเรือน

• Enjoy your life when you can!
จงดําเนินชีวติใหมีความสุข สนุกสนาน ราเริงใหเต็มท่ีเถิด



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๘

• Do not wait till you cannot even walk just to be sorry and regret.
• อยาพึงรอวันแลววันเลา จนเดนิไมใหว ท้ิงชวีิตไวใหจมปลักอยูกบัความ

โศรกเศราเสียใจ
• As long as with physically possible visit places you wish to visit.
• ตราบท่ีสภาพรางกาย/เศรษฐกจิ อํานวย ประสงคจะไปแหงหน ตําบลใด

ก็จงไปเถิด
• When there is opportunity to get together with old classmates,

compmpanions, old friends do it.
• เมื่อมีโอกาสสังสรรคกับเพ่ือนนักเรียนเกา ผูท่ีรูจักนับถือคุนเคย เพ่ือน

รุนเกากึ๊ก ก็จงรีบไขวควาฉวยโอกาสเสียเถิด
• The gathering is  not just eating, its just is that there .. Not much

time left.
• การพบปะกันคงไมเพียงแตไปรวมรับประทานอาหารกนั แตเพราะเวลา

ท่ีจะไดพบปะกันมันเหลือนอยลงทุกๆ วันตางหาก
• Money kept in the banks may not really yours.
• ทรัพยสินเงินทองท่ีฝากไวกบัธนาคารน้ัน วนัหน่ึงอาจไมใชสมบัตขิองเรา

ตลอดไปแนนอน
• When there is time to spend – just spend, treat yourself well as

you’re getting old!
• มเีวลาพอจะจบัจายในส่ิงท่ีจําเปน – จงใชจายใหเปนประโยชนแกตนเอง

ไปเถิด เพราะเราก็จะชราไปขางหนามากขึ้นทุกวันอยูแลว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๙

• What ever you feel like eating, just eat! The most opportunity to
be happy.

• เมือ่เกดิอยากจะรับประทานอาหารท่ีดีๆ  อะไร ก็จงรับประทานเถิด เปน
โอกาสสุดยอดท่ีจะตักตวงความสุขโดยแท

• Foods which are good for health -  eat often and more, but that is
not everything

• อาหารประเภทใดท่ีมีประโยชนบํารุงสุขภาพ รับประทานใหบอย ใหมาก
แตไมจําเปนจะตองทุกประเภทไปเสียหมด

• Things which are not good for  health – eat less  once a while- but
not abstain from them totally.

• อาหาร เคร่ืองดื่มประเภทใดท่ีจะบ่ันทอน ทําลายสุขภาพ รับประทาน
ใหนอย นานๆคร้ัง แตไมจําเปนจะตองงดไปเสียหมดอยางเดด็ขาด



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖๐

• Treat sickness with optimism - whether you are poor or rich.
• จงรักษาความเจบ็ไขไดปวยดวยทัศนคตท่ีิด ีดวยความคาดหวงัท่ีด ีไมวา

ตนเองจะยากดีมีจนก็ตาม
• Everyone go through birth, aging, sickness and death. There is

no exception – that’s life.
• ไมวาใครๆ กต็องผานการเกดิ  แก เจบ็ ตายดวยกนัท้ังน้ัน ไมมผูีใดจะหลีก

พนไปได  น่ีคอืสัจจธรรมแหงชีวติ
• Do not be afraid or worried when you are sick. Settle all the

outstanding  issues before hand  and you will be able to leave
without regret.

• เวลาเจ็บไขไดปวย อยากลัวและวิตกกังวล จัดการเร่ืองราวท่ีสําคัญ
ตางๆ ไวลวงหนาใหเรียบรอย และเราจะจากไปโดยไมมคีวามหวงกังวล
เสียใจ

• Let the doctor handle your body.
รางกายของเรา จงมอบใหแพทยเปนผูดูแลรักษาพยาบาล

• Let God/nature handle your life.
ชีวติของเรา มอบใหแกพระองคและธรรมชาตเิปนผูปกปองคุมครอง

• But be in charge of your own mood.
• แตกต็องใหอยูในความควบคุมอารมณของตนเองใหได
• If  worries can cure your sickness, then go ahead and worry!
• หากความวิตกกังวลจะรักษาความเจ็บไขไดปวยของเราได ก็จงกังวล

ตอไปเถิด



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๖๑

• If  worries can prolong your life, then go ahead and worry!
• หากความวิตกกังวลจะยืดชีวิตของเราใหยาวนานตอไปได ก็จงกังวล

ตอไปเถิด
• If worries can exchange for happiness, then go ahead and worry!.
• หากความวิตกกังวลจะสามารถแลกเปล่ียนเอามาเปนความสุขของ

เราได ก็จงกังวลตอไปเถิด
• Our kids will make thier own fortune.
• ปลอยใหเดก็ๆ ลูกหลานของเรากําหนดชะตาชวีิตอนาคตของเขาเองเถดิ
1. Your own body rely on yourself in the pay more attention to health,

you can only  on yourself in this.
๑. รางกายของเรา ขึน้อยูกับตัวเราเองเปนผูลิขติ เปนผูพิทักษดแูล ทุกเร่ือง

ทุกอยางขึ้นกับตัวเราเองโดยแท
2. Retirement funds – money that you have earned, it is best to

keep them yourself.
๒. เงนิบําเหน็จ บํานาญ เงินสะสมตาง ๆ ท่ีเก็บออมเอาไว เก็บรักษาไวกบั

ตวัเองเพ่ือใหหยบิฉวยใชไดตามความจําเปน (อยาใหผูใดหยบิยืม เวลา
ตองการจะใช มักจะมปีญหาเสมอ วลีของผูมัง่คัง่ ลูกหน้ีคนหน่ึง – ไมมี
ไมหลบ ไมหนี ไมใช)

3. Your old companions treasure with your other half, one of you will
leave first.

๓. สมบัติลํ้าคาอีกอยางก็คือ ผูท่ีเคารพนับถือ รักใคร คุนเคยกันมาแตเกา
กอน เปนสมบัติลํ้าคาในชวงกึ่งหลังของชีวิตเรา สักวันไมใครตอใคร
สักคน ก็อาจจะจากเราไปกอนก็ได



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖๒

4. Your old friends - seize every  opportunity to meet up with your
friends, such opportunity will become rare as time goes by.

๔. เพ่ือนเกาๆ รุนเกากึ๊กก็คือสมบัติลํ้าคา จงควาโอกาสท่ีจะไปรวมพบปะ
สังสรรคกันยิ่งเวลาผานไปนานวัน ยิ่งจะหาโอกาสไดยากยิ่งขึ้น

• Things you must do everyday -  smile and laugh.
ส่ิงพึงตองปฏิบัติทุกวนั คือ ยิม้ และหัวเราะ

• Running water does not flow back.
สายนํ้าไหลไปแลว ไมมีวันจะไหลทวนกลับ

• C’est la Vie!
• So is life!

ชวีิตกเ็ปนเชนน้ีแหละหนอ! น่ีแหละชีวติ
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

ความสขุทีพึ่งปรารถนา มีอยูอยางนอย ๖ ประเภทสขุ
๑. สุขสบาย หมายถึงมีสุขภาพดี ท้ังสุขภาพกายและสุภาพจิต
๒. สุขสนุก ไดรวมทํากิจกรรมท่ี เราชอบ อาสาทํางานเพ่ื อสาธารณะ

ประโยชน สนุกไปกับส่ิงท่ีไดทํา พบปะสังสรรคกับมิตรสหาย สนุกกับ
การใหทาน ใหอภัย

๓. สุขสงา มีผูคนยอมรับนับถือ แตงกายใหถูกกาลเทศะ รูจักจังหวะชีวิต
รูจกัวางตวัใหเหมาะสมกับฐานะ แตงกายสะอาด ไมซอมซอ ไม “ยดื ยน
ยบั ยูยี”่

๔. สุขสงบ มใีจใฝธรรม ทําใจใหสงบแลวจะบังเกิดสุข ทุกศาสนามทีางชีนํ้า
อยูแลว  รูจักเมตตา ไมใชเพียงแต นุงขาว หมขาว พอเขาวัดเปนมนุษย
คร้ันออกนอกประตูวัดก็เกร้ียวกราดยิ่งกวาปศาจอาละวาด มือถือสาก
ปากถือสิน(เงิน)

๕. สุขสวาง มจีิตใจใฝในการเรียนรู ใหทันสมัย ไมตกยคุ
๖. สุขสําเร็จ หลังประกอบกิจกรรมไดบรรลุตามวัตถุประสงคก็จะบังเกิดสุข

๖๓
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖๔
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๖๕

• BE WHO YOU ARE. Make yourself happy.
• จงดําเนินชีวติประครองตนใหบังเกดิสุข ใหเหมาะสมแกฐานะ ไมฟุงเฟอ

เหอเหิม
• Bless you!
• ขออํานาจคณุพระรัตนตรัยคุมครองผูท่ีคดิด ีประกอบกรรมด ีทุก ๆ ทาน

ขอจงประสพ แตความสุขสวสัดีใหบังเกิดแกทุก ๆ ทาน
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖๖
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๖๗

ATTITUDE

ในบทความตอไปน้ีทานผูอานคงคิดวาหมอประเสริฐกําลังชวนเลน
เกมปญญาปวกเปยก เลนขายของ เพราะผมกําลังจะชวนทานบวกเลขแบบ
คณิตศาสตรประถมตน คือ หน่ึงบวกหน่ึงเปนสอง, สองบวกสองเปนส่ี, สาม
บวกสามเปนหก, หกบวกหกเปนสิบสอง.......

เอาละครับ เตรียมเลมเกมกบัผม จะเอากระดานชนวนมาเขยีน หรือ
ทานจะเอากระดาษมาจด แลวตั้งแถวบวกเลข



สารารมณ  เล ม ๕
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เอาเคร่ืองคดิเลขอเีล็คโทรนิคส หรือแคลคเูลเตอร เอาเคร่ืองโทรศพัท
สมารทโฟนเคร่ืองละ ๓-๔ หมืน่บาทเศษ หรือโทรศัพทโมบายลธรรมดาราคา
๖๙๐ บาทท่ีผมก็มีใชท่ีมีโปรแกรมบวกเลข โนตบุค คอมพิวเตอร ไอแผด
มินิไอแผด หรือเคร่ืองคิดเงินตามหางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซื้อ หรือ
จะใชลูกคดิของดัง้เดมิของจนี ท่ีฝร่ังเรียกวา abacus ท่ีหลาย ๆ คนทุกวนัน้ี
ไมรูจักแลว แตผมยังเก็บรักษาไวอยูหน่ึงอัน หรือจะคิดบวกลบเลขในใจก็ได
แลวแตจะหาไดไมผิดกติกาท้ังน้ัน

กระดานชนวน อุปกรณท่ีผมใชเรียนเมื่อคอนศตวรรษมาแลว
วันหน่ึง คุณหมอศุภมิตร ชุณหสุทธิวัฒนทานเอา “แทบเบล็ท” รุนโบราณน้ี
มาฝากผม  ซึง่ผมดใีจมากกวาได  “ไอแผ็ด” รุนนําสมยัเสียอีก ทําใหผมระลึก
ถงึวนัเกา ๆ ท่ีเราอานออก เขยีนได กเ็พราะแทบเบล็ทโบราณน่ีแหละ แตผม
ก็ยังขาดดินสอ ดินสอท่ี ใช เขียนบนกระดานน้ี เรียกวาดินสอหินชนวน
เขยีนแลวลบท้ิง เขียนใหมได



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๖๙

เคร่ืองคิดเลขท่ี เรียกวา “ลูกคิด-abacus” พอคาคนจีนจะใช
บวก-ลบไดคลองแคลวมาก เจาสัวรุนพอ เจาของธนาคารใหญ เจาของ
กิจการใหญ ๆ ทุกวันน้ีเคยผานมาแลวท้ังน้ัน

อุปกรณสีขาวทางดานขวามือ เปนเคร่ืองคิดเลขอีเล็คโทรนิคส
ขนาดมอืถือก็ได ตัง้โตะกไ็ด

 ผมไดรับขาวสารจากทานท่ีนับถอืกนัทานหน่ึงทางไปรษณียอเีล็คโทรนิคส
หรือท่ีเราเรียกกันท่ัวไปวา อี-เมล บางคนก็เรียกเพ้ียนไปตามวัยวา “อีแมว”
มเีร่ืองเกีย่วกับ attitude อยู อานแลวนาสนใจ ก็เลยเอาเปนหัวขอมาเลาขยาย
ความแบงปนกัน

ชื่อหัวเร่ืองจดหมายเปนภาษาอังกฤษวา
“A small truth to make life 100%”  หรือ
ในภาษาไทยจะถอดความงาย ๆ ก็คอื
“ความจริงเล็ก ๆ นอย ๆ ในการทําใหเราดํารงชพีใหไดสมบูรณเตม็

๑๐๐%”



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๐

ตรงน้ี แหละครับ ท่ี ทานผู อานจะตองออกแรงเลนเกมปญญา
ปวกเปยกท่ีวาน้ันกบัผมกนัสักหนอย คือเลนบวกเลข  หน่ึงบวกหน่ึงเปนสอง
น่ันแหละครับ

คําวา Attitude
ตามปทานุกรม องักฤษ-ไทย ของ  สอ. เศรษฐบุตร ฉบับมาตรฐาน

ของตัวผม ท่ีผมใชมาคอนศตวรรษมาแลว ตั้งแตเลมเกาจนขาดกะรุงกะร่ิง
ฉบับพิมพท่ีโรงพิมพประชาชางของคุณแสง เหตระกูล พ.ศ. ๒๔๙๓ ราคา
เลมละ ๖๐ บาท แตจําไดวา ผมซือ้ตอมาจากรุนพ่ีคนหน่ึงในราคา ๔๐ บาท
มาถึงฉบับปรับปรุงและพิมพใหม  อังกฤษ-ไทย ของ  ส. เศรษฐบุตร ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๒ บริษัท สํานักพิมพ ไทยวฒันาพานิช จํากัด จดัทําเปน
เลมท่ีนามไีวประจําโตะ ชดุละ ๒ เลม ราคาชดุละ ๑,๒๕๐ บาท คราวน้ีไมมใีคร
เอามาขายตอ ซือ้เอาไวกวา ๒ ทศวรรษแลว

ผมก็ยงัเก็บเลมเกา ฉบับ พ.ศ. ๒๔๙๓ ไวบนชัน้หนังสือ เก็บเอาไวก็
เกินกึ่ งชีวิตของผมแลว เก็บเอาไวอางอิงอยู เสมอ ผมวามันคลาสสิคดี
ฉบับอังกฤษเปนอังกฤษ ฉบับออกฟอรด ผมก็มีใช แตเรามักงาย เพราะ
ภาษาองักฤษไมแขง็แรงนัก ฉบับองักฤษเปนไทยใชสะดวกกวา และผมยังมี
“New Model Thai-English Dictionary” Desk Edition compiled by So
Sethaputra. ฉบับพิมพ พ.ศ. ๒๕๓๐ ไวท่ีโตะเอาไวยามขดัสนนึกภาษาไทย
อยากจะแปลเปนภาษาอังกฤษคิดไมออกก็ตองอาศัยคุณ สอ ชวยครับ
ภาษาองักฤษเองกม็คีําพองอยู อยากจะแลใหสละสลวยหนอยกต็องคนหาใน
synonym ฉบับพ็อกเกต็บุคของ Thorndike ท่ีผมซือ้ไว หรือมีคนใหมา หรือมี
คนใหยืมใชแลวผมลืมคืนเจาของ ผมก็จําไมไดแลว แตก็ยังเก็บเอาไวจน
กะรุงกะร่ิงไปตามวัยของผม
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สวนอีกเลม ท่ีผมใชอยูบางตอนยังอยูชั้นมัธยมตน ใชมาจนเปน
นิสิตมหาวิทยาลัย คือปทานุกรม อังกฤษ-ไทย ฉบับของหมอมหลวง มานิจ
ชมุสาย เลมเล็กๆ เล็กกวาขนาดพ็อคเกต็บุคเกือบเทาตวั โตวากําปนของเรา
หนอย ตัวหนังสือก็เล็ก แตระยะหลังก็ใชนอยกวาฉบับแรก ยิ่ งวัยชรา
ตองอาศัยแวนตาชวย เลยไมไดเก็บไว เพราะไมใครไดใช

ฉบับ สอ เศรษฐบุตรทานแปลคําวา attitude วา  ทาทาง ทีทา
ตามพจนานุกรม ไทย-อั งกฤษ ฉบับ “ดําเนิน-เสถียรพงษ ”

ฉบับปรับปรุงใหม พ.ศ. ๒๕๔๒ ทานใหคําวา ทัศน ตรงกบัคําวา attitude
สอ เศรษฐบุตร ฉบับ “ไทย-อังกฤษ” ทานใหคําวา “ทัศน” วา

ตรงกบัคําวา vision, sight, view เปนตน กเ็ลือกเอาตามแตชอบก็แลวกนัครับ

พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ของ สอ เศรษฐบุตร ฉบับ พิมพ พ.ศ. ๒๔๙๓
โรงพิมพประชาชางจํากัด ราคาหนาปก ๖๐บาท
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ฉบับปรับปรุงและพิมพใหม  อังกฤษ-ไทย ของ  สอ เศรษฐบุตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๒
บริษัท สํานักพิมพ ไทยวัฒนาพานิช จํากัดราคาหนาปก ๑,๒๐๐ บาท/ชุด ๒ เลม

หมอมหลวงมานิจ  ชุมสาย ศาสตราจารยพิเศษเสฐียรพงษ  วรรณปก
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พจนานุกรม ไทย-อังกฤษ ๒ ฉบับ
๑. ฉบับ ดําเนิน-เสถียรพงษ และ

๒. ฉบับ สอ เศรษฐบุตร

Edward L. Thorndike
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ถาจะพิจารณาใหมากขึ้นกวาคําแปล หลาย ๆ คําน้ัน นาจะมีคํา
อธิบายขยายความมีความหมายลึกซึ้งไปยิ่งกวาน้ันอีก

ผมไปคนดูความหมายของ attitude ใน google แลว ไดคําจํากัด
ความจาก business dictionary.com ทานวาไวดงัน้ีครับ

Definition
A predisposition or a tendency to respond positively or

negatively towards a certain idea, object, person, or situation.
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Attitude influences an individual’s choice of action, and
responses to challenges, incentives, and rewards (together called
stimuli).

Four major components of attitude are
(1) Affective: emotions or feelings.
(2) Cognitive: belief or opinions held consciously.
(3) Conative: inclination for action.
4) Evaluative: positive or negative response to stimuli.

Read more: http://www.businessdictionary.com/definition/attitude.html#ixzz3YGaU8c7t
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ผมก็ยังไมจุใจ จึงขอใหคุณจินดา  กนกสินสมบัติ สาวนอยผู
คลองแคลว ผูชวยงานวิจัยของอาจารย ดร.พิไลพันธ ใหลองไปใช search
engine คนหาเพ่ิมเติมอีก กเ็ลยไปไดเพ่ิมมาอกี ดงัน้ี

English-Thai: NECTEC's Lexitron-2 Dictionary [with local updates]
attitude [N] ทัศนคติ , See also: ความคิดเห็น, ทัศนะ,

ความเห็น, Syn. opinion, viewpoint
attitude [N] ลักษณะทาทาง, Syn. posture, stance, stand

องักฤษ-ไทย: ศัพทบญัญัตริาชบณัฑติยสถาน [เชือ่มโยงจาก royin.go.th
แบบอตัโนมัตแิละผานการปรับแก]
attitude ๑. ทาทรงตัว ๒. เจตคติ [แพทยศาสตร ๖ ส.ค.

๒๕๔๔]
attitude เจตคต,ิ ทัศนคติ, ทาที [รัฐศาสตร ๑๗ ส.ค. ๒๕๔๔]
attitude การวางตัว [ของดาวเทียม, ยานอวกาศ, อากาศ

ยาน] [เทคโนโลยสีารเสนเทศ ๑๑ มี.ค. ๒๕๔๕]
attitude สภาพการวางตัวของชั้นหิน [ธรณีวิทยา ๑๔ ม.ค.

๒๕๔๖]
attitude angle มมุเบนออก [ยานยนต ๑๒ มี.ค. ๒๕๔๕]
attitude, aesthetic สุนทรียเจตคติ [ปรัชญา ๒ ม.ีค. ๒๕๔๕]
attitude, pattern of แบบอยางทัศนคติ [รัฐศาสตร ๑๗ ส.ค. ๒๕๔๕]
attitude, social ทาทีทางสังคม [รัฐศาสตร ๑๗ ส.ค. ๒๕๔๔]
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องักฤษ-ไทย: คลังศัพทไทย โดย สวทช.
Attitude เจตคติ [เทคโนโลยีการศึกษา]
Attitude เจตคติ [เศรษฐศาสตร]
Attitude ทัศนคติ [เศรษฐศาสตร]
Attitude ทาที [เศรษฐศาสตร]
Attitude ทาที, ทาทรงตัว, ทัศนคต,ิ เจตนคติ, ทาทาง, เจตคต,ิ

อากัปกริยา [การแพทย]
Attitude การกมเงยของทารก, ทรงของเด็ก [การแพทย]
Attitude (Psychology) ทัศนคติ [TU Subject Heading]
Attitude change การเปล่ียนแปลงทัศนคติ [TU Subject Heading]
Attitude Extension เดก็อยูในทรงแหงน [การแพทย]
Attitude Flexion เด็กอยูในทรงคว่ํา [การแพทย]

**** ตวัอยางประโยคทีใ่ชคําวา attitude **** จาก Tanaka JP-EN Corpus
attitude The seventy year old man kept his twenty year

old wife at home all the time; he had a dog in the
manger attitude.

attitude You should make your attitude clear.
attitude I have to tell him off for his bad attitude.
attitude It is not sufficient to describe the differences in

attitude between these two ethnic groups.
attitude Like other changes, this change in attitude has

occurred in other countries, too.
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attitude This may be because of a change in people's
attitude toward marriage and the sharp increase
of fast food restaurants and convenience stores
which are open 24 hours a day and enable
young people to live more easily.

attitude In other words, the attitude of the landowners
whose property the line would cross; the
desirability of making detours to serve other
towns and villages or to connect with other
railway lines.

attitude The speaker was restrained in his attitude.
attitude It is the attitude of the subjects that controls the

outcome of the experiment.
attitude The attitude holds good in such a situation.

English-Thai: HOPE Dictionary [with local updates]
attitude (แอท’ทิทูด) n. ทาทาง, กิริยาทาทาง, การวางตัว,

ทัศนคติ, ทาในการบิน, ทาที, เจตคติ, Syn. manner,
mood, behaviour

English-Thai: Nontri Dictionary
attitude (n) อาการ, ทาที, ทาทาง
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อยาเพ่ิงสับสนงงงวยไปกับผม ผมจะคอย ๆ นําทานไปรูจักคําวา
attitude ในแนวท่ีผมไดอาน ไดศึกษามาอยูบางน้ี เอามาสรุปในแบบของ
ผมนะครับ

ตามผมมาสิครับ อานจบแลว ลองสรุปเอาไปพิจารณาและปฏิบัติ
ตามบาง ทานอาจจะเปล่ียนชีวิตของทานไปในดานท่ีดีขึ้น สูงขึ้น สุขขึ้น
สมบูรณขึน้ อารมณดขีึน้ เหมอืนคนวยั ๘๐ เศษเยีย่งผมก็ได

 ถาเราเอาอักษรโรมันมาเรียงลําดับกันเหมือนกับท่ีเร่ิมเรียนภาษา
องักฤษวนัแรก ๆ เขาเรียน แลวเรียงลําดบัให

A มีคาเทากับ 1 ไลตามลําดับไปเร่ือย ๆ  อกัษร Z กเ็ทากบั 26

  1 2   3   4  5  6  7   8 9
10  11  12 13  14  15  16 17  18
19  20  21  22  23  24 25  26

1 2   3   4  5  6  7   8 9
A B C  D  E  F  G  H  I

10  11  12 13  14  15  16 17  18
J    K    L M   N  O P Q    R

19  20  21  22  23  24 25  26
S   T   U   V   W   X Y    Z

ทีน้ีเรามาเขาเร่ืองของเราดกีวา ถาเราคดิวา ความสุข ความสําเร็จ
ในชีวิตของเราคือการ
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๑. Hard Work ทํางานหนักและมีความสําเร็จ ภาษาอังกฤษคือ
Hard Work จากตัวอักษรโรมัน แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (8+1+18+
4+23+15+18+11) = 98%

๒. Knowledge เรียนจบการศึกษาสูง ขั้นไดปริญญาเอก Ph.D.
จนเขาเรียกกันวา ดร. หรือไมไดศกึษามา ซือ้ปริญญามา บริจาคเงนิอดุหนุน
สถานการศึกษา ก็เลยไดรับเกียรติ สถาบันน้ันก็เลยมอบปริญญาเอกให
ก็ไดเปน ดร. ผมเองก็อุตสาหไดรับปริญญา ดร.ท่ีวาน้ันจากมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร รุนเดียวกนักบั ดร. พนัส สิมะเสถยีร อดตีปลัดกระทรวงการคลัง
และ ดร..... อดีตประธานศาล.... ตามคําประกาศเกียรติคุณสรุปวาเปนผูมี
ความรู มากลน ภาษาอั งกฤษก็คือ Knowledge จากตัวอั กษรโรมัน
Knowledge แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (11+14+15+23+12+5+4+7
+5) = 96%

๓. Love มีความรัก มีความสําเร็จในความรัก ภาษาอังกฤษคือ
Love จากตัวอักษรโรมัน แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (12+15+22+5) =
54%

๔. Luck ความมีโชค ภาษาองักฤษคอื Luck จากตัวอักษรโรมัน
แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (12+21+3+11) = 47%

๕. Money มีเงิน มีทอง มีสินทรัพย ภาษาอังกฤษคือ Money
จากตวัอกัษรโรมนั แปลงออกมาเปนตวัเลขจะได (13+15+14+5+25)  = 72%

๖. Leadership มีความเปนผูนํา ภาษาอังกฤษคือ Leadership
จากตัวอักษรโรมนั แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (12+5+1+4+5+18+19+
8+9+16) = 87%

ยงัไมมคีําไหนท่ีแปลงเปนตวัเลขแลวไดครบ ๑๐๐ ลองตออกีคําใน
ขอ ๗. นะครับ
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๗. Attitude จากตัวอักษรโรมัน แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได
(1+20+20+9+20+21+4+5) = 100%

ทํางานหนักก็แลว มีความรูก็แลว ความรักก็มี โชคก็ชวยก็แลว
คนเราถามันพรอมทุกอยาง มันก็เกินรอย ใครเลาจะมีไดอยางน้ัน คือมี
จากลําดับ ๑ ถึงลําดบั ๖ คนคนน้ันกจ็ะไดถึงเกนิรอย

ลองมาคิดดูอกีที  ถาผมมีถวยแกวอยูใบหน่ึงมคีวามจไุด ๑๐๐ ซีซ.ี
พอดิบพอดี  เปนแก วตวงทางเคมี  ตวงไดอยางละเอียด (analytical
measuring glass)

ผมเอาบร่ันด ีชัน้เยีย่มของฝร่ังเศส ตราด ีๆ  ราคาแพง ๆ  เพียง หน่ึงซซีี
อาจจะราคาหลายรอยบาท หน่ึงขวดขายราคาเปนแสน ประเภทคนซือ้ไมได
กนิ แตคนกนิไมไดซือ้ เพราะคนซือ้เขาเอามาแชง  เพราะขวดหน่ึง ๗๐๐ ซซีี
หรือ ๗๐๐ มิลลิลิตรขายกันเปนแสนบาท ผมยังไมมีใครมาแชง เลยไมรูจัก
หรือ ไวนฝร่ังเศสชาโตชัน้เยีย่ม (Chateau) เยีย่ม ๆ  วเิศษ ๆ  ประเภท Rothchild
ชนิดท่ีไดประกาศนียบัตรรับรองระดบั “ครู ; กรองด ครู” (Appellation: Cru,;
Grand Cru) ยี่หอใดกไ็ด เทลงไปแรงไปมากไป กระฉอกไปบาง มันกล็นท้ิง
ไป ลนแกว เกนิรอย มนักไ็รประโยชน

ทําใหเราตองไปหาผามาเช็ดโตะซะอีก

ส่ิงท่ีคนเราตองการคือความพอดี ความพอเพียง อยางมากท่ีสุด
เพียง ๑๐๐ ซีซ.ี

ถา ๙๙.๙๙ ซีซ ีกย็งัขาด ยังพรอง  บุคคลประเภทสมบูรณแบบ หรือ
perfectionist ยอมไมได บุคคลธรรมดาเยีย่งผมขาดไปนิด ๆ หรือขาดไปมาก
กวาน้ันหนอย กอ็าจจะพอยอมกันไดยืดหยุนได ไมวากัน
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แต ๑๐๐.๑ ซีซีน้ันมันเกินพอ มันก็ลนท้ิงไปตั้ง ๐.๑ ซีซี คําวา
“ความพอเพียง” และยิ่งเปน “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีลนเกลาพระบาท
สมเด็จพระเจาอยู หัวฯ ของปวงชนชาวไทยมีพระราชดํารัสไว  มีความ
ลึกซึง้ลึกลํ้า อยางนอย ๆ กอ็ยูท่ีตรงน้ี

มีสักกี่คนท่ีจะวิเคราะหพระราชดํารัสคําวา “พอเพียง”  ให ลึกซึ้ง
ลึกลํ้า อันน้ีเอาไวบาง

ผมจะนําเอาคําวา Attitude มาขยายความตอ
Attitude มท้ัีงเชิงบวก และเชิงลบ

ผูท่ีไดบรรลุความสุข ความสําเร็จในชีวิตไดอยางสมบูรณ คือผูท่ีมี
Attitude เชงิบวก หรือ Attitude ในทางดเีทาน้ัน

Attitude เชิงบวก มีอะไรบาง
To live to Love ครองชวีติอยูดวยความรัก  ความหวังแหงโลกของ

ความเปนจริง ไมใชหวงัลมๆ แลงๆ
To live to Learn ครองชวีติอยูดวยความใฝรู
To live to be a Leader ครองชวีติอยูดวยความเปนผูนํา
To live to leave a Lagacy ครองชวีิตอยูดวยการท่ีไดฝากส่ิงท่ีดีๆ

ไวใหแกแผนดิน

ผูท่ีประพฤต ิปฏิบัตไิดท้ัง ๔ ประการน้ี ยอมจะตรงกบัคาํท่ีวา attitude
เชิงบวก ไดครบถวนทุกประการ
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๑. To live to Love ครองชีวติอยูดวยความรัก
ความรัก หมายถึงความรักตนเอง ไมทําลายตนเอง
หมายถงึ รักครอบครัว รักบุพการี รักญาต ิมติรสหาย
หมายถึง ความรักในวิชาชีพท่ีตนไดเลาไดเรียนมา ไดฝกฝนมา

แลวนําไปใชใหเกดิประโยชนแกตน แกครอบครัว และแกผูอื่น
“ความตั้ งใจพ้ืนฐานของผมเมื่อไดเขามาเรียนแพทย คือตั้ งใจ

เรียนใหจบการศกึษา เมือ่เรียนจบแลว จะทําอาชพีท่ีกอประโยชนแกผูอืน่ให
มากท่ีสุดตามกําลังของตน คนเราไมวาจะอยู ท่ีตรงไหน ถาเรามีความรู
พ้ืนฐาน รักในส่ิงท่ีเราไดศึกษาฝกฝน อบรมมา ตรงกับความถนัดของเรา
ไดใชความรูของเราอาํนวยประโยชนใหแกผูอืน่  เรากค็งทําประโยชนไดท้ังน้ัน”

และ
ความเมตตา กรุณา แกมนุษยและสัตวท้ังปวง
รักบานเกดิเมอืงนอน รักชาต ิ รักประเทศชาติ

ผมมีคติเกี่ยวกับความรักตนเอง
ใน Secrets of Life
Secrets of Life in 6 words.
Before middle age - do not fear,
After old age - do not regret!

คติเกี่ยวกบัความรักเพ่ือนรักมิตรสหายท่ีดี ๆ “กัลยาณมิตตา”
ในอนาคต เราจะเปนใคร ขึน้อยูกับการกระทําของเราในวันน้ี
เราคงจะหาคนท่ีสมบูรณแบบตามอุดมคติไมได ถาเราพยายาม

ไขวควา เรากจ็ะไดมากกวาท่ีจะสูญเสีย ตัง้เปาหมายเอาไว แลวหาโอกาสเอา
มนัมาไวในมอืใหได
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คติเกี่ยวกับความรักเพ่ือนรักมิตรสหายท่ีดี ๆ อยากจะเชิญชวน
ทานท้ังหลายใหหมั่นบํารุงรักษาสงเสริมความรัก ความเอาใจใสในบรรดา
มิตรสหายสนิทท่ีดีๆ มีคุณธรรม เอาไวใหมั่นคง ผมไดคติพจนจากอีเมลท่ีมี
มติรสงมาเตอืนสตอิยูมากมาย แตท่ีกินใจมอียู ๒-๓ บท ดงัน้ี

“For your own body, pay attention to HEALTH, you can easily
rely on yourself on this.

For your old  COMPANIONS, treasure every moment with your
other half, one of you will LEAVES first.

For your old FRIENDS, seize every OPPORTUBITY to meet up
with your friends - such opportunity will become rare as time goes by.

When there is OPPORTUNITY, get together with OLD
CLASSMATE, OLD COLLEAGES and OLD FRIENDS.
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The gathering is NOT JUST ABOUT EATING, ITS JUST THAT
THERE IS NOT MUCH TIME LEFT.

Let’s DOCTORS handle your body,
Let’s GOD/NATURE handle your life.
But be in charge of your own mood.

มีบทความอีกบทหน่ึงท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพ่ือน ท่ีผมเก็บเอาไวนาน
แลวเหมือนกัน

“He who losses MONEY, losses much;
He who losses a FRIEND, losses much more;
He who losses FAITH, losses all.”
จาก I’m a Beautiful Old Person. โดย อลีีนอร รูสเวลล

ผมมีรานอาหารรานขาประจําของผมอยูรานหน่ึง “รานหมูทําอะไร
ก็อรอย - ตัง้รํ่ารวย” อยูขางสะพานพระรามแปด ฝงธนบุรี กอนจะเล้ียวซาย
ไปสะพานปนเกลาเล็กนอย ผมเปนลูกคาเขาอยูเปนประจํามาหลายปแลว
เพราะเปนอาหารพ้ืนๆ อาหารธรรมดาท่ีมื้อกลางวัน คิดวาจะกินอะไรดี
ท่ีใกลๆ ท่ีทํางาน คิดไมออก ตามประสาคนทํางาน มีรายไดไมมาก และมี
เวลานอย มีเวลาจํากัด  อาหารประเภทส้ินคดิของเรากค็งหนีไมพน “ขาวไก
ผัดกระเพราไขดาว กวยเตีย๋วหมูหรือไก แหงชาม นํ้าชาม กวยเตีย๋วลูกชิน้หมู
กวยเตี๋ยวลูกชิ้นเน้ือ กวยเตี๋ยวราดหนา กวยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว ขาวหนาเปด
ขาวมนัไก ขาวหมแูดง หมกูรอบ ฯลฯ  สุดทายผมกม็ักจะลงเอยท่ี ตัง้รํ่ารวย
อรอย และราคาเปนธรรมสําหรับคนเบ้ียนอยหอยนอย ขาวหมแูดง หมกูรอบ
กุนเชียง ไขตมยางมะตูม แถมยังมีกระเพาะปลาท่ีอรอยบริการอีกดวย
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ไงหละครับ หลายปมาแลว ปริมาณ คุณภาพและราคาก็ไมเปล่ียนแปลง
มากนัก คอนขางจะคงตัว

ท่ีผนังของรานตัง้รํ่ารวย มีคติท่ีด ีๆ ตดิไวเตม็ผนังไปหมด เชน
“ระฆงั ดงัเพราะคนตี  คนดไีมมีใครต ีกด็งั”
“ทําดใีหคนเกรง ดีกวา เปนนักเลงใหคนกลัว” ฯลฯ
ยังมีอีกบทหน่ึงท่ีเกี่ยวกับเพ่ือนผมก็เลยถายภาพมาใหอานกัน

เลนพอเปนตัวอยาง เชน

มขีอความท่ีด ีๆ ท่ีเกีย่วกบัเพ่ือนท่ีผมเก็บไวนานมาแลว ความวา....
Good friends are hard to find.
Touch my heart and I’ll touch yours
A Little more each day
And then we both find happiness
Somewhere along the way.
Sometimes in life,
You find a special friend….
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Someone who changes your life
Simply by being a part of it
Someone who makes you laugh
Until you can’t stop …
Someone who makes you believe
That there really is good in the World
Someone who convinces you that there is
An unlocked door just waiting for you to open it
This is forever friendship
And friendship has no end …

มิตรท่ีดีน้ันยากยิ่งท่ีจะมองหา
จงสัมผัสตรงหทัยของฉันสิและฉันจะสัมผัสหทัยของคุณ
วนัละเล็กวันละนอยนิดทุก ๆ วนั
และแลวเราก็จะเจอความสุขท้ังสองคน
ณ จุดใดจดุหน่ึงตามวิถน้ัีน
ในบางโอกาสของชีว ี คณุจะไดเจอมติรท่ีพิเศษน้ัน…
มิตรคนท่ีเปนสวนหน่ึงในการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของคุณ
งาย ๆ กโ็ดยเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหมีความเปล่ียนแปลงน้ัน
มีใครสักคนท่ีทําใหคุณหัวเราะสํารวลได
โดยท่ีคุณเองไมสามารถจะหยุดสํารวลได
มีใครสักคนหน่ึงท่ีทําใหคุณเชื่อไดวา
ในโลกน้ีก็มส่ิีงท่ีด ีๆ มคีวามด ีๆ จริง อยูดวย
มีใครสักคนท่ีทําใหคุณเชื่อได ความมั่นใจวา
มีประตูท่ีไมไดใสกุญแจเอาไว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๘๘

เพ่ือรอวันรอคืนท่ีจะใหคุณเปดเขามา
มิตรภาพท่ีกาลปวสานน้ันมีอยูแน
เปนมติรภาพท่ีไมมวีันจบส้ิน…

เสมอตน เสมอปลาย คอืนิสัยของเพ่ือนแท
เพ่ือนแท จะถามหาเราในวันท่ีเราหายหนาไป เพ่ือนเทียม ทําตัว

ใหหายเขากลีบเมฆในวันท่ีเราตองการความชวยเหลือ
เพ่ือนแท รับฟงปญหาและชี้แนะในทางท่ีถูก คอยเตือนสติทุกเร่ือง

เพ่ือนฟงแลวเอาไปโพนทะนานินทาตอ แถมทับถมอีกตางหาก
การสรางมิตรภาพ ตองใช เวลานานหลายป  แตคําพูดบางคํา

อาจทําลายมิตรภาพไดในชั่วพริบตา
น่ีแหละคอืมิตรแท

มีผูรูทานหน่ึง ใหคติเกี่ยวกับชีวิตและการครองชีวิตไวเปนภาษา
อังกฤษท่ีเขาใจไดไมยากนัก  ผมไดรับมาทางอี-เมล ผมไดคัดลอกเอาไว
จึงลองนํามาเสนอเอามาแบงปนกันบาง ผูท่ีเตรียมตัวจะเขาสูสังคม AEC
อยาเพ่ิงไปเอาใจใสท่ีผมถอดความเปนภาษาไทยเอาไว ลองแปลเองแบบ
snake, snake, fish, fish. ดกูอน แลวคอยมาเทียบกนัดทีูหลัง ดวูาผมปลอยไก
ปลอยเปน เชย ๆ อะไรไวบาง

Life is a MYSTERY!
LIFE IS A MYSTERY… SOLVE IT.
LIFE IS MUSIC………… HEAR IT.
LIFE IS LOVE ………….ENJOY IT.
LIFE IS A GAME………..PLAY IT.
LIFE IS A SONG….. SING IT.
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LIFE IS THE TRUTH….FACE IT
LIFE IS THE FACT…. PROVE IT.
LIFE IS THE FAITH ….. TRUST IT.
LIFE IS WONDERFUL….. APPRECIATE IT
LIFE MAKES YOU GREAT … PROUD OF IT.
YOU ONLY GET ONE LIFE SO LIVE IT.

ผมจะลองใชความรูภาษาตางประเทศท่ีปวกเปยกของผม ลองถอด
ความเปนภาษาไทยเพ่ือใหเยาวชนไทยท่ีกําลังจะเขาสูยุค AEC ไดลองแปล
เอง แลวเพ่ือลองจับผิดผมดูบาง ผมพยายามถอดความใหเขาใจงายขึ้น
ก็คงจะไดประมาณน้ี

“ชีวิตน้ีเปนเร่ืองล้ีลับชวนฉงน จงหาวิธีคล่ีคลายปมปญหาตางๆ
หาทางออกใหจงได

หากชีวิตคือดนตรี จงสดับเพ่ือประโลมจิต
หากชีวติคือความรัก จงใชความรัก ใหความรักอยางเต็มท่ี
หากชวีิตคือเกมเกมหน่ึง  จงลงไปสนุกสนานกับเกมกนัเกิด
หากชีวิตคือ เพลงสักเพลง จงรองเพลงน้ันเขาไปเถิด
หากชีวิตคือความเปนจริง จงเผชิญหนากับมันดวยความจริง
หากชีวิตคือความเชือ่ ความศรัทธา จงศรัทธาตอไปเถิด
หากชวีิตคือ คอืส่ิงท่ีนาร่ืนรมย จงชืน่ชมไปเถดิ
หากชีวิตคือ ส่ิงท่ีบันดาลความโดดเดน ความยิ่งใหญใหแกเรา

จงภูมิใจยนิดีไปกบัส่ิงน้ัน
เราจะมีโอกาสมีชีวิตน้ีเพียงคร้ังเดียว ไมมีโอกาสอีกแลว จงเสพย

ชีวิตน้ีใหเต็มท่ี คล่ีคลายปมปญหาตอไปเถิด”
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เมื่อผมจบการศึกษาไดเปนแพทย พวกเราซาบซึ้งในพระราชหัตถ
เลขาของสมเดจ็พระบรมราชชนกฯ ท่ีรวมเอาปรัชญาชีวติท้ังหมดน้ีเอาไวดวย
กันในประโยคท่ีส้ัน ๆ แตลึกลํ้า และพวกแพทยทุกคนตองจําไวในใจตลอด
ชวีิตเสมอ วา

“I don’t want you to be only a doctor, but to be a man.”

และ
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ผมยังมีของแถมอกี ๒-๓ เร่ืองส้ัน ๆ ท่ีอยากจะเอาแทรกไวดังน้ีก็คอื
๑. ผมไดรับบัตรอวยพรปใหมเมื่อขึ้นพุทธศักราช ๒๕๔๒ จาก

มลูนิธิพัฒนาเครือขายเอดส (เอดสเน็ท) สํานักงานภาคเหนือ และสํานักงาน
ภาคอีสาน ลงนามอวยพร นําโดย คุณ อุษา ดวงสา นักตอสู เพ่ือสิทธิ
มนุษยชนคนติดเอดส และทานอื่นๆ อีก ๙ ทาน มีขอความท่ีกินใจ ผมเลย
บันทึกคดัลอกเอาไว จงึนํามาบอกเลาใหทานผูอาน ใหรับทราบเอาไว ความวา



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๙๒

“Life is indeed darkness save when there is urge,
And all urge is blind save when there is knowledge,
And all knowledge is vain save when there is work,
And all work is empty save when there is love…”

Kahlil Gibran
The Prophet

“... ชีวติคอืความมดืแนแท เวนเสียแตเมือ่มคีวามมุงมาด
และความมุงมาดน้ันก็จะยังมืดบอด ถาหากไรปญญา
และท้ังปญญาท้ังหลายก็จะคงเปลาประโยชน ถาหากไมมีการงาน
และการงานก็คงจะวางเปลา เมื่อไมมีความรัก....”

คาลิล ยิบราน
แปลโดยระวี ภาวิไล

ปรัชญาชีวิต

๒. จากคตบินซองนํ้าตาลของโรงแรม เดอะซนั เคพทาวน แอฟริกา
ใตท่ีผมแอบหยิบของเขามา

“He alone is great who turns the voice of wind into a song
made sweeter by his own loving.”

Khalil Gibran

ทานผูน้ัน ตนเดยีวแนแท ท่ีมีความยิง่ใหญ
ท่ีสามารถเปล่ียนเสียงลม
ใหเปลงออกมาเปนเสียงเพลงท่ีไพเราะเสนาะโสตสุดซึง้กวาเสียงลม
ก็ดวยความรักของตัวทานผูน้ันเอง

ผูถอดความ ประเสริฐ ทองเจริญ
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๓. จากเฟซบุค นายแพทย ชวูิทย ลิขิตยิง่วรา สหายเกาทานหน่ึง
สงมาใหอาน มีอยู ๒ กรอบดวยกนัท่ีเปนคติ ท่ีควรเกบ็เอาไว ก็คอื
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ผมคิดวา เราคงใชชีวิตในรูปแบบท่ีจะตองพิจารณาใหถองแทโดย
องครวม ทบทวนดูทุกๆประเดน็จะบรรลุส่ิงตางๆ  เร่ืองตางๆของชวีิตใหผาน
พนไปไดดวยด ีคงจะยดึเอาขอใดขอหน่ึงมาเปนเอกลักษณของชวีติของเราคง
ไมได ตองวิเคราะหแนแท

สมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจา ทานทรงตรัสเอาไววา
อยาเชื่อตามท่ีศาสดาบอก
น่ีแหละ ทานสอนใหเราวิเคราะหใหตกผลึกใหแนแท กอนจะเชื่อ

กอนจะปฏิบัตติาม

๒. To live to LEARN ครองชวีติอยูดวยความใฝรู
ความใฝรู  แหลงเรียนรูทุกวนัน้ี มอียูมากมาย  ตองไขวควา แสวงหา

ความรูใหทันสมัย สมสมัย ไมตกยคุ ใฝรูอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลา
ใหวเิคราะหเร่ืองราวท่ีเกดิขึน้ จากความรูท่ีไขวความาไดน้ันวา เปน

เร่ืองจริงหรือเร่ืองหลอก เร่ืองเท็จ เร่ืองลวง จะทําใหตัดสินใจเลือกเอา
เฉพาะส่ิงท่ีเปนประโยชนได

สามารถเลือกได วเิคราะหส่ิงท่ีไดอานได  ท่ีเรียนรูมา วาอะไรเปน
อะไร อะไรคือแกน ไมใชวาไดขยะอะไรมาก็เอามาสุมกองไวท้ังหมด

ใหรูจกับันทึก อาจทําในลักษณะ ปฏิทินรายวนักนัหลงลืม อันน้ีผม
เองพลาดอยูเสมอๆ

๓. To live to be a LEADER ครองชวีติอยูดวยอยูดวยความเปน
ผูนํา

ความเปนผูนํา ไมไดหมายถึง การเปนผูนําประเทศ
ความเปนผูนํา หมายความวา เปนผูนําของครอบครัว ผูนําของ

ของชมุชน ผูนําของหมูเหลา ไมใชเปนผูตามแตเพียงอยางเดยีว
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ตองแยกใหออกนะครับ วา ผูนํา ตางจาก หัวหนา  ตางจากนาย
ตองแยกแยะใหถูก แตผูนําท่ีดี อาจเปนหัวหนาหรือเปนนายท่ีดี ไปในคราว
เดยีวกนัได อยูในคน ๆ เดียวกนัได

ตอไปน้ีเปนตัวอยางบางประการของความแตกตางกันระหวาง
นาย VS ผูนํา

เปนนาย ออกคําส่ังอยางเดียว
เปนผูนํา จะใหคําปรึกษา แนะทาง และสอน แนะท้ังทางบวก

และทางลบ

เปนนาย จะใชอํานาจ  อวดเบง
เปนผูนําจะใช บารม ีปรึกษาหารือกบัผูรวมงานกนักอนแลวชวยกนั

หาทางออกท่ีดีท่ีสุด หลังการปรึกษาหารือแลว และผูท่ีตัดสินใจขั้นสุดทาย
อยูท่ีผูนํา

เปนนาย กลาวโทษ และตําหนิ ตอหนาชมุชน  ถาทําด ี ไมเคยชม
ตอหนาชมุชน

เปนผูนํา ชมตอหนาชุมชน แตแนะหนทางแกไขขอผิดพลาดเปน
การสวนตัว หรือตอหนาผูท่ีรับผิดชอบรวมกันเทาน้ัน

เปนนาย จะหวาดระแวง กลัวผูใตบังคับบัญชามีความรูเทาเทียม
มีความโดดเดนเทาเทียมตนหรือเกินตน

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ทานเคยสอนเอาไววา
“จงทําด ี แตอยาเดนจะเปนภัย ไมมใีครอยากเห็นเราเดนเกนิ”
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เปนผูนําจะสนับสนุนใหผูอยูรวมชุมชน ไดแสวงหาบุคคลท่ีใฝรู
ไดมคีวามรูสูงขึ้น เพ่ือประโยชนของชุมชนในวนัน้ี และขางหนา

เปนนาย ไมจําเปนตองรักษาคํามัน่เสมอไป
เปนผูนําตองรักษาคํามั่นสัญญา ไมแนใจจะไมเอยคํามั่น

เปนนายออกคําส่ังดวยวาจา
เปนผูนําตองมีบันทึกมีหลักฐาน อยางนอยใหมีผูรับรูดวย แสดง

ความรับผิดชอบ
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 พลตรีชาติชาย ชุณหะวัณ ทานกลาวเอาไววา
“จําไวเสมอวา กอนพูด เราเปนนายคาํพูด หากพล้ังปาก หรือ ตัง้ใจ-

พูดไปแลว คําพูดเปนนายเรา”

เปนนาย ชอบผูท่ีอยูใกลชิด ท่ีประจบประแจง ใครรีบเสนอหนา
กใ็ชคนน้ัน ประเคนความดี ประเคนรางวลัให

ผูนําจะเลือกใชคนใกลตัวหรือหางตัวจะอาศัยการพิจารณา “put
the man to the right job” หากมีบําเหน็จรางวัล อาจจะจะใหท้ังเฉพาะ
ตัวและใหเปนกลุม

เปนนาย มีของขวัญ ของกํานัล ก็ฉกฉวย โกยใหแกตนเองหมด
โกยกลับบานหมด มองหาชองหาทางท่ีจะเอา กางขาผวาปก เห็นแกเล็ก
แกนอย จะครอบครองเสียทุกอยาง

เปนผูนําจะแบงปนใหแกผูยากไรกอนหลังตามลําดับ เหลือไมมี
ผูใดตองการจึงจะเก็บเอาไวเอง

เปนนาย จะรับชอบ จะเสวยสุขคนเดยีว
เปนผูนําจะรวมทุกข หรือแบงปนความทุกข รวมสุข หรือแบงปน

ความสุข
ฯลฯ

มีคําคมระดับผู นําโลก ท่ีผมเห็นแขวนอยู ท่ีผนังโรงแรม Rasa
ท่ีเกาะเซ็นโตซา สิงคโปร ผมเลยถายภาพมาฝากทานผูอาน

๙๗
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จากผนังโรงแรมบนเกาะเซ็นโตซา สิงคโปร

ลกัษณะของผูนํา (Model Leadership)
๑. จริงใจ
๒. ไมศักดินา
๓. ใชปยะวาจา
๔. อยางหลงอํานาจ
๕. เปนแบบอยางท่ีดี
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๖. มีความยุติธรรม
๗. ใหความเมตตา
๘. กลาตัดสินใจ
๙. อาทรสังคม
๑๐. บมเพาะคนดี
๑๑. มีใจเปดกวาง

๑๐๐
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๔. To live to leave a LEGACY ครองชวีติอยูดวยการฝากส่ิงท่ีดีๆ
ส่ิงท่ีเปนประโยชนไวเปนมรดก เปนตํานาน ใหแกหมูเหลา แกชมุชน แกทองถิน่
แกแผนดิน และแกโลก

เปนครู ก็ตองถายทอดความรู ท่ีถูกตองใหแกศิษยไมปดบัง ให
ความรัก ความเมตตาแกศิษย เปนท่ีพ่ึงแกศิษยท่ีมีปญหาในทุกโอกาสท่ีจะ
ทําได
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เปนขาราชการ ตองทําตวัเปนผูบําบัดทุกข บํารุงสุขใหแกประชาชน
ไมฉอราษฎรบังหลวง

เปนบริษัทธุรกิจเอกชน ตองหารายไดโดยสุจริต อยูไดเพราะฝมือ
และความสามารถ ไมกอบโกยเอารัดเอาเปรียบ ไมใชไดกําไรรํารวยดวย
ขบวนการสงเสริมการคอรัปชั่น

ผมเคยรับตําแหนงผูบริหารระดับกลางในมหาวิทยาลัย มีอยูวัน
หน่ึง ก็มีมิตรสหายท่ีประสงคดี และไมประสงคจะเปดเผยนาม สงจดหมาย
จะเรียกวาบัตรสนเทหก็ได เพราะไมทราบแหลงท่ีมา และไมทราบวาใครสง
มาให ผมยังเก็บเอาไวในท่ีท่ีพนมือพวก ๕ ส. พวกท่ีชอบทําลายเอกสารท่ี
สําคัญๆ ไปไมใชนอย คนท่ีรูไมไดเลือกท้ิง คนท่ีไมรูท้ิงไดทุกอยาง ลองอาน
ดซูีครับ แลวพอจะสรุปไดวา นาย กบั ผูนํา จะตางกนัอยูทุกๆ ประเดน็

- หัวหนาของคุณไมเคยทําในส่ิงท่ีตนเองไดเคยพูดไวเลย
- หัวหนาของคุณมักใหสัญญากับพนักงาน แตไมเคยทําตาม

สัญญาท่ีใหไว
- หัวหนาของคุณเปนคนท่ีไมอยูกะรองกะรอย วันน้ีทําอยาง

พรุงน้ีทําอีกอยาง
- หัวหนาของคุณมักจะยอมตกลงอะไรงาย ๆ เพ่ือเล่ียงความ

ขัดแยง
- หัวหนาของคุณไมเคยท่ีจะคยุเร่ืองสวนตัวกับใคร ๆ เลย
- หัวหนาของคุณเร่ิมตนทํางานอะไร ก็ไมเคยทําไดสําเร็จเลย
- หัวหนาของคุณเปนคนท่ีไมคอยฟงคนอื่น
- หัวหนาของคุณไมคอยใสใจในส่ิงท่ีพนักงานมองวาสําคัญ

๑๐๒
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- หัวหนาของคุณนินทาคนอื่น และเอาความลับของลูกนองมา
เปดเผยใหคนอื่นทราบ

- หัวหนาของคุณตัดสินใจโดยไมเคยจะใหเหตุผลวาทําไม บอก
แคเพียงวา “ก็เพราะผมเปนหัวหนาไง”

- หัวหนาของคุณไมเคยยอมรับผิดในส่ิงท่ีตนเองทํา
- หัวหนาของคุณมักจะกลาวโทษคนอืน่ และส่ิงอืน่ ๆ เสมอ
- หัวหนาของคุณอิจฉาริษยาคนอื่นท่ีมีความคิดท่ีดี ๆ มากกวา

ตนเอง
- หัวหนาของคุณปดบังความดีของคนอื่น และพูดแตส่ิงท่ีไมดี

ของคนอืน่
- หัวหนาของคุณมักจะทําอะไรออกนอกแผนงานท่ีตกลงกันไว

กับทีมงานแลว
จากรายการ ๑๕ ขอขางตน ลองประเมินตนเองและใหคะแนน

๑-๕ ในแตละขอและจากน้ันลองใหลูกนองประเมินคุณดูบาง (ถากลาพอ)
แลวลองเปรียบเทียบผลท่ีไดออกมาวาเปนอยางไรบาง (ถาคะแนนเฉล่ีย
ออกมาอยูประมาณ ๔ ขึ้นไป แสดงวาคุณเปนคนท่ีไดรับความเชื่อถือจาก
ลูกนองมากทีเดียว) สวนใหญหัวหนากับลูกนองมักจะมองกันไปคนละทาง
กลาวคือ หัวหนามักจะมองวาตนเองไมไดเปนแบบน้ันเลย แตลูกนองมักจะ
มองวาหัวหนาเราน่ีแหละเปนแบบท่ีวามาเกือบท้ังหมด

อยางนอย ๆ  บัตรสนเทหฉบับน้ี กค็อยเตอืนสตผิมอาไวไดเหมอืนกนั

การบริหารเปนศาสตร ใหญสาขาหน่ึ ง ในประเทศไทยมีมหา-
วิทยาลัยท่ีประสิทธิประสาทวิชาน้ีโดยเฉพาะทีเดียว

๑๐๓
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การบริหารเปนศาสตรอีกสาขาใหญสาขาหน่ึง ในประเทศไทยตอง
จัดตั้งเปนสถาบันชั้นสูง “สถาบันพัฒนบริหารศาสตร” หรือท่ีผูคนนิยมเรียก
ชือ่วา นิดา ทําการเรียนการสอนถึงระดับปริญญาเอกทีเดยีว นักบริหารลูกทุง
แบบผมน้ัน ผมสรุปเอาวา การบริหารคนเปนงานท่ีละเอียดออนยุงยากมาก
เราตองมีนํ้าเอาไวในมือตลอดเวลา อยางนอย เอานํ้าสามนํ้าน้ีไวคอยปลอบ
ประโลมผูใตบังคับบัญชา “น้ําคํา น้ําใจ และน้ําเงิน” ไงหละครับ นําไปใช
ใหถูกจังหวะ ถูกกาลก็แลวกัน ทุกอยางจะดีขึ้น

จะเชือ่ หรือจะไมเชือ่ กเ็ชญิวเิคราะหดูนะครับ
เทาท่ีผมมีชีวิตเอาตัวรอดมาไดจนผาน แปดสิบสามป ยางเขาปท่ี

แปดสิบส่ีจะไปไดอีกกีพ่รรษากไ็มทราบ เคยพบ เคยเห็นโลก และเคยประสพ
กับความดี  ความเลวราย ความสงบ ความวุ นวาย ขนาดสงครามโลก
ความสับสนวุนวาย ความขัดแยงในความเชื่อและลัทธิ ความผิด ความถูก
ความทุกข ความสุข ความยาก ความลําบาก ความจนความแรนแคน
ความพออยู ได ความพอเพียง ความสําเร็จ ความลมเหลว ความลมลุก
คลุกคลาน ความเจบ็ ความปวย ความเจบ็  ความปวด ความแคน ความโกรธ
ความดีใจ ความเกลียด เฉียดคุก เฉียดตะรางมาบางก็มี  เคยพูดจริง
เคยโกหกมดเท็จ แตไมกระทบเบียดเบียนใคร เคยโลภ เคยหลง เคยเชื่อ
เคยศรัทธา เคยผิด เคยถูก เคยสอนคนอื่น เคยถูกคนอื่นสอน ผานมาแลว
ท้ังน้ัน อยางไรก็ตามเราก็เอาตัว เอาชีวิตรอดมาได

ยังมีคติพจนท่ีดี  ๆ ท่ีผมคัดลอกมาจากท่ีตาง ๆ ท่ีอยากจะมา
แบงปนกนั เพราะเปนส่ิงท่ีด ีๆ ท้ังน้ัน ถาไมมีโอกาสรอนเร ซอกแซกอยางผม
ก็อาจจะไมพบครับ
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• To know to grow old is the master-work of wisdom, and
one of most difficult chapters in the great art of living.

Henri Federic Amiel

• Joy is not in things, it is in us.
Richard Wagner

• There is to much in a world for us all,
if we only have the eyes to see it,
the heart to love it,
and the hand to gather to ourselves…….

มีทานท่ีนับถือทานหน่ึงสงภาพและเสียงมาใหทางอีเมลเลาเร่ือง
ของสาวนอยคนหน่ึง เธอชื่อ น.ส. หวาง เหมย เหวียน เธอจบปริญญา
ศลิปศาสตรดษุฎีบัณฑติ จาก มหาวทิยาลัยแคลิฟอรเนีย UCLA เธอเปนคน
ท่ีมีความพิการแตกําเนิด คือเปนโรคสมองพิการแตกําเนิด “โรค Cerebral
Palsy หรือหมอจะเรียกชื่อส้ันๆ วา CP” เธอเคล่ือนไหวรางกายไดไมปกติ
เธอพูดไมได ชาวบานอาจเรียกวา “เออ” แตเธอเขยีนได วาดภาพได ส่ือสาร
โดยผานตัวอักษรได  แตดวยความมุงมัน่และศรัทธา เธอบากบ่ันศกึษาจนจบ
ปริญญาเอก และเธอออกไปบรรยายในท่ีตางๆ เพ่ือเปนกําลังใจชวยเหลือ
ผูพิการ ออกแสดงภาพเขียนของเธอตามสถานท่ีตางๆ เพ่ือหารายได ฯลฯ

มีอยูคร้ังหน่ึง เธอออกไปบรรยาย ณ สถานท่ีสาธารณะแหงหน่ึง
เมื่ อบรรยาย (โดยการเขียน) เสร็จแลว มี เด็กนักเรียนตัวนอยคนหน่ึ ง
ไมสูจะประสีประสา ไมรูจักกาลเทศะ ลุกขึ้นถามเธอวา

“เธอรูสึกอยางไร ท่ีอยูในสภาพพิการอยางน้ัน”
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ทุกคนในท่ีประชุม รูสึกอึดอัดแทนเธอท่ีไดรับคําถามท่ีนาจะทําให
เธอรูสึกเสียใจ นอยใจ แตเธอหันกลับไปยิ้มอยางภูมิใจและกลับไปเขียน
โตตอบทันทีวา

๑. ฉันนารักมาก
๒. ขาของฉัน เรียว ยาว สวยดี
๓. ฉันมีคุณพอ และคุณแม ท่ีรักฉันมาก ใหความอบอุน และให

กําลังใจฉันตลอดมา
๔. พระเจาประธานความรักใหแกฉัน และ
๕. ฉันวาดภาพได ฉันแตงหนังสือได
๖. ฉันมีแมวท่ีนารัก
๗. และ……………

๑๐๖
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ทุกคนเงยีบกริบ รออานขอความโตตอบอยางใจจดใจจอ
เธอหันกลับมายิ้มอีกคร้ังกับผูฟง แลวหันกลับไปเขียนสรุปตอวา
“ฉนัมองแตสิง่ทีฉ่นัมี
ฉันไมมองในสิ่งที่ฉันขาด”

เสียงปรบมือกึกกองหองประชุมแทบจะถลมทลาย หลายคนนํ้าตา
ไหลพรากดวยความซาบซึง้ตรึงใจ ตืน้ตนัใจ สะเทือนใจและชืน่ชม

ณ วันน้ัน ทุกคนกไ็ดซาบซึง้ถงึทัศนคตเิชงิบวก เชงิสุขนิยมของเธอ
และสรางความคลายกังวล คลายใจใหแกผูคนเปนอยางมาก เธอไดแสดง
บทพิสูจนใหผูคนไดมองเห็นเปนการเพ่ิมกําลังใจใหแกผูคนมากมาย

มองดูตนเองซวิา ตัวเรามสีถานภาพเชนไร ทําอะไรอยู ครอบครอง
อะไรอยูบาง

ความสุขไมไดอยู ท่ีวา คุณกําลังครอบครองส่ิงอันใดท่ีมากมาย
เหลาน้ัน

แมวาคุณจะไมมีส่ิงเหลาน้ัน
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ความพอเพียง ความพอใจในส่ิงท่ีเรามีอยู ก็จะอํานวยความสุขให
แกเราไดอยางเต็มเปยม

จะมีความสุขมากกวาเศรษฐี  พันลานแสนลานท่ี ไม รู จักหยุด
ไมรูจะพอ รังแตจะไขวควา ไมวาจะไดมาอยางไร ไมรู ผิด ไมรูถูก ทาน
จะบังเกิดสุขมากกวาเศรษฐีในคราบโจร “ท่ีโกงบริสุทธิ์” เหลาน้ันเสียอีก

น่ีคืออุทาหรณสําหรับคนท่ีมีทัศนคติเชิงบวก
ผมและทานผูอาน เราตางก็ไดมีบุญญาธิการอยูใตรมโพธิสมภาร

อนัสูงสงเปนมหาสมบัตริวมกนั แบงปนกนั เราตางก็หวงแหนรวมกนั มคีวาม
สุขสวสัด ีท่ัวหนารวมกนั ท่ีคนในชาตอิืน่เขาไมมี ........สถาบันท่ีเรานับถอืเชดิชู
ไวเหนือเกลา น่ีแหละครับถึงบางชาติเขาจะมี ก็ไมเหมือนท่ีคนไทยเรามี
คนไทยบางคนตัง้หนาตัง้ตาจะหมิน่ ขอใหยอนกลับไปดภูาพท่ีทองสนามหลวง
ท่ีผูคนนับแสน พรอมใจกันไปรวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมีเอาเถอะครับ
คนอกตัญู มีหัว ก็เหมือนมีแคหัวแมเทา ไดรับพระราชทานทุนการศึกษา
ไดไปศึกษาท่ีตางประเทศ จนจบปริญญาโท ปริญญาเอก หัวกลับซุกอยูใน
ถุงเทาเหมือนเดมิ นาละอายไหมครับ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๐๙

โรคหมอทํา

ทานผูอานไดเห็นคําท่ีวา “โรคหมอทํา” คงจะแปลกใจวาโรค
ประหลาดน้ีคือ โรคอะไรกันแน หมอผีสาปแชงจนทําใหเปนโรคกระน้ันหรือ
เปลาครับ ผมกําลังจะพูดถึงโรคท่ีเกิดจากการกระทําของหมอ ของแพทย
แผนปจจบัุนชัน้หน่ึงน่ีเอง และปจจบัุนน้ีกําลังมปีญหาระบาดระดับบันลือโลก
มาจากประเทศท่ีเราไมนึกไมฝนจะมีโรคน้ีอุบัติขึ้น คือประเทศสหรัฐอเมริกา
ท่ีแพทยผูเชี่ยวชาญจากหลาย ๆ ประเทศไปเรียน ไปฝกอบรมจนเปนแพทย
ผู เชี่ยวชาญชั้นยอดของประเทศตาง ๆ รวมท้ังจากประเทศไทยเราดวย
เอาหละครับผมจะเขาเร่ืองเสียที

ผมขอพาทานผูอานรําลึกเร่ืองในอดีตท่ีผานมาเมื่อสิบป ท่ีแลว
กลาวคือภายหลังท่ีมีเหตุการณ ท่ีชาวโลกตื่นตระหนกตกตะลึงงงงันไปกัน
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ท้ังโลกก็คอืเหตกุารณ ๙๑๑ เมือ่วันท่ี ๑๑ เดอืน ๙ หรือเดือนกนัยายน พ.ศ.
๒๕๔๔ คือมีเรือบินชนตึกเวิรลเทรด เซ็นเตอร ในนครนิวยอรค และตึก
เพ็นตากอน กระทรวงกลาโหมสหรัฐ แลวอีกไมถึงเดือน คือวันท่ี ๒ ตุลาคม
๒๕๔๔ ก็มีชายอเมริกันเชื้อสายอังกฤษผูหน่ึง มีอาชีพเปนบรรณาธิการ
หนังสือพิมพแทบบลอยดฉบับหน่ึงในฟลอริดาก็ปวยดวย “โรคแอนแทรกซ”
หรือโรคท่ีมีผูเรียกเปนภาษาไทยไมเปนมงคลนักวา “โรคหา” ชื่อน้ีตามปกติ
ใชเรียกชื่อกาฬโรคดวย โรคแอนแทรกซเกิดจากเชื้อแบคทีเรียท่ีมีชื่อเปนทาง
วิชาการวา “เบซิลลัส แอนทราซิส” ในธรรมชาติเปนโรคระบาดอยางรุนแรง
ในสัตวประเภทวัวควายและสัตวอื่น ๆ อีกหลายชนิด แมแตฮิปโป ชาง
ก็เปนโรคน้ีได

คนจะติดโรคจากสัตวโดยตรง เชนจากการสัมผัสใกลชิดกับสัตว
ท่ีลมเจบ็ กนิเน้ือสัตวท่ีเปนโรค สัมผัสซากสัตวท่ีตายจากโรค หรือตดิจากคน
ท่ีปวยเปนโรค และติดจากการท่ีมีผูจงใจเอาเชื้อหรือสปอรของเชื้อท่ีทนทาน
ตอส่ิงแวดลอม เอาไปปายท่ีรอยขีดขวนท่ีผิวหนังหรือแผลท่ีผิวหนัง หรือสูด
หายใจเขาไป หรือกนิเขาไป อาการของโรคจะมกีวางขวาง เชนเปนแผลอกัเสบ
มากท่ีผิวหนัง ปอดบวม กระเพาะอาหารอักเสบตกเลือด เยือ่หุมสมองอกัเสบ
โลหิตเปนพิษ ถาวินิจฉัยโรคไมไดแตเน่ินๆ และไมไดรับการรักษาท่ีถูกตอง
มกัเสียชวีติทุกราย ผูประสงครายจงึเอาสปอรของเชือ้แอนแทรกซบรรจใุนซอง
จดหมายสงไปยังเหยื่อตามตองการได

ผูปวยท่ีฟลอริดา แมวาจะวินิจฉัยโรคไดถูกตอง คือเพาะแยกเชื้อ
กอโรคไดจากผูปวย ไดรับการรักษาในโรงพยาบาลในหองไอซีย ูและไดรับยา
ท่ีถกูตอง หมอกเ็อาไมอยู ผูปวยรายน้ีเสียชวีิตวันท่ี ๕ ตลุาคม ๒๕๔๔
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อันท่ีจริงกอนหนารายน้ีคือวันท่ี  ๒๔ กันยายน ๒๕๔๔ ก็มีชาย
ชาวอเมริกันเชื้อสายสเปน อายุ ๗๓ ป ทํางานเปนเสมียนรับสงจดหมาย
ในสํานักงานหนังสือพิมพดังกลาวเปนผูนําสงจดหมายฉบับหน่ึงสงใหแก
ผูปวยรายแรกท่ีกลาวถึง รายน้ีเร่ิมมีอาการไมสบายมาตั้ งแตวันท่ี ๒๔
กนัยายน ๒๕๔๔ แลว โดยมอีาการไขออนเพลียและมีอาการไอเพ่ิมขึน้ ตอมา
วันท่ี ๒๘ กันยายน จึงไปโรงพยาบาลแพทยรับไวรักษาเมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม
แตแพทยก็ยังวิ นิจฉัยโรคไมได กวาจะวิ นิจฉัยโรคไดคือเพาะแยกเชื้ อ
แอนแทร็กซไดจากผูปวยก็ลวงเขาวันท่ี ๕ ตุลาคม ผูปวยรายน้ีรักษาแลวมี
อาการดีขึน้และหาย แพทยอนุญาตกลับบานไดเมือ่วันท่ี ๒๓ ตลุาคม ๒๕๔๔
หลังจากผูปวยสองรายน้ี ยงัมผูีปวยรายอืน่ ๆ ตามมาอีก ๙ ราย รวมเปน ๑๑
ราย ตาย ๕ ราย คอืจากนครนิวยอรค ๑ ราย กเ็สียชีวติ จากดสิ-ตริก ออฟ
โคลัมเบีย ๕ ราย เสียชวีิต ๒ ราย จากนิวเจอรซยี ๒ ราย รอดตายท้ัง ๒ ราย
และจากคอนเน็คติคัท ๑ ราย ก็เสียชีวิต เปนท่ีนาสังเกตวา ๘ รายใน ๑๑
รายน้ัน เปนพนักงานสงไปรษณียโดยตรง หรือเปนเจาหนาท่ีคัดแยกสง
ไปรษณียของสํานักงาน การสอบสวนพบวา มีผูประสงครายจัดสง “สปอร”
ของแบคทีเรียแอนแทร็กซ (“สปอร” เปนฟอรมหน่ึง หรือรูปลักษณหน่ึงของ
แบคทีเรียท่ีมเีกราะหุม ทนทานตอความรอนความเย็นและส่ิงแวดลอม) ของ
แบคทีเรียแอนแทร็กซ เอาสปอรไปทําใหเปนผงแหง บรรจุในซองจดหมาย
แลวจาหนาซองถึงบุคคลตางๆ รวมท้ังมีจดหมาย ๓ ซอง จาหนาซองถึง
นักการเมืองดวย เหยื่อผูเคราะหรายสวนใหญจึงเปนพนักงานไปรษณีย กับ
เจาหนาท่ีคัดแยกจดหมายของสํานักงาน ซึ่งมีโอกาสจับตองซองจดหมาย
สอบสวนกนัอยูหลายป ไดแพะมาหลายตวั มอียูรายหน่ึงเปนเจาหนาท่ีของรัฐ
มหีนาท่ีพัฒนาอาวธุจากเชือ้โรคของกองทัพ แตสตสิตงัมอียูจะเกนิรอย แกยงั
ไมไดสารภาพเปนเร่ืองเปนราว แกก็ชิงปลิดชีพตนเองเสียกอน
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การใชเชื้อกอโรคจงใจนําไปทํารายประหัตประหารผูคนหรือสัตว
ทํานองเชนน้ี เรียกกันวา “อาวุธเชื้อโรค-Microbiological weapon” และ
เพ่ือใหครอบคลุมไปกวางออกไปถึงตนกําเนิดของผลิตภัณฑจากเชื้อโรค
เหลาน้ันดวยจงึเรียกวา “อาวธุชวีภาพ-Bioweapon” นักปฏิบัติการเร่ืองน้ีจงึ
เขาขายเปนผูกอการรายทางชีวภาพ หรือ  Bioterorism สรุปแลวก็เปนเร่ือง
ท่ีเกี่ยวกับการประสงคราย

ทางดานตรงกันขาม ยังมีคําภาษาอังกฤษในทางการแพทยอยูคํา
หน่ึงคือ “Iatrogenic Diseases” ซึ่งมาจากคําสองคําคือ “Iatr-” ซึ่งแปลวา
แพทยหรือทางแพทยและ “genic” แปลวากอใหเกิด เมื่อนําไปรวมกับ
“diseases” ซึ่งแปลวาโรค จึงมีหมายความวา “โรคท่ีเกิดจากปฏิบัติการ
การรักษาพยาบาล แลวเกิดมีโรคเกิดขึน้” โดยท่ีแพทยเองมไิดจงใจหรือตัง้ใจ
ใหเกิด แตมีเหตุอยางใดอยางหน่ึงท่ีไมมีผูประสงคจะใหเกิดขึ้น แตก็เกิด
เจ็บปวยขึ้นได โรคประเภทน้ี เขาขายโรคท่ีเกิดจากปฏิบัติการในการรักษา
ของแพทย ไมใชเร่ืองเผลอเลอ ทานศาสตราจารยนายแพทย อวย เกตุสิงห
ราชบัณฑิต บรมครูแพทยท่ีทรงความรูภาษาไทยเปนเลิศซึ่งผมคิดวายังหา
ผูใดเทียมไดยาก ทานบัญญัติคําวา “Iatrogenic disease” เอาไววา เปน
“โรคหมอทํา” ซึง่เหมาะเจาะไมเยิ่นเยื้อชัดเจนดี

เกร่ินมายืดยาว ผมอยากจะนําเอาเร่ืองโรคหมอทําท่ีกําลังระบาด
ระบืออยูในสหรัฐ ดงัน้ี

มขีาวในอินเทอรเน็ทส้ัน ๆ วา เมือ่วันท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๕๕ พบการ
ระบาดของโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา ในประเทศสหรัฐอเมริกา
มีผูปวย ๙๑ ราย เสียชีวิต ๗ ราย คาดวา การสอบสวนโรคเบ้ืองตนของ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขรัฐเทนเนสซี เปดเผยเมือ่วนัท่ี ๑๘ กนัยายน ๒๕๕๕ วา
การระบาดคร้ังน้ีมีความสัมพันธกับการรักษาโรคของแพทย คือการฉีดยา
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สเตียรอยดชนิด Methylprednisolone Acetate 80 mg/ml เพ่ือทําการรักษา
อาการปวดขอ

ขาว ในอินเทอรเน็ท Cidrap อางรายงานจากวารสารทางการแพทย
ชั้นนําของโลกชื่อ New England Journal of Medicine (NEJM) ตีพิมพ
รายงานออนไลนเมื่อกลางเดือนตุลาคมน้ี (๒๔๕๕) เอง ความวา ผูปวย
รายแรกเปนชายอเมริกันวัย ๕๐ เศษ ๆ มีอาการปวดหลังและปวดตนคอ
มาไดประมาณ ๔ สัปดาหหลังจากไดรับการฉีดยาเมธิลเพร็ดนิโซโลนเขา
ชองไขสันหลัง (epidural injections) ซึ่งการฉีดยาดังกลาวฉีดเปนชุดฉีดมา
หลายเข็มแลว จนกระท่ังฉีดเปนเข็มสุดทาย เพ่ือทําการรักษาโรคปวดหลัง
โดยแพทยท่ีโรงเรียนแพทยมหาวิทยาลัยแวนเดอรบิลท เมื่อมีอาการปวด
ศีรษะ และปวดตนคอรุนแรงมากผิดปกติ  จึงกลับไปขอรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลเดิม แพทยรับไวตรวจรักษา ทําการตรวจโดยละเอยีดรวมท้ังได
เจาะนํ้าไขสันหลัง ท้ังตรวจดวยกลองจุลทรรศนและนําไปเพาะแยกเชื้อ
ปรากฏผลเบ้ืองตนวา ใหผลลบ การวนิิจฉัยเบ้ืองตนแพทยจึงลงความเห็นวา
เปน “โรคเยื่อหุมสมองอักเสบท่ีเกิดการติดเชื้อในชุมชนเอง” (community-
acquired meningitis) แพทยไดใหการรักษาโดยใชปฏิชีวนะรวมกับยา
ประเภทอนุภัณฑฝน และยาตานภาวะอักเสบท่ีไมใชสตีรอยด (antibiotic,
opiate, and nonsteroidal anti-inflammatory drug) ผูปวยกม็อีาการดขีึน้
แพทยจึงอนุญาตใหกลับบานได

อีกหน่ึงสัปดาหตอมา ผูปวยก็กลับมาโรงพยาบาลอีกเน่ืองจาก
อาการปวดศีรษะรุนแรงขึน้ และมอีาการใหมอืน่ ๆ ทางระบบประสาทเพ่ิมขึน้
แพทยจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาลอีกเปนคร้ังท่ีสอง อยูในโรงพยาบาลคร้ังน้ี
๒ วันแรกอาการตาง ๆ ดีขึ้น แตพอถึงวันท่ี ๖ ก็เร่ิมมีอาการเลวลงอีก
แพทยไดใหการรักษาอยางเต็มท่ีรวมท้ังใหยารักษาโรคติดเชื้อรา ไลโปโซมัล
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แอมโฟเทอริซิน บี ดวย และในวันถัดมาผลการตรวจขั้นสุดทายของหอง
ชันสูตรโรงพยาบาลจึงรายงานวา ตรวจพบเชื้อรา Aspergillus fumigatus
เปนการตรวจพบในตัวอยางนํ้าไขสันหลังของผูปวยรายดังกลาวท่ีไดเจาะ
เอาไวตรวจตัง้แตการรับไวในโรงพยาบาลเปนคร้ังแรกแลวน้ัน แตเพ่ิงจะเพาะ
แยกเชือ้ได

แพทยไดส่ังใหยาเพ่ิมเติมคือ วอริโคนาโซล (voriconazole) และ
พยายามสอบคนตอไปวาผูปวยรายน้ีไดรับเชื้อรามาจากท่ีใด ไดถายภาพ
สแกนปอดก็ไมพบวามีรองรอยของการติดเชื้อรา ตรวจ “เอ็มอารไอ” สมอง
พบวาท่ีเน้ือสมองสวนกลาง (midbrain) และสวนของสมองนอย (cerebel-
lum) มีเน้ือตาย การตรวจโพรงอากาศรอบจมูกหรือโพรงไซนัสก็ไมพบส่ิง
ผิดปกติ

ในวันท่ี ๑๑ ท่ีรับไวในโรงพยาบาลคร้ังท่ี ๒ ผูปวยหมดสติและมี
อาการชักกระตุก ตรวจเอ็มอารไอซ้ําพบวามีเลือดออกในโพรงสมอง พบวา
มีกอนเชื้อราอุดหลอดเลือดในสมองทําใหหลอดเลือดโปงพอง และผูปวย
เสียชีวติอกี ๑๑ วนัตอมา

การตรวจศพเบ้ืองตนก็ยังอธิบายไมไดวาไดรับเชื้อรามาจากท่ีใด
และอยางไร แตเมือ่ตรวจละเอียดลงไป ก็พบรองรอยวาท่ีชองกระดูกสันหลัง
ตรงท่ีเคยฉีดยามรีอยช้ําและเปล่ียนสีเปนสีเทา ๆ และสีนํ้าตาล และรอยโรคสี
นํ้าตาลน้ีลามแผยาวกระจายออกไปจากจุดท่ีเคยฉีดยาเอาไว นําตัวอยาง
ตรงรอยท่ีผิดปกติน้ันไปตรวจก็พบเชื้อราดังกลาว แพทยผูเชี่ยวชาญหลาย
ทานประชมุกัน แลวจึงลงความเห็นวาผูปวยเปนโรคเยือ่หุมสมองอกัเสบจาก
เชื้อรา Aspergillus fumigatus และไดนําเอาตัวอยางยาเมธิลเพรนิโซโลน
ชนิดฉีดไปตรวจทดสอบก็พบวามีราปนเปอน
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ยงัมรีายงานโรคจากรัฐอืน่ๆอีกหลายรัฐ ผูปวยบางรายตดิเชือ้ราดํา
ท่ีมีชือ่วา Exserohilum rostratum ซึง่เปนเชื้อราท่ีทําใหคนเปนโรคนอยกวา
ชนิดแรก แสดงวายาฉีดบางขวดปนเปอนดวยเชือ้รา Aspergillus fumigatus
บางขวดกม็เีชือ้รา Exserohilum rostratum ปนเปอน และยงัมบีางขวดมเีชือ้รา
Cladosporium ปนเปอนอีกดวย เมือ่ทราบเบาะแสแลว ทางการจงึใหแพทย
ผูทําการรักษาไดเรงตดิตามตรวจผูท่ีไดรับการฉีดยาดังกลาวท่ัวประเทศ จึงมี
ผูปวยเพ่ิมขึ้น การวินิจฉัยโรคไดตั้งแตเน่ินๆจะสามารถรักษาโรคใหหายได

ขอมลูเมือ่วันท่ี ๑๙ ตลุาคม  มีผูปวยจาก ๑๖ รัฐ ไดแก
เทนเนสซี ๖๓ ราย ตาย ๘ ราย
มิชิแกน ๔๙ ราย ตาย ๔ ราย
เวอรจิเนีย ๓๗ ราย ตาย ๒ ราย
อินเดียนา ๓๔ ราย ตาย ๒ ราย
แมรีแลนด ๑๖ ราย ตาย ๑ ราย
ฟลอริดา ๑๓ ราย ตาย ๓ ราย
นิวเจอรซยี ๑๓ ราย รอดท้ัง ๑๓ ราย
มินนีโซตา ๗ ราย รอด ทุกราย
โอไฮโอ ๑๐ ราย รอด ทุกราย
นิวแฮมเชียร ๘ ราย รอด ทุกราย
นอรธ แคโลไรนา ๒ ราย รอดท้ัง ๒ ราย
ไอดาโฮ ๑ ราย รอด
อิลลินอยส ๑ ราย รอด
เพนนซิลวาเนีย ๑ ราย รอด
นิวยอรค ๑ ราย รอด
เท็กซัส ๑ ราย รอด
ผูปวยรวมจํานวน ๒๕๗ ราย ตาย ๒๐ ราย จาก ๑๖ รัฐ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๑๖

เชือ้ราลงไปปนเปอนในยาฉดีไดอยางไร
มียา เมธลิ เพร็ดนิโซโลน อซีเตท (๘๐ มก/มล) อยู ๓ ลอ็ตที่

ไมไดใสสารกนับดูหรือปลอดสารถนอม  (preservative-free) ทีผ่ลติจาก
the New England Compounding Center (NECC) ทีเ่รียกคืนเม่ือวันที่
๒๐ กนัยายน ๒๕๕๔ ยาทีไ่ดใหคนไขทีน่าจะมีการปนเปอนนี้ ไดใชให
คนไขเม่ือวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ผูปวยเร่ิมมีอาการผิดปกติ
หลงัจากไดรับยาไป ๒-๔ สปัดาห จาการสอบสวน ยาไดรับการปนเปอน
เชื้อราในระหวางขบวนการการผลิตนั่นเอง

นี่เปนตัวอยางอันชัดเจนจากเร่ืองโรคหมอทํา ถึงหมอไมได
ทําเอง แตหมอกเ็ปนคนท่ีทําใหคนไขปวย ถาหมอเลือกใชยาอืน่ ๆ ไขหายชา
แตก็ไมเปนโรครายแรงดังกรณีน้ี
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เรยีนรูภาษาลาว

ผมเดินทางเขาไปในประเทศลาวมาแลวนับสิบคร้ัง สวนมากไป
บรรยายทางวิชาการ ภาษาท่ีใชบรรยายก็คือภาษาไทยเราน่ีแหละ เขาบอก
วา เวาไทยเขาเขาใจดกีวาผมเวาภาษาปะกดิ ตามถนนหนทาง ถาตัง้ใจอาน
กพ็อแกะออก บางคําก็ไมรูเร่ือง ท่ีเห็นท่ัวเมอืงกค็งจะเปนโฆษณา “เขยลาว”
น่ันแหละครับ

เผอญิเมือ่ ๓๐ ปมาแลว ผมไดบทความของสหายทานหน่ึง อานแลว
สนุกดีและไดความรูดวย ผมเลยขออนุญาตทานเอาไววา จะนําไปเผยแพร
ทานกไ็มขดัของครับ เปนบทความของ นายแพทยววิฒัน  โรจนพิทยากร

“เมื่อไมนานมาน้ี ผมไดมีโอกาสเดินทางไปในประเทศลาวเพ่ือ
ประกอบภารกิจบางประการเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคเอดส นับ
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ปายชื่อคร้ังไปบรรยายท่ีสภาวิทยาศาสตร กรุงเวียงจันทร

๑๑๘
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เปนคร้ังแรกท่ีไดมีโอกาสชมทัศนียภาพของนครเวียงจันทร เมืองหลวงของ
ลาว ซึ่งตั้งอยู ริมฝงแมนํ้าโขง ตรงขามกับอําเภอศรีเชียงใหมของจังหวัด
หนองคาย

สถานการณโรคเอดสในประเทศลาวในตอนน้ัน นับวาจิ๊บจอยมาก
มียอดผูปวยเพียง ๓ คน (ตัวเลขเมื่อส้ินป ๒๕๓๖) และพบผูติดเชื้อท่ียังไม
ปรากฏอาการอกีเพียง ๓๕ คน เทียบกบัของไทยในระยะเดียวกนั มรีายงาน
ผูปวย ๗,๔๕๗ ราย และผูตดิเชือ้ท่ียงัไมปรากฏอาการอกีไมต่ํากวา ๕ แสน
คน จึงนับวาลาวยังเปนประเทศท่ีโชคดีอยูมาก

ความจริงจะวาลาวโชคดกี็ไมเชงิ เรียวกวามีสภาพทางสังคมดมีาก
กวา หมายความวา ประเทศน้ีมสีภาพแวดลอมท่ีไมเอือ้อํานวยตอการแพรโรค
เอดส เชน หาโสเภณีไดยาก การฉีดยาเสพติดก็นอย แตก็ไมนาไววางใจ
เพราะประเทศขางเคียงกําลังมีการระบาดอยางมาก โดยเฉพาะไทยกับเขมร
ในระยะน้ีเพ่ือนลาวหลายคนกลัวกันวา เปดสะพานมิตรภาพไทย-ลาวเมื่อ
ไหร โรคเอดสคงจะขามสะพานไปอาละวาดในลาวไดสะดวกงายดายขึ้น

การไปลาวเท่ียวน้ัน นอกจากไดเรียนรูสถานการณโรคเอดสแลว
ยังมีโอกาสเรียนภาษาลาวดวย

จากการสังเกตขณะอยูในเมืองเวียงจันทร เห็นแผนปายประกาศ
หรือโฆษณาตาง ๆ ใชตวัหนังสือท่ีคลายคลึงกบัของไทยมาก คงพัฒนามาจาก
บรรพบุรุษเดียวกัน แตก็มีอักขระหลายตัวท่ีเขียนแตกตางกันออกไป

หลังจากใชเวลาวางศึกษาภาษาลาวจากหนังสือพิมพและเอกสาร
ขาวสารตางๆ ก็เรียนรูวาภาษาลาวไมยากเลย คนไทยอานไดอยางสบาย
เพียงแตตองรูหลักบางอยางเสียกอน ซึ่งไดแก

๑. พยัญชนะลาวหลายตัวเขียนตางจากของไทย เชน
ตวั บ ใบไม เขยีนเหมือนตวั ข ไข ของไทย
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ตวั ข ไข เขียนเหมือนเลข 2 ตัว ช ชาง ก็เขียนเหมือนเลข 2
แตหางวกลงใตบรรทัด

ตวั น หนู เขยีนคลาย ม มา
ตวั ก ไก เขยีนเหมือน ภ สําเภา
ตวั ค ควาย เขยีนเหมือน ถ ถงุ
ตวั ด เดก็ เขยีนเหมือน ถ ถงุ เชนกนั แตหนาไมหยกั แตออก

โคงๆ เหมือน ด เดก็
ตัว ง งู เขียนเหมือนของไทย แตตัวยาวลงใตระดับรรทัด

มองผาดๆ คลายไมยมก (ๆ)
ตวั ว แหวน เขยีนเหมือนตวั อ อาง สวนตวั อ อาง เขยีนเหมอืน

ตวัเลข 9
คนไทยหลายคนท่ีไปลาว มักจะผิดสังเกตคําลาวสองคํา ซึ่งเขียน

เหมือนของไทยแตมีความหมายตางไปมาก คือ คําวา “เขยลาว” กับคําวา
“หอยพัดทะนา”

เพ่ือนไทยหลายคนบอกวา ท่ีประเทศลาว คําวา “เขยลาว” แปลวา
“เบียรลาว” ซึง่เปนการเขาใจผิด ความจริงคําน้ี ไมใชแปลวาเบียรลาว แตอาน
วา เบ-ยะ-ลาว (ตวั ข คอื บ ใบไม อยางท่ีเขยีนไวขางตน) อานเร็วๆ กจ็ะกลาย
เปนคําวา เบียร

เชนเดียวกับคํา “หอยพัดทะนา” คนลาวอานวา “หวยพัดทะนา”
ซึง่ก็หมายถงึ สลากกนิแบง น่ันเอง

แตผมอยากใหขอสังเกตวา คําลาวใชเสียงเดียวตอพยัญชนะเดียว
เชน ตวัอกัษร ส ศ ษ ของไทย ลาวใชตวั ส ตวัเดียว หรือ ย ญ ของไทย ลาวใช
ตัว ย ตัวเดียว จึงดูเปนภาษาท่ีไรจริตจะกาน ไมมีลวดลายใหยุงยาก เปน
ภาษาท่ีดูไรเดียงสา ถาจะหาภาษาลาวในหนังสือไทย ก็ไปเปดพจนานุกรม
ไทยดูตรงในวงเล็บท่ีเปนคําอาน น่ันแหละภาษาลาว!!
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ตั วอย างเชน พัดทะนา กะเสด ถะหนน สําหรวด สึกสา
สัดตะวะแพด กานสะแดง ทํามะดา สุกขะสึกสา กานประเมินผน
สะหะลัดอาเมลิกา อดัตาสวน ปะเพด ปะเทด ทะวบี อนาไมโลก สะพาบท่ัวไป
เปนตัน

๒. ลาวไมนิยมใชตวั ร เรือ คาํในภาษาไทยท่ีมอีกัษรตวั ร ลาวจะใช
ล แทนหรือไมก็ตัดท้ิงไปเลย สวนคํา ช ลาวไมมี มักใชตัว ส หรือ ซ แทน
ตัวอยางเชน

โทรศัพท ลาวใช โทละสับ
กลาว ลาวใช กาว
ลานชาง ลาวใช ลานซาง
เคล่ือนไหว ลาวใช เคื่อนไหว

๓. ลาวไมนิยมอานคําควบกลํ้า ยกเวนตวัควบ ว เชน ขว หรือ คว
ตัวอยางเชน

ศิลปะดนตรี ลาวใช สิละปะดนตี
ไปรษณีย ลาวใช ไปสะนี
ตระเตรียม ลาวใช กะเกยีม

๔. ลาวไมมีตัวการันต ตัวอยางเชน
แพทย ลาวใช แพด
องคการ ลาวใช องกาน

๕. ลาวมีตัวสระท่ีเขียนตางไปจากภาษาไทย เชน
สระ โ-ะ ของไทย ถามีตัวสะกด จะใชแบบลดรูป เชน คน อบรม

แตของลาวใชเปน “ไมหันดิน” คือคลายไมหันอากาศของไทย แตกลับหันลง
สูพ้ืน ถาเจอสระตวัน้ีเมือ่ไหร ใหอานเปน สระ โ-ะ เชน องการ ยกเวนคําท่ีใช
ว เปนตวัสะกด เชน บว อานวา บัว แสดงวา ของไทย “บัวหงาย” แตของลาว
“บัวคว่ํา”
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ตัวสระอื่นท่ีนาสนใจคือ เ-ย ใชเหมือนของไทย ถาไมมีตัวสะกด
แตเมือ่ใชกับตัวสะกด จะใชสัญลักษณคลายตวั ธ ธง แตสวนลางยาวเลยลง
ใชบรรทัดคลายตวั S เชน วSงจนั อานวา เวยีงจนั

ตวั อ ท่ีเปนสระ –อ ใหลดรูปเปนวงกลมวางอยูเหนือตวัอกัษร เชน
ข้ํามนู หมายถงึ ขอมลู

กฎเกณฑเล็กๆ นอยๆ ท่ีวามาน้ี เรียนรูไดไมยาก แตบางคําแมจะ
อานได กไ็มแนใจวาจะเขาใจเปรียบเทียบงายๆ เหมอืนภาษาองักฤษหลายตอ
หลายคําท่ีผานตา เราอานไดถูกตอง แตไมรูแปลวาอยางไร ฉันใดก็ฉันน้ัน
แมแตในประเทศไทยเราเอง แตละภาคก็มีภาษาทองถิ่น ซึ่งอาจแตกตางไป
จากภาษากลาง ตองอาศัยการซักถามและจดจําเทาน้ัน

ตัวอยางท่ีนาสนใจไดแก
- คําวา แกว ลาวหมายถึง ขวด ถาส่ังเหลา ๑ แกว ส่ิงท่ีไดคือ

เหลา ๑ ขวด แตถาจะส่ังเพียง ๑ แกว ใหใชวา ๑ จอก
- คําวา ถุงยางอนามัย ลาวหมายถึงท่ีใชสวมปองกันโรคเอดส

แตถาใชวา “ถงุยาง” เฉยๆ ลาวหมายถงึ กอบแกบ!!
- เจี้ยอนามัย หมายถึง กระดาษทิชชู คงมาจากคําวา เยื่อ

ซึง่แปลวา Tissue
- บอน หมายถงึ ท่ี เชน บอนจอดรถ หมายถงึท่ีจอดรถ

บอนรับตอน หมายถงึแผนกตอนรับ
- ปดเกบิ หมายถึง ปลดเกือก หรือถอดรองเทา
- หลุดลง หมายถงึ ลดลง
- โอโลม หมายถงึ พูดคุย
- นํ้าปดสะวะ คอื นํ้าปสสาวะ
- เหรียญทอง หมายถงึ เหรียญทองแดง สวน

เหรียญคํา หมายถึง เหรียญทอง
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- คําวา Inter ถาเจอท่ีไหน ใหอานวา แองแต (วากนัวา อานแบบ
ฝร่ังเศส)

คร้ังหน่ึง ผมเดนิผานดานหลังของโรงแรมท่ีพักเพ่ือไปยงัสระวายนํ้า
ระหวางทางเดนิ พบหองอยู ๓ หอง

เรียงกันมีปายติดไวหนาหองวา “หองเปล่ียนเคร่ืองเพศชาย”
“หองเปล่ียนเคร่ืองเพศหญิง” และ “หองฝากเคร่ือง” ผมอธิบายเพ่ือนชาว
ตางชาตท่ีิเดนิไปดวยวา ถาไมพอใจในของท่ีมอียู ท้ังในแงประเภทและขนาด
จะลองเขาไปใชบริการจากหองท่ีเห็นน้ีก็ได ในกรณีเปล่ียนเปนเพศตรงขาม
แลวไมพอใจ ก็เขาอีกหองเพ่ือเปล่ียนกลับเปนของเดิมก็คงจะได หรือถาไม
อยากพกติดตวั จะฝากไวกบั “หองฝากเคร่ือง” ก็คงไมมีปญหา
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ถาเปนของเมืองไทย ชื่อหองท่ีเห็นก็จะอานวา “หองเปล่ียนเคร่ือง
แตงตวั – ชาย” หรือ “หองเปล่ียนเคร่ืองแตงตวั – หญิง” และ “หองฝากเคร่ือง
แตงกาย”

ในฐานะท่ีเปนแพทยผมสนใจคําลาวท่ีเกีย่วของกบัทางสาธารณสุข
ซึง่กพ็บวา มคีํา “แปลกๆ” อยูหลายคําเหมอืนกนั เชน

- ปมบัว แปลวา รักษา
- ซ้ําเฮื้อ แปลวา เร้ือรัง คงมาจากคําวา ซ้ํา

เร้ือ
- โครงกานสักยากันพะยาดเปดกวาง หมายถึง โครงการสราง

เสริมภูมิคุมกนัโรค (อีพีไอ)
- ยาตานเซื่อ หมายถึง ยาปฏิชีวนะ
- ปลูกเซื่อ หมายถึง การเพาะเชื้อ
- ขีเ้ทอ หมายถึง เสมหะ
- ขะแหนงแยกเปยว คอื แผนกแยกและกักกันโรค
- ปะสูด-พะยาดหยิง คอื สูตินรีเวช
- อี อด หมายถงึ ไอโอดนี
- คอเหนียง คอื คอพอก
- ติดแปด คอื ตดิตอ ปนเปอน
- พะยาดหลวง หรือ ขีทู้ด หมายถงึ โรคเร้ือน
- ขี้โม หมายถึง โรคคุดทะราด
- เฮือ้น หมายถึง โรคแผลผุพอง
- ตุมหมนหมาน หมายถึง โรคลมพิษ
- ฝหมากมวง หมายถึง โรคฝมะมวง
- ตานเตน หมายถึง โรคเริม
- เชือ้เห็ดในชองคลอด หมายถึง โรคเชื้อราในชองคลอด
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- แมมาน หมายถึง หญิงมีครรภ
- ถอกทอง หมายถึง โรคอุจจาระรวง
- ไอไก หมายถึง โรคไอกรน
- เปยลอย หมายถึง โรคโปลิโอ

(คงมาจาก เปล้ียโรย?)
- หมากใส หมายถึง โรคอีสุกอีใส
- หมากแดง หมายถึง โรคหัด
- พะยาดวอ หมายถึง โรคพิษสุนัขบา (สวนคําวา

หมาวอ หมายถงึ กระสับกระสาย ไมเปนสุข)
- โรคหอยเมืองโขง หมายถึง โรคพยาธิใบไมตับ
- บาดพะยัก หมายถึง โรคบาดทะยัก
- พะยาดกาฝาก หมายถึง โรคพยาธิ ในช องคลอด

(ทริโคโมนาส)
- พะยาดเบิด หมายถึง โรคคางทูม
- พะยาดลอซอ หมายถึง โรคพยาธิทริคิโนสิส
ความจริงคําลาวท่ีแปลกๆ ยงัมอีีกเยอะแยะ แตขอเสนอเพียงเทาน้ี

เพราะผมไมอยากใหกลายเปน วดัจะนานุกม ไท – ลาว ใครท่ีอยากจะรูมาก
กวาน้ี ก็ลองขามไปหาอานหนังสือพิมพลาวดูกันเอาเองเถิดครับ แลวจะรูวา
ไมยากเลยจริงๆ หากมขีอสงสัย คนลาวเองกค็งอธิบายใหกระจางไดโดยงาย

มอียูคําหน่ึง ซึง่ผมยงัสับสนอยู เพราะถามแลวไดคําตอบไมตรงกนั
เลยไมชวัรวา คําไหนจะถูกตองกันแน คือคําวา “แอรโฮสเตส” ในภาษาไทย
ผมเคยถามคนลาววาใชอยางไร? บางคนบอกวา ใช “พะนักงานรับตอนบน
เคร่ืองบิน” บางคนวาใชทับศัพทไปเลยวา “แอโฮดสะเตด” แตกม็บีางคนเรียก
อยางไพเราะเพราะพร้ิงวา “นางบําเรอกําปนเหาะ” อันไหนถูกตองไมทราบ
ครับ? ใครรูชวยตอบที.
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หมายเหตุ มีอีก ๒-๓ คําท่ีอาจารยหมอวิวัฒนไมไดพูดถึง ผมไป
ประชุมท่ีเวียงจนัทไปทราบมาจากท่ีประชมุ คอื

- หองตัดเคร่ือง หมายถึง รานตัดเส้ือผา
- เปนหลอย หมายถึง เปนอมัพาต
- ปกเข็ม หมายถึง ฉีดยา
- แมยิงถือผา หมายถึง ผูหญิงมีครรภ

เมือ่ประมาณป พ.ศ. ๒๕๔๙ คณุหมอศภุมติร ไปหลวงพระบาง แลว
เอาภาพน้ีมาฝากผม ท่ีปายอานวา “บานทองจะเลิน” ผมเองก็ไมเคยไป
หลวงพระบาง ก็ขอรับรองดวยเกียรติวา ไมไดไปทําสารพันธุกรรมใด ๆ
ตกหลนไวแถวน้ันแน ๆ ครับ
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เสนอใหทานไดอานกันเลนเพลินๆ

ประเสริฐ ทองเจริญ
๗ สิงหาคม ๒๕๕๙

วนัท่ีผม เห็นชอบ รางรัฐธรรมนูญ
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สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๒๙

บคุคลสมบรูณแบบ
คุณสมเสนห ปวดทองขณะเดินทางไปทํางาน เลยแวะเขาหองนํ้า

ท่ีปม
ออกจากปลอยทุกขแลวจึงโทร ฯ ไปหาคุณแมสมสวยท่ีบานวา
“แมคราบ แมคราบ โฉนดท่ีดิน เงินทอง เคร่ืองเพชรของเรายัง

อยูครบถวนหรือเปลา”
คุณสมสวยตอบไปวา “ก็อยู น่ี  แมไมไดเอาไปไหน? ถามทําไม

หละลูก”
เปลาครับ สมเสนห มนุษยผูเปนบุคคลสมบูรณแบบ ตอบวา
“ประตหูองนํ้าเขาเตอืนสตไิววา กอนออกไป อยาลืมสํารวจทรัพยสิน

ใหหมดใหถกูตอง ผมก็เลยตองโทร ฯ มาหาคณุแมไงครับ.......”.
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พดูเท็จ
เมือ่พูดเท็จ ผลท่ีรับ.....
มีชายชาวคริสเตียน ๒ คน จอรจ และ ไมเคิลไปเดินทางหลง

อยูในทะเลทรายซาฮารา ท้ังรอน ท้ังกระหายนํ้า ในท่ีสุดไปเจอ “โอเอซสิ” เขา
แตก็มีสุเหราอยูดวย

ไมเคลิพูดวา เรามาแสดงตวัวาเรากเ็ปนมสุลิมจะเหมาะกวากระมงั
มฉิะน้ันเราอาจถกูฆากไ็ดนะ เราจะชือ่ โมฮมัหมดั

จอรจบอกวาเราจะชือ่ จอรจเหมือนเดมิ

อิหมามเห็นสหายท้ังสองก็ไตถามชื่อเสียงเรียงนาม รูวาท้ังสอง
กําลังหิวและกระหาย อหิมามทราบวาท้ังสองหิว และกระหายจะตายอยูแลว
จงึตะโกนบอกใหคนจัดหาอาหารใหจอรจ คนเดยีว สําหรับโมฮัมหมดัไมตอง
เพราะเวลาน้ันตรงกับวันกําลังถือศีลอดพอดี
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เวรกรรมท่ีเกดิมาเปนลกูอภมิหาเศรษฐี
มหาเศรษฐเีจาของบอนํ้ามนัสงลูกชายโทนสุดท่ีรักไปเรียนท่ีเยอรมนี

ไปอยูไดเดือนหน่ึงก็โทรศัพทไปออนพอวา
“เบอรลินน่ีวิเศษ ผมชอบท่ีน่ีมากๆ ผูคนเขาก็ดีกับผมมาก แตผม

อายเหลือเกนิท่ีตองขับเบนซทองคําท้ังคนัท่ีพอเตรียมไวให น่ังไปเรียนหนังสือ
โปรเฟสเซอรของผมแกยังน่ังรถรางไปโรงเรียนเลย”

หลังจากน้ันไมนานบุตรชายสุดเลิฟ ก็ไดรับจดหมายจากพอพรอม
เชค็จํานวนเงิน ๑๐๐ ลานดอลลาร  พรอมกับแนบจดหมายนอยไปดวยวา

“อยาไปคดิมากเลยลูก พอจะใหลูกขบัรถรางไปโรงเรียนกไ็ด เอาเงนิ
น่ีไปเลือกซือ้เอาตามชอบใจนะ จะไดไมตองอายเพ่ือน ๆ นะลูก”
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กลับกจติอาสา
ผมไดรับอีเมลจากศิษยท่ีรักนับถือกันคนหน่ึง คุณสโรชิน
เธอสงเร่ืองท่ีขําขันสงไปบํารุงอารมณของผม ความวา
ท่ีชายขอบนครนิวยอรค มีกัลบกอเมริกันจิตอาสาผูหน่ึง เปดราน

อยูท่ีน่ัน
เปดทุกวนัไมมีวันหยุด ทํางานคนเดียว  กลับกไดคาเล้ียงดูจากรัฐ
มีอยูวันหน่ึง เจาของรานขายดอกไมแวะเขาไปใชบริการ
เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะจายคาบริการ กัลบกจิตอาสาทานน้ันบอก

วา “ขออภัยครับ ผมรับไมได ผมไดรับคาเล้ียงดูจากรัฐแลว ผมทําดวย
จิตอาสา”

วันรุงขึ้น กัลบกไปเปดราน ก็เห็นดอกไวกองพะเนินไวท่ีหนาราน

อีกวันหน่ึง คุณตํารวจนายหน่ึงแวะเขาไปใชบริการ
เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะจายคาบริการ กัลบกจิตอาสาทานน้ันบอก

วา “ขออภัยครับ ผมรับไมได ผมไดรับคาเล้ียงดูจากรัฐแลว ผมทําดวย
จิตอาสา”

วนัรุงขึน้ กลับกไปเปดราน ท่ีหนารานมีถงุโดนัทถงุใหญวางไวท่ีหนา
ราน มีนามบัตรตํารวจทานน้ันติดไวดวย

วันหน่ึง อินทะเนียชาวตะวันออกไกลคนหน่ึงแวะเขาไปใชบริการ
เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะจายคาบริการ กัลบกจิตอาสาทานน้ันบอก

วา “ขออภัยครับ ผมรับไมได ผมไดรับคาเล้ียงดูจากรัฐแลว ผมทําดวย
จิตอาสา”

วนัรุงขึน้ กลับกไปเปดราน ท่ีหนารานมกีลุมชายหัวดําหลายสิบคน
ชุมนุมรอตัดผมอยูท่ีหนาราน

เดาเอาเองตามอัธยาศัยนะครับวา กลุมคนหัวดํากลุมน้ันสัญชาติ
อนัใด....
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เร่ืองขําไมออก
กาลคร้ังหน่ึง นานมาแลว วันหน่ึงในรานกาแฟในกรุงโรมแถว ๆ

เซนท ปเตอร สแควร มีชายแคธอลิกแปลกหนา ๓ และหญิงอีก ๑ กําลัง
แช็ทกันอยางออกรส

คุณปเตอร คุยใหสหายรวมโตะฟงวา ลูกชายผมนะ เขาบวชเปน
พระ เวลาเขาเดินไปท่ีไหนๆ คนจะเรียกเขาวา “Father”

โอย คณุเฟร็ด แซงขึน้มาวา แคน้ันเหรอ ลูกผมสิ เขาไปบวชเหมอืนกนั
ตอนน้ีไดเปน บิช็อพแลว เวลาไปไหน มาไหน ผูคนจะลุกขึ้นอยางนอบนอม
เรียกเขาวา “Your Grace”

คณุชารลส กลาวขึน้มาบางวา ฮะฮา ลูกผมตอนน้ีไดเล่ือยสมณศกัดิ์
ขึน้เปนพระคารดินาลแลว เวลาเขายางกาวเขาไปในหอง ผูคนจะกลาวคําวา
“Your Eminence”.

คณุเอด็เวอรด ทนไมไหวกเ็ลยบอกวา ลูกฉันสิ เพ่ิงรับการสถาปนา
เปนโปป ไมวาอจีะไปไหนทุกคนตองพูดกบัเขาวา “Your Holiness”

สุภาพสตรีคนเดียวน่ังฟงอยู เธอเลาบางวา ฉันมีลูกสาวโทน บวช
ไมไดเหมอืนลูกคณุ ๆ หรอก แตฉันภูมใิจในตวัเธอมากเพราะ....

ชายท้ัง ๓ พูดวา แลวไง???
เธอรูปราง สูง โปรง รอบอกไซส D ๓๘, เอว ๒๔ น้ิว สะโพก ๓๖

น้ิว
สหายแคธอลิคท้ังสามตางตาลอย หายใจเขาลึกๆ หายใจออกแรงๆ

นึกภาพขนาดของลูกสาวสุภาพสตรีคนน้ันอยาง “ปลง”
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เราถงึยุค AEC แลวนะ
เราถึงยุค AEC แลว อาจารยดร.สุดาเลยสงภาษาอังกฤษท่ีเธอ

แปลเองหรือวานใหคนขางบานแปลให แลวเลยสงมาใหผมตรวจคําตอบวา
จะใหคะแนนเทาไหรถึงจะยุติธรรม

ขอสอบภาษาอังกฤษ จงแปลประโยค สนทนาตอไปนีใ้หเปน
ภาษาไทย

1. Come on, man!!
A. มาน่ีอยางลูกผูชาย
B. มาบนผูชาย
C. มาเลย หมาน
D. มาเลย เพ่ือน

2. Can you finish all of them?
A. กระปอง.. คุณเสร็จพวกมนัแลว
B. ความสามารถของคุณ จะสําเร็จท้ังหมดของมันหรือ?
C. คุณจัดการใหเสร็จเลยไดมั๊ย?
D. คุณเอามันท้ังหมดเลยไดไหม?

3. Shut up, baby
A. หุบปากซะท่ีรัก
B. ปดประตูซะเด็กนอย
C. ปดขางบนท่ีตุกตาบาบ้ี
D. ขึ้นไปปดทารกซะ
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4. Honey, I’ve had a crush on you since high school
A. คุณนํ้าผ้ึง ผมชนคุณในสมัยโรงเรียนมัธยม
B. ท่ีรัก, ฉันทําใหเธอเสียรูปทรงท่ีโรงเรียนเมื่อยังสูง
C. ท่ีรัก ผมตกหลุมรักคุณตัง้แตสมัย ม.ตน
D. นํ้าผ้ึง,ฉันไดชนคุณมาตั้งแตท่ีโรงเรียนสูง

5. May the Force be with you
A. ขอพลังจงอยูกับตัวเจา
B. บางทีพลังแหงผ้ึงอาจอยูกับคุณ
C. แรงแหงพฤษภาจะอยูกับคุณ
D. บางทีพลังอาจจะคูคุณ

6. Don’t worry, I got your back cover
A. อยาหวง ฉันจะคุมกันหลังใหเอง
B. อยากังวลฉันเลย เอาปกสีดําเถอะ
C. ไมกังวลฉันเอาหลังของคุณ
D. อยาหวง ฉันจะเอาท่ีปดกนคุณ

7. Oh shit man!! What the hell is this?
A. โอ มนุษยอจุจาระ นรกคืออะไร?
B. โอ ขี้คนผูชายอะไรนรกคอืส่ิงน้ี?
C. บัดซบแลวเพ่ือน น่ีมนับาอะไรกันวะเน่ีย?
D. โอ ผูชายขี้ อะไรคอืนรกท่ีน่ี
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ยัมมี่ ยัมมี่ หากินไดในแคลการ่ี แคนาดาครับ
ปซซาแมงปอง (ภาพจากเน็ทครับ หากินไดในแคลการี)

8. Hey…Give me a break man !!
A. เฮย ใหมนัแตกหักกนัไปเลยดกีวา !!
B. เฮ…ใหฉันไดพักกอนสิวะเพ่ือน
C. ใหฉันไดเปนมนุษยแตกหัก!!
D สวสัดี ใหฉันหักคน

9. Oh mother damn! She shot at you with her eye close
A. โอสาบแชงแมเธอยิงประตูดวยตาของเธอท่ีถูกปดท่ีคุณ
B. โอ มารดาแหงเขื่อน เธอถายรูปท่ีคุณดวงตาดวยตาท่ีใกล
C. แมงเอยย…เธอยงิคณุท้ัง ๆ ท่ีหลับตาอยู
D. โอแมไมดี เธอยิงคณุดวยนัยนตาท่ีปดอยู
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มรดกโลกกาํแพงเมืองจนี

กาํแพงเมอืงจนี
หน่ึงในส่ิงกอสรางท่ีทะเยอทะยานท่ีสุดในโลก กําแพงเมืองจีน

มปีระวัตศิาสตรยอนไปถึง ๒๒๐ ปกอนคริสตกาล กอสรางขึน้ตามคําบัญชา
ของจิ๋นซีฮองเต จักรพรรดิองคแรกของจีน ประมาณกันวา ความยาวของ
กําแพงท้ังหมดเกินกวา ๒๑,๐๐๐ กม. เปนส่ิงกอสรางทางทหารท่ีใหญท่ีสุด
ในโลก กําแพงเมืองจีนไดรับการขึ้นทะเบียนมรดกโลก เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๐
มีขาวลือวา จุดประสงคหลักคือการปองกันประเทศ จุดประสงครองก็คือ
เมือ่ใดท่ีล้ินจีพั่นธุจกัรพรรดจิะสุกไดท่ีแลว วนัรุงขึน้ บนโตะเสวยของจกัรพรรดิ
จะตองมีล้ินจี่พันธุดังกลาวมาใหเสวย โดยตองใชทหารมานําล้ินจี่จากสวน

ภาพประกอบจาก กูเกิลและ วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี
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วิง่นําล้ินจีไ่ปถวายท่ีวังในตอนเชาตรูวนัรุงขึน้ ใหทันเสวยในเพลาพระกระยา-
หารเชาใหจงได ขาวลือซบุซบิ ก็คอืขาวลือ หามไมได ยิง่หาม ยิง่คะนองปาก
ยิ่งลือไปไดไกล

เมือ่เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ผมไดรับเชญิจาก ศาสตราจารย
Hou Yoen De (ทานอานออกเสียงชือ่ทานวา โฮ เหยิน เตอะ) ผูอํานวยการ
The Chinese Institute of Virology ท่ีนครปกกิ่ง ทานผูน้ีเปนผูอํานวยการ
สถาบันคนท่ี ๓ สําหรับคนแรกเปนคนกอตัง้สถาบัน คอื ศาสตราจารย จู (Chu
ทานท่ีทําการทดสอบปฏิกิริยาเซโร ของไขหวัดใหญคงจะจําคําวา Chu’s
Inhibitor ได ทานผูน้ีแหละเปนผูคนพบ และมผูีตัง้ชือ่ใหเปนเกียรตแิกทานเอา
ไว) และทานโฮ เหยนิ เตอะ ไดสงจดหมายเปนทางการจากสถาบัน มาเชญิให
ผมไปรวมสัมมนาของสถาบันของทาน โดยใหผมไปบรรยายเร่ื องโรค
ไขเลือดออกเด็งกี่ในประเทศไทยและในประเทศอาเซียตะวันออกเฉียงใต
ใหผมบรรยายเปนภาษาอังกฤษ แลวจะมีลามคอยแปลเปนภาษาจีน (แปล
แทบจะประโยคตอประโยคทีเดียว พูดจบประโยค ก็ตองรอลามแปลกอน
แลวจึงจะบรรยายประโยคตอไป)

การเชิญไปในคราวน้ี สถาบันจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมด
ผมยังไมเคยไดไปเยือนประเทศจีนมากอนเลย ผมเห็นวาเปนโอกาสคร้ังแรก
ท่ีผมจะไดไปประเทศจีน ซึ่ งขณะน้ันยังอยูภายใตการปกครองของพรรค
คอมมิวนิสตอยางเต็มรูปแบบ แตก็หยอนลงบางแลว คือเร่ิมแงมมานไมไผ
ใหผูคนชาวตางประเทศภายนอกท่ีมิใชคอมมิวนิสตเขาไปเยือนไดบางแลว
ผมรีบตอบรับและขออนุญาตจากรัฐบาลผานมหาวทิยาลัยมหิดลเพ่ือเดนิทาง
ไปเยือนประเทศจีน จะไดทําการติดตอประสานงานดานการวิจัยคนควาใน
เร่ืองท่ีนาสนใจรวมกันในภายหนา และผมไดขออนุญาตทานเจาภาพวา จะ
ชวนคุณสุจารีฯ คูชีวิตไดเดินทางรวมไปทัศนาจรดวย ทางจีนไมขัดของ
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แตจะตองเสียคาใชจายเองสมทบดวยบาง ซึง่ผมกเ็ตม็ใจ เราจงึเดนิทางจาก
กรุงเทพฯเมือ่เวลาสายๆ ของวนัท่ี ๒๒ กรกฎาคม บินดวยเคร่ืองบินการบินไทย
ตรงไปลงท่ีทาอากาศยานกรุงปกกิ่ง ทางการไดสงเจาหนาท่ีไปรับท่ีสนามบิน
ผานพิธีการตรวจคนเขาเมืองและศุลกากรอยางรวดเร็วและนําเราขึ้นรถยนต
ของสถาบัน เปนรถยนตผลิตในสหภาพโซเวียต สีดําคันใหญ ใหเราสองคน
น่ังหลัง ทานท่ีไปรับน่ังคูกบัพนักงานขบัรถ ตามทองถนนไมใครมรีถยนต มีแต
รถจักรยานสองลอเต็มถนนไปหมด รถยนตท่ีวิ่ งในถนนเปนรถผลิตจาก
โซเวยีตท้ังน้ัน และมสีีดําทุกคนั ทานเติง้บอกวา รถยนตสวนใหญเปนรถของ
ทางราชการเกอืบท้ังน้ัน ยังไมใครเห็นรถญ่ีปุน ทานนําเราไปพักอยูท่ีโรงแรม
หมนิจือ๊ (Min Zhue Hotel ซึง่เปนโรงแรมท่ีทางการจดัไวใหเปนท่ีพักของคนจนี
ท่ีเปนกลุมชนกลุมนอยใหไดไปเยอืนเมอืงหลวง และรับแขกระดบัธรรมดาของ
รัฐบาล) เปนอาคาร ๕ ชัน้ เปนโรงแรมขนาด ๓ ดาวเห็นจะได แตกส็ะอาดดี
และมีความปลอดภัยดี มีเคานเตอรของทางการใหแลกเปล่ียนเงินตราได
ตอนน้ันคนจีนพ้ืนเมืองเขาใชเงิน “หยวน” แตเวลาคนตางชาติไปแลกเงินจะ
ไดเงนิสกุลพิเศษ เรียกวา “รินหมินบ้ี “ ถาแลกแลวใชไมหมด กใ็หเอาหลักฐาน
การแลกเงินคืนได แลกเอาเงินสกุลดอลลารอเมริกันหรือปอนดบริทิช คืนได
ตามอัตราแลกเปล่ียน

เจาหนาท่ีท่ีไปรับเรา สงเขาโรงแรมแลว ทานแนะนําตัววาทานชื่อ
ศาสตราจารย นายแพทย เติ้งกัง –(Deng Gang) ทานผูน้ี รางเล็กสันทัด
ผิวคลํ้า แมจะดูวาสูงอายุมากกวาผม (ตอนน้ันผมอายุ ๕๓ ป) ทานกลับมี
นิสัยออมนอม นานับถอื พูดภาษาองักฤษไดด ีทานบอกเราวา ตอนเยน็กอน
อาหารเยน็ทานจะกลับมาพบเราอกี ทานบอกเราวา ทานจะเปนคนท่ีทําหนาท่ี
เปนมัคคุเทศกและเปนผูอํานวยความสะดวกใหแกเราทุกประการขณะท่ีเรา
พํานักอยูในกรุงปกกิ่ง แลวทานจึงลากลับไป
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กําหนดการที่ทางสถาบันจัดไวใหมีดงันี้
วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๙ เดินทางจากกรุงเทพฯ

ถึงกรุงปกกิ่ง เขาพักท่ีโรงแรมหมินจื้อ ตอนบายพักผอนตามอัธยาศัย
ตอนเย็นรับประทานอาหารเย็น หองอาหารของโรงแรม

วนัท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๒๙ รับประทานอาหารเชาท่ีโรงแรม
ศาสตราจารยเติ้งมารับไปท่ีสถาบัน นําชมกิจการของสถาบัน และนํา
เขาหองสัมมนา เปนการสัมมนาท้ังวัน แตเราอยูแคคร่ึงวัน เพราะการ
สัมมนาใชภาษาจีนเปนหลัก รับประทานอาหารกลางวันท่ีหองอาหาร
ของสถาบันฯ ตอนบายจึงมีเวลาไปเดินช็อปปงบาง ตกเย็นสถาบัน
เชิญเล้ียงอาหารเย็น ท่ีภัตตาคารใกลสถาบัน

วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคมและ ๒๕ กรกฎาคม รับประทานอาหาร
เชาท่ีโรงแรม เยี่ยมชมกรุงปกกิ่ง และเดินทางไปชมกําแพงเมืองจีน
และสุสานราชวงคหมิง เย็นรับประทานอาหารเย็นท่ีโรงแรม

วนัท่ี ๒๖ กรกฎาคม เดนิทางไปยงัเมอืงซอีาน คางแรม ๑ คนืท่ี
โรงแรมเร็นหมินในนครซีอาน

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม เวลาบาย เดินทางโดยการบินภายใน
ประเทศจากนครซีอานกลับกรุงปกกิ่ง แลวเปล่ียนสายการบินกลับ
กรุงเทพฯ โดยการบินไทย บินกลับสนามบินดอนเมืองโดยสวัสดิภาพ
ถึงบานพัก ๕๑ ซอยสมประสงค ๔ ถนนเพชรบุรี เวลาประมาณ ๒๑
นาฬิกาเศษ
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เมือ่ผมไปเยือนมรดกทางวฒันธรรมของโลก
วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๒๙
เวลา ๘.๓๐ น. หลังอาหารเชาท่ี โรงแรม ทานศาสตราจารย

นายแพทย เติง้ กงั (Deng Gang) กม็ารับผมกับคุณสุจารีท่ีโรงแรม หมนิจือ้
(MIN ZHUE) ซึ่งแปลวาโรงแรมสําหรับรับแขกท่ีเปนชนกลุมนอยท่ีไปเยือน
กรุงปกกิง่ วนัน้ี ทานเติง้จะพาเราไปเท่ียวชมกําแพงเมอืงจีนซึง่เปนหน่ึงในส่ิง
มหัศจรรย ๑ ใน ๗ แหงของโลก ทานผูอานคงจะนึกในใจวา ผมคงเอาเร่ือง
เชยๆ มาเลา ผมขอทําความเขาใจกอนเสียนะครับวา หนังสือเลมน้ี ผมเขยีน
เดก็ๆ อาน ผมเอามาเลาใหเดก็ๆ ผูดอยโอกาสท้ังหลายไดทราบ ใหมหูีตากวาง
ผูใหญท่ียงัไมเคยไป หรือเคยไปมาแลว แตไมไดใสใจมากนัก ก็อานไดไมผิด
กติกาอะไร

ใคร ๆ ท่ีไปเยือนกรุงปกกิ่งก็ตองหาโอกาสไปท่ีกําแพงวิเศษสุด
แหงน้ีใหได มิฉะน้ันก็นับวาเสียเท่ียวเปลา กําแพงเมืองจีนน้ี ภาษาอังกฤษ
เรียกชื่อวา “The Great Wall of China” ทานศาสตราจารยมัคคุเทศก
กิตติมศักดิ์ของเราทานบอกวา ภาษาจีนเรียกวา “ฉังเฉิน” ฉัง แปลวา ยาว
หรือ long และ เฉิน แปลวา กําแพง หรือ wall เน่ืองจากมคีวามยาวมาก คนจนี
จงึเรียกเตม็ท่ีวา “วนัหลีฉังเฉิน” คําวา “วนั” แปลวา หมืน่ “ลี” หรือ The Ten
Tousand Mile Great Wall คําวา “หลี หรือ ลี” กค็งคอืคําท่ีคนไทยเราเรียกวา
“ล้ี” น่ันเอง ๒ ล้ีจะเทากบัประมาณ ๑ กิโลเมตร

รถยนตคันท่ีมารับเราน้ัน เปนรถแท็กซี่หมายเลข ๓๑-๑๑๐๑๒
พนักงานขบัรถแนะนําตวัเองวาชือ่นาย ลี ศาสตราจารยเติง้ กงั (Deng Gang)
มัคคุเทศกบรรดาศักดิ์ของเราน่ังเกาอี้ หนารถมาดวย

ท่ีตัง้ของกําแพงเมืองจนีน้ีอยูท่ี “บาตาหลิง” คําวา “หลิง” น้ี แปลวา
ภูเขา ดงัน้ันตําแหนงท่ีตัง้ของกําแพงกอ็ยูท่ี “ภูเขา บาตา” น่ันเอง ภูเขาบาตา
น้ี อยูหางจากกรุงปกกิง่ ไปทางเหนือ ๖๘ กิโลเมตร
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ภาพประกอบจาก กูเกิลและ วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี
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การท่ีจะไปกําแพงเมืองจนีน้ัน อาจไปไดหลายวธิ ีเชน โดยสารรถไฟ
โดยสารรถบัส รถทัวร รถยนตสวนตัว และรถแท็กซี่ก็ได สําหรับเราเปนแขก
ของเขา สถาบันเจาภาพท่ีเชิญเราไปจึงจัดรถแท็กซี่ใหเราโดยสารโดยเรา
ไมไดจายคาโดยสาร รถแท็กซีข่บัชาๆ ประมาณ ๖๐ กโิลเมตรตอชัว่โมงเกอืบ
๑ ชัว่โมงกผ็านเมอืงเล็ก ๆ เมืองหน่ึงชือ่ “ซาจอื” คําวา ซา แปลวา เซยีน หรือ
Saint สําหรับ จือ แปลวา river สมัยกอน เมืองน้ีคงมีเซียนอยูเยอะกระมัง
ถนนออกจากกรุงปกกิง่ไปยงัภูเขา บาตาเปนถนนคอนกรีตชัน้หน่ึง ออกไปได
ประมาณ ๕๐ กิโลเมตรก็จะแลเห็นแนวเขาเปนระดับทอดอยูขางหนาทาง
ดานซายมือ แตยงัไมใชภูเขา บาตาตรงน้ี เรียกวาภูเขา ชซีนั (Xi San ช ีแปลวา
ตะวันตก ซัน แปลวา เขา รวมความแลวคือ Western mountain) มองไป
ขางหนาก็แลเห็นภูเขาอีกเทือกหน่ึงขวางหนาอยู  ชื่อเทือกเขา “เอียนซัน”
คําวา เอียน แปลวา นกกระจอก หรือ sparrow ขณะน้ัน รถยนตก็จะผาน
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ตําบลแหงหน่ึงชื่อตําบล”ฉังผิง” แลวเล้ียวซาย ตอจากน้ีถนนดูเหมือนจะ
ไมใครเรียบ และคอนขางจะคดเคี้ยวไปมาดวย ลอดใตสะพานซึ่งเปนมุมอับ
ถึง ๑๘ แหง และก็ถึงจุดท่ีจําหนายบัตรผานประตู กอนจะขึ้นไปบนกําแพง
ทานมัคคเุทศกแนะวา เราควรเขาหองนํ้าซึ่งอยูไมไกลจากทางขึ้นนัก ไมตอง
เสียเงินคาเขาสวม เปนสวมสาธารณะแบบเปดเผยจริง ๆ ปลอยลงรองท่ีเปด
โลงกลางรองยาว มองจากหนาหอง เห็นมีผูใชบริการน่ังยอง ๆ ท้ังหญิง
และชาย หนาสลอนทีเดียว น่ังเรียงแถวมองเห็นหนาเห็นกันถนัด มองเห็น
ส่ิงท่ีเราปลดปลอยลงไปทับถมกันถนัดเหมือนกัน สงกล่ินผสมผสานกัน
อบอวล คนไทยท่ีเคยไปเท่ียวมากอน เขาเลาวา ทางการไมยอมท้ิงของเสีย
เลยเอาไวไปทําปุยธรรมชาต ิ ผักผลไมจึงงดงามปราศจากสารพิษเคมตีกคาง
มีแตวัสดุธรรมชาติลวน ๆ ใคร ๆ ท่ีไปเมืองจีนเมื่อกอนมีประสบการณกัน
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อยางน้ีท้ังน้ัน คาบัตรผานประต ูคนละ ๕๐ เฟน มบัีตรทําดวยพลาสตกิใหเกบ็
มาเปนท่ีระลึกได ผมก็เก็บมาเหมือนกัน แตนานวันเขาก็หาไมเจอ บนบัตร
พิมพเปนภาษาองักฤษเอาไวดวยวา “I mounted the great wall- หรือเราไปขึน้
กําแพงเมืองจนีมาแลวนะ” มีภาพกําแพงประกอบดวย บนกําแพง เราขึน้ไป
ทางขวา มองไปเห็นมหีอคอยใหญอยู ๔ หอ เราเดนิไปกันได ผาน ๓ หอ พอจะ
ไปหอคอยท่ี ๔ ตองไตบันไดหลายขั้น (ไมตองถึงกบัปน แตตองเดินไตบันได
ขึ้นบนพ้ืนกําแพงท่ีสูงชนั) ขึ้นไปอีก อากาศก็รอน เราเร่ิมเหน่ือยหอบกนัแลว
มัคคเุทศกเขาคงมาบอยเลยแลดูไมหอบเหมอืนเรา เราก็เลยตดัสินใจยตุิการ
เยอืนกําแพงแตเพียงเทาน้ัน ไมลืมท่ีจะถายภาพเอาไวเปนท่ีระลึก ขาเดนิกลับ
พบกับกลุมนักทัศนาจรอีกกลุม เปนกลุมของ พล.อ.ท. เกษตร โรจนนิล
(นักศึกษาวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักรรุนท่ี ๒๖ รุนเดียวกับผม ยศใน
ขณะน้ันเปนนายพลอากาศโท) ลงมาถงึขางแลว ซือ้โคคาโคลา ดืม่กนัคนละ
ขวดกช็ืน่ใจด ีและแวะเขาหองนํ้า เฉ่ียวไปซือ้ของชํารวยไวเปนท่ีระลึก ไดกอน
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โลหะไรสนิมกอนกลมๆ บรรจุไวในกลองกํามะหยี่ ๒ กอน ท่ีหนากลองเขยีนวา
Iron Ball เขยาดูมีเสียงกรุงกร๊ิงอยูขางใน เขาเอาไวใสในอุงฝามือ แลวหมุน
สลับกันไปกันมาเปนการออกกําลังน้ิว มือ และแขนสําหรับบริหารในคนท่ี
ปวยเปนโรคอัมพฤกษ หรืออัมพาตของรางกายบางสวน หรือผูสูงอายุท่ีตอง
การออกกําลังกายเบา ๆ เปนการกระตุนเสนชีวิต ตามวิชาเวชศาสตรจีน
คนขายเขาสาธิตใหดู ทําทาเลนท้ัง ๒ มือ กมุกอนเหล็กเอาไวในฝามอืขางละ
๒ กอน รําทาเหมือนจะรํามวยจีนไปดวย ใชน้ิวดัน ทําใหลูกเหล็กกล้ิงไป
กล้ิงมา มีเสียงดังกรุ งกร๊ิงจากขางใน ทํานองเสนาะเหมือนกําลังฟงเขา
บรรเลงเพลงจีนดวยพิณจีน เลยซื้อมากลองหน่ึง ราคาดูเหมือนจะราว ๆ
ชุดละ ๓๐ บาทเทาน้ันเอง ภายในกลองมีเอกสารกํากับสินคา หลังจากน้ัน
คณะของเราก ็เตรียมตวัเดนิทางตอไป อธบิายเอาไวดงัน้ี...........
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เราออกเดนิทางอกีคร้ังออกจากกําแพงเมอืงจนีเมือ่เวลา ๑๑.๕๖ น.
ออกจากบาตาหลิง จะไปชมถ้ําเก็บพระบรมศพของราชวงศหมิง เรียกกันวา
Ming’s Tomb หรือเรียกเปนภาษาไทยใหเขาใจแบบชาวบานวา “ฮวงซุยของ
ราชวงศหมงิ” น่ันเอง ฮวงซุยน้ี อยูท่ี “ซซึนัหลิง” ถาเราออกจาก กรุงปกกิง่ จะไป
ฮวงซุย ก็ไปเสนทางเดียวกันกับถนนท่ีจะไปกําแพงเมืองจีนน่ันเอง แตถนน
ไปแยกกันระหวางทาง และใกลกวาไปกําแพงเมืองจีน คือประมาณ ๕๐
กิโลเมตรก็จะถึงจุดหมาย น่ังรถยนตจากกําแพงเมืองจีนไมถึงคร่ึงชั่วโมง
เราก็ถึงซึซันหลิงแลว เมื่อถึงท่ีน่ันก็เปนเวลาเกือบบางโมง ก็ไดเวลาหิวพอดี
แวะเขาภัตตาคาร ชื่อ Ding Ling Restaurant ทานศาสตราจารยเติ้งกัง
บอกวา คนจีนอานออกเสียง จะอานวา ภัตตาคาร ติ้งหลิง คนจีนเขามีวิธี
ถายทอดสําเนียงจนีออกไปเปนอกัษรโรมนั หรือท่ีเรียกวา Romanize เขาจะ
ถายทอดเปนอกัษร D ยกตวัอยางเชน ศาสตราจารยเติง้กงั ถาเขยีนเปนภาษา
องักฤษเขยีนวา Deng Gang ทานประธานาธิบดี เติง้เส่ียว ผิง จงึเขียนเปน
ภาษาองักฤษ วา Deng Xio Ping อาหารกลางวนัมือ้น้ัน เปนอาหารชุด มเีห็ด
สดผัด มีสัปปะรดรสเปร้ียวๆ หวานปะแลมๆ เสิรฟมากับไขเยี่ยวมาเปน
ออรเดิรฟ ก็เขากันไดดี ทานศาสตราจารยคงดูหนาผมออกเลยส่ังเบียรจีน
ซงิเตาเย็น ๆ มาใหผมเจริญอาหารดวย ๑ ขวด อาหารเมนคอรสไดแก ซีโ่ครง
หมูน่ึงแชเย็น ซุปไขใสแตงกวาและสาหราย ผัดกุงเปร้ียวหวาน ถั่วฝกยาว
ผัดหมู และขาวสวย รสชาติแบบจีนก็อรอยดีเหมือนกัน ตบทายดวยผลไม
คนละหน่ึงจาน และกาแฟรอน เปนอันเสร็จพิธี  สวนราคาผมไมทราบ
เพราะทางสถาบันท่ีเชิญเราไปเขาเปนคนจายอาหารทุกมื้ อ แตแปลกท่ี
ทานศาสตราจารย ทานกส่ั็งอาหารชุดเดยีวกับเรา แตกแ็ยกไปน่ังคนเดยีวอกี
โตะหน่ึงตางหากทุกมื้อไป ไมมาน่ังรวมโตะกับเราสองคน คงเปนธรรมเนียม
ของเขาหรือเปนกฎระเบียบของทางการเขาเราก็ไมทราบ ท่ีตองแยกจากแขก
รับเชิญก็เปนได และเราไมกลาถามทานดวย
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Ming Tomb
เมือ่เขาไปใน Ming Tomb ปรากฏวา Ming Tomb มอียู ๑๓ แหง

ดวยกัน ท่ีขุดเรียบรอยแลวคือท่ี Ding Ling และ Shang Ling (ฉัง หลิง)
ติง้หลิง เปนสุสานท่ีใหญท่ีสุดเปนท่ีประทับของพระศพ ของ Emperor Ming
และ Empress อยู ท่ี Ding Ling เดินดู รอบของ Ding Ling
เห็นวามีกอนหินแกะสลัก เปนสัตวนานาชนิด

ท่ี Ding Ling มผูีคนเขาชมมากมาย ถาเปนคนตางชาต ิเสียคาผาน
ประตู ๓๐ หยวน คนพ้ืนเมืองเสียเพียง ๑ หยวน Ding Ling Ming Tomb
น้ีสรางเมือ่ป ค.ศ. ๑๕๓๔ หรือ ป พ.ศ. ๒๐๗๗ หรือ ๑๕๓๘ ก็จําไมไดแนชดั
ยาวประมาณ ๔๗.๓๘ เมตร กวาง ๒๗.๓๔ เมตร ลึก ๒๗ เมตร ตองลง
บันไดลงไป ๕ ทอดจงึจะถงึ มเีน้ือท่ีเฉพาะท่ีฮวงซุย ๑,๑๙๕ ตารางเมตร
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Huang Qiong Fu สราง Ming Tomb ตัง้แตป ค.ศ. ๑๕๓๒ (พ.ศ.
๒๐๗๕) ท่ีกําแพงรอบตึก ถาเราพูด ทุกคนจะไดยินเสียงคําพูดส่ือสารไปได
ถงึกนัหมด คลาย ๆ เปนท่ีสงสียงส่ือสารแบบท่ีเราเรียกวา paging ในทุกวนัน้ี
หรือสงเสียงตามสายท่ีเราใชในหมูบานหรือชุมชนของเราในปจจุบัน

เดินเลยออกไปจากจุดตั้งตน จะพบ Round Hall ขึ้นไปบนน้ัน
ทานศาสตราจารยอธิบายใหฟงวา ตรงกลางมีกอนหินกลม ๆ อยูกอนหน่ึง
เสนผาศนูยกลางประมาณ  เกือบ ๑ เมตร หรือ ๓ ฟุต อยูเปนจดุศนูยกลาง
และมหิีนลอมรอบอกี ท้ังหมดรวม ๑๐ วง ถึงตอนน้ี ผมรีบจด คงจะพลาดไป
บาง เพราะตวัเลขเยอะ สับสนพอดู

รอบหินกอนชัน้ในน้ัน ก็จะมหิีนลอมรอบอยูอีกเปนชัน้ท่ี ๒
วงท่ี ๒ มหิีนลอมอกีชัน้หน่ึง ๙ กอน
วงท่ี ๓ ถดัออกไปมลีอมเปนวงท่ี ๓ อยูอกีชัน้หน่ึง มหิีนจํานวน ๒๗

กอน
วงท่ี ๔ ลอมรอบดวยหินอกีชัน้หน่ึงเปนวงท่ี ๔ มหิีนจาํนวน ๘๑ กอน
วงท่ี ๕ ถดัออกไปเปนชัน้ท่ี ๕ วงท่ี ๕ มกีอนหิน ๑๖๒ กอน
วงท่ี ๖ มหิีน ๒๔๓ กอน
วงท่ี ๗ มหิีน ๗๒๘ กอน
วงท่ี ๘ มหิีน ๒,๑๘๗ กอน
วงท่ี ๙ ม ีหิน ๖,๕๖๑ กอน และ
วงท่ี ๑๐ มหิีน ๑๙,๖๘๓ กอน
รอบวงท่ี ๑๐ น้ันมผีนังกัน้ เปนกําแพงโปรงลอมรอบ
ตวัเลขจาํนวนกอนหินในชัน้ตางๆอาจพลาดไปบางตองขออภัยนะครับ
หากเราปรบมือเบา ๆ เสียงปรบมือจะสะทอนกลับมาท่ีตัวเราทันที

ทําใหผมเขาใจเอาเองวา เปนศาสตรแหงวชิา acoustics ท่ีมใีนจนีมานานนับ
พันปมาแลว
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ชมอยูจนถึงเวลา ๑๓.๐๖ น. จึงออกจาก ติ้ง หลิง ไปยัง ฉังหลิง
แตเขาไมเปดเพราะปดซอมแซมอยู จงึน่ังรถตอไปท่ี จิง้ หลิง ตามทางท่ีจะเขาไป
มเีซยีนยนือยู ๒ ขางทาง ๖ คู สลับกบัตนหลิว ตอไปเปนสัตว ๑๒ คู เปนมา ๒
คู ชาง ๒ คู อฐู ๒ คู สิงโตหนาตาแบบจีนแตเทาเปนกบี เหมอืนกบีมา อกี ๖ คู
ท่ี  เกงจีน ของจิ้ งหลิงมีเสาหินขนาดใหญ จารึก ตั้งอยูบนหลังเตายักษ
ขนาดใหญ ตัวเตาแกะสลักออกมาจากหินกอนเดียวกันน้ัน เรากลับจาก
จิง้ หลิง เวลาประมาณ ๑๕.๕๕ น.ถงึปกกิง่เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. เศษ
ระยะทางท่ีไปเยีย่มชมมาน้ันประมาณ ๑๕๐ กม. คาแท็กซีก่ิโลเมตรละ ๗๐๐
เฟน

วันท่ี ๒๕ กรกฎาคม เปนวันท่ีทานมัคคุเทศกนําชมกรุงปกกิ่ ง
โดยเร่ิมท่ีลานกวาง ท่ีมีผูคนมาจากทุกสารทิศเขาแถวเพ่ือเขาไปคารวะศพ
ทานเหมาในโลงแกว เราไมไดเขาไปตรงน้ี เพราะแดดรอน และแถวยาว
อีกชั่วโมงก็จะยังไมถึงคิวแน ๆ ไปถายภาพท่ีระลึกตามท่ีตาง ๆ และท่ีหนา
ศาลามหาประชาคม และเดินลอดประตท่ีูมภีาพของประธานเหมาอยูดานบน
ใหทุกคนตองเดนิลอดผาน เดนิชมวงั............

๑๕๐
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 การไปเยือนนคร Xi’an
วนัท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๒๙ เราออกเดนิทางจากกรุงปกกิง่โดยทาง

เคร่ืองบินภายในประเทศสายการบินจีน เท่ียวบินท่ี CA ๒๑๒๘ บินไปเมือง
Xian (เขาอานวา ซอีาน ทีแรก ผมเชยอานผิด อานวา เมอืงเซียน เพราะนึก
วาเมอืงน้ีคงมเีซยีนเยอะ) จดุประสงคท่ีเขาพามาท่ีเมอืงน้ีกเ็พราะ เขาอยากให
เราไปชมพิพิธภัณฑกองทัพทหารดินเผา หรือ Terracotta army ส่ิงมหัศจรรย
ของโลกท่ีเขาเพ่ิงจะขุดขึ้นมาแสดง

ทานศาสตราจารยนําเราท้ังสองไปสงท่ีสนามบินท่ีบินดวยสายการบิน
ภายในประเทศ ทานศาสตราจารยไมไดไปดวย แตทานบอกวาท่ีซีอานจะมี
เจาหนาท่ีชั้นผูใหญทานหน่ึงไปรอรับท่ีสนามบิน กอนเคร่ืองจะบินออกจาก
ทาอากาศยานกรุงปกกิง่ มชีายหนุม อายุประมาณ ๓๐ เศษๆ สวมกางเกงสี
กรมทา ใสเส้ือแขนส้ัน สีฟาออน ไมสวมหมวก ห้ิวกระติกนํ้ารอนชนิดท่ีเปน
กระบอกเธอรมอส มี ไมไผสานลอมรอบอยู ภายนอกเหมือนท่ี เมื่ อกอน
เราเห็นวางขายอยูท่ัวไปในบานเรา เดินไปท่ีจอดรออยูลานบิน ขึ้นเคร่ืองไป
กอน เราก็ นึกวาเปนคนงานหรือบริกรบนเคร่ื อง ท่ี แทก็ คื อนักบิน
เคร่ืองบินเปนเคร่ืองบิน ๒ ใบพัดแบบแอนโตนอฟ ๒๔ ท่ีผลิตในโซเวียต
พอขึ้นบนเคร่ือง เจาหนาท่ีตอนรับ ก็เร่ิมแจกพัดติ้วกอน เราเลยเดาลวงหนา
วาเคร่ืองปรับอากาศในเคร่ืองบินคงไมเย็น หรือทํางานไมดีแนๆ แลวตอจาก
น้ันก็แจกนํ้าผลไมบรรจุอยูในกลองกระดาษแข็งคนละกลอง หลังจากน้ัน
ก็ห้ิวกานํ้ารอน เปนกาตมนํ้ารอนอะลูมิเนียมเหมือนท่ีเราใชในครัวตามบาน
น่ันเอง รินนํ้าชาใสถวยกระดาษแจกผูโดยสาร ท่ีน่ังบนเคร่ืองบินมท่ีีน่ังเฉพาะ
ชั้นประหยัดชั้นเดียว เคร่ืองปรับอากาศบนเคร่ืองบินใชไมไดจริงๆ บินไปได
กวาคร่ึงชัว่โมงจึงเร่ิมเย็นลงบาง ใชเวลาบินประมาณ ๒ ชัว่โมงเศษ กบิ็นลงท่ี
สนามบินซีอาน Dr. Wong เจาหนาท่ีท่ีทางการเตรียมนัดหมายเอาไว อายุ
ประมาณ ๔๐ ปตนๆ เขาไปรับถงึบันไดลงเคร่ืองบินทีเดยีว ทานแนะนําตวัเอง

๑๕๑
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ดวยภาษาอังกฤษท่ีพูดไดฉะฉานชัดเจน ทานบอกใหเราทราบวา ทานจะ
เปนมัคคุเทศกดูแลอํานวยความสะดวกใหเราจนจบส้ินการเดินทาง

ประมาณราว ๑๐ โมงเชา ทานนําเราออกจากสนามบิน รถวิง่ผาน
เขาไปในตัวเมือง แลวก็ออกนอกเมืองไป ทานจะพาเราไปชมกองทัพ
ทหารดินกอน ตอนเย็นจึงจะพาเรากลับมาเขาโรงแรม จะได เปนการ
ประหยัดเวลา

Xian เปนเมืองหลวงของมณฑล Shanxi การท่ีไปเยอืนนครน้ี คนจนี
เขาถือวา ไดไปมองเขาไปในหนาตางของประเทศจีนในอดีตกาลไดแจมแจง
ฉากหน่ึงทีเดียว

แผนท่ีนครซีอาน Shanxi Province อยูทางตะวันตกเฉียงใตของกรุงปกก่ิง
(อักษร B ในแผนท่ี)
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ขณะท่ีเราไปเยอืน ท่ีนครซอีาน มปีระชากรจีน ประมาณ ๕ ลานคน
มีสถานการศึกษาชั้นสูงระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยชั้นสูง ๔๓ แหง
มโีรงเรียนแพทย ๓ แหง คอื Xian Medical School, IV Army Medical School
และ Traditional Chinese Medical School มโีรงพยาบาล ๒๐ แหง โรงเรียน
แพทยแตละแหงม ีteaching hospital เปนของตนเอง ถึง ๒-๓ แหง โรงเรียน
แพทยบางแหง มี teaching hospital อยูท่ีตางจังหวัดตางเมืองก็มี เด็กๆ
วัยเรียน มีโอกาสไดเขาศึกษาในมหาวทิยาลัยไมยากนัก เพราะหากผานการ
สอบแลว ก็มีทุนอุดหนุนการศึกษาจากรัฐฯ

ชาวบานชาวเมอืง มอีาชพีสวนใหญเปนเกษตรกร ทํานา ปลูกขาว
สาลี ขาวโพด ปลูก ผัก ผลไม และมีโรงงานอุตสาหกรรมอยูดวย เปนเมือง
ท่ีเปนแหลงวฒันธรรม และเกษตรกรรม มคีวามอดุมสมบูรณดมีากเมอืงหน่ึง

เรามโีอกาสไดไปอดุหนุนรานของท่ีระลึก ไปท่ีรานเยบ็ปกถกัรอยเปน
โรงงานเล็กๆ แหงหน่ึง เจาของเปนหญิงสาว วยักลางคน ชือ่ Miss Yang Hung
พูดภาษาอังกฤษใชงานได อาจพูดส่ือสารไดดกีวาผูบริหารประเทศไทยในยคุ
ท่ีแลว ผมสนทนากับเธอ ไดความวา เธอไปเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียน
ชั้นกลางในซีอานน่ันเอง เรียนในตอนเย็นทุกวัน ๑ ป ท่ีโรงงานของเธอผลิต
ผาถักลูกไมดวยดาย ท่ีผมเคยเห็นคณุแมมลิวลัย คุณแมคนแสนขยนัของผม
น่ังถักดวยดายตราสมอ เวลากลอมลูกไป ไกวเปลไป น่ังถักฆาเวลาไป
อาทิตยหน่ึงก็จะไดผาปูโตะผืนสวยงามหน่ึงผืน ถาเปนผาปูเตียงผืนใหญ
คณุแมของผมจะใชเวลาไมเกนิ ๒ สัปดาห กจ็ะเรียบรอย เตรียมออกขายหา
เงินไปเล้ียงพวกผมได งานถักผาลูกไม คุณแมบอกผมวา เขาเรียกกันวา
“ถักโคร-เช” เพราะคุณแม ไมเคยอยูวาง ลูก ๆ แปดคน จึงไดเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัยตั้ง ๖ คน บางคร้ังก็จะถักไหมพรมทําเส้ือกันหนาวใหลูก ๆ
ทุกคนจนครบคน
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ผาถกัลูกไมท่ีโรงงานของ Miss Yang Hung  มลีายสวย ประณีต
และราคามิตรภาพดวย เราจึงอดุหนุนรานของเธอ หลายชิน้ เปนผาเชด็หนา
และผาปูโตะ แตผาปูเตียงไมไดซื้อ เพราะผืนใหญขนกลับบานไมไหว

Clay Wirriors terracotta  ท่ีนคร Xian
Trip To XIAN ในคร้ังน้ี ทางการไดจัดใหไปพักท่ีโรงแรมชั้นดีของ

ท่ีน่ันคงไมเกนิ ๓ ดาว มเีคร่ืองปรับอากาศชนิดตดิท่ีหนาตาง ตกเวลากลางคนื
รอนมาก หนาตางกป็ดตาย ตองใชผาเชด็ตวัชบุนํ้าเช็ดตวักนัท้ังคนื ชือ่โรงแรม
Renmin Hotel (X’ian People’s Hotel; Renmin แปลวา people)

การขุดพบสิง่มหัศจรรยของโลกอกีแหงหน่ึง
เมือ่เดอืนมนีาคม ค.ศ. ๑๙๗๔ หรือ พ.ศ. ๒๕๑๗ ท่ี Mount Lishan

ซึง่อยูหางออกไปจากนคร Xian ไปทางตะวนัออก ๓๕ กโิลเมตร  Mount Lishan
น้ี อยูท่ี Lintong County (เขาอานออกเสียงวา ลินตุง), Shanxi Province
เขาลิชานน้ี เขาบอกวา เมือ่เรามองดไูกลๆ ทําใหมีจนิตนาการวา เปนเสมอืน
มาท่ีกําลังควบ

การคนพบท่ีสําคญัคอื ชาวนาสมาชกิของ คอมมูนท่ี Xiyang Pro-
duction, Brigade of Yanghai coomune – ขดุบอเพ่ือเอานํ้าไปทํานา จึงไป
พบโบราณสถานท่ีสําคัญแหงหน่ึงโดยบังเอิญ ขุดพบแลวไดแจงใหทางการ
ไดทราบ ทางการเห็นวาพบของด ีจึงมกีารขุดตอไปพบ กส่ิ็งมหัศจรรยของโลก
อีกแหงหน่ึง (นับวาเปนส่ิงมหัศจรรย หน่ึงในแปดของโลก) อาคารดั้งเดิม
มีหลังคาคลุมอยูแตก็อยูในสภาพปรักหักพังยุบลงหมด ขุดแลว ตองทําการ
ปรับปรุงตกแตงทําหลังคาปดใหม จนกระท่ัง อีก ๖ ปใหหลังคือในป พ.ศ.
๒๕๒๓ จึงเปดใหประชาชนไดเขาชมได โดยเกบ็คาผานประตคูนละ ๑ หยวน
ภายในหามถายภาพเดด็ขาด แตมโีปสการดขาย ผมลองแอบฝนกฎดู มียาม
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รักษาการปราดมายดึกลองทันที เคราะหดท่ีีคณุหวอง มคัคเุทศก คงใหญพอดู
เขาแสดงบัตรประจําตัวแลวเอากลองถายภาพมาคืนใหผมได ภาพท่ีผมเอา
มาประกอบ จึงเปนภาพจากบริษทันําเท่ียว

หลังจากท่ีขุดพบแหงแรกแลว ก็มีการขุดคนอีกตอไปเปนอาณา
บริเวณกวางออกไป  จนพบ ๓ แหงแลว ท่ีไดขดุพบและไดปรับปรุงทําหลังคา
คลุม มีสแปนหลังคากวาง ๗๐ เมตร ครอบคลุมเน้ือท่ี ๑,๖๐๐ ตารางเมตร
ลองหลับตาเปรียบเทียบหองแถวรานคาโดยท่ัวไป หนากวาง ๓-๔ เมตร ลึก
๖ เมตร (๑๘ ตารางเมตร ถึง ๒๔ ตารางเมตร) ท่ีทานมคัคุเทศกกติตมิศกัดิ์
นําคณุสุจารีและผมเขาไปชมน้ัน เปนแหงท่ีใหญกวาแหงอืน่ ๆ  เปนทองพระโรง
ท่ีมีความยาว ๒๓๐ เมตร มีความกวางจากทางตะวันออกไปทางตะวันตก

ภาพกวางภายในอาคารโรงท่ี ๑ แสดงการจัดขบวนทหาร
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๖๒ เมตร (แลวลองเปรียบเทียบดกู็จะไดหองแถวรานคาในบานเรา กวางตดิ
กนัประมาณ ๒๐ หองทีเดยีว ลึกไปขางในอีกเทากบัหองแถว รวม ๔๐ หอง)
และเปดใหประชาชนไดเขาชมแลวเปนแหงแรก) ทองพระโรง อยูลึกลงไป
จากพ้ืนภายนอก ๕ เมตร รวมเน้ือท่ีทองพระโรง ๑๔,๒๖๐ ตารางเมตร

ในทองพระโรง มีหุนรูปปนดินเหนียว เปนหุนทหารท้ังกองทัพ ถึง
๖๐๐ หุน หุนทหารจะมีความสูงประมาณ ๑.๘ เมตร (๑๘๐ เซนตเิมตร) ตวัสูง
กวาผม เกอืบ ๒๐ เซนติเมตร และมหุีนมาเปนพาหนะประจํากาย มาสูง ๑.๕
เมตร และยาว ๒ เมตร หนาตาทหารแตกตางกันทุกหุน ทหารแตงกาย
ตามเหลา มอีาวธุประจํากายตางๆ กนั มดีามทําดวยบร็อนซ ม ีหอก ดาบ ธนู
พรอมลูกธนู และมอีาวุธโบราณของจีนท่ีเรียกวา Tong Shu จงึไมใชเปนการ

ภาพภายในอาคาร อยูลึกลงไปจากพ้ืนภายนอก ๕ เมตร
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หลอจากแบบปนทีละตัว และการแตงตัวก็ตางกันเปนกลุมตามหมวดหมูท่ี
แตกตางกนัไปตามหมวดหมูและยศชัน้อกีดวย จงึนับวาเปนการปนดวยฝมอื
มนุษยจิตรกรในยุคน้ันสมัยน้ัน ทหารเปนทหารมา ทหารทุกนาย หันหนา
ไปทางทิศตะวันออก ดานหลังของกองทหารเปนสุสานของราชวงษฉิน (Quin
Tomb) ซึ่งตั้งอยูบนเขาเล็ก ๆ ทางตะวันตก มีความหมายวา กองทหาร ๓
กองน้ี มีหนาท่ีคอยปองกนัภยันตรายท้ังปวงตอสุสาน

ภายใตหลังคาหลุมแรก จะมีชองทางเดนิคลายระเบียงอยู ๑๑ ชอง
ระเบียง มีหุนทหารยืนเขาแถวเรียง ๔ จนเต็มความกวางของระบียง และ
มีแถวทหารดังกลาว จัดแถวจากหนาไปหลัง จนเต็มชองระเบียง คงเปน
หนวยทหารระวังหนา  และยังมีหุนทหารเรียงแถวหนากระดานอีก ๓ แถว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๕๘

แถวหนาเขาแถวเรียงหนากระดาน ซอนกันอยู ๓ แถว

ต้ังฉากเปนชอง อีกหลายชอง มีมาศึกเขาแถวเรียง ๔ ทหารยืนเขาแถวเรียง ๔
ซอนกันจนเต็มชอง
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จนเต็มปดทายระเบียง คงเปนหนวยทหารระวังหลัง ในทองพระโรงมีปาย
หามถายรูป ผมเหลียวซายแลขวา เห็นปลอดผูคนเลยใชกลองแอบถายรูป
สักประเดีย๋วเดยีวกม็ยีามรักษาการตรงเขามาจะยดึกลองถายรูปและจะพาไปปรับ
ซึ่งไมทราบวามากนอยเพียงใด แตยังโชคดีมัคคุเทศก คุณหวองของเราคงมี
ตําแหนงใหญพอสมควร ไดปร่ีเขามาพูด ๒-๓ คํา ทหารกรี็บคนืกลอง และถอย
หางออกไป ผมสังเกตดู มัคคุเทศกกติติมศักดิข์องเรา คงเปนคณะกรรมการ
จังหวัด เพราะเขามารวมโตะอาหารกับเราทุกมื้อ ตางจากศาสตราจารยเติ้ง
กงั ซึง่ตองแยกโตะอาหารกบัเราทุกคร้ัง แมวาบนโตะจะมีอาหารเมนูเดยีวกนั
กับเรา แตก็ตองส่ังอาหารจานเทากัน ชุดเดียวกัน กินคนเดียว มัคคุเทศก
คนใหมน้ี เวลาไปท่ีใด ดูผูคนจะพินอบพิเทาไปทุกหนทุกแหง

ชุดเสื้อเกราะ พรอมถุงมือ ไมทราบวาเปนทหาร หรือ
ขุนนางในขบวนเด็จ
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ราชรถมีมาเทียม ๔ ตัว พรอมเกงท่ีประทับ

หางออกไปจาก Qin Tomb Dynasty ออกไป ๑.๕ กโิลเมตร ปรากฏ
วามโีรงเกบ็รถมาอยู ๒ คนั อยูทางทิศตะวันตกของสุสาน เปน Mausoleum
ของจักรพรรดิพระองคแรกของราชวงษ Qin Dynasty มีราชรถมา หรือ
Charriote มีอยูดวยกัน ๒ คัน คันหน่ึงนําหนา อีกคันตามหลัง เปนราชรถ
ขนาดยอสวน  คันหลังไดรับการประกอบใหเขารูปแบบท่ีสมบูรณแลว  ท้ังหุน
คนและมามีนํ้าหนัก ๑,๒๔๑ กิโลกรัม มีสวนประกอบท้ังหมด ๓,๔๖๒ ชิ้น
ทําดวยทองคําแท ๓๗๓ ชิ้น ทําดวยเงินอีก ๙๘๓ ชิ้น ชุดบังเหียน ตอกัน
ดวยหวงคลองทําดวยบร็อนซ ทําการเชือ่มโดยกรรมวธิีวธิี low temperature
technique ซึง่ผมกไ็มเขาในวาคอืเทคนิคอะไร แตไมเห็นมรีอยเชือ่ม

ตัวเกงบนรถมา มีความหนาแตกตางกันตามสวน หนาประมาณ
๑-๔ มลิลิเมตร หลอเปนชิน้เดยีวกนั ขนาดความกวาง ๑.๐๔ เมตร ยาว ๓.๒๘
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หลังชองขวาง มีทหารและมาศึก เขาแถวหนากระดานปดทายเหมือนดานหนา
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ทหารมีมาออกศึกประจํากายทุกนาย
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ทหารแตละนายหนาตาไมเหมือนกัน การแตงเคร่ืองแบบก็ตางกันตามหมวดหมู
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หุนทหาร, ขุนนาง อิริยาบทตาง ๆ
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อาวุธประจํากายชนิดตาง ๆ

๑๖๕
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เมตร ราชรถมีเพลาเดียว ภายในเกงแบงเปน ๒ หอง มีประตูกั้น แตเปด
ถึงกันได เขาบอกวา เปนราชรถโบราณท่ีสมบูรณท่ีสุด

Qin Dynasty หรือราชวงษ ฉิน เปนราชวงษท่ีเขมแข็ง สามารถ
รวบรวมประเทศจีนใหเปนปกแผนประเทศเดียวไดในศตวรรษท่ี ๑๑ และ
สถาปนานคร Xian ขึ้นเปนนครหลวง เพราะเปนนครท่ีเปนชุมทาง จาก
ตะวันออกของประเทศไปสูตะวันตกของประเทศ และจากเหนือไปทางใต
ของประเทศ จะเดินทางไปไหนๆ กต็องมาผานท่ีน่ี จงึมคีวามมัง่คัง่รํ่ารวยท่ีสุด

หลุมท่ี ๒ เปนทองพระโรงรูปอกัษรโรมัน L shape  มเีน้ือท่ีนอยกวา
หลุมแรก คอืมีประมาณ ๖,๐๐๐ ตารางเมตร เปนกอง ทหารมา มหุีนทหาร
๑,๐๐๐ นาย และมีมาประจํากายครบทุกนาย ๑,๐๐๐ ตวั ปนมาไวจนครบ
๑,๐๐๐ ตัว มีอาวุธทหารประจํากายถือพรอมดวยทุกนาย

หลุมท่ี ๓ เปนทองพระโรงท่ี เล็กท่ี สุด มีเน้ื อท่ีประมาณ ๕๐๐
ตารางเมตร มีนายทหารเพียง ๖๘ นาย หลุมน้ี นาจะเปนกองบัญชาการ
ควบคมุหลุมท่ี ๑ และ ๒
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Xian เวลา ๘.๓๐ น.
ดร. คณุหวอง มคัคเุทศกกติตมิศกัดิท่ี์นครซอีาน มาพบเราท่ีโรงแรม

และพาเราออกเดินทางออกจากโรงแรม เร็นมิน พาหนะท่ีเราน่ังวันน้ี เปน
รถยนต โตโยตา คราวน มคีณุ โซะ (Mr Cao) เปนพนักงานขับ  เดินทางไปถงึ
ลินตุง เวลาประมาณ ๙.๑๒ น. ถนนระหวางทางไมใครจะดี กําลังมีการ
ซอมถนนนัยวาจะขยายใหเปนไฮเวย ทางท่ีเรากําลังจะเดนิทางไปน้ัน ยังไมมี
รถไฟไปถึง จะเดินทางไปไดก็เฉพาะโดยรถยนต กับรถบัสเทาน้ัน แหงแรก
ท่ีเราไปแวะกค็ือ Hua Qin Hot Spring Palace สรางขึน้โดยสมเดจ็พระเจา
จักรพรรดิองคหน่ึง ไดรับการซอมแซมปรับปรุงโดย Qin Emperor Hau Sui
และ Tang Dynasty ตอมาในสมยัของ Emperor Xuan Zong ชือ่วา Li Longji
แหง Tang Dynasty ไดตั้งชื่อ วา Hua Qin Palace หรือ Hua Qin Chi
พระราชวงัแหงน้ี จักรพรรดิ Emperor You แหง  Zhou Dynasty เปนเวลากวา
๓,๐๐๐ ปมาแลว สรางไวบนภูเขา เปนพระราชวังท่ีพระเจาจักรพรรดิและ

Hua Qin Hot Spring Palace
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ขอขอบคุณ ภาพประกอบเร่ืองซีอาน สวนหน่ึงจากคุณวีระชัย  ธารมณีวงศ

พระนางเจาจักรพรรดินี นําอาคันตุกะของพระองคไปสรงนํ้าแร เพ่ือรักษา
สุขภาพและรักษาโรคผิวหนัง

ในพระราชวงัมหีองสรงนํ้าถงึ ๗๗ หอง โดยขนานนามตาง ๆ กันไป
เชน Sunset Glow Pavilion, Chen Xiang Hall, Gest House Fluutter Glow
Pavillion, Pool View Pavillion, Dragon Stone Boat, Imperial Concubine
Bath, Jiang Pavillion เปนตน สําหรับตัว main hot spring ยงัเขาชมไมได
เพราะกําลังปดซอม, แตปจจุบันน้ี ไดสรางหองอาบนํ้าเพ่ิม และเปดให
ประชาชนและแขกผูไปเยือน ลงไปอาบนํ้าแรเปนหองๆ หรือจะไปอาบกัน
เปนกลุมก็ยงัได อางวาแหลงนํ้าแรท่ีน่ีสามารถบําบัดรักษาโรคผิวหนังไดแลว

คณุหวองเลาใหฟงวา เมือ่วนัท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๔๗๙ เจียงไค เชค็
ถกูจบัโดยทหารกกมินถงัประจํา North-Eastern Army และถกูนํามากกัขงัไว
ท่ีน่ี จะถกูสังหารอยูรอมรอ แต จเูอิน ไล ใหปลอยตัว โดยจะขอใหไปรวมรบ
กับกองทัพญ่ีปุน แตเขาไมยอมออกจาก Hua Qin Palace จนกระท่ังเวลา
๙.๕๒ น. จึงแอบไปพักอยูท่ี Qin Tomb Oan Po Village

๑๖๘
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อิทชาน คาลา

การไปเยือนมรดกโลกท่ี อทิชาน คาลา (Itchan Kala)
ระหวางวันท่ี ๑๕-๒๐ กนัยายน ๒๕๓๒ ผมไดรับเชญิจากองคการ

อนามยัโลกใหไปรวมประชมุเร่ือง “โรคพิษสุนัขบาในอาเซยี” ท่ีเมอืงสมารคาน
(Smarkand) ประเทศอซุเบกสิถาน(Uzbekistan) ซึง่ในขณะน้ัน ยงัเปนประเทศ
ในกลุมของสหภาพโซเวียต การเดินทางในคราวน้ัน ท้ังขาไป และขากลับ
นับวาขลุกขลักท่ีสุดท่ีผมไดผานมา อนัท่ีจริงแลว ผมไมรูตวัมากอนเลยวาจะ
ไดไปเยือนแหลงวัฒนธรรมท่ีองคการยูเนสโก ไดขึ้นบัญชีไวเปนมรดกทาง
วฒันธรรมของโลก คือ อทิชาน คาลา การท่ีไดไปเยอืนสถานท่ีดงักลาวแลว
เมือ่วนัท่ี ๑๗ กนัยายน ๒๕๓๒ ตองนับวาเปนรายการแถมจากการท่ีไดรับเชญิ
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ใหไปรวมประชุมวิชาการท่ีเมืองสมารคาน อุซเบกิสถาน ถึงจะเปนรายการ
แถม แตก็ประทับใจมาก

อซุเบกสิถาน (Uzbekistan)
อุซเบกิสถาน หรือชื่ออยางเปนทางการก็คือ สาธารณรัฐอุซเบกิส-

ถาน เมืองหลวงชื่อทาสเคนท มีประชากรใน พ.ศ. ๒๕๓๒ ประมาณ ๓๐
ลานคน เปนประเทศในทวปีเอเชยีกลางท่ีถูกลอมรอบดวยประเทศท่ีไมมทีาง
ออกสูทะเล มอีาณาเขตตดิกบัประเทศอฟักานิสถานในทวปีเอเชยีใต ประเทศ
คาซัคสถาน คีรกีซสถาน ทาจิกิสถาน และเติรกเมนิสถาน

ถายภาพรวมกับ ศาสตราจารย นายแพทย ศุภวัฒน ชุติวงษ (คนกลาง)
ผูอํานวยการสถานเสาวภา

สภากาชาดไทย และผูแทนจากสหภาพโซเวียต
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อซุเบกสิถานเปนสวนหน่ึงของแหลงอารยธรรมเสนทางสายไหมในอดตี
มีสถานท่ีท่ีไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกจากยูเนสโกถึง 4 แหง ไดแก
Shakhrisyabz  Itchan Kala  Samarkand  และ Bukhara  

ซึง่มคีวามเกาแกยอนไปกวา ๒,๐๐๐ ป
เมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๒ ท่ีผมมโีอกาสไดไปเยือนน้ัน อุซเบกิสถานเปนสวน

หน่ึงของสหภาพโซเวียต ยังใชเงินสกุลรูเบิล หลังปรากฏการณฝแตก หลาย
ตอหลายประเทศกไ็ดแยกตวักลับไปเปนประเทศเอกราชของตน อซุเบกสิถาน
ก็เชนเดียวกัน

แมวาอซุเบกิสถานจะเปดประเทศไดไมนาน แตนับวาไดพัฒนาการ
ทองเท่ียวอยางมีนัยสําคัญ จากปริมาณนักทองเท่ียวตางประเทศเพียง ๙

ภาพแผนท่ีอุซเบกิสถาน (จากกูเกิล แม็พ)
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หมืน่คนในป ๒๕๓๒  เพ่ิมเปนจํานวน ๑.๙ ลานคนในป ๒๕๓๘ เมือ่ป พ.ศ.
๒๕๓๒ มีโรงแรมหรูขนาด ๒-๓ ดาวอยูในเมอืงสมารคานดอยูเพียง ๒-๓ แหง
ท่ีพวกเราไปพัก และจัดประชุมดวยน้ัน เปนโรงแรมท่ีเขาเคยจัดใหเปนท่ีพัก
ของนักกีฬาท่ีไปแขงขันโอลิมปคฤดูหนาวมาแลวเชียวแหละ ในปน้ันคงนับ
วาหรูสุด แตผมประเมนิวา คงจะอยูท่ี ๓ ดาวลบลบ ผมตองเขาพักรวมหองกบั
ดร. โจชิ จากเนปาล ในหองใหผาเช็ดตวั ๒ ผืน แผเปนผืนขนาดท่ีเราไปเลน
กีฬาเราจะคลองคอเอาไวเชด็เหงือ่เช็ดหนาน่ันแหละครับ ใหสบูกอนขนาดโต
กวาหัวแมมือนิดเดียวท่ีเราเคยเห็นในโรงแรม ๒-๓ ดาวในบานเรา และใหไว
เพียงกอนเดียวใหใช ๒ คน ขอเพ่ิมก็ไมให อาหารเชามขีนมปง แตไปอยู ๓ วนั
มเีนยใหเพียงวันเดยีว เพราะท่ีน่ันเขาขาดแคลน ตองปนสวนทุกอยาง เราไป
ถึงโรงแรมเวลาประมาณ ๕ โมงเย็น กวาจะเช็คอินเขาหองพักไดกินเวลา
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เกือบสองทุม เหน่ือยก็เหน่ือย หิวก็หิว รอนก็รอน เดินทางมาจากสนามบิน
ทาสเค็นทสูสมารคานด ประมาณ ๔ ชั่วโมง ท่ีเดินทางโดยรถบัสท่ีเขาเชา
เอาไวไปรับผูเขารวมประชุม ไมมีนํ้าเย็นใหดื่มเลย แจกนํ้าขวดใหคนละขวด
หมดแลวหมดเลย รถวิ่งผานเขา ผานทุงแหงแลงทําทาจะเปนทะเลทราย
ระหวางทาง หยดุใหพัก ๑ ท่ี ปลอยใหผูโดยสารลงจากรถบัส ไดลงไปดืม่นํ้า
ท่ีดานลาง มสีถานท่ีบริการ ๑ แหง (แตกไ็มมนํ้ีาเยน็และนํ้าแขง็) ไมมหีองนํ้า
ตางคนตางก็ขวนขวาย หาทางออกไปยิงกระตาย และเด็ดดอกในกลางทุง
ตามสุมทุมพุมไมเอาตามอัธยาศัย

แตปจจุบันน้ี นอกจากจะมีเครือโรงแรมระดับหาดาวแลว ยังมี
ประเทศตาง ๆ  ในเอเชยีเขาไปลงทุนธรุกจิการโรงแรม อาทิ โรงแรม Lotte ของ
เกาหลีใต  โรงแรม Le Grande Plaza ของอนิโดนีเซยี โรงแรม Ramada ของ

๑๗ กันยายน ๒๕๓๒ อิทชาน คาลา อุสเบกิสฐาน ประชุมโรคพิษสุนัขบาท่ีสมารคานต
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อินเดีย เปนตน นอกจากน้ี สาขาการบริการอื่น ๆ ท่ีไทยมีศักยภาพ ไดแก
รานอาหารไทย  โรงเรียนสอนศิลปะการปองกันตัวมวยไทย และรานนวด
แผนไทยและสปากเ็ขาไปถึงแลว เขาใจวา บารอะโกโก คงยงัเขาไมไดเพราะ
อุซเบกิสถานเปนประเทศมุสลิมท่ีเขมงวดมากประเทศหน่ึง ในโรงแรมเปด
ขายเหลา ขายไวนไดตอนหกโมงเย็นถึงสองทุมเทาน้ัน ในเมืองไมมีราน
ไหนท่ีจะเสริมเคร่ืองดื่มผสมได ใชการดก็ไมได ใชไดเฉพาะรูเบิลเทาน้ัน
การจะแลกเงนิ ก็คอนขางยุงยาก ในโรงแรมก็แลกไมได อัตรากไ็มเปนไปตาม
ความจริง หน่ึงรูเบิล ประมาณ ๖๐ บาท หรือ ๓ ดอลลาร (ขณะน้ัน) เหลือ
จะแลกคนืกย็ุงยาก เราเลยไมไดแลก ไปถงึเหน่ือย ๆ เยน็วนัน้ัน เผอิญผมตดิ
สกอ็ตไป ๑ ขวด มคีนไทยอยู ๓ คน อาจารยศภุวฒัน คณุหมอวราห และมี
สหายจากลาวเปนอกีคน ฟลิปโน อกี ๒ คน สามคนน้ีสัตวแพทย สหายลาวพูด
ภาษารัสเซียได เอาไวเปนลามใหพวกเรา น่ังเสวนากันคืนแรกคืนเดียว
เสบียงกห็มดส้ิน คนืท่ี ๒ ท่ีประชมุมเีล้ียงรับรอง สวนคืนท่ี ๓ ตองหาวิธชีวย
ตวัเอง ผมกบัวรา เรไปท่ีบาร มคีนเห็นผมมีนาฬิกาดจิติัล ท่ีเลขาผมซือ้ไปฝาก
จากฮองกงราคาราวๆ ๒๐๐ บาท เราเรเขามาหาผมขอซือ้ตอ ผมกําลังหนาซดี
ก็เลยถอดนาฬิกาขาย เพ่ือแลกกับความเหน่ือยออนท่ีบารในวันน้ัน ทุกวันน้ี
คณุหมอวรา ยงัแซวผมอยูตลอดมาวา “โอย ศาสตราจารยคนน้ีนะ เคยถอด
นาฬิกาจากขอมือขายแลกเคร่ืองดื่มชูกําลังก็มีวะ” ก็จริงของเขา แตไมเลา
ตอนะวา คนท่ีรวมถลุงอีกคนน้ันในเยน็วนัน้ัน มนัชือ่วรา
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อทิชาน คาลา
อิทชาน คาลา (Itchan Kala) คือตัวเมืองท่ีอยูภายในขอบเขตท่ีมี

กําแพงอิฐสูง ๑๐ เมตรลอมรอบ ของโอเอสิสเกาท่ีมีนามวา โอเอซิส คิวา
(Khiva oasis) คําวาโอเอซสิ กห็มายถึงแหลงนํ้า หนองนํ้ามตีนไมอยูในกลาง
ทะเลทราย เปนแหลงพักพิงของกองคาราวาน เปนท่ีพักจุดสุดทาย ท่ีกอง
คาราวาน ไดพักจัดกักตุนอาหารและนํ้า เตรียมท่ีจะขามทะเลทรายไปยัง
เปอรเซียหรือประเทศอิหราน ตรงบริเวณน้ันยังมีส่ิงกอสรางโบราณสถาน
ยังคงเหลืออยู อันเปนตัวอยางของความเจริญรุงเรืองของสถาปตยกรรมของ
ชาวมุสลิมในอาเซียกลาง มีส่ิงกอสรางท่ีโดดเดนอยูเชน สุเหรา “ดจูมา”
(Djuma Mosque) ซึง่เปนเมาโซเลียม (mausoleums - ท่ีบรรจศุพ, ฮวงซุย
หรือ สุสาน) และ มาดราสาส (madrasas) ซึง่เปนพระราชวงั ๒ แหงท่ีโดดเดน
ท่ีถูกกอสรางขึ้นเมื่อตอนตนของคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ โดยพระเจา อัลลา-
คุลลิ-ขาน
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อิทชาน คาลา เปนนครปอมปราการอยูภายใน “คิวา” ซึ่งตั้งอยู
ทางทิศใตของแมนํ้า อาม ูดารยา (Amu Darya River แตเดมิเรียกชือ่วาแมนํ้า
ออ็กซสุ Oxus) ในแควน โคเรซม. Khorezm ของประเทศอุเบกสิถาน

อทิชาน คาลา มปีระวตัิยาวนานมาแลวถึงกวา ๒,๐๐๐ ป ภายใน
นคร มีเน้ือท่ีถึง ๒๖ เฮ็กตาร ซึ่งสรางขึ้นตามสถาปตยกรรมอาคารพ้ืนเมือง
ของอาเซยีกลาง กอสรางเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา (จากเหนือไปใต ๔๐๐ เมตร
ยาว ๖๕๐ เมตร กวางประมาณ ๘๐๐ เมตร) และลอมรอบไวดวยกําแพงเมอืง
ท่ีกอดวยอิฐท่ีแข็งแรงแนนหนา สูงถึง ๑๐ เมตรทีเดียว ภายในมีส่ิงกอสราง
ท่ีเปนอนุสาวรีย ถงึ ๕๑ แหง และมีท่ีพํานัก ๒๕๐ แหง ส่ิงกอสรางท่ีเดนท่ีสุด
กค็ือ สุเหรา “ดจมูา” และ สุเหรา “ออ็ค” (Djuma Mosque, Oq Mosque),
madrasahs (madrasas – เขียนหลายเอกสารสะกดไมใครตรงกันนักทีเดยีว
- นาท่ีจะหมายถึงพระราชวัง) ท่ีประทับของพระเจา Alla-Kulli-Khan,
Muhammad Aminkhon, Muhammad Rakhimkhon, ท่ีฝงพระศพ หรือ
สุสานของพระเจา Pahlavon Mahmoud, Sayid Allavuddin, Shergozikhon
(Mausoleums of Pahlavon Mahmoud, Sayid Allavuddin, Shergozikhon)
และแหลงท่ีตัง้ท่ีพํานักของกองคาราวาน (caravanserais) และตลาด ชือ่ และ
พระนามของสุลตาน ผมไมกลาอานเพราะเกรงจะผิดพลาด ผูรูจริงทานจะ
หัวเราะเยาะเอา

Djuma Mosque เปนสุเหราขนาดใหญกนิเน้ือท่ีกวาง ๔๖ เมตร ยาว
๕๕ เมตร มีโคมประดับใหแสงสลัว เปนโคมรูปแปดเหล่ียม ๒ ดวง ประดับ
ดวยคอลัมน ๒๑๒ คอลัมน ท้ังคอลัมน และผนังประดับดวยกระเบ้ืองโมเสค
สีนํ้าเงินเปนลวดลายสถาปตยกรรมตามแบบมุสลิมท่ีโดดเดนสวยงามมาก
ในบริเวณ madrasahs มีลานกวาง เปนท่ีท่ีสําหรับชุมชนไดมาใชประโยชน
และมีแบงเปนอาณาเขตของพระราชฐานท่ีตกแตงอยางงาย ๆ
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ผมกเ็คยไปเยือน Eifel Tower เหมือนกนั

หอไอเฟล หรือ Eiffel Tower ใคร ๆ  กอ็ยากไปกรุงปารีส เมืองแหง
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร ไปแลวก็ตองไปชมหอไอเฟล และถายภาพ
เอาไวเปนท่ีระลึก ผมไดไปประชุมท่ีปารีสประมาณ ๗-๘ คร้ัง ก็ไดไปท่ีหอน้ี
๒-๓ คร้ัง ไดจดบันทึกเอาไวบางก็เลยเอาเร่ืองราวพอสังเขปและตัวเลขมา
แบงปนกัน จะหาวาเชยก็ไมวากะไรครับ

หอไอเฟล หรือ Eiffel Tower สัญลักษณอยางหน่ึงของประเทศ
ฝร่ังเศส มลัีกษณะเปนโครงเหล็กซึง่สูงท่ีสุดในโลก (ณ พ.ศ. ๒๕๔๓) มคีวาม
สูง ๓ ชัน้ สรางดวยฝมือคน การสรางหอคอยแหงน้ีเร่ิมจากเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๒๗
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ท่ีรัฐบาลฝร่ังเศส เตรียมการจดัฉลองการปฏิวตัิเปล่ียนแปลงการปกครองท่ีจะ
ครบ ๑ ศตวรรษ หรือ ๑๐๐ ป ในป ๒๔๓๒ โดยจะจดังานนิทรรศการใหญระดบั
นานาชาต ิรัฐบาลจงึมดีําริท่ีจะสรางหอคอยท่ีมีความสูง ๓๐๐ เมตร ทําดวย
โลหะขึ้นมาเพ่ือเปนจุดเดนของงานและจะไดเปนการระลึกถึงการปฏิวัติ
ผนวกกับแสดงความเปนประเทศมหาอํานาจทางอุตสาหกรรมของฝร่ังเศส
อกีดวย รัฐบาลฝร่ังเศสจึงประกาศหาผูเสนอโครงการ และในท่ีสุดก็ไดวศิวกร
ชาวฝร่ังเศส ท่ีชือ่ กสุตาฟ ไอเฟล เปนผูรับผิดชอบทําความฝนน้ีขึน้มา

ไมไดไปทองราตรีในปารีสหรอกนะครับ หลังอาหารคํ่าท่ีภัตตาคารสะเต็กแหงหน่ึงใกล ๆ
กับหอไอเฟล เดินผานก็เลยถายภาพเอาไว
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ภาพวิวัฒนาการการกอสรางหอไอเฟล

๑๗๙
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นาย กสุตาฟ ไอเฟล เร่ิมกอสรางหอคอยแหงน้ีในป ๒๔๓๐ โดยได
รับงบประมาณสนับสนุนราว ๆ ๑.๕ ลานฟรังก การกอสรางมปีญหามากมาย
แตก็เสร็จสมบูรณทันงานฉลองในป ๒๔๓๒ พอดี และเพ่ือเปนการระลึกถึง
ผูสรางทางรัฐบาลจึงตั้งหอคอยท่ีสูงท่ีสุดน้ีตามชื่อของวิศวกรคนน้ี หอไอเฟล
มคีวามสูงเกนิกวากําหนดนิดหนอยคอื ๓๒๐.๗๕ เมตร มนํ้ีาหนัก ๗,๐๐๐ ตนั
โดยประกอบไปดวยเหล็ก ๑๘,๐๐๐ ชิน้ ตอดวยน็อตสกรูท้ังหมด ๒.๕ ลานตวั
และใชคนงานในการกอสราง ๓๐๐ คน ณ วนัน้ี (พ.ศ. ๒๕๕๙) มอีายนัุบตัง้แต
กอสรางเสร็จสมบูรณแลวเปนเวลา ๑๒๗ ปแลว จะอานวา “ทะเวลฟ
เอเลเวน” ก็ไดนะครับ

ขางหลังเปนฉากท่ีเขาจัดข้ึนในงานเล้ียงคืนหน่ึงในโรงแรมท่ีกระบี่
ผมกับคุณสุจารีเลยเก็บภาพเอาไว

ตอนไปปารีสจริงๆ ท่ีคุณสุจารีก็ไปดวยก็หลายหน แตหาภาพพวกน้ันไมพบ
ก็เลยใชภาพน้ีแทนครับ
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เย่ียมพพิธิภัณฑกระดกู

วนัท่ี ๓๐ พฤศจกิายน ๒๕๔๘
เมือ่ปลายเดือนพฤศจกิายน ๒๕๔๘ ผมไดรับการประสานงานจาก

คณุชาญชยั ธรรมรมดี ผูจดัการฝายผลิตภัณฑวคัซนี บริษทัจเีอสเคไดเชญิผม
ใหไปรวมสัมมนาเปดตัววัคซีนปองกนัการตดิเชือ้ไวรัส เอช็พีวี (HPV-Human
Papaililoma Virus) ท่ีนักวิจัยของบริษัทพัฒนาขึ้นเปนบริษัทแรก ผานการ
ทดสอบทางคลินิกในคนมาแลว การประชุมจัดขึ้นท่ีโรงแรมฮิลตันท่ีกลาง
กรุงปราก ผมรับปากท่ีจะไปรวม เราจึงเร่ิมออกเดินทางดวยสายการบิน
ออสเตรียน ตอนดกึของวนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ เชาตรูของวันรุงขึน้ก็ถงึ
สนามบินเวียนนา เปล่ียนเคร่ืองบินเท่ียวแรกจากเวียนนา ไปกรุงปราก
สาธารณรัฐเช็ก ออกจากอาคารสนามบิน ท่ีพ้ืนดินมีหิมะรวงลง แตก็มีฝน
ปรอยๆ ดวย ทําใหพ้ืนเละ ๆ เปนโคลนของหิมะ ขึ้นรถบัสท่ีเขาเตรียมเอาไว
ยงัไมพาเราเขาโรงแรม แตนําเราไปสูเมืองคอสนีซ ossuary (ossuary แปลวา
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เจาหนาท่ีของพิพิธภัณฑกําลังบรรบายท่ีหนาอาคาร

อนุสาวรียท่ีระลึกกาฬโรค ท่ีคอสนิซ
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เกีย่วกบักระดูก bein เปนภาษาเยอรมนั แปลวา กระดูก haus แปลวา อาคาร
หรือ บาน ซึง่อยูท่ีชานกรุงน่ันเอง

ในสมัยกลางคริสตศตวรรษท่ี ๑๔ มีการระบาดใหญของกาฬโรค
ในยุโรปผสมกบัในระหวางสงคราม Hussite Wars ในตอนตน คริสตศตวรรษ
ท่ี ๑๔ ท้ัง ๒ เหตุการณน้ี มีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก รางของผูเคราะหราย
เหลาน้ีถกูนําไปฝงไวท่ีสุสานบริเวณโบสถแหงหน่ึง ซึง่กนิเน้ือท่ีกวางขวางมาก
ท่ีชานกรุงปราก

ประมาณคริสตศักราช ๑๔๐๐ มีการกอสราง มีการกอสรางโบสถ
โกธคิ ขึน้ใหมอกีแหงหน่ึงในบริเวณวดัแหงน้ี บรรดาโครงกระดูกท่ีถกูขดุขึน้มา
ก็นํามาเก็บไวท่ีหองใตถุนโบสถแหงใหมน้ี

ประมาณป ค.ศ. ๑๕๑๑ มีนักบวชทานหน่ึงท่ีสายตาเกือบจะบอด
อยูแลว ไดทําหนาท่ีจัดกระดูกเรียงเอาไวใหเปนระเบียบเปนหมวดหมู

ตอมาในป ค.ศ. ๑๗๐๓ – ๑๗๑๐ ไดมกีารกอสรางผนังดานหนาของ
โบสถท่ีเอียงจะลม ปฏิสังขรณขึ้นใหม มีการจัดการกอสรางหองเพ่ิมเติม

กระดูกถูกจัดไวบนชั้นในตูนับเปนหมื่นชิ้น
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กระดูกท่ีเก็บเอาไวจึงเคล่ือนยายมาเกบ็ไวท่ีใหมน้ี นักบวชทานน้ัน นอกจาก
จะจัดหมวดหมูกระดูกเอาไว ยังเก็บเอากระดูกหัวกะโหลกทําใหเปนโคมไฟ
บาง จดัวางเปนชัน้ ๆ  ไวกม็ ีใชกระดกูทอนเล็ก ทอนนอย ไปรอยดวยลวดใหเปน
พวงจัดเปนโคมไฟแบบแชนดาเลียรสมัยใหม มีหลอดไฟอยูตรงกลางดวย
จัดแสดงไวเต็มหองไปหมด การท่ีเราจะเขาไปชม ตองเสียคาบัตรผานประตู
ซึ่งผมไมทราบกี่เหรียญ มีหญิงชราน่ังเงียบๆ เฝาอยูในหองคนเดียว ไมเห็น
คณุยายแกจะกลัวหรือสยองอะไร ผมลองเดินไปทักคุณยายดู เพราะไมแนใจ
เหมือนกันแกวาเปนคนหรือเปนผี แกลงถามวาถายรูปไดไหม แกบอกวา
ถายกระดูกในหองได ยกเวนไมใหถายตัวแกเอง

ของท้ิงแลว ยังมีคนคิดเก็บมาแสดงใหวัดทํามาหารายไดบํารุงวัด
ไดอกี นาชมเชย

ออกจากพิพิธภัณฑ ยังไปชมโบสถเกาแกอีกแหงหน่ึงอยูบนเขาท่ี
ชานกรุง เขาใจวาจะถวงเวลาใหไดเวลาอาหารกลางวัน และใหเก็บภาพกัน
จะชวยไมใหพวกเรางวงเพราะผิดเวลา

แมแตโคมไฟแบบแชนดาเลียรก็ทําดวยกระดูก



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘๖

บนเขาชานกรุงปราก ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘
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บายวันรุ งขึ้ น มี เปดประชุม ผู ท่ี มาบรรยายเปดประชุมคือ
ศาสตราจารย ดร. ฮาราลด ซัว เฮาเซน ผูคนพบไวรัส HPV และพบวาตนเหตุ
มะเร็งปากมดลูก อนันําไปสูการพัฒนาวัคซีนน้ีขึน้ ทานผูน้ีไดรับพระราชทาน
รางวัลเจาฟามหิดลจากสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ และไดรับรางวัล
โนเบลดวย

ตกเย็นมีการเล้ียงรับรอง แตผมไมไดไปรวม เพราะเร่ิมงวง เลยจัด
หาเสบียงกินในหองกับคุณหมอทวี กวาจะไดกินคานาเป ก็มีผูขึ้นไปกลาว
อะไร ๒-๓ คน สูน่ังสัปหงกในหองดกีวา

วันรุงขึ้นก็ประชุมวิชาการเต็มวัน
วันถัดมาจึงปลอยฟรีใหชมกรุง ไดไปท่ีสะพานขามแมนํ้าเอลเบท่ี

ไหลผานกลางกรุงตอนโพลเพลไปท่ีจัตุรัสกลางเมืองถายภาพท่ีหอนาฬิกา
อันเปนจุดเดน ท่ีลานใกล ๆ มีประดับไฟเตรียมจะฉลองเทศกาลคริสตมาส
กันแลว นับวานาตื่นเตนสวยงามมาก
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บนสะพานกลางแมนํ้าเอลเบ กลางกรุงปราก
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ผมไปเยือนทัชทาฮาล

ผมมีโอกาสไปเยือนอินเดียหลายคร้ัง ทุกคร้ังท่ีไปประชุม ๆ ท่ี
สํานักงานสาขาสําหรับภาคพ้ืนอาเซยีตะวนัออกเฉียงใตขององคการอนามยัโลก
ท่ีกรุงนิวเดลฮี ไปไมกี่วัน พอประชุมเสร็จเย็น คืนน้ันถามีเท่ียวบินท่ีกลับ
กรุงเทพ ฯ ได ก็ตองรีบกลับ เพราะเขาใหคาท่ีพัก คาเบ้ียเล้ียงจํากัดมาก
อยูนานกข็าดทุน ไปกเ็ดนิทางไปไดคนเดยีว ผมจึงยังไมเคยไปทัชมาฮาลเลย
เพราะไปเท่ียวคนเดียวคงไมสนุก

มอียูคราวหน่ึง เมือ่วนัท่ี ๑๖ กมุภาพันธ ๒๕๔๙ ไดรับเชญิไปประชมุ
APACI เขาจัดประชุมท่ีโรงแรมมาริออท และใหไปพักท่ีน่ัน ผมเห็นโอกาส
เหมาะ เพราะราชการประจําก็ไมไดทําแลว สํางานตรวจรักษาผูปวยสวนตัว
ท่ีเคยปฏิบัติก็ปดกิจการแลว ก็เลยชวนคุณสุจารี กับ “ปาปอง” หลานชาย
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ไปดวย โดยใหไปพักท่ีบานคณุรูปนเดอร ซงิห ทานเปนผูพิพากษาศาลสูงสุด
ของอนิเดีย ท่ีครอบครัวของเราท้ังสองสนิทสนมคุนเคยกันอยู ทานมีบานพัก
ประจําตําแหนงอยูซอยหลังบานนายกรัฐมนตรีอินเดียน่ันเอง มีทหารยาม
รักษาการถอืปนกลยืนเฝาท่ีปากซอย ๒ คน ท่ีปอมประตูหนาบานอีก ๒ คน
มรีถราชการ ๑ คันพรอมคนขบัปดปายหนารถวา “Judge” ไปท่ีไหนก็จอดได
งาย หลายท่ีมีท่ีจอดรถใหจอดเปนพิเศษดวย ทานมีท่ีใหคนรถอยูในบริเวณ
บานน่ันเอง และทานมรีถสวนตวัอกีเอาไวขบัเอง ๑ คนั ในบานมหีองวางพรอม
หองนํ้าท่ีจะรับแขกได ๒ หอง จงึมคีวามสะดวก วางแผนไววา เสร็จจากการ
ประชุม ผมจะพาคุณภรรยาและหลานเดินทางไปชมทัชมาฮาลใหสมใจสัก
คร้ังหน่ึง

หลังประชุม วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ผมไปคางกับครอบครัวทาน
ผูพิพากษา ๑ คนื เพ่ือท่ีจะเตรียมตวัเดนิทางไปเมอืงอคัรา เพ่ือไปชมทัชมาฮาล
เราปรุงอาหารไทยเล้ียงครอบครัวทานผูพิพากษา คุณ โจตี ้และลูกสาว ๒ คน
ลูกเขย ๒ คน สนุกสนานและเอร็จอรอยกบัอาหารฟวชัน่ไทย-จนีกนัเตม็ท่ี
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เร่ิมตนดวยสมตํามะละกอเรียกนํ้ายอยกับไกทอด อาหารหลัก
มีปลาเตาเตยน่ึงซีอิ๊วบวยเค็ม ตมยํากุง ขาวสวย โกยซีหมี่ไก ตบทายดวย
ผลไม

การเดนิทางสูอคัรา
ทานผูพิพากษาเลาวา เดิมทีการเดินทางจากนครหลวงเดลีไปยัง

อคัราคอนขางลําบาก และตองนอนคางคนื แตเน่ืองดวยทัชมาฮาลเปนแหลง
ทองเท่ียวระดบัโลก อนิเดยีจงึตัดไฮเวยจากเดลีตรงสูอคัราเพ่ือการน้ี ใชเวลา
เดนิทางประมาณ ๓ ชัว่โมง (หรือใครจะลองมาตามแมนํ้ายมุนา จากเดลีมา
อัคราก็ไดเหมือนกัน)

ทางหลวงน้ีมชีือ่วา Yamuna Expressway ชือ่น้ีเพราะวิง่เลียบแมนํ้า
ยมุนามาน่ันเอง แตทานผูพิพากษามีภารกิจ ขับรถพาไปไมได ทานจึงเลือก
ใหเราเดินทางโดยทางรถไฟ จะสะดวกกวาไปรถบัส รุงเชาเวลาประมาณ
หานาฬิกา ทานผูพิพากษาจัดรถพรอมจัดใหเจาหนาท่ีในออฟฟศของทาน
(คุณมั๊ฟฟ) ติดตามไปดูแลคณะของเราตลอดการเดินทาง

เราไปท่ีสถานีรถไฟ รถไฟขบวนน้ีเปนรถไฟขบวนพิเศษ เดินทางจาก
นิวเดลฮีไปอัคราเทาน้ัน คาบัตรโดยสารท้ังสามก็จัดบริการไวใหโดยเราไม
ตองจาย ก็เลยไมทราบอัตราคาโดยสาร ท่ีน่ังในรถไฟก็จองเอาไว ผูโดยสาร
เต็มทุกท่ีน่ัง รถไฟออกเดินทางตรงเวลา ออกไปไดประมาณ ๒๐ นาที ก็มี
พนักงานแตงเคร่ืองแบบนํากาแฟอาหารเชามาบริการ รถไมจอดตามสถานี
ยอย วิ่ งตรงไปอยางเดียวเวลาประมาณแปดโมงเชาก็ถึงสถานีท่ีหมาย
เน่ืองจากเราไปถึงเร็วไป คุณมัฟฟจึงเปดหองพัก พาเราไปพักท่ีโรงแรมใน
ทองถิ่นกอนประมาณเกือบชั่วโมง จึงมีรถยนตมารับไปทัชมาฮาล เมื่อไปถึง
เจาหนาท่ีกั้นรถเอาไวไมใหเขาไปถึงประตูดานใน คุณมัฟฟลงจากรถไปจัด
การให รถยนตก็ผานไปถึงดานในได หลังจากน้ัน คุณมัฟฟก็เดินไปท่ีขาย
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บัตรผานประตู ไมถึงสิบนาทีก็ไดบัตรผานประตูกลับมาพาเราผานคิวเขา
ไปถึงอาคารทัชมาฮาลท่ีสุดสวยงามน้ันได เราสามคนก็ถายภาพเอาไวเปนท่ี
ระลึกดวย

ทัชมาฮาล อนุสรณสถาน ตํานานรัก  รายละเอียดตอไปน้ี
ผมคนไดมาจากอินเตอรเน็ท posted on 26 Jan 2009 16:01 by myomyo 
in History ตองขอบคุณเอาไวดวย

อนุสรณสถานทัชมาฮาล คือบทสรุปของความรักอันยิ่งใหญท่ีชาย
ผูหน่ึงไดมอบใหกบันางอนัเปนท่ีรัก   เร่ืองราวความรักอนับริสุทธิ ์ ท่ีสุดทายได
กลายเปนสถาปตยกรรมท่ีใหญโตมโหฬาร เมื่ อความรักกลายเปนส่ิงท่ี
สามารถมองเห็นได  จบัตองไดและยังคงสรางความประทับใจใหกบัผูคนท่ีได
พบเห็น  แตกวาจะมาเปนอนุสรณสถานท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแสดงออกถึง
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ความประณีตบรรจงอยางท่ีเรารูจกักนัในทุกวันน้ีน้ันมเีร่ืองราวความเปนมาท่ี
ยาวนาน เราจะยอนกลับไปยังท่ีมาของเร่ืองราวความรักท่ียังคงสรางความ
สะเทือนใจและความประทับใจมิรูลืม

ประเทศอินเดีย  ระหวางคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ ภายใตการปกครอง
ของราชวงศโมกุล เปนระยะเวลาท่ีมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ศิลปะ
วฒันธรรมอยางมาก ในป ค.ศ. 1592  พระเจาชาห  เจฮาน ประสูต ิณ พระราช
วังหลวง แหงเมืองอัครา  พระองคทรงเปนพระราชโอรสของพระเจาจาฮัลกีร
และทรงเปนท่ีโปรดปรานมากของพระราชบิดา  รวมท้ังพระอัยกาและบุคคล
รอบขางพระองค  พระนามเดมิของพระเจาชาห  เจฮาน น้ันคอื  “ฆรูาม”  ซึง่มี
ความหมายถงึ “ ความสนุกสนาน” แตเจาชายไมไดมนิีสัยเชนเดยีวกบัชือ่ของ
พระองคเลยแมแตนอย พระองคกลับมนิีสัยเงียบขรึม ไมราเริง แตก็คงความ
สุขุม รอบคอบ เฉลียวฉลาด  ทรงพระปรีชาสามารถมาก  ท้ังดานวชิาการและ
การใชอาวุธ  พระองคก็ทรงทําไดอยางดีเยี่ยมไมไดขาดตกบกพรอง ท้ังยังมี
พระโฉมสงางามราวกับราชสีห แตกตางจากพระเชษฐาพระองคอื่นๆ ของ
พระองค  แตเมื่อพระเจาจาฮัลกีรทรงกังวลพระทัยวาเจาชายฆูราม ทรงมี
อุปนิสัยเงียบขรึมก็ไดแนะนําใหเจาชายดื่มนํ้าจัณฑเชนเดียวกับพระองค
แมเจาชายปฏิบัติตามก็ไมไดทําใหพระองคเปล่ียนแปลงไป พระองคยังคง
มีนิสัยท่ีเงยีบขรึมดังเชนเดิม 

ตอมาเจาชายฆูรามไดยกทัพไปปราบกบฏท่ีเดคขาน (บริเวณทาง
ตอนกลางของประเทศอินเดีย) และทรงเสด็จไปเจรจาสงบศึก การศึกน้ันได
สงบลงดวยด ี พระองคกไ็ดรับของขวญัเปนเพชรนิลจนิดาจํานวนมากกลับมา
ถวายพระราชบิดา จึงมีการพระราชทานพระนามใหมวา “ชาห เจฮาน” และ
เพ่ือเปนเกียรติแกเจาชายชาห เจฮาน จึงไดมีการมหรสพอยางใหญโตท่ัว
ท้ังเมอืงอคัราเปนเวลาถงึ  ๗ วนั  ๗ คนื ใหกบัเจาชายชาห  เจฮาน   ในงานน้ี
เองท่ีเจาชายชาห  เจฮาน ไดพบกับพระนาง “อรชนุด  บาโน เบคุม”  หรือท่ีเรา
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รูจกักนัในพระนาม  “มมุทัช  มาฮาล” พระนางทรงมพีระสิริโฉมงดงาม และมี
พระสติปญญาเปนเลิศ มีพระอิริยาบถท่ีออนโยนแบบสตรีโดยแท แตก็ทรงมี
ความคลองแคลววองไว ทวงทาในการเสด็จพระดําเนินน้ันกส็งางาม ทรงเปน
ท่ีสะดุดตาเปนอยางยิ่งตอผู ท่ีพบเห็น และแนนอนน่ันก็ตองเปนท่ีตองตา
ตองใจเจาชาย ชาห  เจฮานเชนเดียวกนั 

พระนางมุมทัช มาฮาล น้ันทรงเปนพระธิดาของอาซาฟ ขาน ซึ่ง
ดาํรงตาํแหนงเสนาบดใีนรัชสมยัของพระเจาจาฮลักรี ในเวลาตอมาไมนานนัก
เจาชายชาห  เจฮาน และพระนางอรชุนด บาโน  เบคุม ก็ไดเขาพิธีอภิเษก
สมรส เมื่อพระนางไดเขาพิธีอภิเษกก็ไดรับการประทานพระนามใหมวา

พระเจาชาห เจฮาน  
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“มุมทัช  มาฮาล”  เจาชายชาห  เจฮาน น้ันหลงรักพระนางมุมทัช มาฮาล
นับตั้งแตแรกเห็น และเมื่อไดนางอันเปนท่ีรักมาเคียงขางกาย ความรักของ
พระองคก็ยิ่งเพ่ิมมากขึ้น พระนางมุมทัช มาฮาลเองก็ทรงรักเจาชายชาห  
เจฮาน มากเชนเดียวกัน เน่ืองจากความรัก การทะนุถนอมดแูลเอาใจใสเปน
อยางมากของพระเจาชาห  เจฮาน ทรงมตีอพระนาง  พระนางเองน้ันก็ซาบซึง้
ในพระทัยเปนอยางด ี แตเดมิน้ันเจาชายชาห  เจฮาน ทรงเปนคนท่ีเครงขรึมได
แปรเปล่ียนไปเมือ่พระองคมพีระนางมมุทัช  มาฮาล เขามาเปนสวนหน่ึงของ
ทุกๆวันท่ีผานไป และจากการท่ีพระนางทรงตดิตามพระเจาชาห เจฮาน ไปใน
ทุกๆ ท่ีน้ัน คร้ังหน่ึงเมือ่พระเจาจาฮลักรี ทรงรับส่ังใหเจาชายชาห  เจฮาล นําทัพ

พระนางมุม ทัชมาฮาล
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เพ่ือทําสงครามขยายอาณาเขตออกไปใหกวางขวาง เจาชายชาห   เจฮาน
ไดยกทัพมายังดินแดนทางตอนใตของอินเดียท่ียังคงเปนอิสระไมขึ้นตรงตอ
การปกครองของราชวงศโมกลุ  เจาชายชาห  เจฮาน ถกูลูกธนูของศตัรูบริเวณ
หัวไหลขวาบาดเจ็บสาหัส  พระนางมุมทัช มาฮาล น้ันทรงวิตกพระทัยเปน
อยางมาก ไมไดพักผอนเลยตลอดระยะเวลา ๓ วัน ๓ คืน ท่ีเจาชายชาห 
เจฮาน น้ันไมรูสึกพระองค

เมื่อพระองคตื่นขึ้นมาพบกับพระพักตรของพระนางมุมทัช มาฮาล
ท่ีซบูผอมลงแตดวงพระเนตรท่ีอาบไปดวยนํ้าตาน้ันไดฉายแววของความดพีระทัย
เปนลนพน  เจาชายชาห  เจฮาน เมือ่ยังจําเหตกุารณใดมไิด ไดตรัสถามอยาง
กงัวลพระทัยวา “ใครกันทําใหนองนางตองเสียพระทัยเชนน้ี”  พระนางมุมทัช
มาฮาล ตรัสตอบดวยเสียงท่ีส่ันเครือ  “ไมมีใครหรอกเพคะ นองเพียงแตดีใจ
เหลือเกินท่ี ทานพ่ี ลืมตามองนองอีกคร้ั ง” เจาชายชาห  เจฮาน เมื่ อจํา
เหตุการณทุกอยางไดและทรงทราบวาพระนางมุมทัช  มาฮาล น้ันทรงเปน
หวงและเปนกังวลพระทัยเปนอยางมากเมื่อไมอาจลวงรูไดเลยวา “ชายอัน
เปนท่ีรักจะปลอดภัยหรือไม” กย็ิ่งรักพระนางมมุทัช มาฮาล มากยิง่ขึน้

ตอมาเมื่อพระเจาจาฮัลกีรส้ินพระชนม เจาชายชาห เจฮาน ก็ขึ้น
ครองราชสมบัตสืิบมา และไดดํารงพระยศเปน “พระเจาชาห เจฮาน“ กษตัริย
ลําดับท่ี ๕ แหงราชวงศโมกลุ พระนางมมุทัช มาฮาล น้ันมีอทิธพิลตอพระเจา
ชาห เจฮาน เปนอยางมาก เน่ืองจากพระองคทรงรักใครพระนาง และพระนาง
เองกท็รงพระปรีชาสามารถ ไดทําใหพระนางเขามามีสวนในงานราชการ เชน
พระนางทรงเปนผูถวายคําปรึกษาแนะนําและใหการสนับสนุนในการบริหาร
บานเมือง หรือแมแตการตรวจตรางานราชการ

เมื่อมีการรางพระราชโองการเพ่ือใชในการบริหารประเทศและ
เจาหนาท่ีไดสงเขาไปยังฝายในเพ่ือใหพระเจาชาห เจฮาน ไดพิจารณา
พระองคก็จะสงมอบใหพระนางมุมทัช มาฮาล ชวยพิจารณาดวยเชนกัน
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พระนางทรงทําหนาท่ีของพระชายาไดเปนอยางดี ทรงเปนท้ังพระสหายและ
ท่ีปรึกษาในยามท่ีตองการ

และไมวาพระเจาชาห เจฮาน จะเดนิทางไปท่ีแหงใดพระนางมมุทัช
มาฮาล ก็จะเสด็จตามไปดวยเสมอ ไมเวนแมแตสมรภูมิรบ นับตั้งแตสมัยท่ี
พระเจาชาห เจฮาน ดํารงพระยศเปนมกุฏราชกุมาร และเมื่อมีการกอกบฏ
เกิดขึ้นในบริเวณตอนกลางของอินเดีย พระเจาชาห เจฮานจําตองยกทัพไป
ปราบกบฏน้ันพระนางมมุทัช มาฮาล ไดตดิตามพระเจาชาห เจฮานไปดงัเชน
ทุกคร้ัง แตเร่ืองไมคาดคดิไดเกดิขึน้ภายในเวลาอนัรวดเร็ว เมือ่พระนางมมุทัช
มาฮาล ส้ินพระชนมในระหวางท่ีพระนางมีพระประสูติการพระโอรสองคท่ี
๑๔ กลางสมรภูมริบ

กอนส้ินพระชนมพระนางไดทูลขอคํามั่นสัญญาจากพระเจาชาห
เจฮาน ๔ ประการ คอื

๑. ขอใหพระองคสรางสุสานท่ีบรรจุพระศพของพระนางขึ้น
๒. ขอใหพระองคแตงงานใหมอีกคร้ัง
๓. พระองคตองสัญญาวาจะดแูลลูกๆ ของเราเปนอยางดี  และ
๔. ขอสุดทายเมื่อครบกําหนดวันส้ินพระชนมของพระนางขอให

พระเจาชาห เจฮาน มาเยีย่มพระนางท่ีสุสานเปนประจําทุกๆ ปดวย การจาก
ไปอยางไมมีวันกลับคืนมาของพระนางมุมทัช มาฮาล ไดกอใหเกิดความ
สูญเสียคร้ังยิ่งใหญของพระเจาชาห เจฮาน พระองคทรงหมดความมัน่ใจใน
พระองคเอง พระองคทรงตระหนักดีวา ตอแตน้ีไปพระองคจะตองอยูเพียง
พระองคเดียวไมมีการกระทําใดท่ีทําใหพระนางมุมทัช มาฮาล กลับคืนมา
เคียงขางพระองคไดอีก แตความเศราโศกยังอยูในพระทัยของพระองคอยาง
ทวมทน ไมสามารถจะรับส่ังส่ิงใดได เร่ืองราวในอดีตของพระองคและนางอนั
เปนท่ีรักไดหวนกลับคืนมาใหไดจดจําอยูเร่ือยไป ภายหลังจากน้ันพระองคก็
ยกทัพกลับเมอืงอคัรา ความเศราโศกท่ีมีตอการจากไปของพระนางมมุทัชได

๑๙๙
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ทําใหพระองคละเวนการออกวาราชการ และท้ิงภาระบานเมอืงใหกบัพระราช
โอรสของพระองค มกีารวางเวนงานเฉลิมฉลองมากกวา ๒ ป บานเมอืงและ
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระราชวงัหลวงแหงเมืองอัครากต็กอยูในภาวะเงยีบเหงา
ความทุกขระทมในระยะเวลาเพียงไมกี่ เดือนไดทําใหพระเจาชาห เจฮาน
ทรงมีพระเกศาและพระมัสสุ(หนวด)ท่ีขาวโพลนขึ้นอยางรวดเร็ว

ดวยคาํทูลขอของพระนางมมุทัชและความตองการของพระเจาชาห
เจฮาน ท่ีตองการอนุสรณสถานอันเปนส่ิงท่ีทําใหพระองคไดระลึกถงึพระนาง
และความรักท่ียังคงอยู และไมไดจางหายไปกับความตาย กอเกิดเปน
สถาปตยกรรมท่ียิ่งใหญ การกอสรางอนุสรณสถานไดเร่ิมตนขึ้นในป ค.ศ.
๑๖๓๒ พระองคทรงเร่ิมประกาศหาชางท่ีมีความชํานาญทางดานการออก

๒๐๐



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

แบบ รวมไปถึงการคนหาชางฝมือในแขนงตางๆ โดยท่ีพระเจาชาห เจฮาน
ทรงเลือกท่ีจะใชหินออนสีขาวเปนหลักของอนุสรณสถานเพ่ือแสดงถงึความรัก
อันบริสุทธิ์ของพระองคท่ีมีตอพระนาง

พระองคไดเลือกใชลานกวางบริเวณริมฝงแมนํ้ายมนา ชางฝมือ
ท้ังหมดน้ันมจีํานวนมากกวา ๒๐,๐๐๐ คน มกีารใชชางในการขนยายหินออน
ขนาดใหญอีกนับพันตวั การกอสรางเปนไปอยางพิถีพิถนัในทุกขัน้ตอน มีการ
คํานวณนํ้าหนักของโครงสรางน้ันเพ่ือใหมกีารรองรับนํ้าหนักของเสาแตละตน
ไดอยางสมดุลย รวมไปถึงการคัดเลือกคุณภาพของวัสดุในการกอสราง
มีการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด มีมาตราการปองกันในความเส่ือมสภาพ
และไดมกีารปรับปรุงรูปแบบโครงสรางนับตัง้แตตนเพ่ือใหมีความคงทนถาวร
คาใชจายในการสรางทัช มาฮาล เปนเงนิประมาณ ๙๑,๗๐๐,๐๐๐ รูป สวน
คาแรงงานในการกอสรางอยางเดียวคดิเปนเงินประมาณ ๔๕,๐๐๐,๐๐๐ รูป
ใชเวลาสรางนานมากกวา ๒๒ ป จงึแลวเสร็จสมบูรณ

๒๐๑
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ทัช มาฮาล ตกแตงดวยสวนอยางมรีะเบียบ  รูปแบบการสรางสุสาน
ทัช มาฮาล น้ันมคีวามซับซอนและความประณีต ประกอบไปดวย ๕ สวนท่ี
สําคัญ คอื ประตูทางเขา สวนภายในบริเวณ ทัช มาฮาล สุเหรา หองพัก และ
สุสานบรรจุพระศพของพระนางมุมทัช มาฮาล สุสานของพระนางมุมทัช
เปนสถาปตยกรรมท่ีรวมเอาการกอสรางในแบบของมองโกล เปอรเซยี เอเชยี
และอิสลาม ประกอบเขาดวยกันเปนลักษณะพิเศษมีความสวยงามท่ีหาท่ี
เปรียบมิได สุสานน้ันตัง้อยูใจกลางของอนุสรณสถานแหงน้ี ตามบริเวณทาง
เดนิมีการแกะสลักบทกวีท่ีกลาวบวงสรวงส่ิงศักดิสิ์ทธิ์รวมไปถึงบทกวท่ีีกลาว
พรรณาถึงความรักของพระเจาชาห เจฮาน ท่ีมีตอพระนางมุมทัช มาฮาล
ในรัชสมัยของพระเจาชาห เจฮาน อยู ในชวงท่ีมีความรุ งเรืองทางดาน
เศรษฐกิจและมีการติดตอคาขายอยางกวางขวาง เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหการ
กอสรางอนุสรณสถานไมตองประสบกับความยากลําบากมากนัก การกอ
สรางใชเวลานานกวา ๒๒ ป จงึแลวเสร็จสมบูรณ พระเจาชาห เจฮาน น้ันได
ทรงประทานนามใหกับอนุสรณสถานแหงน้ีวา “ทัชมาฮาล”

๒๐๒
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ในทุกๆ เชาท่ี  พระเจาชาห เจฮาน จะทรงบรรทมตื่นกอนพระ
อาทิตยขึ้น เสด็จราชดําเนินในพระตําหนักดานตะวันออกของปอมอัครา
ริมฝงแมนํ้ายมนา เมื่อพระองคทอดพระเนตรขามแมนํ้าเยื้องพระตําหนักใน
เบ้ืองหนา ภาพอนุสรณสถาน ทัชมาฮาล พระองคจะทรงทอดพระเนตรและ
ประทับน่ิงเปนเวลานาน ไมอาจจะคาดเดาไดเลยวาพระองคทรงตระหนักถึง
เร่ื องอะไร พระทัยหวั่ นไหวมากมายเพียงใด เมื่ อทรงทอดพระเนตรยัง
ทัชมาฮาล หลังจากน้ันพระองคจะทรงสวดมนตเพียงลําพัง จะทรงนับลูก
ประคําพรอมไปดวยจนกระท่ังพระอาทิตยขึ้น และออกวาราชการโดยมี
ขาราชการตางเขาเฝาตางยืนเรียงตามลําดับยศในทองพระโรง เร่ิมประชุม
การปรึกษาหารือแลกเปล่ียนในการบริหารประเทศ การออกวาราชการน้ัน
หมายรวมถึงกําหนดนัดหมาย รับรายงานจากกระทรวงตางๆ ในการแก
ปญหา ตรวจพลชางและมา และแมแตเร่ืองสวนพระองคขององคจักรพรรดิ
และผู ท่ีอยู รายลอมองคจักรพรรดิ ทุกส่ิงทุกอยางน้ีไดกลายเปนกิจวัตร
ประจําวันของพระองคและดําเนินไปอยางโดดเดี่ยวไรซึ่งจิตใจ

พระเจาชาห เจฮาน ตัดสินพระทัยท่ีจะสรางอนุสรณสถานขึ้นอีก
แหงหน่ึงโดยใหอยูตรงกันขามกับอนุสรณสุสานของพระนางมุมทัช มาฮาล
พระองคประสงคจะสรางใหเปนสีดําเพ่ือเปนท่ีฝงพระศพของพระองคเอง
โดยใหอยูเคียงคูกับสุสานของพระนางมุมทัช มาฮาล โดยมีสะพานเชื่อม
อนุสรณสถานท้ัง ๒ แหงเขาไวดวยกัน ตามการบันทึกของพอคาชาวฝร่ังเศส
ไดกลาววา เมื่อพระองคไดเร่ิมสรางสุสานสีดําของพระองคเองน้ัน พระราช
โอรสท้ัง ๔ ของพระองคไดสูรบกนัเองเพ่ือแยกชงิราชบัลลังกจากพระเจาชาห
เจฮาน (พระโอรส ๔ พระองคของพระเจาชาห เจฮาน ท่ีทําสงครามแยงชิง
ราชสมบัติ ๑. ดารา สุโกห ๒. สุลตาน สุชา ๓. โอรังเซบ ๔. มรูาด ถงึแมวา
พระเจาชาร เจฮานจะแบงดนิแดนตาง ๆ  ใหกบัพระโอรส กไ็มไดแกปญหาใดๆ

๒๐๓
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ได เลย กลับกลายเปนการสนับสนุนใหมีการสะสมกองกําลังของตนให
เขมแข็งและมีจํานวนมากยิ่งขึ้น)

เมือ่เจาชายโอรังเซป ไดขึน้ครองราชยแทนพระราชบิดาน้ัน พระองค
ไดส่ังกุมขังพระเจาชาห เจฮาน ไว และมิใหมีการสรางสุสานสีดําตามพระ
ประสงคของพระราชบิดา ตลอดระยะเวลาท่ีพระองคถูกกักขังพระองคจะ
เสด็จทอดพระเนตร อนุสรณ ทัชมาฮาล เปนเวลาเน่ินนาน อาจเปนเพียง
เพราะพระองคทรงตองการการถวายคําปรึกษาท่ีพระองคเคยไดรับดังเชน
เมื่อคร้ังท่ีพระนางมุมทัช มาฮาล ยังคงมีพระชนมชีพอยู  และไดรับส่ังกับ
พระองคเองดวยความเศราโศกพระทัย ท่ีพระองคไมสามารถทําตามคํามั่น
สัญญาท่ีไดใหกับพระนางมุมทัช มาฮาลได นอกเหนือไปจากการสราง

๒๐๔
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อนุสรณสถาน ทัช มาฮาล ในวนัน้ีพระองคไมสามารถท่ีจะดูแลพระราชโอรส
ของพระองคใหมคีวามรักใครกลมเกลียวกนั และยงัคงกลาวโทษพระองคเอง
ท่ีไมสามารถจะรักษาชีวิตของนางอันเปนท่ีรักได เมื่อตระหนักไดเชนน้ันก็
เทากบัเปนการตอกย้ําใหพระองคทรงตกอยูในความทุกขระทมยิง่นัก ยิง่นาน
วันก็ยิ่ งเปนการยากท่ีจะเยียวยาใหดีดังเดิมได พระองคทรงเหมอลอย
ไมปรารถนาท่ีจะเจรจากับผูใด ไมประสงคท่ีจะออกงานร่ืนเริง ทุกชวงเวลา
ของพระเจาชาห เจฮาน ลวนผานไปอยางเงียบเหงาคิดถึงพระนางมุมทัช
มาฮาล เพียงพระองคเดียวเทาน้ัน

จนกระท่ังวันสุดทายของพระเจาชาห เจฮาน พระองคทรงรับส่ังให
นําแทนบรรทมของพระองคขึน้ไปยังระเบียงหินออนของพระตําหนักเพียงเพ่ือ
ท่ีจะเฝามอง ทัช มาฮาล พระองคทรงทอดพระเนตรน่ิงเน่ินนานจนกระท่ัง
ส้ินพระทัยอยางสงบ พระศพของพระเจาชาห เจฮาน น้ันไดวางไวเคียงคู
พระศพของพระนางมมุทัช มาฮาล นับตัง้แตอดีตจนถงึปจจุบัน

๒๐๕
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มีลกูชาย ตองเอาใจใส
เพราะเดก็ชายตองซกุซน

เมื่อผมไดลูกชายคนแรก เพ่ือนคนหน่ึงท่ีฮัมบวรก แฮรเกอเบ้ิล สง
จดหมายแสดงความยินดีมาวา....

• ทุงกวางก็อยากออกไปสํารวจ
• ตนไมสูงก็อยากรูวาสูงซักเทาไหร
• บอนํ้าลึกๆ น่ีหนารอนลงไปแชคงเยน็ด ีและ.......”
• น่ีแหละคือเด็กลูกชาย

หางไป ใกลอีกนิด เทวะ
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เพ่ือนท่ีโรงเรียนเขาเปนมุสลิม ผมอยากลองมั่ง

สไปเดอรแมน  มาแลววววววว



สารารมณ  เล ม ๕
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ขางหนาท่ีโลงดีจุงเบย

ตัวอะไรไมรูว่ิงเขาไปในน้ี
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ชมรมจิตอาสา รวมดวยชวยกัน

ชวยถายรูปใหผมหนอย มีใครทําไดอยางผมบาง
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เลนโลดโผนอยางน้ีไมควรไปเลนใกล ๆ เด็ก

คนถูกฝงก็เทดี คนฝงก็สนุก



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๑๒

ระวัง ตะขาบมันเพ่ิงจะเล้ือยเขาไปนะ

เลนสงกรานตกับปู หนุกดี
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๓

ของตอยไมยักกะเหมือนของตอยนะ

เกิดมาไมเคยเห็น ของแมผมแบนแต็ดแต
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หมอเขาบอกวา รักนองหมาตองพาไปฉีดยา

นึกเหรอวา จะซอนผมได
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๕

สมมุติวามีอุบัติเหตุ

อกีไมกีป่ หนคูงเทกวา “ณเดช”
ผมจะไปสมัครเปนนักบิน บนิเอฟ ๑๖

เช่ือปาว.......คอยดู
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วธีิตรวจสอบไมโครเวฟ

คณุแจด สุกนัยา นิมมานเหมนิท นองสาวท่ีรักคนหน่ึง สงอเีมลมาให
แชรกัน

เร่ืองการตรวจสอบตู ไมโครเวฟวามี รังสีการร่ัวไหลหรือไมแบบ
งายๆ โดยไมตองใช เอกซเปอรท ดงัน้ี

๑. เอาไมโครเวฟวางไวขางหนา ปดประตูตูใหสนิท ไมตองเสียบ
ปล๊ักไฟฟา

๒. เปดประต ูเอาโทรศัพทมอืถอื วางไวในตู ปดฝาตูใหสนิท
๓. ใชโทรศพัทมอืถอืท่ียงัใชงานได ยมืใครกไ็ด ลองหมุนเลขหมาย

เคร่ืองในตู แลวกดสงออก
๔. ถาโทรศพัทบอกวา ตดิตอไมได กแ็ปลวาตูไมร่ัว  ถามสัีญญาณ

ติดตอไดของโทรศัพทท่ีอยูในตู  แปลวา เอาตู น้ันไปปลูกสาระแหน หรือ
เพาะถั่วงอกก็ได ตามแตจะเหมาะ ไมผิดกติกาแตอยางใด เก็บไวใชตอไป
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อนัตราย เสียคารักษามากพอท่ีจะซือ้ตูไมโครเวฟใหมเอีย่มไดถึง ๑๐ เคร่ืองที
เดียวแหละ

ขอแนะนําวา อยาไปหาหมอประเสริฐแกนะ แกรักษาไมเปนแลว
อยาลืมตรวจสอบการร่ัวของตูเปนระยะๆ เอกซเปอรทจะยืมเอา

วิธีน้ีไปใชก็ไมวากันครับ
๕. อยาลืมคนืมอืถอืท่ียมืเขามา เอาออกจากตูแลวคนืเจาของนะครับ

ถาลืมไวแลวเอาตูไปปลูกผัก จะไดขยะอิเล็กทรอนิกเพ่ิมในบานอีก ๑ ชิน้
สําหรับทานท่ีอานภาษาไทยไมแข็งแง จะอานภาษาตางประเทศ

ก็ไดนะครับ

Check Radiation Leakage of Your Microwave Oven
1. Switch-off and un-plug the microwave from the electrical

socket.
2. Place your mobile phone inside the microwave and shut

the door.
3. Using another mobile phone, dial the phone that’s inside

the microwave.
4. If the outside phone says “the number you are dialling is not

reachable, or is out of coverage area, or is switched off; then your
microwave is safe.

5. But if the phone inside the microwave lights up and rings,
your microwave is leaking radiation. Just throw away the damn thing
and get a new one. (Believe me, the medical treatment of the side-
effects of radiation leaks is costlier than the price of maybe 10 new
microwaves.)
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When was the last time you checked your microwave for
radiationleakage? Yes, I did say radiation leakage, because any
microwave can start leaking radiation any time, for whatever reasons.
And such a leakage is hazardous to humans and pets in the house.You
don’t need to call in experts or to send your microwave to thedealer’s
workshop for a leakage test. That’s time consuming,inconvenient and
costly. Here’s how you can test your microwave forradiation leakage,
right in your own house, at no cost. Just followthese simple steps >>>1.
Switch-off and un-plug the microwave from the electrical socket.2.
Place your mobile phone inside the microwave and shut the door.3.
Using another mobile phone, dial the phone that’s inside the
microwave.4. If the outside phone says “the number you are dialling is
notreachable, or is out of coverage area, or is switched off; then
yourmicrowave is safe.5. But if the phone inside the microwave lights
up and rings, yourmicrowave is leaking radiation. Just throw away the
damn thing and geta new one. (Believe me, the medical treatment of
the side-effects ofradiation leaks is costlier than the price of maybe 10
newmicrowaves.)Remember, just because the door of your microwave
appears to shutproperly does not conclusively mean that it is not leaking
radiation.Stay safe, and test your microwave regularly at frequent
intervals;the frequency of testing depending on the extent of usage,
and you arethe best judge of that.
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โถปสสาวะแบบแปลก ๆ

พฒันาการหองสขุา
ผมเตบิโตมาในชนบทกเ็คยเห็นหองสุขาพระตามชนบท เรียกวา เวจ็

ซึ่งเปนหลังคาอยูนอกอาคาร ตองน่ังยองๆ ถายอุจจาระ ถายลงหลุมเปด
แตกย็ังเปนหลุมเดยีว หองเดียว
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สวนชนบทไทย ก็เปนทุง คือไปขุดหลุมแลวไปถายอุจจาระลงไป
แลวกลบ แตวิธีการน้ีเปนวิธีการท่ีจะแพรเชื้อโรคได ตั้งแตพยาธิตางๆ  เชน
พยาธิแพรในตับ พยาธิปากขอ พยาธิตัวตืด

เมื่อประเทศไทยพัฒนาขึ้น ทางการจึงสงเสริมใหมีการทําหองสุขา
แตละบานขึ้น การสงเสริมของรัฐบางทีก็มีการประกวดประขัน ปรากฏวามี
บาน ๆ หน่ึง หองสุขาสะอาดเหลือเกนิ จึงไดรับรางวลัไป มผูีไปสัมภาษณวา
เหตใุดจงึไดรับรางวลัชนะเลิศ   เจาของตอบวา ตัง้แตทําเสร็จมาไมเคยเขาเลย
แคไปประกวดเทาน้ันเอง ผมก็ยงัคงไปทุงอยูตามเดิม

หองสุขาสมยัน้ันจะทําแบบน่ังยอง ๆ  ตอมาจงึพัฒนาเปนน่ังโถ ซึง่คน
โบราณหนอยกย็งัปรับตัวไมคอยได กย็งัคงไปน่ังยอง ๆ บนโถ

เมือ่คราวไปประเทศจนี กไ็ดไปเจอหองสุขาสาธารณะ กอนขึน้บันได
ไปชมกําแพงเมืองจนี น่ังหนาสลอน ไมมอีะไรปด อะไรบัง น่ังเรียงแถวเปนสิบ
ดานลางโลงโจง

หองสุขาในประเทศท่ีมีอากาศหนาว ๆ เวลาไปน่ังฝาโถสวมก็
หนาวเย็น ประเทศญ่ีปุนก็พัฒนาใหมีโถอุน พรอมท้ังมีท่ีฉีดนํ้าแบบคอย,
แบบนํ้าแรง, มลีมเปาให แตอปุสรรคกม็ีคอืมแีตภาษาญ่ีปุน จงึตองทดลองกด
ทุกปุม จงึจะทราบวาเปนปุมอะไร

เมื่ อคราวไดไปเยือนประเทศไตหวัน หองสุขาท่ีบานของเพ่ือน
พอเปดประตหูองนํ้าเขาไป ฝาโถสวมท่ีปดอยูก็จะเปดใหโดยอัตโนมัติ และมี
ปุมเหมือนของญ่ีปุน แตเปนภาษาจีน กอ็านไมออกเหมือนกัน กต็องทดลอง
กดปุมทุกปุม

ตอไปคือพัฒนาการของหองสุขา ไดคนเจอในเน็ต เปนโถปสสาวะ
รูปทรงแบบแปลก ๆ จึงนํามาฝากใหชมกนั มโีถสวมขององักฤษ ของฝร่ังเศส
ของอนิเดยี ของญ่ีปุน เชญิทุกทานจนิตนาการเอาตามความประสงคของทาน
ตามอําเภอใจ
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ผมเคยไปเขาหองนํ้าท่ีนิวยอรค  โถปสสาวะผูชาย ก็เปนแบบปกติ
เหมือนท่ีอื่นๆ แตจะเขียนหนังสือขางหนาเราวา “look up”  ดวยตัวอักษร
ตัวใหญชัดเจน จนคอย ๆ ตัวเล็กลง  เราก็มองตามไปเร่ือย ๆ จนบรรทัด
สุดทายเขียนวา “มัวแตอาน ลืมไปวายืนฉี่รองเทาตัวเองเขาไปแลว”

สวนหองสุขาตามท่ีสาธารณะตาง ๆ ในประเทศไทย ท่ีไดเคยไปใช
บริการ ก็ไดไปเจอโถปสสาวะท่ี เขียนภาษาอังกฤษ บางแหงก็ใชคําวา
“TOTO” บางแหงก็เขียนวา “COTTO” ถาจะอานแบบสัปดนวันละนิด
จติแจมใส กอ็านไดวา “โตโต” กบั “โค-ตรโต”
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