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๑. เพ่ือเปนศนูยกลางประสานงาน และเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกบัไขหวัดใหญ
๒. เพ่ือเผยแพรความร ู จดัการอบรมและใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัไขหวัดใหญแกแพทย

บุคลากรทางการแพทยและประชาชนทัว่ไปผานสื่อตาง ๆ  ทุกประเภท
๓. เพ่ือรวมมือกับองคกรอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน ในการแจงเตือนและปองกัน

โรคไขหวัดใหญ
๔. เพ่ือดําเนนิการหรือรวมมอืกบัองคกรการกศุลอ่ืนๆ เพ่ือสาธารณะประโยชน
๕. ไมดําเนินการเกี่ยวของกบัการเมอืงแตประการใด

กจิกรรมของมลูนิธ ิฯ
๑. จัดประชุมใหญสามัญประจําปอยางนอยปละ ๑ คร้ัง
๒. จดัอบรมระยะสัน้ทางวิชาการใหแกแพทยและบคุลากรทางการแพทย ตลอดจน

จดัประชมุใหความร ูแกประชาชนทัว่ไป
๓. เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับไขหวัดใหญโดยผานทางสื่อตางๆ เชน

เอกสารแผนพับ, หนังสือพิมพ, วิทยุ, โทรทัศน และเว็บไซด เปนตน
๔. ประสานงานในความรวมมือทางดานขอมูลขาวสารและกิจกรรมระหวาง

ภาครัฐและเอกชน ทัง้ในและตางประเทศ
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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้ส่ี ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน นายแพทยประยูร  กุนาศล
นายแพทยคํานวณ  อึง้ชูศกัดิ์ นายแพทยภาสกร  อคัรเสวี
แพทยหญงิวรยา  เหลืองออน ดร.ส.พญ.เสาวพักตร ฮ้ินจอย
คณุพรชัย  สอนสถาพรกุล คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ
คณุสุนสิา  ตัง้จิตนมิิตกุล คณุรชัดาภร  อ ุนเรอืน



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และวิธีชนะมิตรและแรงจูงใจคน แปลโดย อาษา
ขอจิตตเมตตต และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน
ชาวกรุง สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา
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๑. โรคท่ีเรียกชือ่กันวา MERS คอืโรคอะไร? ชื่อน้ันสําคัญไฉน? ๘
๒. ไวรัสสายพันธ ุใหมและไวรัสลูกกําพรา มคีวามหมายอยางไร ๑๐
๓. ชื่อท่ีใชในปจจุบันวา MERS-CoV ผ ูใดเปนผ ูกําหนดชื่อน้ี ต้ังแตเมื่อใด ๑๒
๔. ไวรัสโคโรนาคือไวรัสอะไร มคีุณสมบัติโดยยอ ๆ  อยางไรบาง ๑๖
๕. โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวันออกกลางจากโคโรนาไวรัส

มคีวามเปนมาอยางไร อุบัติขึน้มาต้ังแตเมือ่ใด แลวแพรระบาดไปท่ีไหน ๑๙
๖. จนถึงปจจุบันน้ี (มิถุนายน ๒๕๕๗) มีประเทศใดบาง

ท่ีมีรายงานชันสูตรยืนยันโรคน้ีแลว ๒๙
๗. คําวาคาบสมทุรอาหรับ หมายถึงประเทศใดบาง ๓๒
๘. หลังจากท่ีโรคอุบัติขึ้นเปนคร้ังแรกท่ีประเทศจอรแดนท่ีเปดเผย เมือ่วันท่ี ๒๐

เมษายน ๒๕๕๕ แลว โรคไดแพรกระจายไปยังประเทศใดบาง และต้ังแตเมื่อใด ๓๓
๙. ลกัษณะอาการของโรคเปนอยางไร ๗๘
๑๐. ในชัน้แรกเชือ่กันวา ไวรัส MERS-CoV มีแหลงรังโรคอย ูในคางคาว

อย ูตอมาก็ปฏิเสธวาไมใชน้ัน มีขอมูลในการศึกษาวิจัยอะไรท่ีสนับสนุนบาง ๘๘
๑๑. ท่ีกลาวกันวา อูฐเปนแหลงรังโรคน้ัน เปนควาามจริงหรือไม

มีการศึกษาคนความาอยางไร ขอทราบในรายละเอียด ๑๐๔
๑๒. นอกจากอูฐแลว สัตวเลี้ยง และปศุสัตวชนิดอื่น ๆ  มีการติดเชื้อไวรัส

MERS-CoV บางหรือไม ๑๔๑
๑๓. ท่ีกลาววา โรคซารส กับโรคเมอรสเกิดจากไวรัสโคโรนาท่ีคลายกัน

แตไมเหมือนกนัทีเดียว อยากทราบวามีขอแตกตางอะไรอีกบาง ๑๔๔
๑๔. เกณฑในการวินิจฉัยโรค มีเกณฑอยางไรบาง ๑๔๙
๑๕. มีวิธีการชันสูตรยืนยันทางหองปฏิบัติการมาตรฐานอยางไรบาง ๑๕๖
๑๖. โรค MERS-CoV น้ีมีความเสี่ยงท่ีจะมีอันตรายตอบุคลากรทางแพทยดวย

มากนอยเพียงใด ขอใหสรุปแตละรายดวย ๑๕๗
๑๗. “คลสัเตอร หรือโรคอบัุติขึน้เปนกล ุมกอน” หมายถงึอะไร ๑๘๕
๑๘. เหตุการณในประเทศไทย และการเฝาระวังติดตามของสํานักระบาดวิทยา

กรมควบคมุโรค ๑๙๗
๑๙. มีการสํารวจวาอูฐในประเทศไทยเคยติดเชือ้มากอนบางหรือไม ๒๐๖
๒๐. คําแนะนําสําหรับประชาชนมีวาอยางไรบาง ๒๒๑
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๘

๑. ถาม
โรคท่ีเรียกชือ่กนัวา MERS คอืโรคอะไร? ชือ่น้ันสาํคญัไฉน?
ตอบ

คาํวา  MERS  เปนคาํภาษาอังกฤษทีย่อมาจากพยญัชนะ
แรกของคาํวา

Middle East Respiratory Syndrome (MERS)
แปลเปนภาษาไทยวา “โรคกล ุมอาการระบบทางเดินหายใจใน
ตะวนัออกกลาง และเปนโรคติดเชือ้ไวรัส และเหตุกอโรคเปน
ไวรัสชนิดหน่ึง  เปนสมาชกิในกล ุมของไวรัส โคโรนา (Corona
Virus- CoV)”

ประชาชนโดยทัว่ไปอาจจะไมเขาใจ คาํวา “Syndrome
- กล ุมอาการ” กบัคาํวา “Disease -โรค” ขออธบิายงาย ๆ  ดังน้ีคอื

ทัง้อาการและอาการแสดงบางเร่ืองมคีวามเหลือ่มซอน
กนัอย ูบาง บางเร่ืองกแ็ยกกนัไดชดัเจน

Syndrome กค็อืโรค แตทีใ่ชคาํน้ีกด็วยเหตุผลทีว่า ถา
โรคหน่ึงโรคใด มคีวามเจ็บปวยใด ๆ  ทีม่ทีัง้ “อาการและอาการ
แสดง” หลาย ๆ  อยาง มผีลกระทบตอหลายอวยัวะ (organs) ไป
พรอม ๆ กัน มีอาการและอาการแสดงไปในระยะเดียวกัน
ไปพรอม ๆ  กนั ควบกนัไป  ทางการแพทยจะใชคาํวา “syndrome”
หรือในภาษาไทยใชคาํวา “กล ุมอาการ” กล ุมอาการน้ี มอีย ูจํานวน
หลายสบิ หรือมเีปนจํานวนเปนรอย ตัวอยางของกล ุมอาการเชน
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“กล ุมอาการไขเลอืดออกและมไีตวาย - Hemorrhagic Fever with
Renal syndrome-HFRS” หรือ “กล ุมอาการภมูคิ ุมกนัเสือ่ม หรือ
กล ุมอาการภมูคิ ุมกนับกพรอง – Acquired Immunodeficiency
Syndrome หรือ AIDS”

อาการ (symptoms) คืออาการที่ผ ูปวยบอกไดเอง
ร ูสึกเองแลวนําไปเลาใหแพทยฟง เชน ปวดศีรษะ ตัวรอน
ปวดตามตัว ปวดทอง คลืน่ไส ทองผกู เปนตน และ

อาการแสดง (signs) เปนสิง่ทีแ่พทยตรวจพบ  เชน บวม
แดง มจุีดเลอืดออกใตผวิหนัง มจุีดเลอืดออกในคอ ตาเหลอืง
ลิน้เปนฝา

สวนคําวา “โรค”  disease เปนคาํทัว่ไป ทีใ่ชเรียกทีส่ือ่
ถึงความเปลี่ยนแปลงของรางกาย หรือมีความผิดปกติของ
รางกายที่มีอาการและอาการแสดงตออวัยวะใดอวัยวะหน่ึง
อยางใดอยางหน่ึง หรือเพียงสองอยาง ตรงไปตรงมา เชน
ปวดหัว ตวัรอน คลืน่ไส อาเจยีน เปนหวดั เปนพรอม ๆ  กนั อาจ
จะมีผลกระทบตอระบบอ่ืน อวัยวะอ่ืนในภายหลัง ไมไดเกิด
ไปดวยกนั พรอมกนั การทีเ่กดิไมพรอมกนัหรือตามหลงัมาน้ี
ทางการแพทยจะใชคาํวา “ภาวะแทรกซอน”หรือ“complication”
เชน โรคไขหวดัใหญ - Influenza ซึง่จะเปนโรคของระบบทาง
เดินหายใจ (Respiratory system) มอีาการทัว่ไป เปนไข ปวดหวั
ตัวรอน มีนํ้ามูกไหล ปวดเมือ่ยตามตัว  แตอาจจะเกิดมีภาวะ
แทรกซอนตามมาในภายหลังไดหลายอยาง (complications)
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เชน ปอดอักเสบ สมองอักเสบ (encephalitis), กลามเน้ืออักเสบ
(myositis) และกลามเน้ือหวัใจอักเสบ (myocarditis) เปนตน

แพทยสวนมากจะใชเฉพาะคาํวา “กล ุมอาการ” เมือ่จะ
เขียนชื่อใหเปนทางการ เขียนใหเปนภาษาหนังสือ ใชเมื่อ
เรียบเรียงตําราแบบเรียนมากกวาทีจ่ะเปนภาษาพดู

๒. ถาม
ไวรัสสายพนัธ ุใหม และไวรัสลกูกาํพรา มคีวามหมายอยางไร
ตอบ

ไวรัสสายพนัธ ุใหม vs ไวรัสลกูกาํพรา มคีวามหมาย
ดังน้ี

เมื่อเพาะแยกเชื้อไวรัสชนิดใหม เพาะแยกไดจาก
ผ ูปวยรายแรกแลว นักวิทยาศาสตรตรวจดูคุณสมบัติไวรัส
ทําการวิเคราะหไวรัสน้ันแลว ยังไมเหมือนกับกล ุมใด ยังไม
สามารถจัดจําแนกหมวดหม ู เขากล ุมใด หมวดใด หรือ พวกใด
ยงัไมเขาเกณฑ จัดจําแนกในขณะน้ันไมได กจ็ะเรียกไวรัสน้ัน
เอาไว ในกล ุมของ “ไวรัสลกูกาํพรา - orphan virus”

แตถาหากมีคุณสมบัติ พอจะเขาเกณฑจัดจําแนกเขา
กล ุมใดกล ุมหน่ึงได นักวทิยาศาสตรจึงเรียกชือ่ไวรัสน้ัน ชัว่คราว
เอาไวกอนวา“new mico-organism, new virus,” หรือ“novel virus,
novel micro-organism” ซึง่กเ็ปนคาํทีม่คีวามหมายอยางเดียวกนั
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ในกรณทีีจ่ะกลาวถงึตอไปน้ี เมือ่ทราบวาไวรัสทีเ่พาะ
แยกไดใหมน้ีมคีณุสมบติัจําแนกเขากล ุมเปน corona virus ได
จึงเรียกกนัชัว่คราวไปกอนวา novel corona virus และบางทานก็
นิยมเรียกวา corona virus 2012  ตามป ค.ศ. ทีเ่พาะแยกไดเปน
คร้ังแรก และเน่ืองจากไวรัสโคโรนา ที่คลาย ๆ กันกับไวรัส
โคโรนาทีก่อโรค SARS  (แตกไ็มใชชนิดเดียวกนัเสยีทเีดียว) เปน
ไวรัสทีใ่กลเคยีงกนักบัไวรัสทีก่อโรคระบาดไปทัว่โลกแลวเมือ่
ป พ.ศ. ๒๕๔๖ ดวยเหตุน้ีจึงมผี ูเรียกชือ่ไวรัสใหมน้ีวา SARS-
like coronavirus

ในปพ.ศ. ๒๕๕๕ ชัน้ตนไวรัสทีเ่พาะแยกไดใหมทีเ่ปน
ไวรัสโคโรนาจากผ ูปวยในประเทศซาอุดิอาระเบยีน้ัน  จึงมผี ูเรียก
ชือ่หลากหลายไดแก

New coronavirus
Novel cronavirus
Coronavirus 2012
SARS-like coronavirus
ในภาษาไทยเราก็แปลตรงคําวา “ไวรัสโคโรนา

สายพนัธ ุใหม กบั ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๒”
เมือ่มมีากชือ่ อาจกอใหเกดิการสบัสน จะตองหาชือ่ที่

เหมาะสมใหเปนสากลตอไป
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๓. ถาม
ชื่อท่ีใชในปจจุบันวา MERS-CoV ผ ูใดเปนผ ูกําหนดชื่อน้ี
ตัง้แตเมือ่ใด
ตอบ

เพื่อปองกันการสับสน เพื่อใหมีชื่อเดียวเปนเอกภาพ
คณะกรรมการระหวางชาติวาดวยการขนานนามไวรัส (Inter-
national Committee on Virus Taxonomy-ICVT) ไดประชมุ
ปรึกษาหารือกนั ไดตกลงกนัเมือ่วนัที่๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
(06 May 2013 International Group Settles on Name for
New Coronavirus) และไดเผยแพรขอตกลงกันน้ีในวารสาร
วชิาการ J Virology, doi: 10.1128/JVI.01244-13)  ใหเรียกชือ่
เต็มๆใหเปนสากล ใหเปนเอกภาพวา

Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
หรือเรียกยอๆวา MERS-CoV

(ME=Middle East แปลวา ตะวันออกกลาง, R =
Respiratory หมายถึง เกีย่วกบัการหายใจ, ระบบหายใจ, S =
Syndrome แปลวา กล ุมอาการ, Co = Corona, V = Virus)

ซึง่ก็เปนที่ยอมรับกันและใชกนัอย ูในขณะน้ี และใน
อนาคตดวย

ไดมกีารขนานนามโรคทีก่ออันเปนผลจากการติดเชือ้
ไวรัสดังกลาววา
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“โรคติดเชือ้ MERS-CoV - Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) Corona Virus Infection” หรือเรียกชือ่ยอวา
MERS-CoV Infection หรือ

โรค MERS-CoV ซึง่เราควรจะอานออกเสยีงเปนภาษา
ไทยวา “เมอร-ส “ (ออกเสียง ส. เบาๆ ไมใชเปนตัวสะกด
เสยีเลยทเีดียว) และ –โค-วี (อานวา “โค-ว”ี กไ็มควรจะอานเปน
“คอฟ หรือ โคฟ” จะไดสือ่คาํตนตอคาํเดิมไดมากกวา) เราจะ
ไดเขาใจตรงกนั เหมอืนกบัทีเ่ราเคยใชคาํวา โรคซาร-ส น่ันเอง
...................................................................................................................................................................................................
ฟ ุตโนท

SARS หรือ ซารส เราก็จะไมอานวา ซาด(ส) หรือไมอาน
แยกกันวา ซา - รส ซ่ึงมาจากช่ือเต็มวา Severe Acute Respiratory
Syndrome-CoV หรอืเรยีกช่ือยอวา SARS-CoV

(S=Severe แปลวา หนัก หรือ รุนแรง, A=Acute แปลวา
เกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน ปุบปบ เกิดขึ้นปจจุบันทันดวน ไมไดโอเอ
เรื้อรัง, R=Respiratory แปลวา ระบบหายใจ ซ่ึงที่จริงจะตองเรียกให
เตม็ทีว่า Respiratory System ซ่ึงถาเรยีกแตคําแรกก็จะพอเขาใจอย ูแลว
จึงตัดคําหลังออกจะไดส้ันลงอีกบาง, S=Syndrome, Co=Corona,
V=Virus)

เนือ่งจากวา เราพบเช้ือไวรสัทหีลังจากเราตัง้ช่ือ Severe Acute
Respiratory Syndrome หรือ SARS อย ูนานเปนปแลว จงึคนพบวาเปน
ไวรสัโคโรนาในภายหลัง   เราจงึค ุนเคย  เคยชิน กับคาํวา SARS มากกวา

ตอมาเม่ือคนพบมีเช้ือไวรสักอเหต ุวาเปนไวรสัโคโรนา ซ่ึงผดิ
กับกรณีแรกที่เราพบโรคที่ไมทราบสาเหตุ แตภายในไมก่ีเดือนเราก็
พบวามีไวรสัโคโรนาเปนตนเหตุ
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ดวยเหตุที่เราค ุนเคย เคยชินกับ ช่ือ SARS เสียแลว เราจึง
เรยีกเพียงคําแรกนัน้ก็เขาใจกันแลว  แตในทางการเราก็ยังจะเรยีกช่ือให
เตม็ยศวา SARS-CoV ซ่ึงมีนอยคน รวมนกัวิทยาศาสตรดวย จะเรยีกช่ือ
กันเตม็ทีใ่หถูกตอง

โดยใชระบบทํานองเดียวกัน ที่เราคอนขางจะค ุนกันแลวก็
เชน AIDS

คําวา AIDS  เราก็ไดมาจากคาํทีว่าAcquired Immunodeficiency
Syndrome

(A=Acquired แปลวา ไดมาภายหลังทีเ่กิดมาแลว ไมไดมาโดย
การถายทอดทางกรรมพันธ ุซ่ึงจะตรงกับคําวา Hereditary, I = Immuno
ก็มาจากคาํทีว่า Immunological ซ่ึงแปลวา เก่ียวกับระบบภูมิค ุมกัน และ
D = Deficincy แปลวา ขาด บกพรอง, เส่ือม, S = Syndrome แปลวากล ุม
อาการ)

ถาจะแปลคาํวา AIDS Acquired Immunodeficienc Syndrome
ใหไดความหมายที่ตรงครบถวนแลว ควรจะใชคําวา “กล ุมอาการภูมิ
ค ุมกันเส่ือม” ซ่ึงจะไดความหมายที่ตรงกวาคําที่เราใชกันจนชินจน
ตดิปากไปกอนแลววา “กล ุมอาการภูมิค ุมกันบกพรอง” จะตรงกับคาํทีว่า
“Immunodeficency Syndrome” ไมจําเปนตองมีคําวา “Acquired” ก็ได

ผมไดช้ีใหเหน็คําสองคําทีค่วามหมายตางกันอย ูบางคอืคําวา
เส่ือม แปลวา “เคยดอีย ูแลว ดตีดิตวัมาตัง้แตตน จงึตรงกับคาํวา acquired
ซ่ึงดมีาตั้งแตคลอดจากครรภมารดาแลว และเกิดมาไมดี ติดเช้ือไวรัส
เอ็ชไอวี ภูมิค ุมกันจึงเลวลงในภายหลังที่คลอดมาแลว ซ่ึงเรียกวามัน
เส่ือมไป สึกหรอไป สวนคาํวาบกพรอง จะส่ือความหมายตรงนีไ้มไดชัด
เพราะบอกไมไดวาเปนกรรมพันธ ุมาตัง้แตเกิดแตแรกคลอดเปนกรรมพันธ ุ
ถายทอดจากมารดาหรอืวาเพ่ิงจะมาเกิดตอนหลังคลอดหรอืขณะโตแลว
เพราะวาเคยชินมาแลว ค ุนเคยกับคําทีมี่ผ ูเสนอเปนคนแรก โดยไมได
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พิจารณาใหถองแทแลว ไมจําเปนตองส่ือความหมายที่ถูกตองจริงๆ
แลวก็ได ก็คงตองปลอยใหเลยตามเลยตามคาํทีน่ยิมกัน

ในภาษาไทยก็มีคาํทาํนองเดยีวกันนีท้ีเ่ราปลอยกันมานานแลว
เชนคําวา รถเมล ซ่ึงเราก็มีคําภาษาราชการวา “รถยนตโดยสาร
ประจําทาง” แตเราก็เรยีกรถเมลกันจนชินแลว ก็เปนทีเ่ขาใจกันดี
................................................................................................................................................................................................................

สรุปแลวโรคติดเชื้อ Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) Corona Virus คอืโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพันธ ุเฉพาะสายพันธ ุหน่ึง เน่ืองจากโรคน้ีไมไดมีอาการ
เฉพาะระบบทางเดินหายใจแตเพียงระบบเดียว ระบบอ่ืน
กพ็ลอยไดรับผลกระทบไปดวย โดยรวมแลว ไดแก

๑. ระบบทางเดินหายใจ
๒. ระบบขบัถายปสสาวะ (ไตวาย)
๓. ระบบไหลเวยีนโลหติ(กลามเน้ือหวัใจอักเสบ)และ
๔. ระบบทางเดินอาหารดวย
ทางการแพทยภาษาเขยีน จึงตองเรียกวา “กล ุมอาการ”

ดวยเหตุน้ีเอง และในภาษาเขยีน ภาษาทางการจึงควรใชชือ่วา
“โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวันออกกลาง จากไวรัส
โคโรนา” หรือในทางสามญั ถาจะเรียกชือ่ยอในภาษาไทยให
ตรงจริง ๆ  กจ็ะตองเรียกสัน้ ๆ  วา “เมอรส –โคว”ี



ระบาดบันลือโลก ๒๕ > MERS-CoV

๑๖

๔. ถาม
ไวรัสโคโรนาคอืไวรัสอะไร มคีณุสมบตัโิดยยอ ๆ  อยางไรบาง
ตอบ
คณุสมบตัท่ัิวไปของไวรัสโคโรนา

 เปนไวรัส อารเอ็นเอ
 กอโรคทัง้ในมนุษยและสตัวหลายชนิด
 รูปพรรณสัณฐานกลม อาจมีไดหลายรูป ขนาด

เสนผาศนูยกลาง ๘๐-๑๔๐นาโนเมตร
 มีเปลือกห ุม มีป ุมขนาด ๑๐ นาโนเมตร ยืน่จาก

เปลอืกโดยรอบ ทําใหแลดูคลายมงกฎุฝร่ัง (มองภาพตัดขวาง
จากบนไปลาง)

ภาพจุลทรรศนอีเล็กตรอนของไวรัสโคโรนา
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ภาพจุลทรรศนอีเล็กตรอนไวรัสโคโรนา

S or spike; M or integral membrane protein;  HE or hemagglutinin-esterase
and SM or small membrane protein

แผนภูมิแสดงโครงสรางของไวรัสโคโรนา

๑๗
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 จากเปลือกห ุม ภายนอกเขาไปภายใน มี เยื่อ
เมม็เบรนห ุมอย ู ๒ ชัน้ เปนแอนติเจน เรียกชือ่วา S, M, HE, SM

ไวรัสโคโรนาท่ีกอโรคในมนุษย (human coronavirus)
มอีย ู ๓ จนัีส คอื

Alphacoronavirus ซึง่มสีมาชกิเปนไวรัสของคางคาว
ไวรัสของมนุษย ไวรัสของสกุร

Betacoronavirus ซึ่ งมีสมาชิกเปนไวรัสของหนู
และคางคาว (bat virus)

Gammacoronavirus ซึ่งมีสมาชิกเปนไวรัสของ
สตัวปกและของหนูและสตัวเลีย้งลกูดวยนม

สมาชกิ coronavirus ทีเ่พาะแยกไดเปนคร้ังแรกต้ังแต
พ.ศ.๒๕๐๘ คอืสายพนัธ ุทีเ่รียกชือ่วา HCoV-229E และติดตาม
มาดวยการเพาะแยกไดอีกคอืไวรัส HCoV-OC43 และตอมาพบ
มากอีกหลายสายพนัธ ุ ทําใหจําแนกไดเปน ๓ กร ุพ จากกร ุพ
จําแนกยอยตอไปเปน “สบักร ุพ”

Human Coronaviruses
3 Gr. – a, b, c
Group Viral strains
1b HCoV-NL63
2a HCoV-OC43, HCoV-HKU1
2b SARS-CoV
2c HCoV-EMC
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๕. ถาม
โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวนัออกกลางจากโคโรนาไวรัส
มคีวามเปนมาอยางไร อบุตัข้ึินมาตัง้แตเมือ่ใด แลวแพรระบาด
ไปท่ีไหน
ตอบ

เร่ืองราวความเปนมา พอจะตอบกวาง ๆ ได
แตคําถามที่สองคําตอบก็คือตองติดตามสถานการณ

ตอไปเร่ือย ๆ  โรคน้ีคงจะระบาดอยางกวางขวางออกไปทัว่โลก
คงยงัควบคมุไมไดอีกหลายป จึงยงัไมมผี ูใดจะคาดการณได

เร่ืองราวความเปนมามดีงัน้ี
ก. กระทรวงสาธารณสุขจอรแดนประกาศเมือ่วันท่ี

๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ วา โรงพยาบาลซารกา (Zarga) ตอง
ปดหอผ ูปวยไอซยูี

หลงัจากทีจ่ ู ๆ  กม็โีรคปอดบวมชนิดทีไ่มทราบเชือ้กอโรค
ไมทราบสาเหตุ เกดิระบาดขึน้ มอีาการรุนแรง อุบติัขึน้ในบรรดา
เจาหนาทีป่ฏบิติังานทีน่ั่น ผ ูทีป่วยเปนพยาบาล ปวย ๗ คน  และ
ตาย ๑ คน ขาวในหนังสอืพมิพเมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๑๙ เมษายน
๒๕๕๕ มแีพทย ๑ คน และบคุลากรทางแพทยทีน่ั่นอีกหลายคน
กป็วยดวย และในจํานวนน้ันเปนนองชายของพยาบาลทีเ่สยีชวีติ
แลวรายแรกน้ัน กป็วยดวยอีก ๑ คน (ไมไดระบชุดัเจนวา นองชาย
ของผ ูตายปฏบิติังานอย ูทีน่ั่นดวยหรือไม และไมทราบวาพกัอาศยั
อย ูในบานเดียวกนัหรือไม)
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๒๐

ขณะน้ันก็ยังไมทราบวาเปนโรคอะไร ขาวยังสับสน
ไมเปนระบบ ปดๆ บังๆ ขอมูลทัง้หมด ทราบแตเพียงวาเปน
โรคปอดบวมอยางรุนแรงจนถึงแกชีวิต มีบางรายเหมือนกัน
ทีม่อีาการทางระบบหายใจ มอีาการออน ๆ คลายเปนไขหวดั
และกฟ็นโรค หายสนิทจากโรค แตทางการกไ็ดสัง่ปดหอผ ูปวย
แหงน้ันเปนการชัว่คราวเอาไวกอน

แผนท่ีประเทศจอรแดน
Zarga อย ูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศจอรแดน
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“เหตกุารณท่ีอบุตัข้ึินในประเทศจอรแดน
เหตุการณที่อุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนน้ี กวาจะมี

รายงานตีพมิพในวารสารวนัที่๒๐พฤษภาคม๒๕๕๗สองปเศษ
หลังพบผ ูปวยกล ุมแรกอุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนเมื่อเดือน
เมษายน ๒๕๕๕ รายงานฉบบัดังกลาวมดัีงน้ี

ชือ่เร่ือง การระบาดในโรงพยาบาลของโรคกล ุมอาการ
ระบบหายใจในตะวันออกกลางจากไวรัสโคโรนา: รายงาน
รายละเอียดทางปฏิกิริยานํ้าเหลือง ทางวิทยาการระบาด และ
ลกัษณะอาการของโรค

Hospital-associated outbreak of Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus: A serologic, epidemiologic, and clinical
description

คณะผ ูรายงานมีจํานวน ๒๑ ทาน เปนผ ูมีสวนรวม
ปฏบิติังานในรายงานน้ีมสีดัสวนเทากนั รายนามมดัีงน้ี
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สํานักงานวารสารไดรับตนฉบบัจากคณะผ ูรายงานเม่ือวันที่
๒๗ มีนาคม และตอบรับวาจะลงพิมพเม่ือวันที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๗

รายงานโดยสรุปมดีงัน้ี
เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๕๕ จากประเทศจอรแดน

กระทรวงสาธารณสุขไดสอบสวนเร่ืองการระบาดของโรค
กล ุมอาการระบบหายใจสวนลางในโรงพยาบาลแหงหน่ึงใน
ประเทศน้ัน มีผ ูเสียชีวิต ๒ คน รับการชันสูตรยอนหลังใน
ภายหลังโดยการทดสอบเรียลไทมพีซีอารวาติดเชื้อไวรัส
Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) เปนรายแรก

ไดเกบ็ขอมลูตางๆ เกีย่วกบั ลกัษณะอาการ ลกัษณะทาง
การระบาด และการตรวจทางหองปฏิบัติการ รวมทั้งผลการ
ชนัสตูร ปฏกิริิยานํ้าเหลอืงดวย ไดทาํการตรวจผ ูรวมงานทีฟ่นโรค
รอดชวีติ ผ ูรวมครอบครัวของผ ูปวยทีไ่มไดแสดงอาการปวย และ
บคุลากรทางแพทยรายอ่ืนดวย การทดสอบชนัสตูรไดดําเนินการ
ทีห่องปฏบิติัการของซดีีซสีหรัฐ โดยวธิกีารทดสอบเซโรโลยี ๓
วธิดีวยกนั เพือ่ตรวจหาแอนติบอดีตอไวรัส MERS-CoV

ผลการศกึษาปรากฏวา ไดสมัภาษณ และเกบ็เลอืดจาก
ผ ูทีเ่กีย่วของดังกลาวแลว๑๒๔ราย เปนรายทีเ่คยไดผานการตรวจ
ทดสอบมากอนแลวและที่มีรายงานผลวาไมยืนยันวามีการ

๒๔
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ติดเชือ้๗ ราย แตในการตรวจทดสอบในคราวน้ี รายงานผลวาให
แอนติบอดีผลบวกอยางนอย ๒ใน ๓ วธิกีารทดสอบเพิม่เติม
จากรายทีเ่สยีชวีติทัง้ ๒ รายน้ันทีไ่ดรับการชนัสตูรแลวโดยวธิี
เรียลไทม พซีอีาร รวมผ ูปวยและผ ูติดเชือ้มี ๙ รายดวยกนั  อัตรา
ตายคํานวณจากจํานวนผ ูปวย ๙ รายที่เสียชีวิต ๒ ราย อัตรา
ปวย/ตายเทากบั ๒๒% ผ ูปวย ๖ รายเปนบคุลากรทางแพทยรวม
โรงพยาบาลกับผ ูตายที่มีโรคระบาด จึงคํานวณเปนอัตราติด
เชือ้ติดโรค (attack rate)ได ๑๐% ทัง้ ๙ ราย เปนผ ูทีไ่มมโีรคเร้ือรัง
ใด ๆ  ประจําตัวอย ูกอน ผ ูปวยทัง้๙รายไดผานการรักษาดวยการทาํ
ฮีโมดัยอะลยัสสิ

มีการสงตอผ ูปวยไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลอ่ืน
อีก ๒ แหง แตก็ไมมีหลักฐานวามีการแพรเชื้อติดตอไปยัง
โรงพยาบาลทีไ่ดรับผ ูปวยสงตอไปรับการรักษา ทัง้๒โรงพยาบาล
น้ันเปนโรงพยาบาลที่มีการควบคุมปองกันการแพรเชื้อใน
โรงพยาบาล (hospital infection control) ทีดี่ นับวาการทดสอบ
ปฏกิริิยานํ้าเหลอืงเปนประโยชน จะชวยใหการชนัสตูรวนิิจฉยั
โรคไดมากขึน้ อัตราปวย/ตายในกรณน้ีีนับวาตํ่ากวามกีารระบาด
ในทีอ่ื่นๆ

๒๕
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๒๖

ข. เหตกุารณในประเทศซาอดุอิาระเบยี
วนัที่๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบยี: ไวรัส

ทีเ่พาะแยกไดจากมนุษย
วนัที่ ๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ศาสตราจารย ดร. อาลี

โมฮัมเมด็ ซาคี (Pro. Dr.Mohammad Zaki) ปฏบิติังานทีห่อง
ปฏบิติัการไวรัสวทิยาของโรงพยาบาล ดร. ซอลแมน ฟาคหี ที่
นครเจ็ดดะหประเทศซาอุดิอาระเบยีรายงานในขาว “อินเทอรเน็ท
โปรเมด็เมล” ของสมาคมโรคติดเชือ้นานาชาติ วา

แผนท่ีประเทศ ซาอุดีอาระเบีย

*
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ตวัอยางขาวในโปรเมด็
Published Date: 2012-09-20 15:51:26
Subject: PRO/EDR> Novel coronavirus - Saudi Arabia: human isolate 
Archive Number: 20120920.1302733
NOVEL CORONAVIRUS - SAUDI ARABIA: HUMAN ISOLATE
***********************************************
A ProMED-mail post
http://www.promedmail.org
ProMED-mail is a program of the
International Society for Infectious Diseases
http://www.isid.org
Date: Sat 15 Sep 2012
From: Ali Mohamed Zaki <azaki53@hotmail.com> [edited]
A new human coronavirus was isolated from a patient with pneumonia by Dr Ali
Mohamed Zaki at the Virology Laboratory of Dr Soliman Fakeeh Hospital
Jeddah Saudi Arabia.

Prof. Zaki จึงสงตัวอยางไปใหผ ูเชี่ยวชาญไวรัสโคโรนาตอไป
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๒๘

The virus was isolated from sputum of a male patient aged 60 years old presenting
with pneumonia associated with acute renal failure. The virus grows readily on
Vero cells and LLC-MK2 cells producing CPE in the form of rounding and
syncetia formation.

เน้ือความขาวในโปรเมด็เมลทีผ่มนํามาเรียบเรียงมดัีงน้ี
“ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบีย:

ไวรัสท่ีเพาะแยกไดจากมนุษย”
“ไดเพาะแยกเชือ้ไวรัสชนิดหน่ึงจากเสมหะผ ูปวยบรุุษ

อายุ ๖๐ ป ทีป่วยเปนโรคปอดบวมและไตวายปจจุบนั โดยเพาะ
เชือ้ไดทัง้บนเซลลชนิดเวโร(Vero cells) และเซลลไตลงิ (LLC-
MK2 cells)ไวรัสทีเ่พาะแยกไดน้ี ไดรับการชนัสตูรขัน้สดุทายแลว
วา ไมใชไวรัสไขหวดัใหญ เอ, ไวรัสไขหวดัใหญ บ,ี ไวรัสพารา
อินฟลเูอ็นซา (parainfluenzavirus), ไวรัสเอ็นเทอโร (entero-
virus), ไวรัสอะเดโน (adenovirus), แตในการตรวจทดสอบไวรัส
โคโรนารวมๆ (pancoronavirus) โดยวธิขียายหวงลกูโซ (RT-
PCR) กพ็บวามแีถบปรากฏใหเหน็วาเปนแถบทีน่าจะมนํ้ีาหนัก
อณเูขาไดกบัไวรัสโคโรนา จึงไดสงตัวอยางตรวจยนืยนัเพิม่เติม
โดยการเพาะแยกเชื้อยืนยันที่หองปฏิบัติการของ ศ.ดร. รอน
ฟชูเิอร (Prof. Dr. Ron Fouchier) ทีป่ระเทศเนเธอรแลนดกแ็ยกได
ไวรัสอารเอ็นเอ และชนัสตูรไดวา เปน “ไวรัสโคโรนาชนิดใหม”
ทีเ่ปนสมาชกิใหมของจีนัส บตีาโคโรนาไวรัส(genus betacorona-
virus) ซึง่สมัพนัธใกลชดิกบัไวรัสโคโรนาของคางคาว
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๖. ถาม
จนถึงปจจุบันน้ี (มิถุนายน ๒๕๕๗) มีประเทศใดบางท่ีมี
รายงานชนัสตูรยืนยันโรคน้ีแลว
ตอบ

ในระยะตนของการระบาด ผ ูปวยสวนใหญอย ูใน
ประเทศแถบตะวันออกกลาง และยังมีรายงานผ ูปวยนําโรค
จากตะวนัออกกลางเขาไปยงัประเทศอังกฤษ, เยอรมนี, ฝร่ังเศส
อิตาลี และตูนีเซยี

ระหวางเดือนมนีาคม ๒๕๕๖ ถงึเดือนมนีาคม ๒๕๕๗
มรีายงานผ ูปวยเฉลีย่ประมาณเดือนละ ๑๕ ราย

ระหวางเดือนเมษายน ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม
๒๕๕๗ เพียง ๑ เดือนมีรายงานผ ูปวยเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนถึง

ศาสตราจารย รอน ฟูชิเอร แยกเชื้อยืนยัน ท่ี หองปฏิบัติการมหาวิทยาลัย
เอราสมุส  ประเทศเนเธอรแลนดส
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๓๐

๑๔๔ ราย ซึง่สงูเกนิจํานวนผ ูปวยสะสมต้ังแตเร่ิมมกีารระบาด
(มนีาคม-เมษายน ๒๕๕๕)

ถงึวนัที่ ๓๑ มนีาคม ๒๕๕๗ ซึง่มรีายงานโรครายที่
ไดรับการชนัสตูรยนืยนัแลวเพยีง ๒๐๗ ราย และเมือ่ถงึวนัที่ ๑๔
มิถุนายน ๒๕๕๗ กอนเขียนตนฉบับน้ี มีการรายงานจาก
คาบสมทุรอาหรับ ๔ ประเทศ ไดแก เยเมน คเูวต อียปิต และ
เลบานอน และนอกภูมิภาคดังกลาวอีกหลายประเทศ คือ
กรีซ, มาเลเซยี, ฟลปิปนส, เนเธอรแลนด สหรัฐอเมริกา และ
อัลจีเรีย

ต้ังแตวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม
๒๕๕๗ ที่มรีายงานผ ูปวยจํานวน ๔๑๔ รายน้ัน ประเทศทีม่ี
รายงานในเดือนดังกลาวสงูสดุ ไดแก

ประเทศซาอุดิอาระเบยี ปวย ๓๔๘ ราย (๘๔%)
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ปวย ๕๐ ราย (๑๒%),
ประเทศจอรแดน ปวย ๖ ราย
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศเนเธอรแลนด

ประเทศอิหราน ประเทศละ ๒ ราย และ
ประเทศอียปิต ประเทศกรีก ประเทศมาเลเซยี ประเทศ

เลบานอน ประเทศละ ๑ ราย
ซึง่ผ ูติดเชือ้ทีร่ายงานจากประเทศฟลปิปนส มาเลเซยี

กรีซและอียปิต มปีระวติัเดินทางมาจากคาบสมทุรอาหรับทัง้สิน้
คร้ันถงึเดือนมถินุายน ๒๕๕๗ กม็รีายงานเพิม่เติมจาก

ประเทศ อิหราน ๑ ราย  และประเทศอัลจีเรีย ๑ ราย
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๗. ถาม
คาํวา คาบสมทุรอาหรับ (Arabian Peninsula) หมายถงึประเทศ
ใดบาง
ตอบ

ขอมลูจาก Cirap Newsเมือ่วนัที่๒๒พฤษภาคม๒๕๕๗
กลาววาประเทศในคาบสมุทรอาหรับมีประเทศบาหเรน อิรัค
อิหราน อิสราเอล  เวสทแบงคและกาซา จอรแดน คูเวต
เลบานอน โอมาน กาตาร ซาอุดิอาระเบยี ซเีรีย สหรัฐอาหรับ
เอมเิรตสและเยเมน (ดูในแผนทีป่ระกอบ)
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๘. ถาม
หลงัจากท่ีโรคอบุตัข้ึินเปนคร้ังแรกท่ีประเทศจอรแดนท่ีเปดเผย
เมือ่วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕ แลว โรคไดแพรกระจายไปยัง
ประเทศใดบาง และตัง้แตเมือ่ใด

ตอบ
ประเทศตาง ๆ  ทีม่รีายงานโรค MERS-CoV แลว มี ๑๙

ประเทศ (?๒๑ ประเทศ) * (ขอมลูถงึวนัที่๑๔ มถินุายน ๒๕๕๗)
ประเทศ รายงานผ ูปวยรายแรกวันท่ี
๒๕๕๕ มรีายงานจาก ๔ ประเทศ
จอรแดน ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕
ซาอดุอิาระเบยี ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕
องักฤษ ๓ กันยายน ๒๕๕๕
เยอรมนี ๑๕ ตลุาคม ๒๕๕๕
๒๕๕๖ มรีายงานเพิม่ขึน้จาก ๗ ประเทศ
สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๖

(ไปรักษาตอท่ีมิวนิค เยอรมนี)
ฝรัง่เศส ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖
ทูนีเซีย ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
มอรอคโค ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
อติาลี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖
โอมาน ๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๖
?สเปน ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖
คเูวต ๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๖

? องคการอนามัยโลกอาจปรับใหเปน “รายที่เขาขายวาเปน (propable case)”
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๒๕๕๗ (ถงึ ๒ มถินุายน ๒๕๕๗)
มรีายงานเพิม่ขึน้จาก ๙ ประเทศ
มาเลเซีย ๘ เมษายน ๒๕๕๗
เลบานอน ๘ เมษายน ๒๕๕๗
อนิโดนีเซีย                  เมษายน ๒๕๕๗ องคการอนามัยโลกไมยืนยัน
เยเมน ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗
ฟลิปปนส ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
อยิีปต ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
สหรฐัอเมรกิา ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
เนเธอรแลนด ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗
อัลจีเรีย ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗
อหิราน ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗
บงัคลาเทศ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗

สรุปผ ูปวยรายแรกของประเทศตางๆ
 ๑. ผ ูปวยรายแรกของประเทศจอรแดน

ผ ูปวยโรคตดิเชือ้อบุตัใิหมรายแรกของโลก
วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕
รัฐมนตรีสาธารณสขุจอรแดนแถลงอางวา ไดรับการ

ยนืยนัวามผี ูปวยรวม ๑๑รายทีติ่ดโรคประหลาด มอีาการปอดบวม
อยางรุนแรงทีย่งัชนัสตูรเชือ้กอโรคยงัไมได ยงัไมพบ เปนโรค
หน่ึงที่ยังไมเคยพบมากอนไอซียูของโรงพยาบาลซารกา
ในประเทศ จอรแดน (อันทีจ่ริงรายงานขาวของ Flutracker.com
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อางวาผ ูปวยรายแรกเร่ิมมีอาการปวยต้ังแตวันที่ ๒ เมษายน
๒๕๕๕)

มี ๔ รายไดรับการรักษา ฟนโรคและหาย  อีก ๖ ราย
อนุญาตใหกลบับานไดแลว

มีพยาบาลในหอผ ูปวยไอซียูเสียชีวิต ๑ ราย ตอมามี
นองของพยาบาล (อย ูบานเดียวกนัหรือไมกไ็มทราบ ขาวรายน้ี
ยงัสบัสน ไมชดัเจน) เสยีชวีติตามมาอีก ๑ คน รัฐมนตรีฯ จึงสัง่
ปดหองไอซยีน้ัูนไวชัว่คราวกอน

กวาจะมีการชันสูตรยืนยันไดวาเปนเชื้อเดียวกันกับ
เชือ้ทีก่อโรคในผ ูปวยรายแรกของประเทศซาอุดิอาระเบยี กล็วง
เขาเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ ปลายปน้ัน ทัง้น้ีเน่ืองจากวธิกีาร
ที่จะชันสูตรยังไมแพรหลาย ยังไมเปนมาตรฐาน เพราะเปน
โรคติดเชือ้ไวรัสทีอุ่บติัใหมในโลกน้ีจริง ๆ

๒. ผ ูปวยรายแรกประเทศซาอดุอิาระเบยี
ผ ูปวยรายแรกของประเทศซาอุดิอาระเบีย เปนผ ูปวย

ทีม่กีารแยกเชือ้ไดเปนคร้ังแรกในโลก
วนัท่ี ๑๕ กนัยายน ๒๕๕๕
ประเทศซาอุดิอาระเบีย รายงานผ ูปวยรายที่ ๑ เปน

ผ ูปวยชาย อายุ ๖๐ ป ทีป่วยเปนโรคปอดบวมและไตวายปจจุบนั
เพาะแยกเชื้อไวรัสชนิดหน่ึงไดจากเสมหะโดยเพาะเชื้อไดทั้ง
บนเซลล Vero cells และเซลลไตลงิ LLC-MK2 cells ไวรัส
ที่เพาะแยกไดน้ี ไดรับการชันสูตรขั้นสุดทายแลววา ไมใช
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ไวรัสไขหวดัใหญ เอ, ไวรัสไขหวดัใหญ บ,ี ไวรัสพาราอินฟลู
เอ็นซา ไวรัสเอ็นเทอโร  ไวรัสอะเดโน แตใหผลบวกในการตรวจ
ทดสอบไวรัสโคโรนารวม ๆ (pancoronavirus) โดยวธิขียายหวง
ลกูโซ (RT-PCR)

๓. ผ ูปวยรายแรกของประเทศองักฤษ
องคการอนามยัโลกประกาศวาองคการฯ ไดรับรายงาน

จาก HPA* วา ม ีผ ูปวยหน่ึงรายทีป่วยดวย “โรคกล ุมอาการระบบ
หายใจเฉยีบพลนัและไตวาย” เปนชาวกาตาร มอีาการปวยในกรุง
โดฮาร ปวยหลงัจากทีเ่ดินทางกลบัจากประเทศซาอุดิอาระเบยี
* HPA = Health Protection Agency (ทําหนาท่ีเสมือนเปนกระทรวงสาธารณสุข)
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ผ ูปวยชายอายุ ๔๙ ป ชาวกาตาร ปกติเปนผ ูทีม่รีางกาย
แข็งแรงดีมากอน หลังเดินทางกลับจากซาอุดิอาระเบีย กลับ
โดฮารเร่ิมปวยเมือ่วนัที่๓ กนัยายน ๒๕๕๕

วนัที่ ๗ กนัยายน มอีาการหนักไดเขารับการรักษาใน
ไอซยี ูที ่โรงพยาบาลในกรุงโดฮาร และสงตอโดยเคร่ืองบนิ air
ambulance ไปรักษาในโรงพยาบาลทีล่อนดอน

โรงพยาบาลไดรับผ ูปวยไวในหองแยกเขมงวดเด็ดขาด
๑๐ วนัหลงัจากไดสมัผสัโรคคร้ังสดุทาย (คาดวาพนระยะฟก
โรค) ไดทาํการตรวจผ ูสมัผสัโรคทัง้สิน้ ๖๔ รายไมมผี ูใดเจ็บปวย
รายแรง  มอีย ู ๑๓ รายทีม่อีาการระบบหายใจออน ๆ

ผ ูสมัผสัโรค ๑๐ คนทีม่อีาการออนๆ น้ัน ไมมรีายใด
ทีเ่พาะแยกเชือ้ไวรัสโคโรนาได แสดงวายงัไมมกีารแพรเชือ้ได
งายจากผ ูปวยไปยงัผ ูสมัผสัใกลชดิ ตางจากไวรัสซารสโคโรนา
ซึง่แพรเชือ้งายมาก

ในขณะที่รายงานน้ีเพิ่งจะอุบัติขึ้นและมีการชันสูตร
ยนืยนัแลวในผ ูปวยเพยีง ๒ รายน้ีเทาน้ัน (ในซาอุดิอาระเบยี ๑ ราย
ในอังกฤษไดรับการสงตัวไปจากกาตารอีก ๑ ราย) ยงัไมมกีาร
แพรโรคติดตอไปยังผ ูอ่ืนและบุคลากรทางแพทยทีป่ฏิบัติการ
บริบาลทีไ่ดสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยเลย

แถลงการณฉบับของ HPA ไดแจงรายงานไปยัง
องคการอนามัยโลกและประเทศตาง ๆ ในสหภาพยุโรปแลว
และเทาที่ไดติดตามเฝาระวังติดตามสอบสวนโรค ก็ยังไมมี
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นักทัศนาจรรายใดที่กลับจากตะวันออกกลางปวยดวยโรค
ทํานองน้ันอีกเลย องคการอนามัยโลกไดรับแจงวันที่ ๒๓
กนัยายน ๒๕๕๕

ในรายงานขาวต้ังขอสงสยัวานาจะติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
มาจากคางคาว

๔. ประเทศเยอรมนี
วนัท่ี ๑๕ ตลุาคม ๒๕๕๕
ประเทศเยอรมนี โดยสถาบันโรเบอรต โคค ในกรุง

เบอรลินรายงานผ ูปวยรายแรกในเยอรมนี เปนผ ูปวยที่ไดรับ
การสงตอไปจากประเทศกาตาร เพือ่ทาํการรักษา

ยอนหลงั ไปเมือ่วนัที่๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ โรงพยาบาล
โรคปอดในนคร ESSEN นอรธ ไรหน เวสฟาเลีย เยอรมนี
รายงานวา มผี ูปวยชายวยั ๖๐ ป จากประเทศกาตารอีก ๑ ราย
ทีไ่ดรับการสงตอไปรับการรักษาในหองไอซยีขูองโรงพยาบาล
ผ ูปวยรายน้ีรักษา อย ูในโรงพยาบาล ๔ สปัดาหกฟ็นโรค  รอดชวีติ
และแพทยอนุญาตใหกลบับานได

รายงานการสอบสวนวา ติดโรคจากทีใ่ดกย็งัไมทราบ
ผ ูปวยพํานักอย ูในกรุงโดฮาร ประเทศกาตาร เปน

เจาของฟารมอูฐ และฟารมแพะ ฟารมแกะดวย มแีพะหลายตัว
ทีล่มเจ็บ โดยแพะมไีข กอนทีเ่ขาเองจะลมปวย

ผ ูปวยไมไดสมัผสักบัสตัวโดยตรง แตกไ็ดกนิเน้ือแกะ
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คนเลี้ยงสัตวในฟารมก็ลมเจ็บ เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล มไีข ไอมาก แตผ ูปวยก็ไมไดสัมผสัโดยตรงกับ
คนงานเลีย้งสตัว

ผ ูปวยสบายดีมาตลอดจนกระทัง่วนัที่๒๐ พฤศจิกายน
๒๕๕๕ แตกวาจะไดรับการชนัสตูรยนืยนัจากหองปฏบิติัการ
ชนัสตูร หลงัจากเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ไดใชเวลาเฉลีย่
ถงึ ๓๙ วนั (พกิดั ๑๓ - ๕๐ วนั) เน่ืองจากแพทยไมไดสงสยัวา
ติดเชื้อโคโรนาสายพันธ ุใหม จึงไมไดเก็บตัวอยางสงตรวจ
ทาํใหเกดิความลาชา กนิเวลานาน จึงได รับรายงานผลการทดสอบ
มผี ูปวยในโรงพยาบาลรายอ่ืนๆ และบคุลากรทางแพทยทีอ่าจ
เสีย่งตอการแพรเชือ้จากผ ูปวยในโรงพยาบาล ๑๒๐ คน และยงัมี
ผ ูทีส่มัผสักบัผ ูปวยทีภ่ายนอกโรงพยาบาลอีก ๓ ราย (ทีส่นามบนิ)
รวมทัง้สิน้ ๑๒๓ ราย

โรงพยาบาลไดติดตามตรวจทดสอบผ ูสมัผสัโรค๘๕คน
จาก ๑๒๓ คนน้ัน รวมทั้งผ ูที่ทําหนาที่พนยาขยายหลอดลม
พนละอองฝอยเพือ่รักษาอย ู ๙ คน

มอีย ู ๒ คนทีป่วยมอีาการของโรคติดเชือ้ระบบหายใจ
เฉยีบพลนั แตไมมรีายใดใน ๘๕ คนน้ัน ทีต่รวจพบเชือ้ไวรัส
โคโรนาสายพนัธ ุใหม โดยวธิกีารทดสอบ initial immunofluo-
rescence assay และตามดวยการทดสอบ recombinant immuno-
fluorescence assays อีกวธิหีน่ึงดวย และยนืยนัโดยการทดสอบ
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ปฏิกริิยานํ้าเหลือง NCoV-specific serum neutralization test
ใหผลลบ

จากการติดตามเฝาระวงั ติดตามตรวจทดสอบผ ูทีส่มัผสั
โรค ทัง้กรณใีนประเทศอังกฤษ และในประเทศเยอรมนี ทาํให
ไดขอมูลวา โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหมน้ี ยังไมมี
การแพรเชือ้จาก คน-ส ู-คนไดงาย

ประวติัของการสมัผสัโรคในผ ูปวยรายน้ีมปีระเด็นทีน่า
ต้ังขอสงัเกตคอื

 คนเลีย้งสตัวในฟารมก็ลมเจ็บ และไดเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลในกรุงโดฮาร มอีาการไข และไอมาก  ไมได
รับการตรวจทดสอบวาติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธ ุใหม
น้ีหรือไม

 แตผ ูปวยชายวยั๖๐ปรายน้ี กไ็มไดสมัผสัโดยตรงกบั
คนงานเลี้ยงสัตว ผ ูปวยสบายดีมาตลอดจนกระทั่งวันที่ ๒๐
พฤศจิกายน ๒๕๕๕ จึงลมปวย และโรงพยาบาลไดสงตอ
ผ ูปวยไปรักษาตอที่เยอรมนีเมื่อวันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๕
แตกวาจะไดรับการชนัสตูรยนืยนัใชเวลาเฉลีย่ถงึ ๓๙ วนั (๑๓ -
๕๐ วนั)

 มีผ ูป วยและบุคลากรทางแพทยเสี่ยงตอการ
แพรเชือ้ ๑๒๐คน และมผี ูทีส่มัผสัภายนอกโรงพยาบาลอีก๓ ราย
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๔๑

 ไดทาํการตรวจทดสอบผ ูสมัผสั ๘๕ คน จาก ๑๒๓
คน น้ันรวมทัง้ผ ูทีท่ําหนาทีพ่นยาใหเปนละอองฝอยเพือ่รักษา
๙ คน มีอย ู ๒ คนทีป่วยมอีาการของโรคติดเชื้อระบบหายใจ
เฉยีบพลนั

 ไมมีคนใดใน ๘๕ คนน้ันท่ีตรวจพบเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพนัธ ุใหมโดยวธิกีารทดสอบ initial immunofluores-
cence assay และตามดวยการทดสอบ recombinant immuno-
fluorescence assays อีกวธิหีน่ึงดวย และโดยการทดสอบปฏกิริิยา
นํ้าเหลอืง NCoV-specific serum neutralization test.

 จากผ ูปวยรายน้ีทาํใหนักวทิยาศาสตรเร่ิมสงสยัวา
รังโรคแหลงแพรเชือ้นาจะเปนอูฐและโรคอาจจะแพรมาจากอูฐ

ผ ูปวยที่ยืนยันวาติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหม
จนถงึวนัที่ ๒๑ ธนัวาคม ๒๕๕๕ จาก ๓ ประเทศ  จํานวน ๙ ราย
เสยีชวีติ ๕ ราย

จอรแดน รายงานผ ูปวย ๒ ราย
ซาอุดิอาระเบยี รายงานผ ูปวย ๕ ราย
กาตาร รายงานผ ูปวย ๒ ราย
(สงตอไปขอรบัการรกัษาตอในประเทศอังกฤษ ๑ ราย สงตอ

ไปยังเยอรมนี ๑ ราย)
ผ ูปวยทีม่อีาการหนัก จะมทีัง้อาการทางระบบหายใจ

รุนแรง -ปอดบวม และไตวายดวย
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๔๒

ประเทศสหราชอาณาจกัร
ผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั วาปวยเปนโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมอีก ๑ ราย
รายท่ี๒ ของประเทศองักฤษ
รายงานผ ูปวยรายที่๒ในสหราชอาณาจักร๒๘ มกราคม

๒๕๕๖
ทางการสาธารณสขุประเทศอังกฤษ (สาํนักงานปกปอง

ค ุมครองสขุภาพ - HPA) รายงานไปยงัองคการอนามยัโลกวา
มผี ูปวยไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพนัธ ุใหม novel coronavirus (NCoV) ผ ูปวยชายอายุ ๖๐ ป
เปนผ ูมภีมูลิาํเนาอย ูในสหราชอาณาจักรเร่ิมมอีาการเมือ่วนัที่๒๖
มกราคม การตรวจชนัสตูรปรากฏวามกีารติดเชือ้ไขหวดัใหญ
สายพันธ ุใหม Influenza A(H1N1)pdm09 รวมกบัการติดเชือ้
NCoV แพทยรับผ ูปวยไวรักษาในหอผ ูปวยไอซยีขูองโรงพยาบาล
ควนีส อะลซิาเบธ นครแมนเชสเตอร

การสอบสวนเบือ้งตนเปดเผยวา ผ ูปวยมปีระวติัเดินทาง
ไปยงัปากสีถาน และซาอุดิอาระเบยี มอีาการปวยหลงัเดินทาง
กลบัมาได ๑๐ วนั

การสอบสวนโรคในผ ูปวยรายดัชนี (รายที่ ๑ ของ
คลสัเตอรน้ี)

ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๖๐ ป เปนผ ูที่มีถิ่นพํานักอย ูใน
ราชอาณาจักร ไดเดินทางไปยงัประเทศปากสีถานและพกัอย ูทีน่ั่น
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๔๓

เปนเวลา ๕ สปัดาห หลงัจากน้ันกเ็ดินทางตอ แวะไปแสวงบญุที่
เมก็กะและเมดินา ซาอุดิอาระเบยี เมือ่วนัที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖
อย ูในประเทศซาอุดิอาระเบยี จนกระทัง่วนัที่ ๒๘ จึงเดินทาง
กลบัสหราชอาณาจักร

ขณะอย ูในซาอุดิอาระเบีย เมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม
๒๕๕๖ กร็ ูสกึไมใครสบาย มไีขและมอีาการทางระบบหายใจ
(เปนหวดั)ในชวงเวลา ๑๐วนักอนมอีาการปวย ผ ูปวยไมไดสมัผสั
กบัสตัวหรือใกลชดิกบัผ ูปวยใด ๆ ทีม่อีาการทางระบบหายใจ
รุนแรงเลย

เมือ่กลบัถงึสหราชอาณาจักรแลว อาการกลบัไมดีขึน้
ไดไปพบแพทยเวชปฏบิติัทัว่ไปเมือ่วนัที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๖
และแพทยไดสงตัวไปรักษาตอในโรงพยาบาล ไดเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๖ อาการเลวลงอีก
จึงตองใชเคร่ือง extracorporeal membrane oxygenation (ECMO)
อาการกลบัแยลงไปอีก วนัที่ ๕ กมุภาพนัธ โรงพยาบาล จึงได
ทาํการสงตอไป เพือ่ขอรับการรักษาที ่โรงพยาบาลระดับทติุยภมูิ
ผ ูปวยกย็งัมอีาการทรง

การทดสอบเบือ้งตนทางหองชนัสตูร รายงานผลการ
ทดสอบ เมือ่วนัที่๑ กมุภาพนัธ ยนืยนัวา เพาะแยกไดเชือ้ไดไวรัส
๑ ชนิด คอื ไขหวดัใหญสายพนัธ ุ influenza A(H1N1) pdm09
แพทยจึงใหยาตานไวรัสรักษาไขหวดัใหญ กไ็มดีขึน้ จึงดําเนิน
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การสงตัวอยางตรวจทดสอบ เพือ่ทดลองคนควาตอไปอีก และ
ผลทีร่ายงานโดยหองปฏบิติัการระบบหายใจคร้ังน้ี ของสํานัก
งานปกปองสขุภาพ (HPA) เมือ่วนัที่ ๘ กมุภาพนัธรายงานวา
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV ดวยอีกชนิดหน่ึง

ผ ูสัมผัสโรคที่จะตองดําเนินการติดตามตรวจเพื่อ
ปองกนัการแพรโรคตอไปสาํนักงานค ุมครองสขุภาพ หรือ The
HPA (Health Protection Agency) protocol ในการสอบคนหา
ผ ูสมัผสัใกลชดิ ทีอ่าจติดเชือ้ nCoV จากผ ูปวยไดแก

ผ ูสมัผสัระหวางการเดินทาง คอื  ผ ูโดยสารเรือบนิทีน่ั่ง
ทีแ่ถวเดียวกบัผ ูปวยทีม่อีาการของโรค และทีน่ั่ง ๒ แถวหนา และ
๒ แถวหลงัจากผ ูปวย

ผ ูรวมบาน ทีไ่ปพดูคยุกบัผ ูปวยโดยตรง (face-to-face
contact) ภายในบาน เปนเวลาเกนิ ๑๕ นาทเีมือ่ใดกต็ามระหวาง
ทีป่วย

ผ ูสมัผสัโรคในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล คอื
๑. บคุลากรทางแพทย ทีม่หีนาทีต่รวจ ใหการปฏบิติั

รักษาพยาบาลแกผ ูปวยในระยะไมหางจากตัวผ ูปวย ในขณะที่
กําลงัพนยาละอองฝอย และไมไดสวมเคร่ืองปองกันตัวเต็มที่
(full personal protective equipment - PPE)

๒. ผ ูทีไ่ปเยีย่มผ ูปวยทีข่างเตียงในโรงพยาบาล ทีไ่มได
สวมเคร่ืองปองกนัตัวเต็มที่ (full PPE)

๔๔
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๓. ผ ูสัมผัสโรคในสถานที่อ่ืน ๆ คือ ผ ูใดก็ตามที่มี
โอกาสไดสนทนา เจรจาพดูคยุกบัผ ูปวยโดยตรง (face-to-face
contact) นานเกนิ ๑๕ นาที ในท่ีท่ีไมใชท่ีโลงแจง  ในหองมดิชดิ

ผ ูสัมผัสโรคอยางใกลชิดเหลาน้ีไดรับการติดตาม
เปนเวลา ๑๐ วนั หลงัจากคร้ังสดุทายทีไ่ดสมัผสักบัผ ูปวย

หากผ ูใดมีอาการเปนไข เปนหวัด ใหแยกกักตัวเอง
อย ูภายในบาน หรือถาปวยใหรับไวในหองแยกในโรงพยาบาล
จนกวาจะหายจากอาการดังกลาว

ปรากฏวามอีย ู ๒ รายทีเ่ขาขายวาอาจติดเชือ้
สายการบินไดรวมมือใหรายชื่อผ ูโ ดยสารและ

รายละเอียดทีจ่ะเปนประโยชนในการติดตามตัว ผ ูโดยสารทีอ่ย ู
ในสหราชอาณาจักร HPA จะติดตอโดยตรง อธบิายทําความ
เขาใจและแนะนําวาหากมีไข ไอ ๑๐ วัน ภายหลังโดยสาร
เคร่ืองบินเที่ยวน้ัน ใหติดตอแจงเจาหนาที่ ผ ูโดยสารนอก
ราชอาณาจักร ก็ไดดําเนินการตามแนวทางของกฎระเบียบ
อนามยัระหวางประเทศขององคการอนามยัโลก (International
Health Regulation-IHR)

ผ ูปวยรายท่ี ๒  คอืผ ูสมัผสัโรคผ ูปวยรายที่ ๑ ในชดุน้ี
เปนชายอย ูรวมบานกับผ ูปวยรายดัชนี เปนผ ูที่มีโรคมะเร็งอย ู
แลวและกําลังอย ูระหวางการรักษา จึงมีภูมิตานทานออนแอ
ไมไดเดินทางไปนอกประเทศมากอน สมัผสักบัผ ูปวยรายดัชนี
ทัง้ที ่บานและทีโ่รงพยาบาล

๔๕
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ผ ูปวยรายที่ ๒ น้ี มีอาการสบายดี จนกระทัง่วนัที่ ๙
กมุภาพนัธจึงเร่ิมมอีาการปวย และแพทยรับไวรักษาในไอซยีู
ของโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๙ กมุภาพนัธ ตองใชเคร่ือง ECMO
การทดสอบตัวอยางตรวจทีเ่กบ็จากระบบหายใจรายงานผลเมือ่
วนัที่ ๑๐ กุมภาพนัธ ยนืยนัวาติดเชือ้ไวรัส nCoV และ para-
influenza virus type 2

ผ ูปวยมีอาการหนัก เลวลง และเสียชีวิตวันที่ ๑๗
กมุภาพนัธ ๒๕๕๖

มผี ูสมัผสัโรครวมบานกบัผ ูปวยรายที่๒ (๔ จาก๑๐ราย)
เปนแขกเยีย่มไขทีโ่รงพยาบาล (๑ ราย) บคุลากรทางแพทย (๑ จาก
๖ ราย) ๑ วนัหลงัจากสมัผสัโรคคร้ังสดุทาย แสดงอาการทาง
ระบบหายใจออน ๆ  และหายเอง

นอกจากน้ัน ยงัมเีพือ่นบานอีก ๑ คน ไดไปเยีย่มผ ูปวย
รายที่ ๒ ทีโ่รงพยาบาล กไ็มมอีาการปวย ไมมรีายใดทีม่ผีลการ
ตรวจชันสูตรวาพบเชื้อไวรัส nCoV จากตัวอยางตรวจที่เก็บ
จากระบบหายใจ

ผ ูปวยรายท่ี ๓ เปนผ ูสัมผัสโรค เปนผ ูปวยรายที่ ๓
ในชดุน้ี เปนสตรี สมาชกิของบานของผ ูปวยรายที่ ๑ (รายดัชนี)
แตแยกอาศยัอย ูคนละบาน ไมมปีระวติัเดินทางไปตางประเทศ
ไดสมัผสักบัผ ูปวยรายที่ ๑ ระหวางวนัที่ ๑-๔ กมุภาพนัธ โดย
ไปเยีย่ม ๓ คร้ังทีโ่รงพยาบาล รวมเวลาทีใ่กลชดิประมาณ ๒.๕

๔๖
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๔๗

ชั่วโมง ไมไดสวมชุดปองกันตัวเองหรือ full PPE ระหวาง
ทีไ่ปเยีย่มผ ูปวยกาํลงัอย ู ในเคร่ืองชวยหายใจ

ผ ูปวยรายน้ีไมไดสัมผัสใกลชิดกับผ ูปวยรายที่ ๒
ขณะทีม่อีาการปวย

รายที่๓ น้ี วนัที่ ๕ กมุภาพนัธ หลงัจากเยีย่มผ ูปวยรายที่
๑ เปนเวลา ๑ วนั หลงัสมัผสักบัผ ูปวยรายที่๑ คร้ังลาสดุ เธอแสดง
อาการทางระบบหายใจคลายไขหวดัใหญ (influenza-like illness)
และโรคหายเองในเวลา ๙ วนั

ตัวอยางตรวจทีเ่กบ็สงตรวจเมือ่วนัที่ ๑๓ กมุภาพนัธ
(๙ วนัหลงัเร่ิมมอีาการปวย) รายงานวาใหผลบวก ไวรัส nCoV
และ parainfluenza type 2

มผี ูสมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๓ จํานวน ๒๕ คน  เปน
ผ ูสมัผสั๙คนรวมบาน อีก ๑๖คนเปนบคุคลอ่ืน ๆ   รวมถงึบคุลากร
ทางการแพทยดวย  ภายใน ๑๐ วนัหลงัสมัผสัโรค มอีย ู ๓ ราย
ที่แสดงอาการทางระบบหายใจออน ๆ และหายเอง ผ ูสัมผัส
โรคทัง้ทีม่อีาการปวยและไมมอีาการปวย ไมมรีายใดทีต่รวจพบ
ไวรัส nCoV จากตัวอยางตรวจทีเ่กบ็จากทางเดินหายใจ

การเฝาระวังการแพรเชื้อจากผ ูปวยที่ไดเฝาระวังจาก
เหตุการณทัง้ที ่กรุงลอนดอน และ เยอรมนี  ยงัไมพบวา มผี ูติดเชือ้
จากผ ูปวย ทัง้ผ ูใกลชดิและบคุลากรทางแพทย
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๔๘

จนถึงวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ มีรายงานยืนยัน
ผ ูปวยติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมแลว ๑๒ ราย

ประเทศจอรแดน รายงานผ ูปวย ๒ ราย
ประเทศกาตาร (ผ ูปวยกลบัจากประเทศซาอุดิอาระเบยี

กลบัไปปวยทีก่าตาร แลวไปรักษาทีอั่งกกฤษ) ๑ ราย
จากกาตาร ไปรักษาทีเ่ยอรมนี ๑ ราย
ประเทศซาอุดิอาระเบยี รายงานโรค ๖ ราย
จากแมนเชสเตอร สหราชอาณาจักร เดินทางไปปากี

สถานและไปซาอุดิอาระเบยี แลวกลบัแมนเชสเตอร ๑ ราย
ประเทศสหราชอาณาจักร ติดโรคภายในประเทศ ๑ ราย
ในประเทศสหราชอาณาจักร เปนรายงานการติดเชื้อ

คลสัเตอรในครอบครัวดวย
ถงึวนัที่๒๖ มนีาคม มรีายงานผ ูปวยยนืยนั ๑๗ ราย
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๕๐
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๕๑

๕. ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส

ผ ูปวยรายแรกของประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสเปน
ผ ูปวยชาย อายุ ๓ ป ปวยทีก่รุงอาบดูาบ ีแลวไดรับการสงตอไป
รักษาทีโ่รงพยาบาลในนครมวินิค ประเทศสหพนัธรัฐเยอรมนี
เมือ่วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๖ (โปรดดูรายละเอียดหนา ๘๖)
จนถงึวนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๖ จํานวนผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-
CoV ในประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส เพียง ๑ รายเทาเดิม
ณ วนัที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๗ มผี ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
จํานวนรวม ๑๒ ราย ตาย ๔ ราย

เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ หนังสือพิมพ
เนชนัแนล รายงานจากกรุงอาบกูาบ ีวามผี ูปวยโรค MERS-CoV
ในประเทศน้ันในนครดูไบดังน้ี
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ทางการสาธารณสขุของนครดูไบ   ยนืยนัวามชีายชาว
เอมเิรตส อายุ๖๘ ป ปวยเปนโรค MERS-CoV แพทยรับไวรักษา
ในหองไอซียูของโรงพยาบาลแหงหน่ึง ผ ูป วยเปนผ ูที่ มี
โรคประจําตัวอย ูเดิมคอื โรคเบาหวานและโรคไตวายเร้ือรัง

หนังสือพิมพรายงานตอไปวา เมื่อเดือนที่ผานมา
(พฤศจิกายน ๒๕๕๖) กม็ชีายทีม่ถีิน่พาํนักอาศยัอย ูในกรุงอาบู
ดาบ ีชาวจอรแดนรายหน่ึงและบตุรชายอายุ๘ ขวบ ทัง้สองไดไป
ขอรับการรักษาโรค MERS-CoV ทีโ่รงพยาบาลดวย

ยงัมสีตรีวยั ๓๒ ป กาํลงัต้ังครรภได ๘ เดือน กเ็สยีชวีติ
ดวยโรค MERS-CoV หลงัจากแพทยไดผาทองเอาทารกออกมา
ไดไมนาน

ผ ูชายวยั ๓๘ ปและทารกบตุรชายยงัคงปกติดี ทางการ
ไดเฝาระวงัติดตามทารก  พนักงานทางการแพทยและญาติสนิท
ทีไ่ดสมัผสัโรคตอไป ปรากฏวาทกุคนยงัคงปกติสขุ

ณ วนัที่ ๑๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ องคการอนามยัโลก
ไดรับรายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV จากทัว่โลกแลวรวม ๑๖๕
ราย ตาย ๗๑ ราย

เมือ่วนัที่๒๗ มกราคม ๒๕๕๗ ประเทศสหรัฐอาหรับ
เอมเิรตส มผี ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV จํานวนรวม ๑๒ ราย
ตาย ๔ ราย   วนัที่ ๒๗ มนีาคม ๒๕๕๗ ประเทศสหรัฐอาหรับ
เอมเิรตส มผี ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV จํานวนรวม ๓๗ ราย
ตาย??? ราย

๕๒
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๖. ประเทศฝร่ังเศส
วนัท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖
รายงานโรคจากประเทศฝร่ังเศส ๑ ราย
มีรายงานขาวจากประเทศฝร่ังเศสวา มีผ ูปวยทีไ่ดรับ

การชนัสตูรยนืยนัวา ปวยเปนโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุ
ใหม ๑ ราย

ผ ูปวยเปนชายอายุ ๖๕ ป เปนผ ูทีม่ภีมูคิ ุมกนัเสือ่มอย ูเดิม
มีอาการปวยเมื่อปลายเดือนเมษายน (เมษายน ๒๕๕๖)
ผ ูปวยกลบัจากการเดินทางไปทศันาจรประเทศสหรัฐอาหรับ เอ
มเิรตส ๙ วนั ภายหลงัจากทีเ่ดินทางกลบัจากดูไบ ๖ วนั กเ็ร่ิม
มอีาการปวย

ผลชนัสตูรยนืยนั ไดรายงานผลเมือ่วนัที่ ๗ พฤษภาคม
๒๕๕๖

ผ ูปวยไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทีเ่มอืง Valen-
ciennes กอน ตอมาไดรับการสงตอไปทีโ่รงพยาบาลเมอืง Douai
เมอืงภาคเหนือของประเทศ ใกลกบัเมอืง Lille

วนัที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ทางการฝร่ังเศส กําลงั
ติดตามสอบสวนตรวจทดสอบบคุคล อีก๒ คน

ผ ูปวยรายดัชนีเปนชายวัย ๖๕ ปรายดังกลาวได เขา
รับการรักษาในโรงพยาบาลทีเ่มอืง Valenciennes

๕๓
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๕๔

ผ ูสมัผสัโรครายที่ ๑ ทีไ่ดรับการติดตามคอื ผ ูปวยรวม
หองกับผ ูปวยชายวัย ๖๕ ป รายน้ัน เปนผ ูปวยโรคหัวใจ
ไดพกัรักษาในหองเดียวกนักบัรายดัชนีกอน

ผ ูสมัผสัโรครายที่ ๒ เปนแพทยผ ูทาํการรักษาบริบาล
ผ ูปวยรายดังกลาว

ทั้งสองราย ก็เขาขายตองสงสัยจะปวยเปนโรคไวรัส
MERS-CoV

รายแรกไดรับรายงานผลการตรวจแลวยืนยันวาเปน
ผ ูปวยโรคMERS-CoV เมือ่วนัที่๑๒ พฤษภาคม๒๕๕๖ โดยการ
ติดเชื้อติดโรคจากการรวมหองในโรงพยาบาล ผ ูปวยรายน้ี
เสยีชวีติในเวลาตอมา สวนแพทย พยาบาล ไมมผี ูใดติดเชือ้

ณ วนัที่ ๑๒ พฤษภาคม๒๕๕๖ มรีายงานผ ูปวยดังน้ี
• ประเทศซาอดุอิาระเบยี ปวย ๒๔ ราย ตาย ๑๓ ราย
• ประเทศจอรแดน ปวย ๒ ราย ตาย ๒ ราย
• ประเทศสหราชอาณาจกัร ปวย ๒ ราย ตาย ๑ ราย

(เปนผ ูปวยนําเขาจากตางประเทศ ๑ ราย  ตดิโรคในประเทศ ๑ ราย)
• ประเทศเยอรมนี ปวย ๒ ราย  ตาย ๑ ราย

(นําเขาจากกาตาร ๑ ราย รอด
อกี ๑ ราย จากสหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ๑ ราย ตาย)

• ประเทศฝรัง่เศส ปวย ๒ ราย ตาย ๑ ราย
(นําเขาจาก สหรัฐอาหรบัเอมิเรตส ๑ ราย
ตดิจากโรงพยาบาลในประเทศ ๑ ราย)
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๕๕

๗. ประเทศทูนีเซยี
เมือ่ปลายเดือน พฤษภาคม ๒๕๕๖ ประเทศทนีูเซยี

รายงานวา มผี ูติดเชือ้ไวรัสโคนาสายพนัธ ุใหม ๓ รายดวยกนั
ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาติดเชือ้ MERS-CoV

ผ ูปวยรายที่ ๑ ชาย อายุ ๖๖ ป มโีรคประจําตัวคอื เปน
โรคเบาหวาน ไดรับการรักษาโรคทางเดินหายใจลมเหลว
เฉยีบพลนัทีโ่รงพยาบาล Fatima Bourguiba Hospital ในเมอืง
Monastir  ประเทศทูนีเซีย เสียชีวติเมื่อวันที่ ๑๐ พฤษภาคม
๒๕๕๖

จากการสอบสวนโรคปรากฏวา ผ ูปวยชาย และบตุรอีก
สองคน ไดรวมเดินทางไปแสวงบญุทีป่ระเทศซาอุดิอาระเบยี และ
ไดไปเยีย่มบตุรชายทีป่ระเทศกาตาร ดวย

บิดามีอาการหนักและเสียชีวิต บุตรที่รวมเดินทาง
ไปดวย ๒ คน มรีายงานดังน้ี

ลกูสาว ๑ คน อายุ๓๕ป กป็วยเปนโรคระบบหายใจแต
มอีาการออน และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวา เปนโรค MERS-
CoV และหายจากโรค

สวนลกูชายอีกคนอายุ๓๔ ป ไดรับการชนัสตูรวาติดเชือ้
MERS-CoV ไมมอีาการปวย เปน asymptomatic case (นับวา
เปนคลสัเตอรที่๗)
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๘. ผ ูปวยรายแรกในประเทศมอร็อคโค
วนัที่๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ โปรเมด็เมลรายงานขาววา

โดยอางแหลงขาวจากขาวในสือ่สารมวลชน Lakome, Moroccan
News ในมอร็อคโค ทีร่ายงานวา มผี ูปวยโรค MERS-CoV ใน
ประเทศน้ัน ๑ ราย

ผ ูปวยเปนนักทัศนาจรชาวสหรัฐอาหรับเอมิเรตสแต
ไมมีการเปดเผยรายละเอียดใดๆ ของผ ูปวยรายน้ี (เพศ อายุ
วนัทีเ่ร่ิมปวย  ประวติัการสมัผสัโรค  ลกัษณะอาการ ฯลฯ) เดินทาง
ไปเยือนมอร็อคโค ผ ูปวยไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
Sheikh Zayed’s hospital ในกรุงราบาทเมือ่วนัที่๒๙ พฤษภาคม
๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ีไดรับการยืนยันจากทางการมอร็อคโค
วาเปนผ ูปวยโรค MERS-CoV รายแรกของประเทศโรค

ผ ูปวยรายน้ี ไมไดรับการจัดเขาอย ูในสารบบบญัชผี ูปวย
รวมขององคการอนามยัโลก อาจเปนไปไดวา เมือ่ไดมกีารสง
ตัวอยางตรวจไปยังหองปฏิบัติการชันสูตรอางอิงแลว ไมได
รับการยนืยนัวาติดเชือ้ MERS-CoV กไ็ด

๕๖
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๕๗

๙. ประเทศอติาลี
ประเทศอิตาลีรายงานการชนัสตูรวาผ ูปวย โรค MERS-

CoV จํานวน ๓ ราย (องคการอนามยัโลกยนืยนัเพยีง ๒ ราย)
ผ ูปวยรายแรกเปนชาย อายุ ๔๕ ป ทาํงานเปนพนักงาน

ในโรงแรมแหงหน่ึงในอิตาลี กลับจากการไปทัศนาจรที่
ประเทศจอรแดน โดยพาํนักอย ูในประเทศนานถงึ ๔๐ วนั

เมือ่วนัที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ เดินทางกลบัไปถงึ
ประเทศอิตาล ี ผ ูปวยใหประวติัวา เร่ิมร ูสกึไมใครสบายต้ังแตอย ู
บนเคร่ืองบินขณะเดินทางกลับแลว จึงต้ังใจวาจะไปขอรับ
การตรวจจากแพทยทีโ่รงพยาบาลในนครเซยีนนา แตกอนไป
พบแพทยไดแวะไปทาํงานทีโ่รงแรมกอนสกัพกั

ผ ูปวยมอีาการของระบบทางเดินหายใจ มอีาการไอและ
ออนเพลยีมาก อาการเลวลง แพทยจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาล
เมือ่วนัที่๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖

ขณะรายงาน อาการของผ ูปวยยงัดี มอีาการทรงตัว
การตรวจทดสอบชันสูตรกระทําที่ศูนยไขหวัดใหญ

ที่ทัสคานี และทดสอบยืนยันที่ศูนยไขหวัดใหญแหงชาติ ที่
Instituto Superiore di Sanita รายงานผลวาติดเชือ้ MERS-CoV

บนเคร่ืองบินโดยสาร ยงัมีผ ูโดยสารที่อย ูในขายทีจ่ะ
ตองติดตามเฝาระวงัตรวจสอบ ๔๐ คน และมอีย ู ๑๒ คน ทีอ่ย ู
ในประเทศจอรแดน ทีท่างการจะตองติดตามตัวเฝาระวงัอยาง
ใกลชดิดวย
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มผี ูติดเชือ้ในประเทศอิตาลจีากผ ูปวยรายดัชนี ดังน้ี
ผ ูปวยรายแรกทีติ่ดโรคจากผ ูปวยรายดัชนี เปนเด็กหญิง

อายุ ๒ ขวบเปนหลานสาวของผ ูปวย
รายท่ี ๒ เปนเพื่อนรวมงานที่โรงแรม เมื่อผ ูปวยราย

ดัชนีเดินทางกลับไปถึงสนามบินในอิตาลีแลว กอนเดินทาง
กลบับานไดแวะไปทีโ่รงแรมทีต่นปฏบิติังานกอน  จึงไดสมัผสักบั
เพือ่นรวมงาน ๑ ราย

รายน้ี องคการอนามัยโลกถอนชื่อออกจากรายชื่อ
รวมของ “ผ ูปวยชันสูตรยืนยัน” เอาไปไวใน “กล ุมผ ูปวย
รายทีน่าจะเปน”

สรุปแลวในประเทศอิตาลมีีผ ูปวย ๒ ราย ซึง่ก็ถอืวา
เปนอีก ๑ คลสัเตอร

จนถงึเดอืนมถินุายน ๒๕๕๖ มคีลสัเตอรเกดิข้ึนแลว
๘ คลสัเตอร

(คําอธบิาย คลัสเตอรหากมีผ ูปวยเกิดขึน้ในเวลาใกลเคยีงกัน
ในสถานที่เดียวกัน และมีผ ูปวย ๒ รายขึ้นไป ถือวามีคลัสเตอรอุบัติ
ขึ้นแลว และอาจเปนการติดตอ จาก-คน-ส ูคนก็ได)
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ถงึวนัท่ี ๒ มถินุายน ๒๕๕๖
มีผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตรยืนยันวาเปนโรคติดเชื้อ

MERS-CoV แลวใน ๙ ประเทศ รวมจํานวน ๕๕ ราย เสยีชวีติ
แลว ๓๐ ราย (๕๔.๕%)

ปวย ตาย

• จอรแดน ๒ ๒
• ซาอดุอิาระเบยี ๓๘ ๒๑
• กาตาร ๒ ๑
• สหราชอาณาจกัร ๓ ๒
• เยอรมนี ๒ ๑
• สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ๑ ๑
• ฝรัง่เศส ๒ ๑
• ทูนีเซีย ๓ ๑
• อติาลี ๒ ๐
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๑๐. ประเทศโอมาน
รายงานรายแรกเมือ่วนัที่๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
วนัอังคารที่๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๖ กระทรวงสาธารณสขุ

โอมาน รายงานผ ูปวย Middle East Respiratory account of
Syndrome Coronavirus (MERS-CoV) รายแรกของประเทศ
โอมาน

โรงพยาบาลแหงหน่ึงหางออกไปจากนครหลวงกรุง
มสัคทั ประมาณ ๑๕๐ กโิลเมตร (เปดเผยในภายหลงัวาชือ่เมอืง
Nizwa) รับผ ูปวย MERS-CoV รายแรกของประเทศโอมานไว
รักษา

ปอมปราการ Al-Jalali fort และพระราชวังสุลตาน
ในเมืองเกาของกรุงมัสกัท (Old Muscat) ประเทศโอมาน
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ผ ูปวยเพศชายอายุ ๖๘ ป ไมระบทุีอ่ย ูและอาชพี  ผ ูปวย
มโีรคประจําตัวหลายโรค (เบาหวาน โรคความดัน โรคหวัใจ)
ใหประวัติวา มีไข ไอมีเสมหะ หายใจหอบเหน่ือยอย ู ๗ วัน
จึงไดไปขอรับการรักษาจากแพทยทีโ่รงพยาบาล

จากการสอบสวนโรค ผ ูปวยใหประวติัวา ไมไดเดินทาง
ออกไปนอกประเทศเลย และไมมีประวัติการสัมผัสกับสัตว
ชนิดใด ๆ   แตกไ็ดสมัผสักบับตุรเขยสองคน ทีเ่พิง่จะกลบัจากไป
แสวงบญุ (พธิฮัีจญ) บตุรเขยทัง้สองกาํลงัปวย หรือวายงัสบายดี
ก็ไมไดแจง องคการอนามัยก็ไดรับรายงานสั้น ๆ อยางน้ีเชน
เดียวกนั ทางการบอกแตเพยีงวา ผ ูปวยมอีาการไมหนัก  รับไว
รักษาในโรงพยาบาลในเมือง Nizwa แลว ทางการไดแจงให
ประชาชนทราบวาไมตองตระหนก

วนัที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ทางการแจงวา ผ ูปวยมี
อาการโรคหวัใจกําเริบ มอีาการเลวลง ปอดบวม และเสยีชวีติ
เมือ่วนัที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ น่ันเอง

มีผ ูสั มผัสกับผ ูป วยหลายคน แตผลการชันสูตร
ปรากฏวา ไมมผี ูใดติดเชือ้จากผ ูปวยเลย
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๑๑. ประเทศสเปน
วนัท่ี ๖ พฤศจกิายน ๒๕๕๖
สํานักงาน Cidrap มหาวทิยาลัย มินนีโซตา รายงาน

ขาววา รัฐมนตรีสาธารณสุขสเปน แถลงวามีผ ูปวยที่ไดรับ
การยนืยนัจากหองปฏบิติัการชนัสตูรในประเทศวา มผี ูปวยเปน
โรค MERS-CoV ๑ ราย

ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๖๑ ป เกดิทีม่อร็อคโค แตมีถิน่
พาํนักอย ูในสเปน ไดไปแสวงบญุทีป่ระเทศซาอุดิอาระเบยีเมือ่
เดือนตุลาคม

นับเปนประเทศที่ ๕ ในยุโรปที่รายงานผ ูปวยโรคน้ี
(เยอรมนี อังกฤษ ฝร่ังเศส อิตาล ีและสเปน)

โรงพยาบาลในกรุงแมดริดรับไวรักษาเปนผ ูปวยในเมือ่
วนัที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖

ผ ูปวยรายน้ี องคการอนามยัโลกยงัไมยนืยนัวาเปนผ ูปวย
โรค MERS-CoV เน่ืองจากผลการตรวจเลอืดคร้ังที่๒ ผลกาํกวม
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๑๒. ประเทศคเูวต
วนัที่๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายแรกของคเูวต
หนังสอืพมิพ Al Raiรายงานผ ูปวยรายแรก MERS-CoV

ในประเทศคเูวต ขณะรายงาน ผ ูปวยกาํลงัอย ูในขัน้วกิฤติ ไดรับ
การรักษาอย ูใน ไอซยีทูี ่โรงพยาบาล Adan Hospital ในนครคเูวต
ซิต้ี ไมมีรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับผ ูปวยรายดังกลาว (เพศ
อาย ุถิน่ทีพ่าํนักอาศยั ประวติัโรคประจําตัว ไมไดใหรายละเอียด
เกีย่วกบัประวติัการเดินทาง ประวติัการสมัผสักบัผ ูปวยหรือสมัผสั
กบัสตัว) นาจะเปนรายท่ี ๑๕๘ ของ Flutracker.com

แพทยสตรีผ ูที่ ดูแลบริบาลรักษาผ ูปวยรายดังกลาว
กําลงัเร่ิมมอีาการผดิปกติดวย กลาวคอื เธอกําลงัมไีขสงู อาจจะ
ติดโรคจากผ ูปวยกไ็ด

กอนรายงานน้ีเกือบทุกประเทศในกล ุม Gulf States
ทีย่งัไมมรีายงานผ ูปวยมากอนคอื คเูวตและบาเรหน

ขณะรายงาน ประเทศบาเรหนจึงเหลือเพียงอีกหน่ึง
เดียวทีย่งัไมมรีายงานผ ูปวย MERS-CoV



ระบาดบันลือโลก ๒๕ > MERS-CoV

๖๔

๑๓. ประเทศมาเลเซยี
ผ ูปวยโรคMERS-CoVและเสยีชวีติในประเทศมาเลเซยี
ผ ูปวยเปนเพศชายชาวมลายูอายุ ๕๔ ป  มีภูมิลําเนา

อย ูที ่Batu Pahat, Johor 
จากการสอบสวนโรคมีประวัติเดินทางกลับจากพิธี

อุมเราะห ทีน่ครเมกกะและกลบัถงึภมูลิาํเนาเมือ่วนัที่๒๙ มนีาคม
๒๕๕๗

ผ ูปวยเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๘-๙ เมษายน ๒๕๕๗
โดยมอีาการไข ไอ และหายใจลาํบาก

ไดเขารับการรักษาที่Sultanah Nora Ismail (HSNI) วนัที่
๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ และมอีาการรุนแรงมากขึน้

วนัที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสขุประกาศยนืยนัการเสยีชวีติเมือ่เวลา ๙.๕๗ น. จากผล
การสอบสวนการเสยีชวีติเปนSevere Pneumonia secondary จาก
MERS-CoV

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ Datuk Seri Dr S.
Subramaniam ไดแจงเพิม่เติมวา ไดแจงใหผ ูโดยสารซึง่เดินทาง
บนเคร่ืองบิน the Turkish Airlines flights TK93 และ TK60
เสนทาง Jeddah-Istanbul-Kuala Lumpur เมือ่วนัที่ ๒๙ มนีาคม
๒๕๕๗ ใหเขารับการตรวจรางกายเพือ่คดักรองอาการจากโรค
ดังกลาว
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๑๔. ประเทศเลบานอน
เมือ่วนัที่ ๘ เมษายน ๒๕๕๗ นสพ. เดลสีตาร ประเทศ

เลบานอน ใหขาววา รมต. ยนืยนัวา เลบานอน เปนประเทศที่ ๘
ในตะวนัออกกลางทีร่ายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV

ผ ูปวยเปนผ ูทีเ่พิง่จะเดินทางกลบัจากตะวันออกกลาง
ประเทศหน่ึง แตกไ็มไดใหรายละเอียดอะไร

สาํนักขาว Naharnet สาํนักขาวของทางการ กร็ายงาน
ขาวสัน้ ๆ  น้ีดวย

รายนามประเทศทีม่รีายงานผ ูปวยโรคแลวคอืประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี, สหรัฐอาหรับเอมเิรตส, คเูวต, เยเมน, อียปิต,
เลบานอน, กาตาร, จอรแดน, โอมาน

๑๕. ประเทศเยเมน
วนัท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗
หนังสอืพมิพกึง่ทางการ al-Thawra รายงานเมือ่วนัที่๑๓

เมษายน ๒๕๕๗ วา รัฐมนตรีสาธารณสขุ นาย Ahmed al-Ansi
แถลงขาววามผี ูปวยโรค MERS-CoV ในเยเมน ๑ ราย

ผ ูปวยเปนวิศวกรชางอากาศยานอวกาศ เร่ิมมีอาการ
ปวยเดือนเมษายน แตกไ็มไดใหรายละเอียดอ่ืนใดอีก

สาํนักขาวรอยเตอรกเ็สนอขาวเพยีงสัน้ ๆ  เทาน้ีเชนกนั
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๑๖. ประเทศฟลปิปนส
วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
สํานักขาว AP ไดรับขาวจากรัฐมนตรีสาธารณสุข

ฟลปิปนส นาย Enrique Ona วา พบผ ูติดเชือ้ไวรัส MERS-CoV
จํานวน ๑ ราย (ไมมอีาการ)

ผ ูติดเชือ้ทีไ่มมอีาการรายดังกลาวเปนชาย อาชพีพยาบาล
มีประวัติไปทํางาน ในประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส และมี
ประวัติสัมผัสกับบุคลากรที่ทํางานในโรงพยาบาล (Filipino
hospital worker) ซึง่เสยีชวีติสปัดาหทีผ่านมาทีป่ระเทศสหรัฐ
อาหรับเอมเิรตส

ผ ูติดเชื้อรายดังกลาวไดรับการตรวจทดสอบมาแลว
จากประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส และมรีายงานผลการตรวจ
ทางหองปฏบิติัการทีป่ระเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสตามมาหลงั
จากกลบัถงึประเทศฟลปิปนสแลว

 เจาหนาที่กลาวเพิ่มเติมวาไดแยกและกักกันผ ูปวย
และผ ูโดยสารบนเคร่ืองบินที่เดินทางกลับกรุงมะนิลาพรอม
ผ ูปวยรายดังกลาวแลว
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๑๗. ประเทศอยิีปต
วนัที่๒๗เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ สาํนักขาวUPI รายงาน

จากกรุงไคโรวา มผี ูปวยชาย อายุ ๒๗ ป เปนผ ูปวยรายแรกของ
ประเทศอียปิต

ผ ูปวยเปนชาวอียปิต พาํนักและปฏบิติังานเปนเจาหนาที่
ประชาสัมพันธของโรงพยาบาลแหงหน่ึงในนครริยาดห
ประเทศซาอุดิอาระเบีย เดินทางกลับอียิปตแลวปวย ขณะ
รายงานกําลงัถกูกกักนัตัวไวใน Cairo hospital ในขาวไมไดให
รายละเอียดอ่ืน ๆ
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๑๘. ประเทศสหรัฐอเมริกา
เมือ่วนัที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ สาํนักงานขาว Cidrap

รายงานผ ูปวย MERS-CoV รายแรกในสหรัฐวา
USCDC ไดปกปด เพศ อายุ ที่อย ู และเชื้อชาติของ

ผ ูปวยไวเปนความลับ(ทราบในภายหลังวาเปนชายวัย ๖๐ ป)
อาชพีบคุลากรทางแพทย ไดโดยสารเคร่ืองบนิจากนครริยาดห
เมือ่วนัที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๗ โดยผานกรุงลอนดอน ไปยงั
นครชคิาโก แลวเดินทางตอดวยรถบสัโดยสารจากนครชคิาโก
ไปยังเมือง Highland อินเดียนา กอนออกเดินทางจากริยาดห
ผ ูปวยเร่ิมร ูสกึไมใครสบายอย ูแลว
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วนัที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗ เร่ิมมอีาการไข ไอ หายใจ
หอบเหน่ือยชดัเจนขึน้

วนัที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๗ จึงไดไปขอรับการรักษาที่
แผนกผ ูปวยฉกุเฉนิ Munster hospital ในอินเดียนา และแพทยรับ
ไวในโรงพยาบาล

วนัที่๒๘ เมษายน ๒๕๕๗ เวลาบาย USCDC กร็ายงาน
ผลการตรวจวาผ ูปวยรายน้ีไดรับการชนัสตูรยนืยนัแลววาเปน
โรค MERS-CoV

วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ผ ูปวยมีอาการทรง
อาการดี  ประเมนิวารายน้ีนาจะฟนโรคและรอดชวีติ

ผ ูสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยรายแรก
มีผ ูสัมผัสโรคใกลชิดกับผ ูปวยรายแรกเปนนักธุรกิจ

จากอิลลนิอยส ระหวางวนัที่ ๒๕ และ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๗
กอนผ ูปวยเร่ิมแสดงอาการปวยหน่ึงราย

วนัที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๗ ไดมโีอกาสเจรจาธุรกจิ
ตัวตอตัวกบันักธรุกจิชาวอิลลนิอยสคนหน่ึงอย ู ๒ คร้ัง ในชวง
เวลา ๒ วนัดวยกนั

คร้ังแรกไดมีการทักทายสัมผัสมือกันและน่ังเจรจา
ธรุกจิกนัอย ูนานถงึประมาณ ๓๐ ถงึ ๔๐ นาท ีและคร้ังที่๒ กพ็บ
กนัอีกคร้ังในวนัตอมาแตกเ็ปนเวลาสัน้ ๆ
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สําหรับผ ูปวยรายแรกของสหรัฐรายน้ัน ไดเร่ิมปวย
และเขารับการรักษาในโรงพยาบาลแหงหน่ึงในอินเดียนา
เมือ่วนัที่๒๘ เมษายน ๒๕๕๗

ไดรับรายงานผลชนัสตูรยนืยนัวา  ปวยเปนโรค MERS-
CoV เมือ่วนัที่๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ผ ูปวยรายน้ีฟนหายจากโรค

แพทยไดอนุญาตใหกลับบานไดแลวเมื่อวันที่ ๙
พฤษภาคม ๒๕๕๗

ทางการจึงไดติดตามนักธุรกิจรายน้ันมาทําการตรวจ
คดักรองโรค โดยเกบ็ตัวอยางตรวจสงไปทีห่องปฏบิติัการชนัสตูร
ของUSCDC ที ่แอ็ตแลนตา ไดรับรายงานผลการชนัสตูรเบือ้งตน
วาใหผลบวก

เมือ่วนัที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ เจาหนาทีไ่ดติดตาม
นักธรุกจิชาวอิลลนิอยสรายน้ีตอไป
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ตามปกติ นักธุรกิจรายน้ีสมบูรณแข็งแรงดี มาโดย
ตลอด เมือ่เจาหนาทีติ่ดตามประเมนิ ก็ปรากฏวานักธรุกจิชาว
อิลลนิอยสรายน้ี มอีาการทางระบบหายใจ  มอีาการคลายเปน
หวดัออนๆ แตกห็ายไปไดเองโดยไมไดไปขอรับการรักษาจาก
แพทยแตอยางใด

เจาหนาทีไ่ดเกบ็ตัวอยางสงตรวจซ้าํอีกคร้ัง เมือ่วนัที่ ๕
พฤษภาคม กไ็ดรับรายงานผลวา นักธรุกจิชาวอิลลนิอยส มกีาร
ติดเชือ้ MERS-CoV นับวามกีารแพรเชือ้จากผ ูปวย รายดัชนีออก
ไปส ูผ ูสมัผสัใกลชดิได

ทางการจึงไดขอใหเกบ็กกัตัวอย ูกบับานสกัระยะหน่ึง
เทาทีผ่านมา มผี ูปวยทีติ่ดโรคจากตะวนัออกลางแลว

ไปปรากฏตัวอย ูในหลายประเทศคอื ประเทศสหราชอาณาจักร
เยอรมนี ฝร่ังเศส และทูนีเซีย การที่มีผ ูติดเชื้อแพรตอไปจาก
ผ ูปวยรายดัชนีน้ัน ยังเกิดขึ้นไดยากมาก จึงนับวายังมีความ
เสีย่งตอชมุชนตํ่าอย ู

อยางไรกต็าม ผ ูเชีย่วชาญกเ็ตือนใหพงึระลกึไวเสมอวา
อาจมกีรณี “อภมิหาแพรเชือ้ – superspreader” ขึน้มาเมือ่ใดกไ็ด

ดังที่เคยปรากฏมาแลวในเหตุการณระบาดของโรค
SARS ในสงิคโปร (กรณนีางสาวเอสเธอร มอ็ค)
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ผลการชันสูตรผ ูสัมผัสรายดังกลาว ก็พบวาติดเชื้อ
มอีาการออนๆ และหายไดเอง (?อาจนับไดวาเปนผ ูปวยรายที่๓
ในสหรัฐอเมริกา)

ผ ูปวยโรค MERS-CoV รายท่ี ๒ ในสหรัฐอเมริกา
นักทัศนาจรชายวัย ๔๔ ป ทํางานในโรงพยาบาลที่

เจ็ดดะห เดินทางออกจากเจ็ดดะหโดยสายการบนิ Saudi Airlines
flight 113 ไปยงั สนามบนิฮีทโธร กรุงลอนดอน เปลีย่นเคร่ือง
บนิตอไป ยงั บอสตัน-แอ็ตแลนตา และไปถงึออรลนัโด ฟลอริดา
วนัที่๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗

เมือ่วนัที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗ เร่ิมมอีาการไมสบาย
จึงไปขอรับการรักษาทีแ่ผนกฉกุเฉนิโรงพยาบาล ออรลนัโด

วนัที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ไดรับรายงานวาผ ูปวย
เปนโรคติดเชื้อ MERS-CoV ขณะรายงานโรค ผ ูปวยอาการ
ทรงตัวดี

ผ ูปวยในสหรัฐรายที่ ๒ น้ี ทางวทิยาการระบาด ไมได
เกีย่วโยงเกีย่วของกบัผ ูปวยรายแรก

มผี ูสมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายน้ี แตกไ็มมผี ูใดติดเชือ้
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๑๙. ผ ูปวยรายแรกของประเทศเนเธอรแลนด
วนัท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ผ ูปวยรายแรกของประเทศเนเธอรแลนด
ศนูยแหงชาติทีท่าํหนาทีร่ายงานโรคระบาดตอองคการ

อนามัยโลกของประเทศเนเธอรแลนดไดรายงานวา มีผ ูปวย
ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปนโรคติดเชือ้ MERS-CoV
รายแรกของประเทศน้ันแลว

ผ ูปวย เปนชาย อายุ ๗๐ ป เปนชาวเนเธอรแลนด
ใหประวติัวา ไดเดินทางไปเยอืนประเทศซาอุดิอาระเบยี ระหวาง
วนัที่๒๖ เมษายน ถงึวนัที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗

ผ ูปวยเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ขณะทีย่งัอย ูทีน่คร เมดินา ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไดรับการตรวจ
เพือ่ประเมนิอาการของโรคทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาลใน
นครเมค็กะ เมือ่วนัที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ และไดรับการรักษา
ดวยปฏิชีวนะ ขณะอย ูในประเทศซาอุดิอาระเบีย ผ ูปวยไมมี
อาการของระบบหายใจ

เมื่อกลับไปถึงประเทศเนเธอรแลนด เมื่อวันที่ ๑๐
พฤษภาคม๒๕๕๗มอีาการทรุดลง และมอีาการทางระบบหายใจ
ดวย  แพทยในประเทศน้ันจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาล

เมือ่วนัที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ กไ็ดรับรายงานผล
ชันสูตรวาเปนโรคติดเชื้อ MERS-CoV ขณะรายงานโรค
ผ ูปวยยงัไดรับการรักษาในไอซยีแูละมอีาการทรงตัวดี
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ผ ูปวยไมมปีระวติัไดสมัผสักบัสตัวชนิดใด ๆ  เลย และ
ไมไดบริโภคผลิตภัณฑดิบๆ ของอูฐ กําลังสอบสวนโรคให
ละเอียดตอไปวา ไดมีการสัมผัสใกลชิดอยางใดบางหรือไม
รวมทัง้มกีารสมัผสัผ ูรวมโดยสารเทีย่วบนิน้ัน รายใดบางหรือไม
บนเคร่ืองบนิเทีย่วบนิน้ัน

๒๐. ผ ูปวยรายแรกในประเทศอลัจเีรีย
วนัท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗
องคการอนามยัโลกประกาศวา มผี ูปวยโรค MERS-CoV

ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั ในประเทศอัลจีเรีย ๒ ราย ทัง้สองราย
กลับจากการเดินทางไปแสวงบุญพิธีอุมเราะหที่ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี
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ผ ูปวย ๒ รายน้ี รายแรกเปนชาย อายุ ๖๖ ป มอีาการ
ไขและหายใจหอบ กลบัจากเมก็กะ ถงึประเทศอัลจีเรีย เมือ่วนัที่
๒๓พฤษภาคม๒๕๕๗และแพทยรับไวในรักษาในโรงพยาบาล

รายที่ ๒ เปนชายอายุ ๕๙ ป กลับจากไปแสวงบุญ
พธิีอุมเราะหทีป่ระเทศซาอุดิอาระเบยีเชนกนั แตไมไดระบุวา
ทั้งค ูไดเดินทางไปดวยกันหรือไม เมื่อวันที่ ๒๓ พฤษภาคม
๒๕๕๗ ปวยเปนโรคคลายไขหวดัใหญ (influenza-like illness)
และทองเดิน รายน้ีเร่ิมมีอาการปวยต้ังแตยังอย ูในประเทศ
ซาอุดิอาระเบียแลว และไดเขาการรักษาที่โรงพยาบาลอีก
แหงหน่ึงในประเทศอัลจีเรียเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗

การชนัสตูรรายงานผล เมือ่วนัที่๓๐พฤษภาคม ๒๕๕๗
ยนืยนัวาเปนโรค MERS-CoV ทัง้สองราย

๒๑. ผ ูปวยรายแรกในประเทศอหิราน
วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗
สํานักขาว Cidrap รายงานเมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม

๒๕๕๗ วามผี ูปวยโรค MERS-CoV ในประเทศอิหราน
ผ ูปวยรายท่ี ๑ เปนหญิง อายุ ๕๓ ป จากเมอืง Kerman

ทางตะวันออกเฉียงใตของประเทศ ไดเขารับการรักษาอย ู
โรงพยาบาล มหาวทิยาลยั Keram Medical University อย ูหลาย
วนัแลว ไดเสยีชวีติเมือ่วนัที่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗
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ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนนองสาวของรายแรก ไดเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลอย ู ๒-๓ วนั แพทยกอ็นุญาตใหกลบับานได
กอนหนาน้ันสือ่มวลชนกไ็ด แพรขาววามผี ูปวยโรค MERS-CoV
ในอิหราน ๙ราย แตอันที ่จริงแลว เปนแตเพยีงผ ูปวยเขาขายสงสยั
และผลการชนัสตูรไมยนืยนัทัง้ ๙ ราย จึงยงัไมนับวาเปนโรค
MERS-CoV

๒๒. ผ ูปวยรายแรกของประเทศบงัคลาเทศ
วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๗
ผ ูปวยโรค MERS-CoV รายแรกในประเทศบงัคลาเทศ
มรีายงานขาวโดยสาํนักงานขาว เอเอฟพรีายงานวา เมือ่

วานน้ี(๑๕ มถินุายน ๒๕๕๗) Mahmudur Rahman, ผ ูอํานวยการ
สถาบนั The Nation’s Institute of Epidemiology, Disease Control
and Research แถลงวา  มผี ูปวยโรคMERS-CoV รายแรกแลวใน
ประเทศบงัคลาเทศ

ผ ูปวย ชายอายุ ๕๓ ป เกดิในบงัคลาเทศ แตไปพาํนัก
อาศยัอย ูในสหรัฐอเมริกา ปวยเปนโรค MERS-CoV ทีป่ระเทศ
บงัคลาเทศ

หลงัจากเดินทางกลบัจากสหรัฐฯ  ไปเยอืนบานเกดิ เมือ่
วนัที่๔มถินุายน๒๕๕๗และเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่๖มถินุายน
๒๕๕๗ แตไมไดใหรายละเอียดใดๆ เกีย่วกบัความเจ็บปวย
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ผ ูปวยเดินทางจากสหรัฐอเมริกาโดยทางเคร่ืองบิน
โดยสาร ผานกรุง อาบู ดาบี ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส
เคร่ืองบนิแวะพกัทีส่นามบนิอาบ ูดาบี ๓ ชัว่โมง แลวกบ็นิตอไป
ยงับงัคลาเทศ

ทางการไดรับผ ูปวยไวรักษาในโรงพยาบาลในกรุงทะกา
การชนัสตูรทางหองปฏบิติัการยนืยนัวาเปนโรค MERS-CoV

จากการสอบสวนโรค ยังบอกไมไดแนชัดวา ผ ูปวย
ติดโรคทีส่นามบนิ หรือติดโรคขณะน่ังโดยสารอย ูในเคร่ืองบนิ
ขณะรายงานผ ูปวยมอีาการดีขึน้ตามลาํดับ

รายน้ีการทดสอบเลอืดในคร้ังหลงัใหผลกาํกวม
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๙. ถาม
ลกัษณะอาการของโรคเปนอยางไร
ตอบ

๑. ต้ังแตเร่ิมมรีายงานโรคอุบติัใหมเปนคร้ังแรกเมือ่
วนัที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕ เพิง่จะมคีณะนักวจัิยจากประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไดรวบรวมขอมลูจนถงึวนัที่๒๖เมษายน ๒๕๕๖
แลวนําไปวเิคราะหและรายงานเผยแพรในวารสารสากล เมื่อ
วนัที่๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๖

วารสารวชิาการชือ่ The Lancet Infect Dis - 26 Jul 2013.
DOI: 10.1016/S1473-3099(13)70204-4.

(Abstract available at <http://www.thelancet.com/
journals/laninf/article/PIIS1473-3099(13)70204-4/abstract>)

 ไดพมิพบทความเผยแพรชือ่เร่ือง
“Epidemiological, demographic and characteristics of

47 cases of  Middle East respiratory syndrome coronavirus: A
descriptive study from Saudi Arabia.”

โดยคณะผ ูรายงานคอื Assiri A, Al-Tawfiq JA, Al-
Rabeeah AA, Al-Rabiah FA, Al-Hajjar S, Al-Barrak A, et al

การวเิคราะหในเอกสารวชิาการน้ี ไดรวบรวมรายงาน
ผ ูปวยต้ังแตแรก จนถงึ วนัที่๒๖ มถินุายน๒๕๕๖
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๗๙

มรีายงานผ ูปวยทีนํ่ามาทาํการวเิคราะหได ๔๗ รายดังน้ี

ตารางสรุป ลักษณะอาการของโรค การวิเคราะหผ ูปวย ๔๗ ราย

ราย   %

ใน ๔๗ ราย มีไขเกือบทุกราย ๔๖ ๙๘
มีไข หนาวส่ัน ๔๑ ๘๗
ไอ ๓๙ ๘๓
หายใจหอบ ๓๔ ๗๒
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ๑๕ ๓๒
อาการทางเดินอาหาร/ทองเดิน ๑๒ ๒๖
อาเจียน ๑๐ ๒๑
ปวดทอง ๘ ๑๗
มีความผิดปกติในภาพรังสีทรวงอก
ขางเดียวหรือ ๒ ขางมาก หรือ นอย ๔๗ ๑๐๐
lactate dehydrogenase เพิ่ม ๒๓ ๔๙
aspartate aminotransferase ๗ ๑๕
thrombocytopenia ๑๗ ๓๖
lymphopenia ๑๖ ๓๔
ใน ๔๗ ราย ประวัติโรคประจําตัว
แข็งแรงสมบูรณดีไมมีโรค ๒ ๔
มีโรคประจําตัว ๔๕ ๙๖
เบาหวาน ๓๒ ๖๘
ความดันสูง ๑๖ ๓๔
โรคหัวใจ ๑๓ ๒ ๘
โรคไตเร้ือรัง ๒๓ ๔๙
เปนผ ูใหญ ๔๖ ราย เด็ก ๑ ราย
เปนชาย ๓๖ ราย หญิง ๑๑ ราย
อัตราชาย : หญิง เทากับ ๓.๓ : ๑
เสียชีวิต ๒๘ ราย (อัตรา ปวย/ตาย = ๖๐%) อัตราตายจะสูงขึ้นตามอายุ
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๘๐

    ตารางแสดงจํานวนโรคประจําตัวอย ูเดิม

จํานวนโรครวม จํานวนผ ูปวย ตาย อัตรา

ไมมี ๒ ๐ ๐.๐
๑ ๑๑ ๓ ๒๗.๓
๒ ๑๑ ๖ ๕๔.๕
๓ ๑๐ ๘ ๘๐.๐
๔ ๑๐ ๘ ๘๐.๐
๕ ๒ ๒ ๑๐๐.๐
๖ ๑ ๑ ๑๐๐.๐
รวม ปวย ๔๗/ตาย๒๘ (๖๐.๐%)

ผ ูปวยสวนใหญเปนเพศชาย อายสุงูกวา ๔๕ ปขึน้ไป
และมโีรคประจําตัวอย ูกอน สวนมากคนละหลายโรค

โรคในเด็กจะมอีาการออน
ผ ูทีเ่สยีชวีติทีม่อีายตํุ่ากวา ๒๑ ป มนีอยราย
สรุปไดวา โรคติดเชือ้ MERS-CoV มลีกัษณะอาการ

กวางขวาง และในผ ูปวยทีแ่พทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลที่
มโีรคประจําตัวอย ูเดิม จะมกีารเสยีชวีติตามมา ยิง่มโีรครวมมาก
อัตราตายจะสงูขึน้ตามลาํดับ

จนถงึปจจุบนัทีร่ายงานการวเิคราะหน้ี คณะนักวจัิยได
ออกความคดิเหน็วา  ยงัขาดองคความร ูทีส่าํคญัอย ูหลายประการ
อาทิ ดานวิทยาการระบาด ความชุกของโรคในชุมชน อัตรา
การเกดิการติดเชือ้ทีไ่มปรากฏอาการ และขอบขายของลกัษณะ
อาการของโรค ซึ่งมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองจัดทํา
คาํจํากดัความทีรั่ดกมุในการติดตามศกึษาตอไป
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๘๑

๒. ยงัมรีายงานการวเิคราะหอีก ๑ รายงานมผี ูปวยใน ๙
ประเทศ ทีไ่ดติดตามวเิคราะหถงึวนัที่ ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๖
จํานวนรวม ๑๓๓ ราย แตในรายงานน้ีจะวเิคราะหเนนหนักไป
ทางดานวทิยาการระบาดเสยีมากกวา

ชื่อบทความ Taking Stock of the first 133 MERS
Coronavirus Cases Globally. Is the Epidemic Changing?

วารสารที่พิมพรายงานเผยแพรคือ Eurosurveillance
2013, vol 18 issue 39  26 September 2013

คณะผ ูรายงานไดแก PenttinenPM, Kaasik-Aaslav V, Frilaux
A, Donachie A,  Sudre B, Amato-Gauci AJ, Memish ZA, Coulombier
D.

จากสถาบัน European Centre for Disease Control and
Prevention (ECDC), Stockholm Sweden, Ministry of Public Health,
Riyadh  KSA, Faisal University, Riyadh, KSA

ดงัจะไดนํามาเสนอดงัน้ี
๑. ผ ูปวยทัง้ ๑๓๓ รายน้ี รายงานจาก ๙ ประเทศ ไดแก

ประเทศจอรแดน ซาอุดิอาระเบยี กาตาร สหรัฐอาหรับเอมเิรตส
สหราชอาณาจักร เยอรมนี ฝร่ังเศส ทนีูเซยี และ อิตาลี

ผ ูปวยในยโุรปและแอฟริกาสวนใหญมคีวามเชือ่มโยง
สมัพนัธกบั๔ ประเทศ คอื จอรแดน ซาอุดิอาระเบยี สหรัฐอาหรับ
เอมเิรตส และกาตาร
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๘๒

๒. ต้ังแตเดือน มถินุายน ๒๕๕๕ ทีม่รีายงานผ ูปวย
ปรากฏวา มอีย ู ๑๘ รายทีเ่ปนการติดเชือ้ทีไ่มมอีาการ (asympto-
matic) หรือมีอาการออน (มไีขคร้ังเดียว โดยไมมีอาการปวด
กลามเน้ือและไมมีอาการหนาวสั่นรวมดวย) ๑๖ รายพบใน
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ทราบไดจากการติดตามเฝาระวงัตรวจ
ทดสอบบคุลทีใ่กลชดิกบัผ ูปวย และอีก ๒ ราย พบในประเทศ
สหรัฐอาหรับเอมเิรตส

๓. ผ ูปวยเปนผ ูใหญ เพศชาย  อัตราสวนระหวางหญิง:
ชายเทากบั ๐.๖๗
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๘๓

๔.  ตารางอายแุละอัตราตายของแตละกล ุมอายมุดัีงน้ี
กล ุมอายุ หญิง ชาย รวม

ตาย รวม ตาย รวม
๐-๙ ๐ ๓ ๑ ๑ ๔
๑๐-๑๙ ๐ ๔ ๐ ๓ ๗
๒๐-๒๙ ๐ ๒ ๔ ๙ ๑๑
๓๐-๓๙ ๐ ๗ ๕ ๑๑ ๑๘
๔๐-๔๙ ๒ ๙ ๓ ๑๓ ๒๒
๕๐-๕๙ ๒ ๑๑ ๗ ๑๔ ๒๕
๖๐-๖๙ ๕ ๘ ๗ ๑๑ ๑๙
๗๐-๗๙ ๒ ๕ ๗ ๘ ๑๓
๘๐-๘๙ ๑ ๒ ๕ ๖ ๘
๙๐-๙๙ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑
รวม ๑๒ ๕๑ ๔๐ ๗๗ ๑๒๘
อัตราตาย ๒๔% - ๕๒% - -

๕. มผี ูปวยอย ู ๑๔ กล ุมกอนหรือ ๑๔ คลสัเตอรดวยกนั
รวมผ ูปวยจํานวน ๑๒๙ ราย เปนการติดเชื้อในโรงพยาบาล
(nosocomial infection) ๗๓ ราย (๒๖%) ซึง่ในจํานวน ๗๓ ราย
เปนบคุลากรทางแพทย ๑๕ ราย และสวนมากของบคุลากรทาง
แพทยทีติ่ดเชือ้เปนหญิง

๖. จนถึงเดือนกันยายน มีผ ูปวยจํานวน ๑๓๓ ราย
เปนผ ูปวยระหวางเดือน มนีาคม – พฤษภาคม ๒๕๕๖ มจํีานวน
๒๓ รายใน๔๐ ราย (๕๘%)ทีม่อีาการหนักแพทยตองรับไวรักษา
ในไอซยีู
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๘๔

แตผ ูปวยระหวางเดือน มิถุนายน-กันยายน ๒๕๕๖
มจํีานวนเพยีง ๒๑ ราย จากจํานวน ๗๗ (๒๗%) รายทีแ่พทย
ตองรับไวรักษาในไอซียู แสดงวาในระยะหลังผ ูปวยมีอาการ
ออนลงกวาในชวงแรก (๒๗% vs ๕๘%)

๗. ณ วนัที่๒๕ กนัยายน ๒๕๕๖ มผี ูปวยเสยีชวีติโดย
รวม ๔๕% หากแยกวเิคราะห ๒ ชวงคอื ชวงระยะเดือนมนีาคม
–พฤษภาคม ๒๕๕๖ มผี ูปวยเสยีชวีติ ๕๘% (๒๓ รายจาก ๔๐
ราย) สาํหรับในชวงเดือนมถินุายน – กนัยายน ๒๕๕๖ อัตราตาย
จะลดลงเหลอื ๒๗% (๒๑รายใน ๗๗ ราย)

๘. อัตราตายในผ ูปวยเพศชายจะสูงกวาเพศหญิง
(๕๒% : ๒๔%) ในคลสัเตอรจํานวน ๑๔ คลสัเตอร มผี ูเสยีชวีติ
อย ู ๑๓ คลสัเตอรหรือ ๙๓%

๙. ผ ูปวยทีเ่สยีชวีติ ๕๕ ราย (๗๓%) เปนผ ูทีม่โีรค
เร้ือรังประจําตัวอย ูเดิมอยางนอย ๑ โรค เมือ่เปรียบเทียบกบัผ ู
ทีฟ่นจากโรค ๗๓ ราย มจํีานวนผ ูทีม่โีรคอย ูเดิมเพยีง ๔๑% เทาน้ัน
เกือบทุกรายที่เสียชีวิตเปนผ ูใหญ มีเด็กที่เสียชีวิตรายเดียว
เปนเด็กอายุ ๒ ขวบ

๑๐. ผ ูปวยรายฑติุยภมูิ (secondary transmission) ยัง
พบนอย ดังน้ันศกัยภาพในการแพรเชือ้ในชมุชนกตํ่็า คา repro-
ductive number (R0) คํานวณไดเพยีง ๐.๖๙ เมือ่เทยีบกบัโรค
SARS ซึง่เทากบั ๐.๘๐ ซึง่กย็งันับวาตํ่ากวาระดับทีจ่ะกอการ
ระบาดอยางกวางขวางในชมุชนได การระบาดจะเกดิไดกต็อเมือ่
คา R0  คาํนวณไดสงูกวา ๑
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มรีายงานการศกึษาทีน่าสนใจทีน่าติดตามอีก ๑ รายงาน
คอื

ชือ่เร่ือง ลกัษณะทางคลนิิก และการวเิคราะหทางไวรัส
วทิยาในผ ูปวยรายหน่ึงท่ีเปนโรคตดิเชือ้ MERS-CoV

Clinical features and virological analysis of a case of
Middle East respiratory syndrome coronavirus infection

คณะผ ูรายงาน
Original Text
Prof Christian Drosten MD a , Michael Seilmaier MD b, Victor

M Corman MD a, Wulf Hartmann MD b, Gregor Scheible MD b, Prof
Stefan Sack MD b, Wolfgang Guggemos MD b, Rene Kallies PhD a,
Doreen Muth PhD a, Sandra Junglen PhD a, Marcel A MØller PhD a,
Walter Haas MD c, Hana Guberina MD d, Tim Röhnisch MD f, Prof
Monika Schmid-Wendtner MD f, Souhaib Aldabbagh DVM a, Prof Ulf
Dittmer PhD e, Hermann Gold MD g, Petra Graf MD g, Frank Bonin MD
h, Andrew Rambaut DPhil i j, Prof Clemens-Martin Wendtner MD b

พิมพเผยแพรในวารสาร
The Lancet Infectious Diseases, Early Online Publication, 17

June 2013
doi:10.1016/S1473-3099(13)70154-3Cite or Link Using DOI

Copyright © 2013 Elsevier Ltd All rights reserved.

มเีน้ือหาใจความดงัตอไปน้ี
โรค The Middle East Respiratory Syndrome Corona-

Virus (MERS-CoV) เปนโรคอุบติัใหม มทีัง้ผ ูปวยรายใหมและมี
คลสัเตอรเกดิขึน้ดวย ภาวะติดเชือ้ของระบบหายใจน้ี อุบติัขึน้

๘๕
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ในคาบสมทุรอาระเบยี มปีระเทศทนีูเซยี มอร็อคโค ฝร่ังเศส อิตาลี
เยอรมนี และสหราชอาณาจักร นอกคาบสมทุร

คณะของผ ูรายงานไดทาํการศกึษาอยางละเอียดในผ ูปวย
๑ ราย  ทีม่อีาการหนักมากและเสยีชวีติจากโรค MERS-CoV และ
ไดทาํการวเิคราะหดานอาการวทิยาและไวรัสวทิยาดวย

คลนิิคมุ ชวาบงิ ในนครมวินิค เยอรมนี รายงานวา ไดรับ
ผ ูปวยชายวยั ๗๓ ป โดยไดรับการสงตอฉกุเฉนิทางอากาศจาก
โรงพยาบาลในกรุง อะบูดาบี ประทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส
เมือ่วนัที่ ๑๙ มนีาคม ๒๕๕๖ และเสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๒๖ มนีาคม
๒๕๕๖ (๑๘ วนัหลงัเร่ิมมอีาการปวย) ไดรับการชนัสตูรยนืยนั
จากสถาบนัโรเบอรต โคค็ ในกรุงเบอรลนิวาปวยเปนโรค MERS-
CoV”

คณะผ ูรายงานไดทําการตรวจทดสอบชนัสตูรโดยวธิี
diagnostic RT-PCR และวธิี indirect immunofluorescence ขณะ
ทีก่าํลงัทาํการทดสอบน้ัน ไดเกบ็ตัวอยางตรวจจากระบบหายใจ
อุจจาระ และปสสาวะไวเพือ่ทาํการทดสอบหาปริมาณของไวรัส
ดวย(virus quantification)นอกจากน้ัน คณะผ ูรายงานยงัไดทาํการ
สงัเคราะหสราง phylogenic treeจาก จีโนมของ complete MERS-
CoV genomes จํานวน ๕ จีโนมที ่วเิคราะหเอาไวไดดวย

๘๖
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ผลการศึกษา
ผ ูปวยวยั ๗๓ ปรายดังกลาวไปถงึโรงพยาบาลเมือ่วนัที่

๑๙ มนีาคม ๒๕๕๖ ซึง่เปนวนัที่ ๑๑ ของอาการปวย ผ ูปวยมี
ประวัติความเจ็บปวยเดิม คือไดรับการวินิจฉัยมาแลวต้ังแตป
พ.ศ. ๒๕๑๑ วาเปนโรคมลัติเปล มยัอีโลมา และไดรับการรักษา
ดวยยามาแลวหลายขนาน ผ ูปวยเสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๒๖ มนีาคม
๒๕๕๖ จากเซพ็ติค ชอ็ค

ไดทําการแยกเพาะเชื้อจากตัวอยางตรวจ broncho-
alveolar fluid ๒ ตัวอยาง

ระดับปริมาณไวรัสวดัไดสงูทีส่ดุจากตัวอยางตรวจทีเ่กบ็
จากทางเดินหายใจสวนลาง (สงูถงึ ๑.๒ x ๑๐๖ copies ตอ มล)

ระดับปริมาณไวรัสสงูสดุในปสสาวะไดเทากบั ๒๖๙๑
RNA copies ตอ มล ในวนัที่ ๑๓ หลงัจากทีผ่ ูปวยเขาส ูระยะ
ไตวายในวนัที่๑๔ ของโรคแลว กต็รวจไมพบไวรัสอีกตอไป

อุจจาระตัวอยางตรวจทีเ่กบ็ระหวางวนัที่ ๒ ถงึ ๑๖ น้ัน
พบวามไีวรัส สงูถงึ ๑๐๓๑ RNA copiesตอกรัม (ใกลๆ  กบัระดับ
ตํ่าสดุทีว่ธิกีารตรวจทดสอบจะตรวจวดัไดทเีดียว)

จากตัวอยางตรวจหน่ึงตัวอยาง ทีเ่ปน oronasal swabs ๒
ตัวอยางทีเ่กบ็ในวนัที่๑๖ ของอาการปวย  การทดสอบรายงานวา
ใหผล บวก แตมปีริมาณไวรัสในระดับตํ่า (๕๓๗๐ copies ตอ มล)
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๑๐. ถาม
ในชั้นแรกเชื่อกันวา ไวรัส MERS-CoV มีแหลงรังโรคอย ูใน
คางคาว อย ูตอมากป็ฏเิสธวาไมใชน้ัน มขีอมลูในการศึกษาวจิยั
อะไรท่ีสนับสนุนบาง
ตอบ
แรกทีเดยีว คางคาวเปนสตัวท่ีตองสงสยั

เร่ิมแรกทีเดียว เมือ่พบกนัวาไวรัสโคโรนาเปนไวรัส
กอโรค MERS-CoV นักวทิยาศาสตรและนักวทิยาการระบาด
ตางก็ม ุงเปาแหลงรังโรคไปที่คางคาว เพราะวาไวรัสโคโรนา
ที่เปนไวรัสกอโรคซารส ซึ่งเปนไวรัสโคโรนาชนิดหน่ึง
เหมอืนกนั กม็แีหลงรังโรคอย ูทีค่างคาว (Chinese horse shoe bat)

Chinese horse shoe bat
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แผนท่ีประเทศซาอุดิอาระเบีย แสดงจังหวัด อัล-อาหซา มีโอเอซิสและเปนท่ีที
ผลิต อินทผาลัม เปนจังหวัดท่ีอย ูทางตะวันออกของประเทศซาอุดิอาระเบีย

คางคาวจึงถูกต้ังขอสงสัยกอนสัตวชนิดอ่ืน แตจนแลวจนเลา
นักวทิยาศาสตร และนักวทิยาการระบาดกพ็ยายามแยกเพาะเชือ้
ไวรัสโคโรนาดังกลาวจากคางคาวในประเทศตะวนัออกกลาง
แตกแ็ยกไมสาํเร็จ  แมวาจะพยายามดักจับคางคาวจากแหลงทีม่ี
โรคชกุและคางคาวกม็ชีกุกวาทีอ่ื่นเชนที ่อัล-อาหซาร ในประเทศ
ซาอุดิอาระเบยีซึง่มโีอเอซสี มกีารปลกูอินทผาลมัมาก  เปนแหลง
ผลติอินทผาลมัทีส่าํคญัของโลกอาหรับ บริเวณน้ันนาจะเปนที่
ชุมนุมของคางคาวกินผลไม และกินแมลง คางคาวที่ติดเชื้อ
นาทีจ่ะมอีย ูชกุกวาบริเวณอ่ืนๆ แตกย็งัไมประสบความสําเร็จ
และยงัหาความเชือ่มโยงสมัพนัธกนัระหวางการเกดิโรค MERS-
CoV และเชือ้โรค MERS-CoV กบัคางคาวยงัไมได แตโรคกย็งั

๘๙
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ระบาดแพรไปทัว่ตะวนัออกกลางมากขึน้ จึงต้ังประเด็นสงสยัวา
โรคน้ีนาจะเปนโรคติดตอจากสัตว-ส ู-คน อีกโรคหน่ึงก็ได
แตจะเปนสัตวอะไรน้ัน ก็ตองคอยๆ ติดตามการระบาดของ
โรคตอไป

ขอนําเร่ืองราวเกี่ยวกับงานวิจัยหาเชื้อโรคในคางคาว
หลายคณะดังน้ี
๑. การสาํรวจในไนจเีรีย

เร่ิมศกึษาวจัิยหารองรอยการติดเชือ้ไวรัส SARS-CoV-
like ในคางคาวในประเทศไนจีเรีย

เร่ือง Identification of a severe acute respiratory
syndrome coronavirus-like virus in a leaf-nosed bat in Nigeria.

งานวิจัยที่พิมพเผยแพรเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ (กอนมี
การระบาดของโรค MERS-CoV ในตะวนัออกกลาง) ชือ่การ
ชนัสตูรหาไวรัสกอโรค SARS-CoV-like ในคางคาวชนิด leaf-
nosed bat ในประเทศไนจีเรีย

รายนามคณะนกัวิจยั Quan PL1, Firth C, Street C, Henriquez
JA, Petrosov A, Tashmukhamedova A, Hutchison SK, Egholm M,
Osinubi MO, Niezgoda M, Ogunkoya AB, Briese T, Rupprecht CE,
Lipkin WI.

จากสถาบนั1Center for Infection and Immunity, Mailman
School of Public Health, Columbia University, New York, New York,
USA. pq2106@columbia.edu
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เผยแพรใน

mBio. 2010 Sep-Oct; 1(4): e00208-10.
Published online Oct 12, 2010. doi:  10.1128/mBio.00208-10

บทคดัยอ
คางคาว เปนแหลงรังโรคสําหรับโรคติดเชือ้อุบติัใหม

ทีติ่ดตอจากสตัว มผีลกระทบอยางมาก ทัง้ตอสขุภาพของมนุษย
และของสตัวเองดวย ไดแก lyssaviruses, filoviruses, paramyxo-
virusesและไวรัสโคโรนาทีก่อโรคซารส - severe acute respiratory
syndrome coronaviruses (SARS-CoVs) เพื่อทําใหสามารถ
อธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับคางคาวในแงของ
การทีเ่ปนพาหะนําโรคตาง ๆ  น้ี จึงทาํใหมกีารศกึษาเร่ืองน้ีขึน้

คณะนักวจัิยไดตรวจเน้ือเยือ่ทางเดินอาหารของคางคาว
ทีดั่กจับมาจากถ้าํในประเทศไนจีเรีย ทีอ่ย ูใกลชดิกบัคน โดยทํา
การสาํรวจดวยวธิกีารพซีอีาร ทีเ่รียกวา high-throughput pyro-
sequencing กป็รากฏผลวาไดพบชิน้สวนทีส่มัพนัธใกลเคยีงกบั
ไวรัสทีก่อโรคซารส (SARS-CoV)ในคางคาวชนิด Commerson’s
leaf-nosed bat (Hipposideros commersoni) คร้ันไดทําการ
วเิคราะหเพิม่เติมในภายหลงั  พบวาไมเหมอืนกบัไวรัสโคโรนา
สบักร ุพ subgroup 2b CoVs ซึง่ไวรัสโคโรนาซารสสงักดัเปน
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A แผนท่ีแสดงบริเวณท่ีดักจับคางคาว B คางคาวชนิด Commerson’s leaf-
nosed bat (Hipposideros commersoni)

สมาชกิอย ู การวเิคราะหเพือ่จัดทาํ Phylogenetic analyses กลบั
เปนเชงิแนะวา นาจะเปนสมาชกิใหมในกร ุพ 2 CoVs

๒. พ.ศ. ๒๕๕๖ รายงานผลการวจิยัเร่ืองการสาํรวจในประเทศ
กานาและในทวปียุโรป (ประมาณ ๑ ปหลงัการระบาดของโรค
MERS-CoV ในตะวนัออกกลาง)

รายงานการวจัิยเร่ือง Human betacoronavirus 2c EMC/
2012-related viruses in bats, Ghana and Europe.

การสาํรวจหาไวรัสทีเ่กีย่วโยงสมัพนัธกบัไวรัสโคโรนา
สายพนัธ ุ Human betacoronavirus 2c EMC/2012-related viruses
ในคางคาวในประเทศกานา และในทวปียโุรป
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รายนามคณะนกัวิจยั Annan A1, Baldwin HJ, Corman VM,
Klose SM, Owusu M, Nkrumah EE, Badu EK, Anti P, Agbenyega O,
Meyer B, Oppong S, Sarkodie YA, Kalko EK, Lina PH, Godlevska
EV, Reusken C, Seebens A, Gloza-Rausch F, Vallo P, Tschapka M,
Drosten C, Drexler JF.

จากสถาบนั 1Kumasi Centre for Collaborative Research in
Tropical Medicine, Kumasi, Ghana.

พิมพเผยแพรในวารสาร Emerging Infectious Diseses
Emerg Infect Dis. 2013 Mar;19(3):456-9. doi: 10.3201/

eid1903.121503

บทคดัยอ
คณะผ ูรายงานไดทาํการตรวจคดักรอง ตัวอยางตรวจเกบ็

จากคางคาวในประเทศกานา จํานวน ๔,๗๕๘ ตัวอยางและเกบ็

Common Pipistrelle (Pipistrellus pipistrellus)
ภาพคางคาวชนิด Pipistrellus bats (จากวิกีพีเดีย)
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ภาพคางคาวชนิด Nycteris bats (จากวิกิพีเดีย)

A แผนท่ีแสดงท่ีเก็บตัวอยางตรวจในแอฟริกา
B แผนท่ีแสดงท่ีเก็บตัวอยางตรวจจาก ๔ ประเทศในยุโรป คือ

ประเทศเนเธอรแลนด (NED), เยอรมนี (GER), ยูเครน (UKR) และ รูมาเนีย (ROU)
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จากคางคาวในทวปียโุรป ๔ ประเทศ อีกจํานวน ๒๗๒ ตัวอยาง
เพื่อสํารวจหาไวรัสโคโรนา betacoronaviruses ผลปรากฏวา
ในคางคาวชนิด Nycteris bats ๑๘๕ ตัวอยาง พบไวรัสทีม่คีวาม
เชือ่มโยงสมัพนัธกบัไวรัสสายพนัธ ุ novel human betacorona-
virus EMC/2012 อย ู ๔๖ ตัวอยาง (๒๔.๙%) และในคางคาวชนิด
Pipistrellus bats จํานวน ๒๗๒ ตัวอยาง พบอย ูใน ๔๐ ตัวอยาง
(๑๔.๗%) การวิเคราะหทางอณูวิทยาแสดงใหเห็นวา ไวรัส
โคโรนาสายพนัธ ุ EMC/2012 มตีนกาํเนิดด้ังเดิมอย ูในคางคาว

๓. งานวจิยัท่ีพมิพเผยแพรลาสดุใน ป พ.ศ. ๒๕๕๖
ชื่อเร่ือง ไวรัสโคโรนากอโรคอาการระบบหายใจใน

ตะวนัออกกลางในคางคาว ในประเทศซาอุดิอาระเบยี
Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus in Bats,

Saudi Arabia
รายนามคณะนกัวิจัย
Ziad A. Memish, Nischay Mishra, Kevin J Olival, Shamsudeen

F. Fagbo, Vishal Kapoor, Jonathan H. Epstein, Rafat AlHakeem,
Abdulkareem Durosinloun, Mushabab Al Asmari, Ariful Islam, Amit
Kapoor, Thomas Briese, Peter Daszak, Abdullah A. Al Rabeeah, and W.

Ian Lipkin 

จากสถาบนั กระทรวงสาธารณสุข จากมหาวิทยาลัยโคลัมเบยี
นวิยอรค สรอ. อโีคเฮลท อลัลิอลัซ นวิยอรค
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พิมพเผยแพรในวารสารJournal of Emerging Infectious
Diseases, vol 19, no 11 – November 2013

กอนจะมกีารพมิพเผยแพร มขีาวใน Cidrap News วนัที่
๓๐ สงิหาคม ๒๕๕๖ ออกมากอนแลววา นักวจัิยนําโดย พราน
ลาไวรัสที่มีชื่อเสียงทานหน่ึงชื่อ W. Ian Lipkin, MD, แหง
Columbia University และอีกทานหน่ึงในคณะคอืรัฐมนตรีชวยวา
การกระทรวงสาธารณสขุประเทศซาอุดิอาระเบยี Ziad Memish,
MD

รายงานการวจัิยไดตีพมิพในวารสารวชิาการ Emerging
Infectious Diseases ฉบบัออนไลน ประจําวนัที่ ๒๑ สงิหาคม
๒๕๕๖ สวนฉบับจริงไดพิมพเผยแพรเมื่อเดือนพฤศจิกายน
๒๕๕๖

บทคดัยอ
ไดเก็บตัวอยาง “มูลคางคาว” ระหวางเดือนตุลาคม

๒๕๕๕และเมษายน ๒๕๕๖โดยสถานทีเ่กบ็มลูคางคาว หางจาก
บานผ ูปวยรายแรกในซาอุดิอาระเบยี (ผ ูปวยรายแรกในซาอุดิ
อาระเบยี รายงานเมือ่วนัที่ ๑๕ กนัยายน ๒๕๕๕) ไปประมาณ
๑๒ กโิลเมตร นักวจัิยสามารถพบชิน้สวนของสารพนัธกุรรม
ของไวรัสชนิดหน่ึงทีดู่เหมอืนวา จะเขาไดกบัชิน้สวนของสาร
พนัธกุรรมสวนหน่ึงของไวรัส MERS-CoV แตกย็งัไมสามารถ
ชีช้ดัลงไปไดวาเปนไวรัสชนิดเดียวกนั
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Egyptian tomb bat (Taphozous perforatus)
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มลูคางคาวน้ัน ไดจากคางคาวชนิดทีม่ชีือ่วา Egyptian
tomb bat (Taphozous perforatus) เหตุทีย่งัชีช้ดัยงัไมไดวาเปน
ไวรัสชนิดเดียวกนั กเ็พราะชิน้สวนทีไ่ดเปนชิน้สวนทีเ่ลก็มาก
เมือ่เปรียบเทยีบกบัจีโนมทีค่รบถวนสมบรูณของไวรัส MERS-
CoV ซึง่จะมขีนาดใหญถงึ ๓๐,๐๐๐ นิวคลโีอไทดและยงัมขีอ
โตแยงจากนักวทิยาศาสตรอีกหลายทานในอีกหลายประเด็นเชน

ชิ้นสวนของสารพันธกุรรมทีต่รวจพบน้ัน พบในมูล
คางคาว ไมไดพบในเลอืดคางคาว จึงเปนไปไดวา คางคาวตัว
น้ันไปกนิอะไรมาทีม่ีสารเชนน้ัน เชน กินแมลงทีอ่าจมีไวรัส
โคโรนาบางชนิดอย ูในแมลงกเ็ปนได เพราะขณะน้ัน หรือแม
แตในขณะน้ี  กย็งัไมทราบกนัวา มไีวรัสโคโรนาอะไรบางทีพ่บอย ู
ในธรรมชาติในสตัวประเภทใดบาง รวมถงึคางคาวดวย ในดาน
ตรงกนัขาม หากพบชิน้สวนสารพนัธกุรรมของไวรัสจากเลอืด
คางคาว หรือ จากเยีย่วคางคาว  ยงัเปนไปไดวาสารพนัธกุรรมของ
ไวรัสน้ัน ทาํใหคางคาวตัวน้ันติดเชือ้จริงๆ เชือ้จึงเขาไปอย ูใน
เลอืดและถกูขบัออกทางเยีย่ว ไมใชการกนิโดยบงัเอิญ ซึง่เชือ้
จะผานจากปากออกผานลาํไสแลวออกไปทางมลูเทาน้ัน

นอกจากน้ัน ผ ูเชีย่วชาญกย็งัต้ังปญหาขึน้อีกวา วธิกีาร
และกระบวนการตรวจทดสอบของนักวิจัยคณะน้ีน้ันก็ยังมี
ขอปญหาอย ู ยกตัวอยางเชน

 ตัวอยางตรวจทีเ่ปนมลูคางคาวแชแขง็ ทีส่งไปตรวจ
ทดสอบในสหรัฐเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๕๕ ก็ถูกเจาหนาที่
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ดานศลุกากรสหรัฐเปดตรวจ แลวทิง้เอาไวในอุณหภมูหิองนานถงึ
๔๘ชัว่โมง จนตัวอยางตรวจทีแ่ชแขง็ไปน้ันละลาย  การละลายจะ
มผีลทาํใหตัวอยางตรวจเสยีหายหรือไมกย็งัเปนปญหา และ

 ปริมาณตัวอยางตรวจกม็อีย ูนอยดวย ถามชีิน้สวน
ของอารเอ็นเอ หากมขีนาดสัน้กวา ๑๙๐ นิวคลโีอไทด กไ็มนา
จะทําการตรวจทดสอบพบได ในรายงานที่วาไดผลบวกน้ัน
กไ็มไดระบชุดัเจนวาทีใ่หผลบวกน้ัน มปีริมาณไวรัส (viral load)
สงูตํ่า มากนอย อยางไรบาง และ

 ยงัเปนรายงานผลบวก ทีพ่บในคางคาวเพยีง ๑ ตัว
(๑ ตัวอยาง) เทาน้ัน

 ผลการตรวจ จะเปนผลบวกปลอมหรือผลลบปลอม
กย็งัมผี ูต้ังขอสงสยัอย ู เหมอืนกนั ทัง้น้ีขึน้อย ูกบัวธิกีารทีใ่ชตรวจ
ทดสอบและกระบวนการทดสอบอีกดวย ดวยเหตุผลตางๆ นาๆ
เหลาน้ี

อยางไรก็ตาม ก็มีผ ูใหความเห็นเชิงสนับสนุนเห็น
พองวา Lipkin เปนพรานนักลาไวรัสทีม่คีวามเชีย่วชาญระดับสงู
ระดับพระกาฬ คงไดระมดัระวงั และตระหนักถงึเร่ืองเหลาน้ีอย ู
แลว จึงไมนาทีจ่ะพลาด

การคนพบเร่ืองน้ีจึงนําไปแปลผลสรุปวาคางคาวมี
สวนเขามาเกี่ยวของน้ันเปนหลักฐานที่ยังมีขอโตแยงกันอย ู
หลกัฐานยงัมนีอย ยงัไมเพยีงพอ ยงัออนไป เร่ืองน้ีจึงยงัไมจบ
จะตองมองหาทางอ่ืนอีกตอไป
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การเพาะแยกเชือ้ไวรัสไดจากคางคาว บทวจิารณ
บทรายงานการศกึษาวจัิยของ Memish et al ทีไ่ดพมิพ

เผยแพรในวารสาร EID น้ัน ซึ่งไดเก็บตัวอยางจากคางคาว
ในธรรมชาติจากเมอืง Bisha ประเทศซาอุดิอาระเบยี อันเปน
บริเวณใกลเคียงกับที่พํานักอาศัยของผ ูปวยรายที่เคยเพาะเชื้อ
ไดเปนคร้ังแรกทีไ่ดเคยรายงานไปแลวเมือ่ป พ.ศ.๒๕๕๕ปรากฏ
วาสามารถแยกไดซเีควน็ซ (ชิน้สวน) ของไวรัสโคโรนาชนิดทัง้
alpha และ beta coronavirus sequences  MERS-CoV ใน ๒๒๐
ตัวอยาง จาก ๗๓๒ ตัวอยางทีไ่ดนํามาตรวจทดสอบ และ ๗
ตัวอยาง จาก ๙๑ ตัวอยางของสวอ็บจากทวารหนัก หรือ เมด็มลู
คางคาว (rectal  swab samples or fecal pellets) มอีย ู ๑ ตัวอยางจาก
คางคาวชนิด Taphozous perforatus ทีเ่กบ็จากได เมอืง Bisha เมือ่
ป พ.ศ. ๒๕๕๕ และนํามาขยายซเีควนซแลว เขาไดกบัไวรัส
MERS-CoV ทีไ่ดจากผ ูปวยรายดัชนีจากเมอืง Bisha ดังกลาวแลว
และคณะผ ูวจัิยสรุปวา คางคาวนาจะมสีวนสาํคญัในการแพรเชือ้
ทาํใหมนุษยปวยเปนโรค MERS-CoV แมวาการสรุปน้ีจะเทากบั
วา ตัดสตัวชนิดอ่ืนออกไปกต็าม

ตอมาเมือ่วนัที่๒๖ สงิหาคม ๒๕๕๖ วารสาร  กไ็ดพมิพ
ขอวจิารณจากผ ูเชีย่วชาญนานาชาติวามขีอจํากดัอย ูหลายประการ
ซึง่คงจะยงัสรุปสดุทายยงัไมไดดังน้ี

๑. ในการศกึษาน้ี ไดเกบ็ตัวอยางหลายประเภทเปน
จํานวน ๑,๐๐๓ ตัวอยาง จากคางคาว ๑๑๐ ตัว ทีดั่กจับ ๒ คร้ัง
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ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๕๕ และเมษายน ๒๕๕๖ ปรากฏวา
จากตัวอยางจํานวนดังกลาว มีอย ู ๒๒๗ ตัวอยางที่ทําการ
ทดสอบวาม ีโคโรนาไวรัส  แตมเีพยีงตัวอยางเดียวทีพ่บวาเปน
ไวรัสโคโรนาของมนุษย (human MERS-CoV)

๒. ขอมูลที่รายงานยังขาดการวัดปริมาณของไวรัส
ในตัวอยางทีใ่หผลบวกน้ัน (viral load of the MERS-CoV) และ
ทาํใหไมสามารถทีจ่ะทาํการซเีควนซตอไปได จึงทาํใหคดิไปได
วาในตัวอยางตรวจตัวอยางน้ันคงจะมปีริมาณของไวรัสตํ่าเกนิไป

๓. ไวรัสของคางคาวทีซ่เีควนซไดน้ันกส็ัน้มาก และ
อย ูใน conserved region ของจีโนม แตกย็งัมี genomic regions
อ่ืนที่มีความแตกตางแตกแยกออกไป ที่ยังซีเควนซไปไมถึง
จึงทาํใหคดัออกไปยงัไดไมหมด

๔. การขยายซีเควนซของ MERS-CoV sequence
amplification productในตัวอยางทีใ่หผลบวกน้ัน กท็าํโดยวธิใีหม
คอืวธิกีารทดสอบ generic MERS-Coronavirus (nested RdRp)
assay ซึ่งวิธีที่องคการอนามัยโลกแนะนําคือวิธีการทดสอบ
MERS-CoV specific assays กลบัใหผลลบ

๕. ซีเควนซของไวรัสโคโรนาที่ตรวจพบในเม็ดมูล
คางคาวน้ัน แตไมไดเกบ็ตัวอยางจากซร่ัีม, จากคอ (throat swab
samples) หรือไมใชเยี่ยวคางคาว จึงยังไมชัดแจงวา ตัวอยาง
พวกน้ัน มีใหตรวจหรือไม และถามี ไดตรวจแลวไดผลเปน
อยางไร ความเปนไปได ในการแพรเชือ้ไวรัสโรคพษิสนัุขบา
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จากมลูคางคาวไปส ูคนไดเคยมผี ูอภปิรายไวแลว (Gibbons 2002,
Johnson, Phillpotts et al 2006) อาจเปนวถิทีางแพรเชือ้ทางหน่ึง
ของไวรัส MERS-CoV กไ็ด ดังทีม่กีารติดเชือ้ไวรัสฮานตามาแลว
จากการไปกวาดฝ ุนมลูคางคาว แลวกไ็ดสดูหายใจเอาฝ ุนเขาไป
(Jonsson, Figueiredo et al 2010, Richardson, Kuenzi et al 2013)

รายงานการศึกษาวจัิยของ Reusken et al (Reusken,
Haagmans et al 2013 กไ็ดแสดงหลกัฐานขอมลูใหเหน็ชดัเจน
แลววา   อาจเปนโรคติอตอจากสตัว-ส ู-คน ชนิดหน่ึง (a zoonotic
disease) แตกย็งัไมชดัเจนวาโรคไดดําเนินไปอยางไรจึงติดตอ
มายงัคนได การสอบสวนทางวทิยาการระบาดเทาทีไ่ดดําเนินการ
ไปแลวน้ัน ในผ ูปวยโรค MERS-CoV กตั็ดประเด็นการสมัผสักบั
สัตวโดยตรงออกไปได สวนจะมีวิถีทางการสัมผัสโดยทาง
ออมทางใดทางหน่ึงเขามาเกี่ยวของดวยหรือไมน้ันก็นานํามา
พจิารณาเหมอืนกนั

ในกรณีของคางคาวน้ี อาจจะมีสวนเกี่ยวของในการ
ระบาดของโรค ในฐานะเปนแหลงรังโรคหรือไม คงตองหา
คาํตอบตอไป และวถิทีางแพรเชือ้มาส ูคนน้ัน กย็งัอธบิายไมได
เพราะผ ูปวยทัง้หมด ไมมรีายใดไดสมัผสักบัคางคาวเลย  อาจจะ
มาจากการสูดหายใจเอาฝ ุนที่ปนเปอนเชื้อก็ไดหรือไมน้ัน
กย็งัเปนปริศนาตอไป

๖. การประมินความเสีย่งในการติดเชื้อที่เคยรายงาน
ไวในวารสาร ECDC กย็งัคงถอืวาถกูตอง ถอืปฏบิติัไดอย ู
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๑๑. ถาม
ท่ีกลาวกันวา  อูฐ เปนแหลงรังโรคน้ัน เปนความจริงหรือไม
มกีารศึกษาคนความาอยางไร ขอทราบในรายละเอยีด

ตอบ
เทาทีม่ขีอมลูจากการศกึษาวจัิยทาํใหเชือ่ไดวา อูฐเปน

แหลงรังโรค เหลอืแตหลกัฐานทีว่า
โรคแพรจากอูฐติดตอออกไปส ูมนุษยไดอยางไร

กีว่ถิทีางบาง
มสีตัวอ่ืนเปนพาหะหรือไม หรือเปนการติดตอกนัโดย

ตรง และนอกจากอูฐแลวจะยงัมสีตัวอ่ืน เชน สตัวเลีย้ง ปศสุตัว
เปนแหลงรังโรคอีกบางหรือ ไมอยางน้ันจะยงัตองคนควาเพิม่เติม
อีกตอไป

เร่ืองของอูฐกบัโรค MERS-CoV ในตะวนัออกกลาง
ทีม่รีายละเอียดจากรายงานการคนควาวจัิย มอีย ูดังน้ีคอื

แตกอนจะกลาวถงึเร่ืองอูฐ จะตองเขาใจใหตรงกนัเสยี
กอนวา สตัวในตระกลูของอูฐมอีย ู ๖ ชนิดดวยกนั (จากวกิพิเีดีย
สารานุกรมเสรี) คอื

๑. อูฐหนอกเดียว (Arabian camel) เปนอูฐทีม่ถีิน่ที่
อย ูในออสเตรเลยีและตะวนัออกกลาง

๒. อูฐสองหนอก (Bactrian camel) มถีิน่ทีอ่ย ูในแถบ
เอเชยี
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๓. ยามา (llama) มถีิน่ทีอ่ย ูในอเมริกาใต
๔. อัลปากา (alpaca) มถีิน่ทีอ่ย ูในอเมริกาใต
๕. บกีญูา (vicuna) มถีิน่ทีอ่ย ูในอเมริกาใต (อานออก

เสยีงตามสาํเนียงทองถิน่ ซึง่ไมตรงกบัตัวอักษรทีแ่สดง)
๖. กวานาโก (guanaco) มถีิน่ทีอ่ย ูในอเมริกาใต

การทีม่โีรคระบาดอุบติัใหมแตหาแหลงรังโรคไมเจอ
นักวิทยศาสตรก็ม ุงไปหาแหลงรังโรคของไวรัสโคโรนาที่กอ
โรคในมนุษย ที่เคยทราบกันมากอนแลว คือ โรค SARS วา
แหลงรังโรคคอืคางคาว ในตอนแรก กพ็ยายามม ุงคนหาเชือ้ไวรัส
โคโรนาสายพนัธ ุใหมน้ีในคางคาวกห็าไมพบ เคยพบชิน้สวน
ของสารพนัธกุรรมทีใ่กลเคยีงกบัไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมน้ีในมลู
คางคาวแหงเพยีงคร้ังเดียว (ตัวเดียว) และกไ็มพบอีก เมือ่เทยีบกบั

ถาใชคําวา camel หรือ dromedary camel น้ันจะหมายถึง อูฐหนอกเดียว
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Bactrian Camel (อูฐสองหนอก)

Llama

Alpaca
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ความชกุของโรคและการคนหาเชือ้ในคางคาวทีต่รวจพบไดยากน้ี
ความสงสยัในเร่ืองคางคาววา นาจะเปนแหลงรังโรคกล็ดนอยลง
(โปรดศกึษารายละเอียดในหวัขอ คาํถามเกีย่วการศกึษาคนควา
เกีย่วกบัคางคาว หนา ๘๖)

การศึกษาวจิยัเร่ืองอฐู
ขอมลูผ ูปวยยอนหลงัตลุาคม ๒๕๕๕
ยอนหลงักลบัไปดูประวติัผ ูปวยรายหน่ึง จากประเทศ

กาตาร
เมือ่วนัที่๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ ชายชาวกาตารผ ูหน่ึงปวย

เปนโรค MERS-CoV  ไปรักษาในเยอรมนี
ผ ูปวยชาวกาตารผ ูน้ี ไดรับการสงตัว ใหไปรักษาใน

หองไอซียูของโรงพยาบาลในนคร ESSEN นอรธ ไรหน
เวสฟาเลยี ประเทศเยอรมนี รักษาอย ูในโรงพยาบาลเปนเวลา
๔ สปัดาห รายน้ีฟนโรค หาย  แพทยอนุญาตใหกลบับานได

จากการสอบสวนโรควา ติดโรคจากทีใ่ดน้ัน กไ็มปรากฏ
วาผ ูปวยไดไปใกลชิดกับผ ูปวยโรคระบบหายใจรายใดเลย
แตมขีอทีน่าสงัเกตวา ผ ูปวยจากกรุง Doha, Qatar รายน้ี เปน
เจาของฟารมอูฐ และฟารมแพะและแกะดวย กอนที่เขาเอง
จะปวยมแีพะหลายตัวทีล่มเจ็บ มไีข

กอนจะปวย  มรีายงานวา แพะ-แกะและคนงานใน
ฟารมกล็มเจ็บ   และชายผ ูน้ันยงัไดบริโภคเน้ือแกะดวย ผ ูปวย
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ไมไดสัมผัสกับสัตวโดยตรงกับแพะและแกะ แตก็ไดกินเน้ือ
แกะจากฟารมของตนเอง

?? แพะและ แกะเปนแหลงรังโรคดวยหรือไม? หรือ
ยังมีสัตวอื่นในฟารมลมเจ็บ แลวไมมีอาการของโรค

และแพรโรคมาส ูคน....อฐูเปนไดไหม?
จากกรณน้ีี  นักวทิยาศาสตรเยอรมนัจึงเร่ิมต้ังขอสงัเกตวา

ผ ูปวยอาจติดเชือ้จากปศสุตัวในฟารมของตนเอง
อูฐ เปนไป ไดไหม? และต้ังปญหาทิง้ไวใหคดิกนัวา

อฐู อาจเปนแหลงรังโรคกไ็ด?
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เหตุการณดังกลาวน้ันเกดิเมือ่เดือนตุลาคม ๒๕๕๕
อกีหน่ึงปตอมา เดอืนตลุาคม ๒๕๕๖
วนัที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ กรุงโดฮาร The Supreme

Council  of  Health ประเทศกาตารรายงานวา มผี ูปวยโรค MERS-
CoV ในประเทศน้ัน ๑ ราย

ผ ูปวยเปนชาย ชาวกาตาร อายุ ๖๑ ป เปนผ ูมโีรคประจํา
ตัวอย ูเดิม ใหประวติัวา เมือ่ ๒ สปัดาหทีผ่านมาน้ี ไมไดเดินทาง
ออกนอกประเทศ และไมไดสัมผัสกับ Bmassaben ทางการ
แถลงวา รายน้ีเปนผ ูปวยรายที่๖ ของประเทศ กาตาร ผ ูปวยรายน้ี
เปนผ ูปวยที่เกี่ยวโยงกับคลัสเตอรที่ไดรายงานยืนยันไปเมื่อ
สปัดาหทีแ่ลว ซึง่ผ ูปวยรายดัชนีเปนชายอายุ ๕๙ ป ทีเ่ดินทาง
กลบัจากเมอืง เมดินา (Medina) ซาอุดิอาระเบยี  ผ ูปวยรายดัชนี
ในคลัสเตอรน้ีไปรวมพิธีอุมเราะห ที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย
แตก็ไมไดไปสักการะ Grand Mosque เร่ิมปวยต้ังแตออก
เดินทางกลบัจากเมดินาแลว และมผี ูทีส่มัผสัโรคกบัรายดัชนีน้ี
กไ็ดรับการยนืยนัวาปวยเปนโรค MERS-CoV ทางการประเทศ
ซาอุดิอาระเบยียงัยนืกรานปฏเิสธตอไปวา การไปรวมแสวงบญุ
ในพธิ ีฮัจญ ยงัไมมผี ูติดโรคแนนอน

เมื่อวันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ ทางการไดรายงาน
ผ ูปวยโรค MERS-CoV รายที่๗ ของประเทศ

ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๒๗ ป จากเมอืง Mkhalt เปนคนงาน
ในคอกปศสุตัวของผ ูปวยรายที่ ๖ ซึง่มสีตัวอย ูหลายชนิด ไดแก
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อูฐ แกะ และไก อยางละหลายตัว ผ ูปวยไมมีอาการของโรค
แตอยางใด (asymptomatic) รายน้ีไดรับการชนัสตูรยนืยนัจาก
การติดตามตรวจทดสอบผ ูทีส่มัผสัโรคใกลชดิกบัรายทีป่วย

ในการทดสอบคร้ังแรกรายงานผลวาเปนลบ แตก็
ไดรับการทดสอบซ้าํและกร็ายงานผลวาบวกในคร้ังหลงั

สปัดาหท่ี ๔ ของเดอืนตลุาคม ๒๕๕๖ ประเทศกาตาร
สัปดาหสุดทายของเดือนตุลาคม ประเทศกาตาร

รายงานผ ูปวยMERS-CoV ๑ราย ผ ูปวยเพศชาย อายุ๒๗ป (รายที่
๗ ของกาตาร) ทาํงานในคอกปศสุตัวทีเ่ปนของชายอายุ ๖๑ ป
ทีเ่คยปวยเปนโรคน้ีมากอน (รายงานเมือ่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๖
รายที่ ๖ ของกาตาร) ในคอกปศสุตัว มอูีฐ แกะ และไกอยางละ
หลาย ๆ  ตัว

จากเหตุการณคร้ังน้ีเอง นําไปส ูเบาะแสเหตุการณหน่ึง
ทีนํ่าไปส ูการศกึษาวจัิยอยางจริงจัง ดังตอไปน้ี

๑. เร่ิมมเีบาะแสท่ีนาเชือ่ถอืได คอื ชีร้องรอยชดัข้ึนวา
อฐูนาจะมสีวนเกีย่วของ

เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ กระทรวง
สาธารณสขุ ซาอุดิอาระเบยี รายงานวา มผี ูปวยชาย อายุ ๔๕ ป
จากเจ็ดดะห ปวยเปนโรคติดเชือ้ระบบหายใจคลายไขหวดัใหญ
ผ ูปวยเร่ิมปวยเมือ่วนัที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ ไดไปขอรับการ
รักษาจากแพทยเมือ่วนัที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ขณะทีร่ายงาน
(๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖) ผ ูปวยยงัอย ูในหอผ ูปวยไอซยีู
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ผ ูปวยรายน้ี ไมมโีรคประจําตัวอย ูเลย ใหประวติัวา ไมเคย
ไดเดินทางออกนอกนครเจ็ดดะหและไมมีประวัติสัมผัสกับ
สตัวชนิดใดๆ  และไมไดสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยโรค MERS-CoV
รายใดดวย แตมปีระวติัทีส่าํคญักค็อื อูฐ ในฟารมของผ ูปวยเอง
กไ็ด ลมเจ็บลง โดยอูฐมไีขตัวรอน นํ้ามกูไหล ทางการจึงไดทาํการ
ตรวจทดสอบอูฐเพื่อหารองรอยของเชื้อ หรือแยกเชื้อไวรัส
MERS-CoV จึงเกบ็ตัวอยางจากอูฐทาํการตรวจทดสอบแยกเชือ้
ไวรัสพรอมๆ กบัไดทาํการทดสอบตัวอยางตรวจจากผ ูปวยควบค ู
ไปดวยกัน แตแยกเชื้อที่หองปฏิบัติการแยกกัน เพื่อมิใหมี
การปนเปอนของเชือ้ปะปนกนั กป็รากฏวา ใหผลบวกท้ังจาก
คนและจากอฐู
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เหตุการณคร้ังน้ี นับวาเปนกรณแีรกทีม่โีอกาสไดทดสอบ
ทัง้ตัวอยางตรวจจากผ ูปวย และตัวอยางตรวจจากอูฐ  ควบค ูกนัไป
โดยวธิ ีพซีอีาร ซึง่เปนวธิทีีนํ่าสมยั กป็รากฏวาไดผลบวกตรง
กนัท้ังค ู โดยตรวจพบชิน้สวนสารพนัธกุรรมอารเอ็นเอของไวรัส
MERS-CoV  ซึง่เปนหลกัฐานทีส่าํคญัทีนั่กวทิยาศาสตรจะได
ทําการวิเคราะหตอไปทางอณูวิทยาเปรียบเทยีบกัน “ระหวาง
ไวรัสจากอูฐ และไวรัสจากผ ูปวย” วา “จะมคีวามเชือ่มโยงสมัพนัธ
กนัหรือไมเพยีงใด” 

ขอทาํความกระจางเพิม่เติมวา การตรวจวเิคราะหโดย
วธิพีซีอีารน้ัน เปนการวเิคราะหหาชิน้สวนของไวรัสเทาน้ัน ยงั
ไมใช หรือยงัไมแมนยําเทากบัการเพาะแยกเชือ้ไวรัสไดจริงๆ
เปนการชนัสตูรขัน้ตอนตอนตน ๆ  เทาน้ัน

การเพาะแยกเชื้อไวรัส โดยการเพาะในเซลลเพาะ
มาตรฐานน้ัน  ยงัคงอย ูในระดับทีแ่มนยาํสงูกวาขึน้ไปอีก  ซึง่ถอืวา
“ เปน  GOLD  STANDARD”
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๒. การทดสอบหารองรอยการติดเชื้อในอูฐเพิ่มเติม
โดยการสาํรวจเลอืดอฐู  หาแอนตบิอดตีอไวรัส MERS-CoV หาก
มกีารตรวจพบรองรอยระดบัน้ีอกี หรือพบแอนตบิอดใีนเลอืด
อูฐน่ันเอง  ก็จะเปนการชวยสนับสนุนยืนยันไดวาอูฐมีการ
ตดิเชือ้ตามธรรมชาตจิริง ๆ

มรีายงานการศกึษาวจัิยอย ู ๒ รายงาน เมือ่ไมนานมา
น้ีทีร่ายงานวา ไดทดสอบพบแอนติบอดีตอไวรัส MERS-CoV
ในซีร่ัมอูฐ จากประเทศจอรแดน และซาอุดิอาระเบีย ซึง่เปน
สองประเทศที่มีรายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV ชุกสูงมาก 
โดยตัวอยางตรวจทีนํ่าไปทดสอบเปนซรัีมอูฐ เปนเลอืดอูฐ

การตรวจทดสอบพบชิน้สวน “อารเอ็นเอ” จีโนม จาก
ตัวอยางตรวจ ยอมเปนการสนับสนุนวามชีิน้สวนของเชือ้ไวรัส
MERS-CoV น้ีในอูฐ รวมกบัการตรวจพบแอนติพอดีในอูฐดวย
หลักฐานทั้ง ๒ เร่ืองน้ียอมจะแสดงวาไวรัสน้ีสามารถกอการ
ติดเชือ้ในอูฐได

๓. ผ ูปวยโรค MERS-CoV ใหประวตัวิาไดสมัผสักบั
อฐูกอนปวย

(คนติดโรคจากอูฐ? อูฐลมเจ็บกอนคน คนลมปวยหลงั
สมัผสักบัอูฐทีล่มเจ็บอย ูแลว........ กน็าจะอนุมานไดวา คนตดิ
โรคจากอฐู?)
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งานศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี ไดเร่ิมเมื่อเดือนพฤศจิกายน
๒๕๕๖ โดยมผี ูปวยชาย ชาวซาอุดิอาระเบยีรายหน่ึง อายุ ๔๔ ป
อย ูในเจ็ดดะห เปนเจาของฟารมอูฐอย ูนอกเมือง มีอูฐใน
ครอบครอง ๙ ตัว

ผ ูปวยและสหายอีก ๓ คนไดไปเยีย่มฟารมเปนประจํา
ทกุวนั ๗วนักอนผ ูปวยจะมอีาการปวย มอูีฐในฟารม๔ตัวทีล่มเจ็บ
มีนํ้ามูกไหล และผ ูปวยไดปอนยาใหอูฐเหลาน้ันดวย ผ ูปวย
จึงมโีอกาสสมัผสักบัสิง่คดัหลัง่จากจมกูอูฐทีเ่จ็บน้ัน  หลงัจาก
น้ันกย็งัไปทีฟ่ารมอีกทกุวนั จนกระทัง่ ๓ วนักอนมอีาการปวย
จึงไมไดไปทีฟ่ารมอีก

กอนปวยชายผ ูน้ันมีรางกายแขง็แรงสมบรูณดี ผ ูปวย
เพิง่ปลดประจําการจากทางทหารมาไมนาน   มอีาการปวยเปน
โรคไขไอ กอนเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาวทิยาลยั King
Abdulaziz University เมือ่วนัที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ และอีก
๕ วนัตอมา โรคไดดําเนินไปในทางทีเ่ลวลง กลายเปนปอดบวม
เมื่อวันที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยก็เสียชีวิต คือ ๑๕
วนัใหหลงั

สหายทัง้สาม ทีร่วมเดินทางไปทีฟ่ารมดวยกนัทกุคร้ัง
ไมไดสัมผัสกับอูฐ เพียงแตรวมเดินทางไปที่ฟารมและ
ไมไดแสดงอาการเจ็บปวยแตอยางใด ไดทาํการตรวจและสอบ
คนทางหองปฏิบัติการครบถวน ก็ไมปรากฏสหายทั้ง ๓
ไดมกีารติดเชือ้
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บตุรสาวของผ ูปวย อายุ ๑๘ ป อย ูในครอบครัวเดียวกนั
มีอาการเปนหวัดเล็กนอย แตรายงานผลการชันสูตรก็ใหผล
ลบตอไวรัส MERS-CoV และใหผลลบตอไวรัสไขหวดัใหญดวย

คณะนักวิจัยคณะที่หน่ึงไดมโีอกาส ทําการเพาะแยก
เชื้อจากผ ูปวยรายน้ี และอีกคณะหน่ึงก็ไดมีโอกาสเพาะแยก
เชื้อจากอูฐที่ลมเจ็บในฟารมของผ ูปวยรายน้ี ตัวอยางตรวจ
จากอูฐ ไดแก สว็อบจากจมูกและจากทวารหนัก เจาะเลือด
เก็บเยี่ยวอูฐ และรีดนํ้านม แตการชันสูตรแมวาจะทําใน
โอกาสเดียวกัน แตก็ไดแยกสถานที่กันเด็ดขาด เพื่อปองกัน
การปนเปอนเชือ้ ปนกนัไป ปนกนัมา

ปรากฏผลวา  เพาะแยกไดไวรัส MERS-CoV ไดจาก
ผ ูปวย และยงัไดจากไวรัสทีเ่หมอืนกนัจากอูฐ ๑ ตัว

เมื่อตรวจทดสอบหาแอนติบอดีในอูฐตัวอ่ืน ๆ
ในฟารมทีท่ัง้ลมเจ็บ และไมไดลมเจ็บอีก กพ็บแอนติบอดีตอ
ไวรัสตัวเดียวกันดังกลาว และเปนแอนติบอดีที่มีอย ูเ ดิม
นานแลว (หมายความวา เคยติดเชือ้มากอนแลว)

การวจัิยในคร้ังน้ี นับวาเปนคร้ังแรกทีม่โีอกาสเชนน้ีและ
กป็ระสพความสาํเร็จดวย  ผลการวจัิยไดรายงานไวในวารสาร
วชิาการ  ทานผ ูทีส่นใจจะติดตามคนไดจาก an early online edition
ของวารสาร  the New England Journal of Medicine ประจําวนัที่
๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖
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มผี ูเชีย่วชาญไวรัสวทิยา ๒ ทานไดใหความเหน็เกีย่วกบั
เร่ืองน้ี

ทานแรกคอื ดร. แมธวิ ฟรีแมน ภาควชิาจุลชวีวทิยา และ
ภมูคิ ุมกนัวทิยา จากคณะแพทยศาสตรมหาวทิยาลยัแมรีแลนด
กลาววา ขอมลูตาง ๆ  ในขณะน้ี ใกลเขาไปหาจุดทีจ่ะกลาวไดวา
มกีารแพรเชือ้จากอูฐทีติ่ดเชือ้ไปยงัคนได และทาํใหเกดิอาการ
เจ็บปวย ประชาชนทีอ่าศยัอย ูในบริเวณทีม่โีรคชกุในอูฐ ยอมจะ
เสีย่งตอการติดเชือ้ จําตองชีแ้จงทาํความเขาใจกบัเจาของฟารมอูฐ
และผ ูทาํหนาทีเ่ลีย้งอูฐในตะวนัออกกลางดวย

ผ ูเชีย่วชาญอีกทานหน่ึงคอื ดร. สพญ. มาเรียน คพูแมน
หวัหนาหองปฏบิติัการวจัิยที ่สถาบนัสาธารณสขุและสิง่แวดลอม
แหงชาติของประเทศฮอลแลนด ผ ูทีไ่ดรายงานการวเิคราะหวา
ไวรัสทีก่อโรคในคนและไวรัสทีก่อการติดเชือ้ในอูฐวาเหมอืน
กนัน้ัน โดยเฉพาะในกรณกีารศกึษาวจัิยเชงิสาํรวจในประเทศ
กาตาร เธอยงักลาววา กย็งัเปนการยากทีจ่ะชีช้ดัลงไปวา คนติด
เชือ้จากอูฐ หรือวาอูฐติดเชือ้จากคน

อยางไรกต็าม กม็ีขอมูลอีกมากมายทีต่รวจพบแอนติ
บอดีในอูฐ ตอไวรัสทีค่ลายเมอรส (MERS-CoV-like antibodies)
ทีพ่บยอนหลงัมาต้ังแต พ.ศ. ๒๕๓๓ อย ูในหลาย ๆ ประเทศ
กอนทีก่ารระบาดของโรคจะอุบติัขึน้ในคนน้ัน  การวเิคราะห
phylogenetic trees ชีใ้หเหน็วา ไวรัสเมอรส ทีพ่บมากอโรคที่
อุบติัในคน กบัไวรัสในอูฐมคีวามเชือ่มโยงกนัอยางแนนอน
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๑๑๗

ประเด็นปญหาใหญก็ยังคงตองการคําตอบก็คือ
ผ ูปวยรายปฐมภมูิ (primary case) ทีแ่พทยไมทราบและไมได
รับไวรักษาในโรงพยาบาล (อย ูนอกระบบเพราะเปนรายทีติ่ด
เชื้อไมมีอาการหรือติดเชื้อแลวมีอาการออนๆ) จะมีอย ูมาก
นอยเพยีงใด เพราะในขณะน้ีน้ัน มขีอสงสยัวา มกีารแพรเชือ้
จากคน-ส ู-คนได แมวาจะแพรอย ูไดเปนเวลาไมนาน ไมแพร
ติดตอยาวนานยัง่ยนื แตกน็าจะเปนความจริงได

อกีรายงานหน่ึง
มีผ ูปวยอีก ๒ ราย ที่ไดรับการชันสูตรยืนยันแลววา

ติดเชือ้ไวรัส MERS-CoVกใ็หประวติัวาไดสมัผสักบัอูฐ ในฟารม
แหงหน่ึง จึงไดทาํการเกบ็ตัวอยางตรวจจากอูฐในฟารมแหงน้ัน
จํานวน ๑๔ ตัวอยาง  โดยการทดสอบพซีอีาร ตัวอยางตรวจคอื
สวอ็บทีป่ายจากจมกูอูฐ (nasal swab) ๓ ตัวอยางกร็ายงานผล
ไดผลบวก คือพบชิ้นสวนของไวรัส MERS-CoV อย ูท้ัง ๓
ตวัอยาง

การวเิคราะหนิวคลโีอไทดของไวรัสทีไ่ดจากฟารม ๒
แหง ก็พบวามีความเชื่อมโยงกัน ซีรัมของอูฐทุกตัวที่ไดมา
จากฟารม (แสดงวาเชือ้ไวรัสชนิดเดียวกนัน้ัน แพรกระจายอย ู
ในฟารมแหงน้ัน) ซรัีมของอูฐ กท็าํปฏกิริิยากบัไวรัส MERS-CoV
โดยวธิกีารทดสอบ immunofluorescence และneutralizing assays
กพ็บแอนติบอดีจําเพาะ  จึงถอืเปนหลกัฐานไดวา อูฐติดเชือ้น้ัน
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จริงๆ ไมใชแยกเชือ้ไดโดยบงัเอิญ หรือมเีชือ้ไวรัสจากทีอ่ื่นเกดิ
มาปนเปอน ขัน้ตอนใด ขัน้ตอนหน่ึงในขณะทีดํ่าเนินการทดสอบ

ผลของการศกึษาน้ี ไดใหขอสรุปวา
๑. ไวรัส MERS-CoV สามารถเจริญแบงตวัได ในอฐู

ทําใหอฐูตดิเชือ้ไดอยางแนนอน และจะบอกใหแนชดัวา
๒. อฐูเปนแหลงรังโรคจริง ๆ  หรือไม? น้ัน
หลักฐานที่ไดจากการศึกษาเพียงคร้ังเดียว ยังบอก

แนชัดยังไมได ตองพิสูจนซ้ําๆ กันอยางนอยสองคร้ังขึ้นไป
จึงจะมัน่ใจได ขอมลูจากการศกึษาทีม่อีย ู เรากย็งัไมสามารถ
ชีช้ดัลงไปยงัไมไดวา

“อฐูตดิเชือ้จากคน หรือวา คนตดิเชือ้จากอฐู หรืออีก
นัยหน่ึงวา -

อฐู เปนแหลงรังโรคแลวแพรเชือ้ใหคน?
หรือวา
คน เปนแหลงรังโรคแลวแพรเชือ้ไปใหอฐู?”
จึงยังมีความจําเปนที่จะตองทําการศึกษาวิจัยสืบคน

ตอไปอีก
ขัน้ตอนตอไป คณะผ ูรายงาน กย็งัจะตองพยายามแยก

เชือ้ใหไดจริงๆจากอูฐ (เพราะขณะน้ี ทดสอบพบเพยีงชิน้สวน
ของจีโนมหรือสารพนัธกุรรมอารเอ็นเอของไวรัสเทาน้ัน ยงัจับ
ไมไดทัง้ตัวไวรัส) เขาใจวา ปริมาณของไวรัสในอูฐในขณะที่
ทาํการเกบ็ตัวอยาง  อาจจะมปีริมาณนอยเกนิไปกวาทีจ่ะเพาะเชือ้

๑๑๘
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ขึ้นได ตรวจพบเศษของไวรัสคือจีโนม หรือการที่ตรวจพบ
ชิน้สวนจีโนมน้ัน อาจจะเปนระยะทีก่ารติดเชือ้ในอูฐในขณะ
ที่เก็บตัวอยางไดผานพนไปแลว จึงตรวจพบไดเฉพาะสาร
พันธุกรรมหรือเปนเศษของชิ้นสวนดังกลาว (เวลาทีเ่พาะเชื้อ
ไมเหมาะ ไมใชเวลาที่มีเชื้อมากพอที่จะเพาะเชื้อใหขึ้นได
การเพาะเชือ้ลาชาเกนิไปกไ็ด)

หลายทานอาจสงสยัวา ในกรณทีีใ่หการวนิิจฉยัวาเปน
โรคไขหวัดใหญ การตรวจวินิจฉัยก็ไดอาศัยวิธีการทดสอบ
พซีอีารเทาน้ัน กนั็บวาพอแลว

ขออธบิายวา กรณน้ีี เปนการศกึษาวจัิยในระยะตน ๆ
จะตองทาํการวจัิยใหหมดคาํโตแยงทัง้หมดทัง้สิน้กระบวนความ
ใหไดเสยีกอน จึงจะนําไปปฏบิติัใหเปนงานประจําและแปลผล
ทีน่าเชือ่ถอืได

๔. ยังมีขอมูลสนับสนุนเพิ่มเติมอีกคือ ผ ูปวยชาว
มาเลยกอนปวยกไ็ดดืม่นมอฐู

แถลงการณจากองคการอนามยัโลก กลาววา
“ ชาวมาเลย อายุ ๕๔ ป ไปแสวงบุญอุมเราะห

ในประเทศซาอุดิอาระเบีย ระหวางวันที่ ๑๕ ถึง๑๘ มีนาคม
๒๕๕๗ กไ็ดไปเยีย่มชมฟารมอูฐเมือ่วนัที่ ๒๖มนีาคม ๒๕๕๗
และไดด่ืมนมอูฐ (นมสด) ดวย ผ ูชายรายน้ีเร่ิมปวย มอีาการไข
ไอ เมือ่วนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ (ระยะฟกตัว คดิได ๑๔ วนั)

๑๑๙



ระบาดบันลือโลก ๒๕ > MERS-CoV

และเสียชีวิตเมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗ กรณีน้ีจึงมีการ
สงสยัวา ชายชาวมาเลยผ ูน้ัน คงติดเชือ้จากการด่ืมนมอูฐ จะคนดู
หลกัฐานทางออนไลนไดที่

<http://www.who.int/csr/don/2014_04_17_mers/en/>

ยงัมขีอมลูจากรายงานวจัิยทีตี่พมิพในวารสาร Emerging
Infectious Diseases ฉบบัประจําวนัที่ ๗ เมษายน ๒๕๕๗ วา
ไวรัส MERS-CoV อาจคงสภาพการติดเชือ้ (infectivity, remain
infectiousness) อย ูในนํ้านมอูฐไดนานถงึ ๗๒ ชัว่โมง แตงาน
วจัิยน้ีขาดขอมลูทีส่าํคญัสวนหน่ึงไปคอื ไมไดใหขอมลูทีช่ดัเจน
วานํ้านมอูฐที่นําทดสอบน้ันเปนนํ้านมอูฐที่ไดจากแมอูฐที่ติด
เชือ้แลว หรือวาเอานํานมอูฐมาจากแมอูฐทีป่กติไมไดติดเชือ้ เอา
นํ้านมอูฐทีรี่ดจากเตาใหมๆ  ยงัไมมเีชือ้ไวรัส MERS-CoV แตเอา
ไวรัสใสลงไปทีหลัง แลวติดตามทดสอบวาจะคงสภาพการ
ติดเชือ้ (infectivity หรือ infectiousness) อย ูไดนานเทาใด

รายนามของคณะผ ูวิจยั: van Doremalen N, Bushmaker T,
Karesh WB, Munster VJ.

ช่ือรายงาน : Stability of Middle East respiratory syndrome
coronavirus in milk [letter].

ช่ือวารสาร: Emerg Infect Dis [Internet]. 2014 Jul [accessed
17 Apr 2014]  <http://dx.doi.org/10.3201/eid2007.140500>.

๑๒๐
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๕. ขอมูลจากการศึกษาวิจัยจากประเทศซาอุดิ
อาระเบยี ท่ีเผยแพรเมือ่วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗

 Saudi Arabia Date: Fri 18 Apr 2014
ช่ือเรือ่ง: MERS coronavirus in dromedary camel herd, Saudi

Arabia.
รายนามคณะนกัวิจยั: Hemida MG, Chu DKW, Poon LLM,

Perera RAPM, et al:
เผยแพรใน Infect Dis [Internet]. 2014 Jul
คนไดจาก: Emerging Infectious Diseases Journal
<http://dx.doi.org/10.3201/eid2007.140571>
มเีน้ือหาในบทคดัยอดงัน้ี
รายงานการวิจัยที่วางแผนไวลวงหนารายงานหน่ึงที่

ทําการคนควาวิจัยในอูฐหนอกเดียวสองฝูงในระหวางฤดูกาล
ตกลกู พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๗ พบวาทัง้ลกูอูฐ และอูฐหน ุมสาว
ไดมกีารติดเชือ้ไวรัส MERS-CoV

การแยกเชือ้ไวรัส แยกไดจากทัง้สารคดัหลัง่จากจมกู
และจากมูลอูฐ แตจากจมูกจะแยกไดบอยกวาจากมูลอูฐ
แอนติบอดีที่มีอย ูแ ต เดิมในลูกอูฐ เปนแอนติบอดีชนิด
นิวทรัลไลซิงแอนติบอดีที่ลูกอูฐไดรับโดยผานทางรกมายัง
ลกูอูฐ ไมสามารถปองกนัหรือไมไดค ุมกนัลกูอูฐ ไมใหติดเชือ้
ไวรัส MERS-CoV เพราะแมวา ทั้งๆที่ตรวจพบแอนติบอดี
ดังกลาวในซีร่ัมลูกอูฐแลว  แตลูกอูฐตัวน้ันก็ยังคงมีรองรอย

๑๒๑
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ของการติดเชื้อซ้ําไดอย ูอีก เรียกไดวาเปน “non-protective
neutralizing antibodies”.

การศกึษาวจัิยน้ี ทาํทีฟ่ารมอูฐ ๒ แหง ฟารม ก. และ
ฟารม  ข. ใน อัล-อาหซา (Al-Ahsa)ทัง้สองฟารมน้ี อย ูหางจากกนั
ประมาณ ๔.๕ กโิลเมตร

ฟารม ก.
มอูีฐอย ู ๗๐ ตัว  เปนลกูอูฐอายอุอนกวา ๑ เดือน ๔ ตัว

อายปุระมาณ ๑ ป ๘ ตัว  นอกจากน้ันเปนอูฐโตวยัหน ุมทีม่อีายเุกนิ
๒ ป อูฐฝงูน้ีไมไดปลอยใหออกไปหากนิในทะเลทราย - “zero-
grazing” ทีค่าํนึงถงึเร่ืองน้ีกเ็พราะคดิวาการปลอยออกไปใหหา
กนิในทะเลทราย อาจมศีกัยภาพในการติดเชือ้ได

ไดเก็บตัวอยางตรวจจากอูฐฝูง ก. น้ี เก็บตัวอยาง
ระหวางเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๖ ถงึเดือนกมุภาพนัธ ๒๕๕๗
จํานวน ๕ คร้ังดวยกนั

ฟารม ข.
เปนฟารมทีป่ลอยใหออกไปในทะเลทรายบาง ไมปลอย

บางเรียกวา “semi-zero-grazing” ม ีอูฐโต ๑๗ ตัว ลกูอูฐ ๓ ตัว
ไดเกบ็ตัวอยางตรวจเมือ่เดือนกมุภาพนัธ ๒๕๕๗

ตัวอยางตรวจที่เก็บไปทดสอบไดแก สว็อบจากจมูก
สวอ็บจากชองปาก สวอ็บจากทวารหนัก และเจาะเลอืด

๑๒๒
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ทีฟ่ารม ก.ตรวจพบไวรัสMERS-CoVในอูฐหนอกเดียว
๔ ตัว ตรวจใหผลบวก ๑ ตัว เปนตัวอยางตรวจทีเ่กบ็ตัวอยาง
ตรวจเมือ่วนัที่๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖

ตัวอยางตรวจทีเ่กบ็ตรวจเมือ่วนัที่ ๔ ธนัวาคม ๒๕๕๖
ตรวจไมพบไวรัส MERS-CoV เลยใน ๑๑ ตัวอยาง

ตัวอยางตรวจที่เก็บเมื่อวันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๖
ตรวจพบไวรัส ๙ ใน ๑๑ ตัว และ

ตัวอยางตรวจทีเ่กบ็เมือ่วนัที่ ๑๔ กมุภาพนัธ ๒๕๕๗
ตรวจไมพบเลย ๙ ตัวอยาง

ทีฟ่ารม ข. ไดเกบ็ตัวอยางตรวจเพยีงคร้ังเดียวเมือ่วนัที่
๑๑ กมุภาพนัธ ๒๕๕๗ น้ัน ตรวจไมพบไวรัส MERS-CoV เลย

<http://wwwnc.cdc.gov/eid/article/20/7/14-0571-t1.htm>.

๑๒๓
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ในบรรดาอูฐหนอกเดียว๑๐ตัวทีต่รวจพบไวรัส MERS-
CoV [ฟารม ก.] ๙ ตัว ตรวจพบ ไวรัสโดยการเพาะแยกเชื้อ
(พบไวรัสจริง ๆ ไมใชชิน้สวน ไมเหมอืนตรวจโดยวธิพีซีอีาร)
จากตัวอยางจากจมกู  และจากทวารหนัก กลาวคอื จากจมกู ๘
ตัวอยาง และจากทวารหนัก อีก ๑ ตัวอยาง

จากตัวอยางทีเ่กบ็เมือ่วนัที่ ๓๐ ธนัวาคม ๒๕๕๖ เปน
ตัวอยางตรวจทีเ่กบ็จากลกูอูฐ ๘ ตัว ตรวจใหผลบวก ๗ ตัวอยาง
และตัวอยางจากจํานวน๒ใน๓ตัวของอูฐโต ใหผลบวกได ไวรัส
MERS-CoV

ขอมลูน้ี ชีใ้หเหน็วา  มไีวรัส MERS-CoV แพรกระจาย
อยใูนฟารม ทัง้ลกูอูฐ และอูฐโต ตางกติ็ดเชือ้กนัไดทัง้น้ัน

ลกูอูฐ ทีไ่ดรับแอนติบอดีผานมาจากแมอูฐทีผ่านทาง
รกน้ัน กไ็มสามารถค ุมกนัลกูอูฐจากการติดเชือ้ไวรัสซ้าํอีกได

ลกูอูฐ ๔ ตัวทีต่รวจพบวา มเีชือ้ไวรัส  มอีาการทางระบบ
หายใจออนๆ (ไอ จาม มนํ้ีามกูไหล) มอุีณหภมูกิายสงูขึน้  และ
เบือ่อาหาร  ซึง่จะดีขึน้ภายในเวลา ๒-๓ วนั มลีกูอูฐ อย ู ๓ ตัว
ทีเ่จาะเลอืดค ู (paired sera) เอาไว ไดแสดงผลการทดสอบเลอืดค ู
วามรีะดับแอนติบอดีสงูเพิม่ขึน้มากกวา ๔ เทาตอไวรัส MERS-
CoV

ลกูอูฐหมายเลข ๑๓ (อายุ ๑ ป) เปนลกูอูฐทีม่ปีริมาณ
ไวรัสทีส่งูน้ัน ปรากฏวา ผลการทดสอบแอนติบอดีใหผลลบใน

๑๒๔
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เลอืดทีเ่จาะคร้ังแรก (acute serum) และใหผลบวกในเลอืดทีเ่จาะ
คร้ังทีส่อง (convalescent serum) การตรวจพบวาระดับแอนติบอดี
สงูขึน้มรีะดับตางกนัถงึ ๔ เทาน้ี แสดงวาอูฐไดตอบสนองตอการ
ติดเชือ้จริง ๆ

อีก ๖ สปัดาหตอมา ผลการทดสอบหา RNA จากเลอืด
ทีเ่จาะคร้ังแรก (acute serum)โดยวธิีRT-PCR จํานวน ๓ ตัวอยาง
กใ็หผลลบ  แสดงวาระยะทีม่ปีริมาณไวรัสในเลอืด (viremia)
ที่มปีริมาณสูงพอทีจ่ะตรวจทดสอบพบไดน้ัน  คงกนิเวลาอย ู
ไมนาน ๖ สปัดาหตอมาจึงตรวจไมพบ

ผ ูเชี่ยวชาญโรคติดเชื้อ ชาวซาอุดิอาระเบียทานหน่ึง
กลาวเมือ่วนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๗ วา ทานมัน่ใจ ๑๐๐% วา
มคีวามเชือ่มโยงเกีย่วพนักนัอยางแนนอนระหวาง โรค Middle
East Respiratory Syndrome (MERS) กบัอูฐ และเนนวาจะตอง
เผยแพรขอมูลเหลาน้ีให เปนที่ทราบกันดีในสาธารณะ
โดยเฉพาะอยางยิง่ ผ ูทีม่อีาชพีเกีย่วของกบัอูฐ

๖. ขอมลูจากสือ่สารมวลชน
หนังสอืพมิพ Arab News <http://www.arabnews.com/

news/557396> ประจําวนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๗ รายงานขาว
ยนืยนัวามคีวามเชือ่มโยงกนัระหวาง ไวรัส MERS-CoV กบัอูฐ
อยางแนนอน โดยอางรายงานของ Dr Tariq Ahmed Madani

๑๒๕
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แหงมหาวทิยาลยั King Abdulaziz University Hospital ในนคร
Jeddah ที่วามีการแยกไวรัสไดจากผ ูปวยในประเทศซาอุดิ
อาระเบยี และแยกไดจากอูฐดวย และไวรัสทัง้จากผ ูปวยและจาก
อูฐมคีวามเหมอืนกนัถงึ๑๐๐%ทเีดียว เมือ่ขาวน้ีแพรสะพดัออกไป
กท็าํใหเชือ่วา อูฐนาจะเปนแหลงรังโรค นําโรคแพรไปส ูมนุษย
แต Dr. Madani ผ ูไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยในคร้ังน้ีจาก
University of Manitoba ประเทศ Canada ก็ยงัมีขอกงัขาเพิม่
ขึ้นมาอีกวา จะยังมีสัตวอ่ืนๆ มีสวนในการเปนแหลงรังโรค
อีกหรือไม ผลงานวิจัยจะไดรายงานในวารสารวิชาการตอไป
<http://wwwnc.cdc.gov/eid/article/20/6/14-0402_article.htm> ).

ขณะทีร่ายงานขาวน้ี (๑๗ เมษายน ๒๕๕๗) เฉพาะใน
ประเทศซาอุดิอาระเบียประเทศเดียว มีรายงานผ ูปวยแลว
๒๑๒ ราย ตาย ๗๒ ราย

๑๒๖
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การตรวจพบชิน้สวนของไวรัสในคอกอฐู
คณะนักวจัิย รายงานไวในวารสารของสมาคมจุลชวี

วทิยาอเมริกนั วา
ตัวอยางตรวจสวอ็บทีป่ายจากจมกูผ ูปวยขณะทีอ่ย ูใน

โรงพยาบาลใหผลบวกไวรัส MERS-CoV ๔ คร้ังดวยกนั สวอ็บ
ทีป่ายจากจมกูของอูฐตัวทีผ่ ูปวยไดไปสมัผสัมาน้ันในคร้ังแรก
ทีเ่กบ็สวอ็บกใ็หผลบวก แตเมือ่เกบ็สวอ็บจากจมกูอูฐคร้ังที่ ๒
หางจากคร้ังแรก ๒๘ วนักลบัใหผลลบ แสดงวาอูฐสามารถกาํจัด
ไวรัสออกไปจากตัวไดแลว

เมื่อแรกรับไวในโรงพยาบาล ไดเจาะเลือดไวทําการ
ทดสอบหาแอนติบอดีตอไวรัส MERS-CoV ไมพบวามแีอนติ
บอดี แตเมื่อเจาะเลือดอีกคร้ังในระยะหลังก็พบวามีระดับ
แอนติบอดีสงู  เลอืดของบตุรีของผ ูปวยและสหายอีก ๓ คนที่
ไดเคยรวมเดินทางไปทีฟ่ารมอูฐกไ็มพบแอนติบอดี

การทดสอบเลือดอูฐ ๔ ตัวเมื่อเจาะตรวจในคร้ังแรก
มแีอนติบอดีสงูตอไวรัส MERS-CoV ไดเจาะเลอืดอูฐอีก ๔ ตัว
ในฟารม พบวามรีะดับของแอนติบอดีเพิม่ขึน้

ผลการทดสอบน้ี คณะผ ูรายงานสรุปวา คงจะมไีวรัส
แพรเชื้อกระจายอย ูในสิ่งแวดลอมอูฐ อูฐก็มีการติดเชื้ออย ู
ชัว่คราว กอนหนาทีผ่ ูปวยจะติดโรคอย ูแลว จากผลการวเิคราะห
ระดับอณขูองไวรัสจากคน และจากอูฐ กม็ลีกัษณะเหมอืนกนั
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ทกุประการน้ัน ทําใหคณะผ ูรายงานสรุปวา คนติดเชือ้จากอูฐ
โดยตรง แลวจึงปวยเปนโรค MERS-CoV และยงัเปนเชงิแนะวา
ไมนาจะมโีฮสทตัวกลางเขามาเกีย่วของอีก

คณะนักวจัิยจากมหาวทิยาลยั King Abdulaziz University
ในนคร Jeddah ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไดแถลงวา ไดตรวจ
พบชิน้สวนของไวรัส ในตัวอยางอากาศ ในคอกอูฐแหงหน่ึงที่
เกีย่วของกบัการแพรเชือ้จากอูฐไปส ูคน ทาํใหเปนปญหาทีต่อง
ถกกนัตอไปวาเปนไปไดหรือไมทีก่ารแพรเชือ้จะเกดิขึน้ไดโดย
ทางอากาศใน (airborne transmission)

ในรายงานน้ี คณะผ ูวจัิยยังไมไดปกใจวามี airborne
transmission เกดิขึน้ได แลวจริง ๆ   และยงัมผี ูเชีย่วชาญอีกทาน
หน่ึงก็กลาววา ขอมูลที่มีอย ูเปนเพียงขอมูลเบื้องตน ปริมาณ
ของไวรัสในวตัถตัุวอยาง (อากาศ) ทีม่ไีวรัสน้ัน ดูเหมอืนจะไม
ไดสอดคลองกบัแนวคดิทีว่า การติดเชือ้ติดจากอูฐโดยตรงเสยี
เลยทเีดียว

เพือ่ทีจ่ะพสิจูนวา อากาศในบริเวณคอกอูฐทีติ่ดเชือ้ จะ
เกี่ยวโยงกับการแพรกระจายของเชื้อหรือไมน้ัน ในเดือน
พฤศจิกายนปน้ัน คณะนักวจัิยไดเกบ็ตัวอยางอากาศจากบริเวณ
ดังกลาวไปตรวจทดสอบ ๓ วนัติดตอกนั ตัวอยางอากาศทีเ่กบ็
ไปเมือ่วนัที่ ๗ พฤศจิกายน วนัเดียวกนักบัทีต่รวจพบวามอูีฐ ๑
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ตัวมเีชือ้MERS-CoV กพ็บชิน้สวนของจีโนมของไวรัสในอากาศ
โดยวธิี polymerase chain reaction (PCR)

ตรวจพบชิน้สวนอ่ืนของจีโนมของไวรัสอีก ๒ ชิน้สวน
โดยวธิี polymerase chain reaction (PCR) ในตัวอยางอากาศ
อีกดวย เมื่อวิเคราะหทางอณูก็พบวาคลายกับที่พบในอูฐใน
บริเวณทีม่กีารแพรเชือ้

อยางไรกต็าม คณะนักวจัิยกไ็มสามารถเพาะเชื้อจาก
อากาศไดจริง และคณะนักวิจัยจึงใหความเห็นวา ไวรัสคงจะ
สูญเสียคุณสมบัติในการกอการติดเชื้อไปแลวก็ได คณะนัก
วิจัยไดใหความเห็นอยางระมัดระวังวา จะตองมีการศึกษา
ถงึเร่ืองการคงสภาพในการติดเชือ้ของไวรัสในสภาพแวดลอม
ตาง ๆ  ในธรรมชาติอีกตอไป

เร่ืองน้ีนําไปส ูคําอธิบายวา ผ ูปวยปฐมภูมินอกระบบ
ทีม่อีย ูไมทราบจํานวนน้ี เมือ่แพรเชือ้ตอไปใหผ ูปวยรายตอไป
ผ ูปวยรายใหมเหลาน้ี จึงไมมรีายใดทีใ่หประวติัวา ไดไปสมัผสั
กบัสตัวชนิดใดๆ หรือ แมกระทัง่วา มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย
มากอนเลย  หากสามารถทาํลาํดับรายชือ่ของผ ูปวยปฐมภมูทิีอ่ย ู
นอกระบบเหลาน้ีไดกค็งจะชีใ้หเหน็ปจจัยทางดานการปนเปอน
เชือ้ในสิง่แวดลอมได
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วนัท่ี ๙ สงิหาคม ๒๕๕๖
นาย Hiro Komae ผ ูสือ่ขาวสาํนักขาว AP ไดรายงาน

ขาวจากนครโตรอนโตวา เมื่อวันศุกรที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๖
วารสาร Lancet Infectious Diseases ฉบบัประจําวนัพฤหสับดีที่
๘สงิหาคม ๒๕๕๖ไดตีพมิพบทความทางวชิาการเร่ือง Scientists
find MERS-like antibodies in camels; first clue to possible source
มใีจความวา

นักวทิยาศาสตรในยโุรปทาํการศกึษาวจัิยพบหลกัฐานที่
แสดงวา อูฐ อาจจะเปนสตัวทีติ่ดเชือ้ MERS coronavirus ซึง่จะ
เปนหลกัฐานทีจ่ะชวยใหนักวทิยาศาสตร เดินทางคลาํหารองรอย
ของไวรัสMERS coronavirusในตะวนัออกกลางไดถกูทศิถกูทาง
ไดงายยิง่ขึน้ โดยคณะนักวจัิยไดทาํการวจัิยทดสอบหาแอนติบอดี
ตอไวรัส MERS coronavirus ในเลอืดอูฐในประเทศโอมาน และ
ยังไดทําการสํารวจเลือดอูฐจากเกาะคานารียทางตอนใตของ
ประเทศสเปนดวย

คร้ังน้ีนับเปนรายงานการวจัิยรายแรกทีไ่ดทาํการศกึษาวา
มสีตัวสปชยีอ่ืนนอกจากมนุษยทีติ่ดเชือ้ไวรัส MERS-CoV ได

รายงานการศกึษาวจัิยเชงิสาํรวจเลอืดอูฐเพือ่หาหลกัฐาน
วามกีารติดเชือ้ในอูฐมากอนแลวในหลายประเทศ จะนํามาอางถงึ
๔ รายงานไดแก
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๑. Middle East respiratory syndrome coronavirus
neutralising serum antibodies in dromedary camels: a
comparative serological study. โดย Reusken CB และคณะ
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ในบทรายงานมเีน้ือหาใจความสรุปไดวา
คณะผ ูรายงานไดตรวจทดสอบเลอืดสตัว ในตะวนัออก

กลางคือประเทศโอมาน และประเทศอ่ืนๆอีกไดแก สเปน
เนเธอรแลนด ชลิ ีรวมแลวเปนเลอืดของโค ๘๐ ตัว, แกะ ๔๐
ตัว, แพะ ๔๐ ตัว, อูฐหนอกเดียว ๑๕๕ ตัว และสตัวตระกลูอูฐ
อีก ๓๔ ตัว แลวนําไปทดสอบหาแอนติบอดีไอจีจีในซร่ัีมโดย
วธิกีารทดสอบ protein microarray ใช the receptor-binding S1
subunits ของ spike proteins ของ MERS-CoV และของ human
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coronavirus OC43 ผลการทดสอบโดยวธิแีรก ไดรับการทดสอบ
ยนืยนัอีกคร้ังโดยวธิกีาร virus neutralisation testsตอMERS-CoV
และตอไวรัส bovine coronavirus ผลปรากฏวา

 เลอืดอูฐจากประเทศโอมาน ๕๐ ตัวอยางใหผลบวก
๕๐ ตัวอยาง (๑๐๐%)

 เลอืดอูฐจากประเทศสเปน๑๐๕ตัวอยางใหผลบวก
๑๕ ตัวอยาง (๑๔%)

 เลือดสตัวอ่ืนๆนอกจากน้ันจากประเทศตางๆให
ผลลบทัง้หมด

 เลอืดอูฐจากประเทศโอมานมปีริมาณแอนตินอดี
ระดับ ๑/๓๒๐ และ ๑/๒๕๖๐ neutralising antibody titres

 เลือดอูฐจากประเทศสเปนมีปริมาณแอนตินอดี
ระดับ ๑/๒๐ และ ๑/๓๒๐ neutralising antibody titres

 ไมพบวามปีฏกิริิยาขามพวกกนั

๒. ในรายงานของ RA. Perera และคณะ
ชือ่บทความ  เร่ือง Seroepidemiology for MERS

Coronavirus using microneutralisation assays and pseudo-
particle virus neutralization reveal a high prevalence of
antibody in dromedary camels in Egypt, June 2013

คณะผ ูรายงาน
R A Perera1,2, P Wang2,3,4, M R Gomaa5, R El-Shesheny5, A

Kandeil5, O Bagato5, L Y Siu3, M M Shehata5, A S Kayed5, Y
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ในบทรายงานมเีน้ือหาใจความสรุปไดวา
ในบทรายงานเร่ือง Seroepidemiology for MERS Coro-

navirus using microneutralisation assays and pseudoparticle virus
neutralization reveal a high prevalence of antibody in dromedary
camels in Egypt, June 2013. ซึง่เปนการศกึษาเชงิสํารวจเลอืด
อูฐในประเทศอียิปตที่ทําการทดสอบโดยวิธี real time poly-
merase chain reaction (RT PCR) ปรากฏวา
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๑๓๔

การตรวจหา MERS CoV ในอฐู
ตรวจพบ MERS-CoV ได ๓.๖% (๔ ใน ๑๑๐ ตัวอยาง)

ในอูฐที่ ดูแลวปกติแข็งแรงสมบูรณดี (ไมไดแสดงอาการ
ลมเจ็บปวย) ทีเ่กบ็ตัวอยางมาจากโรงฆาสตัวแหงหน่ึง

การวเิคราะหGenetic sequence ของไวรัส พบวา มคีวาม
แตกตางกนัเพยีงเลก็นอย ระหวางสายพนัธ ุมาตรฐานทีใ่ชอางอิง
อันเปนสายพนัธ ุจากมนุษย

แอนติบอดีตอไวรัส MERS-CoV ในเลือดอูฐ ๕๒
ตัวอยางแตไมพบแอนติบอดีในเลอืดของคนงานเลย

คณะนักวจิยัยังพบวา
อูฐในประเทศอียปิตมแีอนติบอดีทีส่งูตอไวรัส MERS-

CoV เลอืดอูฐทีพ่บวามแีอนติบอดีน้ัน
 ถาวดัทดสอบโดยวธิี conventional neutralization

test ไดสงู ๙๓.๖% แตถาวดัทดสอบโดยวธิี pseudoparticle
neutralization test ได ๙๘.๒%) และ

 ในเลอืดคนงานในโรงงานฆาอูฐ อีก ๑๗๙ ตัวอยาง
ไมพบในเลอืดของคนงานเลย

 เลอืดอูฐ ๕๒ ตัวอยาง ทีม่แีอนติบอดีสงูน้ัน เปนอูฐ
ทีนํ่าเขามาจากประเทศซดูาน หรือเอธโิอเปย ๙๒%

 เลือดของสัตวอ่ืนในประเทศอียิปต (กระบือ โค
แพะ และแกะ) และสตัวชนดอ่ืนๆในฮองกง (สกุร นกปา wild
northern pintails นกพิราบอาเซีย ก็ใหผลการทดสอบหา
แอนติบอดีตอไวรัส MERS Coronavirus
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๑๓๕

 เลือดมนุษยทั้งจากเกาะฮองกง และจากประเทศ
อียปิต เปนบคุคลทีพ่ํานักอาศยัอย ูในกรุงไคโร แถบ Nile Delta
region กไ็ดผลลบหมด

๓. บทรายงานการวิจัยเร่ือง Antibodies against
MERS Coronavirus in Dromedary Camels, Kenya, 1992–
2013

คณะผ ูรายงาน
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ในบทรายงานมเีน้ือหาใจความสรุปไดวา
มกีารกลาวถงึเชือ้ไวรัส MERS-CoV กนัอยางกวางขวาง

ในปจจุบนัน้ีวา อูฐหนอกเดียวเปนแหลงรังโรคของโรคติดเชือ้
ไวรัส MERS-CoV คณะผ ูวจัิยไดแสดงใหเหน็จากผลการวจัิยวา
ตัวอยางตรวจจากอูฐจากภาคตางๆ ของประเทศเค็นยาที่เก็บ
ไวระหวางป พ.ศ. ๒๕๓๕ ถงึปพ.ศ. ๒๕๕๖ มแีอนติบอดี ตอ
ไวรัส MERS-CoV ความชกุของอัตราการตรวจพบแอนติบอดี
ในอูฐ จะมีความสัมพันธกบัความหนาแนนของประชากรอูฐ
แสดงวา การติดเชื้อไวรัสในอูฐ แพรกระจายอย ูในฝูงอูฐตาม
ธรรมชาติและคงสภาพอย ูไดมาหลายปแลว

วิวัฒนาการของ MERS-CoV และไวรัสที่สัมพันธ
เชือ่มโยงกนัน้ัน โดยเฉพาะจีนัส Betacoronavirus clade C คงจะ
เกิดขึ้นในคางคาวกินผลไม ทั้งคางคาวในยุโรป และคางคาว
ในแอฟริกา การวจัิยทดสอบซร่ัีมของปศสุตัวตางๆ หลายชนิด
ในหลายประเทศกพ็บวา ตัวอยางซีร่ัมของอูฐหนอกเดียวจาก
ประเทศโอมาน สหรัฐอาหรับเอมเิรตส ซาอุดิอาระเบยี จอรแดน
กาตาร สเปน  และอียปิต ตางกพ็บวามแีอนติบอดีตอแอนติเจน
ของไวรัส MERS-CoV ขอมลูโดยตรง กม็แีสดงใหเหน็วาอูฐ
หนอกเดียวในประเทศกาตาร ซาอุดิอาระเบยี และอียปิตมกีาร
ติดเชือ้MERS-CoVความคลายคลงึกนัในซเีควน็ซระดับอณ ูหรือ
ความเหมอืนกนัของไวรัสทีไ่ดจากอูฐ กบัไวรัสทีไ่ดจากคนน้ัน
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ยอมเปนเชงิแนะวา อูฐนาจะเปนแหลงแพรโรคไปส ูคน และเปน
แหลงรังโรคติดตอจากสตัว-ส ู-คน เปนเร่ืองทีน่าสนใจใครร ูวา
อูฐหนอกเดียวติดโรคมาจากที่ใด อยางไร และต้ังแตเมื่อใด
และคงอย ูตามธรรมชาติในอูฐไดอยางไร

อูฐปศสุตัว ทีถ่กูชาํแหละในคาบสมทุรอาระเบยี และ
ในประเทศอียปิตเปนอูฐสัง่นําเขาจาก Greater Horn ของแอฟริกา
คอื ประเทศ เอธโิอเปย โซมาเลยี ซดูาน และเคน็ยา คณะนักวจัิย
ที่รายงานน้ีจึงทําการศึกษาสํารวจหาแอนติบอดีในฟารมอูฐ
และอูฐพาหนะในประเทศเคน็ยา

ตัวอยางซีร่ัมอูฐจํานวน ๗๗๔ ตัวอยาง  ทุกตัวอยาง
ไดนําไปตรวจทดสอบหาแอนติบอดีโดยวิธี ELISA โดยใช
recombinant MERS-CoV spike protein subunit เปนแอนติเจน
ผลปรากฏวา ใหผลบวกโดยวธิี rELISA จํานวน ๒๒๘ ตัวอยาง
(๒๙.๕%) ทัง้๒๒๘ ตัวอยางไดคดักรองทีซ่ร่ัีมทีเ่จือจางลง ๑/๔๐
และทดสอบโดยวธิี recombinant immunofluorescence assay
และวธิี Vero cells expressing MERS-CoV spike protein แลว
ตอไปจึงทดสอบยนืยนัอีกคร้ัง ปรากฏวา ในซร่ัีมจํานวน ๒๒๘
ตัวอยางทีใ่หผลบวกโดยการคดักรอง ไดรับการยนืยนัโดยการ
ทดสอบวิธีที่จําเพาะกวาคือวิธี specific MERS-CoV micro-
neutralization assay วาเปนผลบวกทีแ่ทจริงใน ๒๑๓ ตัวอยาง
(๙๓.๔%)
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๑๓๘

๔. บทรายงานเร่ือง Middle East respiratory syn-
drome coronavirus (MERS-CoV) in dromedary camels,
Oman, 2013

คณะผ ูรายงาน N Nowotny และ, Kolodziejek J.

จากสถาบนั Viral Zoonoses, Emerging and Vector-Borne
Infections Group, Institute of Virology, University of Veterinary Medicine
Vienna, Vienna, Austria

และ , Kolodziejek J. จาก Department of Microbiology and
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สรุปใจความไดดงัน้ี
การสาํรวจอูฐอยางกวางขวางทัว่ประเทศโอมาน พบวา

ในอูฐ ๗๖ ตัวที่ไดทําการตรวจทดสอบ พบวาตรวจพบสาร
พนัธกุรรม (กรดนิวคลอิีค) ของไวรัส MERS-CoV ในอูฐ ๕ ตัว
เมือ่นําเอาไปวเิคราะหทางอณวูทิยาตอไป ปรากฏวา ลําดับของ
นิวคลโีอไทด (Camel-derived MERS-CoV sequences nucleo-
tides) ของอูฐในโอมานและอูฐในกาตารน้ัน จะแตกตางกนับาง
ในแตละตัว แตกเ็หมอืนกบัสารพนัธกุรรมทีแ่ยกไดจากมนุษย
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๑๓๙

ในภมูภิาคเดียวกนั (จากอูฐในกาตารเหมอืนกบัสารพนัธกุรรม
จากมนุษยที่ปวยในกาตาร; จากอูฐในโอมานเหมือนกับสาร
พันธุกรรมจากมนุษยทีป่วยในโอมาน) อันแสดงวา ผ ูปวยใน
โอมานกติ็ดโรคไปจากสตัว (อูฐ) ในโอมานน่ันเอง ปริมาณของ
ไวรัส (viral loads) ทีม่รีะดับทีส่งู ทีพ่บในสวอ็บจากจมกูและจาก
เยือ่บตุา (nasal and conjunctival swabs) นาจะเปนเชงิแนะวา
การแพรติดตอนาจะโดยทางระบบหายใจ (respiratory route)
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๑๔๐

อฐูเปนสนิคาปศุสตัวสงออกท่ีสาํคญัของประเทศในแอฟริกา
ประเทศซาอุดิอาระเบยี เปนตลาดสงออกทีส่าํคญัและ

เปนตลาดปศสุตัวทีใ่หญทีส่ดุของประเทศโซมาเลยี มปีริมาณ
อยางนอยไมตํ่ากวา ๗๐% ของปศสุตัวจากโซมาเลยี จะสงไปยงั
ซาอุดิอาระเบีย สวนทีเ่หลอืกส็งไปยงัประเทศอ่ืนๆ ในตะวนั
ออกกลาง ไดแก สหรัฐอาหรับเอมเิรตส เยเมน กาตาร และอียปิต
ในปพ.ศ. ๒๕๕๖โซมาเลยี สงปศสุตัวไปจําหนายในตางประเทศ
ประมาณ ๔.๗ ลานตัว ประมาณ ๘๐% เปนแพะและแกะ ตามมา
ดวยอูฐและโคผานเมอืงทาทีส่าํคญัในอาวเอเดน  ทางการซาอุดิ
อาระเบยีกาํลงัชัง่ใจอย ูวาจะยกเลกิการนําเขาสตัวจากโซมาเลยี
โดยเฉพาะอูฐ ซึง่จะเปนการบัน่ทอนทางเศรษฐกจิของประเทศ
น้ันเปนอยางมากทเีดียว

ภาพอูฐกําลังถูกสงไปจําหนายยังตางประเทศ
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๑๒. ถาม
นอกจากอฐูแลว สตัวเลีย้ง และปศุสตัวชนิดอืน่ ๆ มกีารตดิเชือ้
ไวรัส MERS-CoV บางหรือไม
ตอบ

เทาทีม่ขีอมลูจากการวจัิยในปจจุบนั พบวาในปศสุตัว
หลายชนิด ไมมกีารติดเชือ้ MER-CoV ดังมรีายงานการสาํรวจ
ที่ไดดําเนินการในเขตที่มีโรคชุก ในประเทศซาอุดิอาระเบีย
ดังมรีายงานผลการศกึษาดังน้ี

บทคดัยอ
เปนที่ทราบกันแลววา มีการสํารวจพบแอนติบอดี

ตอไวรัส Middle East Respiratory Syndrome coronavirus
(MERS-CoV) ในอูฐหนอกเดียวในประเทศซาอุดิอาระเบยี  จึงมี
ประเด็นคําถามตอมาวา ในสัตวชนิดอ่ืนๆ จะมีการติดเชื้อน้ี
บางหรือไม คณะนักวจัิยจาก ๙ สถาบนัจึงไดรวมมอืกนัทาํการ
ศกึษาวจัิยเชงิสาํรวจในเขต ริยาดห และ อัล-อาหซา ในประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย ซึ่งเปนเขตที่มีโรคแพรรระบาดชุกชุมมาก
ในประเทศน้ัน

การดําเนินการสาํรวจ ไดมกีารเกบ็ตัวอยางสํารวจเพือ่
ทดสอบหาภาวะติดเชื้อไวรัส Middle East Respiratory
Syndrome coronavirus (MERS-CoV) ในสตัวชนิดอ่ืนๆ โดย
วธิ ีการทดสอบ pseudoparticle neutralisation (ppNT) and

๑๔๑
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microneutralisation (MNT) tests  แมวา โคจะมกีารติดเชือ้ไวรัส
โคโรนาของโคมากอนแลว (bovine coronavirus) กเ็ปนทีย่นืยนั
กนัมากอนแลววา  แอนติบอดีตอไวรัสโคโรนาของโค กจ็ะไม
ทําปฏิกิริยาขามพวกตอไวรัสโคโรนา MERS-CoV หากทํา
การทดสอบโดยวธิกีารทดสอบ ppNT หรือ MNT

ตัวอยางที่นํามาทดสอบไดแกเลือดจากสัตวตาง ๆ
ดังน้ีคอื

แกะจํานวน ๑๐๐ ตัวอยาง เลือดแพะ ๔๕ ตัวอยาง
เลอืดโค ๕๐ ตัวอยาง และ เลอืดไก ๒๕๐ ตัวอยาง

นําไปทดสอบโดยวธิ ี ppNT หรือ MNT เพือ่ตัดปญหา
เร่ืองปฏกิริิยาขามพวกตอ ไวรัสโคโรนา MERS-CoV

สรุปผลไดวา ในสตัวตางๆที่ไดรับการตรวจทดสอบ
ระหวางป พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๖

ผลปรากฏวาไมมีปศุสัตวชนิดใดรวมท้ังโค ไดมีการ
ตดิเชือ้ไวรัส MERS-CoV  มากอนแลว

รายงานสรุปทีไ่ดนํามาเสนอน้ีเปนรายงานการสํารวจ
ในปศสุตัวอ่ืน ๆ ทีไ่ดรับการพมิพเผยแพรแลวในวารสารวชิาการ
ทานทีส่นใจจะติดตามคนไดในวารสารดังตอไปน้ี

รายงานการวิจัยเร่ือง Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) coronavirus seroprevalence in domestic
livestock in Saudi Arabia, 2010 to 2013 (อุบติัการณติดเชือ้
ไวรัส Middle East Respiratory Syndrome (MERS) coronavirus

๑๔๒
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ในปศสุตัวในประเทศซาอุดิอาระเบยี ระหวางป พ.ศ. ๒๕๕๕
ถงึป พ.ศ. ๒๕๕๖)

รายนามคณะนักวิจัย M G Hemida1,2,3, R A Perera1,4,5, P
Wang6,7, M A Alhammadi2, L Y Siu5,6, M Li5,6, L L Poon4,5, L Saif8, A
Alnaeem 9, M Peiris 4,5,6
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๑๓. ถาม
ท่ีกลาววา โรคซารส กับโรคเมอรสเกิดจากไวรัสโคโรนาท่ี
คลายกัน แตไมเหมือนกันทีเดียว อยากทราบวามีขอแตกตาง
อะไรอกีบาง
ตอบ

ขอตอบวา จนถึงปจจุบันน้ี ปลายเดือนพฤษภาคม
โรคระบาดไดอุบัติขึ้นมาแลวประมาณสองปเศษแลวก็ตาม
แตขอมลูเกีย่วกบัการระบาดของโรคน้ี ยงัไมไดมกีารรายงานที่
เปนระบบทีดี่ ขาดตกบกพรองปดบงัอย ูในหลายราย โดยเฉพาะ
ในประเทศในดินแดนที่มีการระบาดของโรคชุก มีความ
ละเอียดออน ออนไหวในการเปดเผยขอมูล ขอมูลกระทอน
กระแทน ไมครบถวนไมสมบรูณ บกพรองอย ูมาก คงจะตอง
รออีกสกัระยะหน่ึง จนกวาจะมคีวามสมบรูณพรอม จึงจะเหน็
ภาพทีช่ดัเจน อยางไรกต็าม กพ็อมขีอมลูเบือ้งตนทีพ่อจะมาตอบ
ใหทราบไดดังน้ี

มีงานวิจัยออกมาเผยแพรบางแลว แตความแตกตาง
ทีล่ะเอียดทัง้หมด  คงจะตองรอขอมลูใหมากกวาน้ีจึงจะชีใ้หเหน็
ไดชัดเจน ขอนําเอาขอมูลเทาทีม่ีอย ูในปจจุบันมาเปนคําตอบ
เบือ้งตนไปกอน เมือ่มขีอมลูมากขึน้จะนํามาชีแ้จงเพิม่เติมตอไป
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ขอแตกตางระหวาง SARS vs MERS
วารสาร ฉบบัตีพมิพเมือ่วนัที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖

ไดตีพมิพบทความทางวชิาการทีแ่สดงใหเหน็ขอแตกตางระหวาง
SARS vs MERS

Lancet Press Release Chris Drosten
Public release date: 25-Jul-2013
Contact: Ali Zumla
a.i.zumla@gmail.com
Fullest clinical report of Saudi MERS points to important

differences with SARS cases to date
The new research, published in The Lancet Infectious

Diseases, also reveals some important differences with severe acute
respiratory syndrome (SARS).

MERS emerged a year ago in Saudi Arabia and almost all
those infected have been reported there, or have been linked to people
who contracted the virus there.

คณะผ ูรายงานนําโดยศาสตราจารย Ziad Memish
รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสขุประเทศซาอุดิอาระเบยี
โดยม ีศาสตราจารย คริสเตียน โดรสเต็นเปนผ ูรวมอย ูในคณะ
ผ ูรายงานดวย ไดทาํการวเิคราะหรายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV
จํานวน๔๗ราย (ผ ูปวยผ ูใหญ๔๖ ราย เด็ก ๑ราย)โดยไดวเิคราะห
ขอมลูทางประชากร ลกัษณะอาการทางคลนิิกทางหองปฏบิติัการ
คลินิก ภาพถายรังสี ในประเทศซาอุดิอาระเบีย ทั้งหมดเปน
ผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรค MERS-CoV
ระหวางวนัที่๑ กนัยายน ๒๕๕๕และวนัที่๑๕มถินุายน ๒๕๕๖
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เพศและอายุ
ผ ูปวยสวนใหญจะเปนผ ูสูงวัย เพศชายมากกวาเพศ

หญิง  และผ ูทีม่โีรคประจําตัวอย ูเดิม จะมแีนวโนมทีจ่ะมอีาการ
รุนแรงและเสยีชวีติ

ลกัษณะอาการ
เมือ่เปรียบเทยีบกบัโรค SARS ผ ูปวยโรค MERS จะมี

ลักษณะอาการของโรคที่กวางขวางกวา ผ ูปวยที่แพทยรับไว
รักษาในโรงพยาบาลน้ันจะมีไข (๙๘%) หนาว/สั่น (๘๗%)
ไอ (๘๓%) หายใจหอบ (๗๒%) และปวดกลามเน้ือ (๓๒%)
ผ ูปวยหน่ึงในสีจ่ะมอีาการทางกระเพาะอาหาร รวมถงึทองเดิน
และอาเจียนดวย

อาการของโรค SARS ทีค่ลายกบัอาการของโรค MERS
ไดแกอาการ ไขไอ

โรคประจาํตวั
ตรงกนัขามกบัโรค SARS ผ ูปวยโรค MERS สวนใหญ

(๙๖%) จะมโีรคอ่ืนประจําตัวอย ูเดิมอย ูกอนแลว ไดแก เบาหวาน
(๖๘%) แรงดันเลอืดสงู(๓๔%) โรคหวัใจเร้ือรัง (๒๘%) และ
โรคไตวายเร้ือรัง (๔๙%)

ระยะฟกตวั ระยะดาํเนินโรค
ระยะฟกตัว ที่แตกตางกันก็คือ โรคจะดําเนินไปส ู

ความรุนแรงจนกลายเปนระบบหายใจลมเหลวน้ันในโรค
MERS จะเร็วกวา โรค SARS ถงึ ๕ วนั
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ระยะแพรโรค
การแพรติดตอของโรค SARS โดยเฉพาะในสถาน

บริการทางการแพทยน้ัน โรคจะแพรโรคไปยงับคุคลทีม่รีางกาย
สมบรูณดี และผ ูทีม่อีายนุอยกวาไดดีกวาโรค MERS

อตัราตาย
อัตราตายของโรค MERS ทีม่โีรคประจําตัวจะสงูไดถงึ

๖๐% เมือ่เปรียบเทยีบกบัโรค SARS ทีม่อัีตราปวย/ตาย โดยรวม
เพยีงประมาณ ๑% เทาน้ัน

อยางไรกต็าม ยงัมผี ูปวยทีม่อีาการออนอีกเปนจํานวน
ไมนอยทีไ่มไดรับการวนิิจฉยั จึงไมไดถกูนํามาวเิคราะห

ทีไ่ดนํามาวเิคราะหในกรณขีองโรค MERS จึงเปนการ
วเิคราะหผ ูปวยทีม่อีาการหนัก ดังน้ันเปรียบเทยีบของ ๒ กล ุม
จึงมจุีดออน เพราะวิเคราะหบนขอมูลพื้นฐานที่ไมเหมือนกัน
ทเีดียว

ศาสตราจารยAli Zumlaจาก University College London
ซึง่เปนผ ูหน่ึงของคณะผ ูรายงานน้ีไดกลาววา ยงัมผี ูปวยอีกจํานวน
หน่ึงทีไ่มไดนํามาวเิคราะหเลย คอืกล ุมของผ ูปวยทีไ่มมอีาการ
เปนผ ูทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั ไดแก

- บคุลากรปฏบิติังานในสถานบริการทางการแพทย
- เด็กทีติ่ดเชือ้
- บุคคลผ ูรวมอาศัยในบานเดียวกัน จึงเทากับวา

เราไดนําเอายอดภูเขานํ้าแข็งของโรค MERS มาวิเคราะห
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เปรียบเทยีบเทาน้ัน  ยงัมปีระเด็นปญหาทีย่งัไมไดนํามาวเิคราะห
อีกเชน

- ปจจัยเสีย่งในการแพรเชือ้ รับเชือ้
- ความไวในการรับเชือ้
- การควบคุมการแพรเชื้อในโรงพยาบาลที่เขมมี

มาตรฐานสงูกไ็ดแสดงใหเหน็วามปีระสทิธภิาพและมปีระสทิธิ
ผลดี

ศาสตราจารย คริสเตียนโดรสเต็น แหงมหาวทิยาลัย
บอนน หน่ึงในคณะผ ูรายงานไดชี้ใหเห็นความสําคัญความ
จําเปนในการทีจั่ดหาชดุทดสอบทางหองปฏบิติัการชนัสตูรทีม่ี
ความไวในการตรวจจับและมคีวามจําเพาะสงู ทีจ่ะชวยใหการ
ชันสูตรยืนยัน เพื่อจะชวยลดอัตราการแพรเชื้อลงใหได
นอกจากจะคอยจับไดเฉพาะผ ูปวยทีเ่ปนยอดภเูขานํ้าแขง็ทีโ่ผล
ขึน้มาใหเหน็ไดเทาน้ัน
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๑๔. ถาม
เกณฑในการวนิิจฉยัโรค มเีกณฑอยางไรบาง
ตอบ

องคการอนามยัไดวางเกณฑ แนะนําไวดังน้ี
ขอกาํหนดในการใหการวนิิจฉยัทางเวชกรรมทางคลนิิก (cinical
definition)

• Clinical definitions...
ลกัษณะโรคตอไปน้ีพอจะชวยในการวนิิจฉยัทางคลนิิก

วาเปนโรค MERS-CoV
๑. ระยะฟกตัวประมาณ ๙ ถงึ ๑๒ วนั (หลงัไปสมัผสั

โรคกบัผ ูปวย หรือสมัผสักบัสตัวโดยเฉพาะอูฐหนอกเดียว หรือ
เดินทางมาจากประเทศในตะวนัออกลาง)

๒. ไดสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
แลววาเปนโรค MERS-CoV (บคุลากรทางแพทย หรือบคุคล
รวมบานในครอบครัว) หรือผ ูใดกต็ามทีไ่ดสมัผสักายกบัผ ูปวย
เชน สมัผสั จับมอืทกัทาย จูบหอมแกม กอดรัด หรือผ ูทีพ่าํนัก
อาศยัอย ูในอาคารเดียวกนักบัผ ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนัแลววาเปน
โรค MERS-CoV

• Clinical definitions...
The presumed incubation period is between 9 and 12-

days.
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• A close contact (CC) can be defined as a person
who provides care for confirmed case. This includes health care
workers, family members or anyone having similar close physical
contact. CCs also include people staying/living in the same place
as confirmed cases.

เกณฑในการใหคาํวนิิจฉยัตามคาํแนะนําขององคการอนามยัโลก
ดงัตอไปน้ี

The WHO released the following Case Definition update
03.07.13 (abbreviated).

๑. ผ ูปวยท่ีเขาขายวา “นาจะเปนโรค MERS-CoV
(Probable Case)”

๑.๑ ผ ูทีม่อีาการระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนัทีม่ไีข
ทีม่ลีกัษณะทางเวชกรรม มภีาพถายรังสทีรวงอก หรือมหีลกัฐาน
ลักษณะทางจุลพยาธิวิทยาของเน้ือเยื่อพาเร็นไคมาของปอด
(อาทเิชน ปอดบวม หรือ กล ุมอาการ ARDS - Acute Respiratory
Distress Syndrome)

และ
ไมมรีายงานผลการทดสอบสาํหรับ MERS-CoV (ไมได

สงตัวอยางทดสอบ) หรือ รายงานผลลบในตัวอยางตรวจเก็บ
คร้ังเดียวแตเกบ็ไมถกูตอง ตัวอยางกอนตรวจไมดี ตัวอยางตรวจ
เสีย ตัวอยางตรวจเก็บไวในสภาพที่ไมถูกตองตามคําแนะนํา
เปนตน)
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และ
ผ ูปวยรายน้ันไมไดมคีวามเชือ่มโยงทางวทิยาการระบาด

กบัผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
และ
๑.๒ ผ ูปวยตาม ๑.๑ ทีม่ถีิน่ภมูลิาํเนาพกัอาศยัอย ูเปน

ประจํานอกประเทศหรือประเทศในตะวนัออกกลางทีไ่มมโีรค
ชกุชมุ หรือผ ูทีเ่ดินทางทศันาจรเขาออกไปประเทศในตะวนัออก
กลางทีไ่มมรีายงานโรคชกุชมุในเวลา ๑๔ วนักอนจะเร่ิมมอีาการ
ของโรค

และ
ผ ูที่มีอาการระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันที่มีไขที่

มอีาการหนักรุนแรง
และ
มรีายงานผลการทดสอบกาํกวม (inconclusive MERS-

CoV laboratory test) เชนรายงานวาไดผลบวก แตวาไมได
ทดสอบยนืยนัซ้าํอีก

และ
ผ ูปวยรายน้ันไมไดมคีวามเชือ่มโยงทางวทิยาการระบาด

กบัผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
• Probable Case
• A person with a febrile acute respiratory illness with

clinical, radiological, or histopathological evidence of pulmonary
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parenchymal disease (e.g. pneumonia or Acute Respiratory Distress
Syndrome)

AND
• Testing for MERS-CoV is unavailable or negative on a

single inadequate specimen
AND
The patient has a direct epidemiologic-link with a confirmed

MERS-CoV case2.
• A person with a febrile acute respiratory illness with

clinical, radiological, or histopathological evidence of pulmonary
parenchymal disease (e.g. pneumonia or Acute Respiratory Distress
Syndrome)

AND
An inconclusive MERS-CoV laboratory test (that is, a positive

screening test without confirmation)
AND
A resident of or traveler to Middle Eastern countries where

MERS-CoV virus is believed to be circulating in the 14 days before
onset of illness.

• A person with an acute febrile respiratory illness of any
severity

AND
An inconclusive MERS-CoV laboratory test (that is, a positive

screening test without confirmation)
AND
The patient has a direct epidemiologic-link with a confirmed

MERS-CoV case.

๑๕๒
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๒. ผ ูปวยรายท่ีไดรับ “การชนัสตูรยืนยัน (Confirmed
Case)”

ผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัทางหองปฏบิติัการมาตรฐาน
วามกีารติดเชือ้ MERS-CoV

Confirmed Case
• A person with laboratory confirmation of MERS-

CoV infection.
๓. ผลการชันสูตรกํากวม (Inconclusive testing)

หมายถงึ
ผ ูปวยทีม่ผีลการทดสอบกาํกวม (ผลไมชดัเจน ยงัตัดสนิ

ไมได ไมแนใจ) จะตองไดรับการตรวจทดสอบดานไวรัส
วทิยาและปฏกิริิยานํ้าเหลอืงอีกตอไป เพือ่จะไดใหการวนิิจฉยัวา
เปนรายทีย่นืยนัวามกีารติดเชือ้MERS-CoVหรือไม ตัวอยางตรวจ
จากทางเดินหายใจ เชน เสมหะ หรือ ตัวอยางตรวจจากทางเดิน
หายใจสวนลาง ไดแก ตัวอยางตรวจจาก endotracheal aspirate,
หรือ bronchoalveolar lavage เปนตัวอยางทีเ่หมาะสมทีจ่ะตอง
นํามาตรวจเพิม่เติม

หากผ ูปวยไมมอีาการหรือไมมอีาการแสดงของระบบ
ทางเดินหายใจสวนลาง และระบบหายใจลาง ใหปฏบิติัดังน้ี

 หากการตรวจทดสอบเบือ้งตนในผ ูปวยทีส่งสัยมาก
วาจะติดเชือ้ MERS-CoV ใหผลลบ ใหพยายามจัดเกบ็ตัวอยาง
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ตรวจจากระบบหายใจลางแลวนําไปตรวจทดสอบซ้ํา ถาเก็บ
ตัวอยางตรวจจาก endotracheal aspirate, หรือ bronchoalveolar
lavage ไมได ใหเจาะเลือด ๒ คร้ังคือ paired acute และ
convalescent sera เพือ่ทดสอบปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืงตอไป

• Inconclusive testing: Patients with an inconclusive
initial testing should undergo additional virologic and serologic testing
to determine if the patient can be classified as a confirmed MERS-CoV
case. It is strongly advised that lower respiratory specimens such as
sputum, endotracheal aspirate, or bronchoalveolar lavage fluid be used
when possible. If patients do not have signs or symptoms of lower
respiratory tract infection and lower track specimens are not available
or clinically indicated, both nasopharyngeal and oropharyngeal swab
specimens should be collected. If initial testing of a nasopharyngeal
swab is negative in a patient who is strongly suspected to have MERS-
CoV infection, patients should be retested using a lower respiratory
specimen tract or a repeat nasopharyngeal specimen with additional
oropharyngeal specimen if lower respiratory tract specimens are not
possible, and paired acute and convalescent sera.

๔. ผ ูปวยรายท่ีไมมอีาการ (asymptomatic case)
การใหการวินิจฉัยผ ูปวยรายที่ไมมีอาการ จะเปน

ประโยชนในการสอบสวนโรคทางวทิยาการระบาดเปนอยาง
มาก แตพึงระลึกวา คาใชจายในการน้ีจะสูงขึ้น และอาจจะ
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๑๕๕

ทําใหมีความสับสน ทั้งยังปรากฏวามีผลการทดสอบที่เปน
“ผลบวกเทยีม” เขามาแทรกปะปนอีกดวย

ควรจะตองไดมกีารทดสอบซ้าํเพิม่เติมซ้าํอีกจากหอง
ปฏิบัติการชันสูตรเพิ่มอีกแหงหน่ึงตางหาก ใหมีการทดสอบ
ต้ังแตกระบวนการต้ังตนใหมโดยใชตัวอยางตรวจชดุด้ังเดิมและ
ทดสอบหา virus target genes อ่ืนๆ  ทีแ่ตกตางออกไปจาก target
genes ทีเ่คยม ุงทดสอบเอาไวเดิมแลว ในอีกหองปฏบิติัการแยก
สถานทีใ่หม (แยกอาการ แยกพืน้ที)่ เพือ่ปองกนัการปนเปอน
จากสถานทีเ่ดิม จึงจะสรุปไดเปนทีแ่นชดั

• Asymptomatic cases:  The demonstration of
asymptomatic infection is useful for epidemiological investigations and
should be pursued as part of case investigations, however, the burden
of proof must be higher due to the risk misclassification because of false
positive tests due to laboratory contamination. Generally, in most viral
infections, an immunological response such as development of specific
antibodies would be expected even with mild or asymptomatic infection
and as such serological testing may be useful as additional confirmation
of the diagnosis. Additional steps to reconfirm asymptomatic cases, or
any case in which the diagnosis is suspect, could include re-extraction
of RNA from the original clinical specimen and testing for different
virus target genes, ideally in an independent laboratory.
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๑๕๖

๑๕. ถาม
มวีธิกีารชนัสตูรยืนยันทางหองปฏบิตักิารมาตรฐานอยางไรบาง
ตอบ

วธิกีารตอไปน้ี เปนวธิทีีแ่นะนําใหปฏบิติัขององคการ
อนามัยโลก ศูนยปองกันควบคมุโรคสหรัฐ และศูนยปองกัน
ควบคมุโรคของสหภาพยโุรป

วิธีการชันสูตรทางหองปฏิบัติการ มีอย ู ๒ วิธีการ
หลักคือ

๑. การเพาะ แยกเชือ้ไวรัส MERS-CoV บนเซลลเพาะ
หรือตรวจหาชิ้นสวนของจีโนมของไวรัส MERS-CoV โดย
วธิเีรียลไทม รีเวอรส ทรานสคริพเทส พซีอีาร (rRT-PCR)

๒. การทดสอบปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืง หรือ เซโรโลยี
เพือ่หารองรอยการติดเชือ้ไวรัสMERS-CoVประกอบดวยวธิกีาร
ยอยๆ ลงไปอีก คอื

๒.๑ การตรวจคดักรองโดยวธิี ELISA หรือ enzyme-
linked immunosorbent assay

๒.๒ การทดสอบยืนยันโดยวิธีอิมมูนเรืองแสงที่
เรียกวา IFA หรือ Immunofluorescent assay

๒.๓ การทดสอบหานิวทรัลไลซงิแอนติบอดี ซึง่เปน
วิธีที่ย ุงยากกวา กินเวลาในการทดสอบ สิ้นเปลืองคาใชจาย
มากกวา แตผลการทดสอบมคีวามแมนยาํทีส่ดุ
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๑๕๗

บุคลากรทางแพทย ๑๒๐ ราย

๑๖. ถาม
โรค MERS-CoV น้ีมคีวามเสีย่งท่ีจะมอีนัตรายตอบคุลากรทาง
แพทยดวยมากนอยเพยีงใด ขอใหสรุปแตละรายดวย
ตอบ

ในบรรดาผ ูปวยโรค MERS-CoV ที่มีผ ูปวยที่ไดรับ
การชนัสตูรยนืยนัสะสมทัว่โลกแลว  จนถงึวนัที่๒๒ พฤษภาคม
๒๕๕๗ จํานวนรวม ๖๘๒ ราย เปนบุคลากรทางแพทยทุก
ประเภทมจํีานวนไมตํ่ากวา ๑๒๐ราย  คดิไดประมาณรอยละ ๒๕
หรือ หน่ึงในสีข่องผ ูปวยทัง้หมด ซึง่นับวาเปนอัตราทีส่งูมาก

ตอไปน้ีเปนรายการสรุปของบุคลากรทางการแพทย
ทีติ่ดเชือ้ บางรายกไ็มมอีาการ บางรายกม็อีาการหนัก บางราย
กถ็งึแกชวีติ แตกเ็ปนรายงานทีข่าดรายละเอียดทีส่ําคญัอย ูมาก
พอสมควร เน่ืองจากเปนรายงานทีย่งัไมเปนระบบ ประกอบกบั
ไมมกีารเปดเผยขอมลูทีโ่ปรงใส ไมตรงไปตรงมาของทางการ
ของหลายประเทศ

บคุลากรทางแพทยทีไ่ดรับการยนืยนัวาติดเชือ้ถงึวนัที่
๒๒ พฤษภาคม๒๕๕๗เทาทีร่วบรวมได จํานวน๑๒๐รายมดัีงน้ี
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๑๖๔

 รายท่ี ๑ เปนผ ูปวยที่อุบัติเปนรายแรกของโลก
ผ ูปวยเปนพยาบาล อายุ ๔๕ ป ปฏิบัติงานในหองไอซียูของ
โรงพยาบาลในประเทศจอรแดน เปนผ ูปวยทีเ่สยีชวีติ ทีไ่ดรับ
การชนัสตูรยนืยนัรายแรกของโลก

ทางการจอรแดนไดรายงานเมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน
๒๕๕๕ โดยที่ยังไมทราบสาเหตุ แตมีการชันสูตรทางหอง
ปฏบิติัการยนืยนัยอนหลงัไดเมือ่ปลายเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕

 รายท่ี ๒ เปนบคุลากรทางแพทย ชาย อายุ ๔๕ ป
เร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๕ อย ูในจังหวัดภาค
ตะวนัออกของประเทศซาอุดิอาระเบยี

 รายท่ี ๓ บุคลากรทางแพทย หญิง อายุ ๔๓ ป
มีโรคประจําตัว อย ูในจังหวัดภาคตะวันออกของประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี เร่ิมปวยเมือ่วนัที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ผ ูปวย
ไดรับการรักษาในโรงพยาบาล อาการทรงตัว

 รายท่ี ๔ บุคลากรทางแพทย หญิง อายุ ๔๕ ป
อย ูในเมอืง Taif จังหวดั เมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบุ
วนัทีเ่ร่ิมปวย และไมระบรุายละเอียด

 รายท่ี ๕ บุคลากรทางแพทย หญิง อายุ ๓๙ ป
อย ูในเมอืง Taif จังหวดั เมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบุ
วนัทีเ่ร่ิมปวย และไมระบรุายละเอียด
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๑๖๕

 รายท่ี๖ บคุลากรทางแพทย หญิง อายุ ๔๙ ป อย ูใน
เมอืง Taif จังหวดั เมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบวุนัที่
เร่ิมปวย และไมระบรุายละเอียด

 รายท่ี ๗ บคุลากรทางแพทย หญิง ไมระบอุาย ุอย ู
ในเมือง Hafr Al-Batin จังหวัดภาคตะวันออกของประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย  รายน้ีฟนจากโรค

 รายท่ี ๘ บคุลากรทางแพทย หญิง อายุ ๔๒ ป อย ู
ในจังหวัด Asir province ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมระบุ
วนัทีเ่ร่ิมปวย รายน้ีมอีาการออน ไมไดรับไวรักษาในโรงพยาบาล

 รายท่ี ๙ บุคลากรทางแพทย ชาย อายุ ๒๘ ป
รายงานจากประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสเปนผ ูติดเชือ้ทีไ่มมี
อาการของโรค (asymptomatic)ไมระบรุายละเอียด สมัผสัโรค
จากรายที่๘๒*

 รายท่ี ๑๐ บุคลากรทางแพทย หญิง อายุ ๓๐ ป
รายงานจากประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสเปนผ ูติดเชือ้ทีไ่มมี
อาการของโรค (asymptomatic)ไมระบรุายละเอียด สมัผสัโรค
จากรายที่๘๒*

 รายท่ี ๑๑ บุคลากรทางแพทย หญิง อายุ ๓๐ ป
รายงานจากประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสเปนผ ูติดเชือ้ทีไ่มมี
อาการของโรค (asymptomatic)ไมระบรุายละเอียด สมัผสัโรค
จากรายที่๘๒
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๑๖๖

 รายท่ี ๑๒ บคุลากรทางแพทย หญิง อายุ ๔๐ ป
รายงานจากประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสเปนผ ูติดเชือ้ทีไ่มมี
อาการของโรค (asymptomatic)ไมระบรุายละเอียด สมัผสัโรค
จากรายที่๘๒*

 รายท่ี ๑๓ บุคลากรทางแพทย หญิง อายุ ๓๙ ป
อย ูในจังหวัด Asir province ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมระบุ
วนัทีเ่ร่ิมปวย

 รายท่ี ๑๔ บคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศและอายุ
อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย และ
ไมไดใหรายละเอียดอ่ืน ๆ

 รายท่ี ๑๕ บุคลากรทางแพทย ชาย อายุ ๓๐ ป
อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมระบุวันที่เร่ิมปวย
บอกแตเพยีงวา ไดรับไวรักษาในไอซยีโูรงพยาบาลริยาดห

 รายท่ี ๑๖ บคุลากรทางแพทย หญิง อายุ ๔๑ ป
อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย รายน้ี
เสยีชวีติ ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

* ผ ูปวยรายท่ี ๘๒ ของโลก
วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ มีรายงานขาวจาก กรุงอาบู ดาบี วามีผ ูปวยชาย

อายุ ๘๒ ป ไดรับการวินิจฉัยยืนยันวาปวยเปนโรค MERS-CoV ขณะรายงานกําลัง
เขารับการรักษาในหอผ ูปวยไอซียูของโรงพยาบาลแหงหน่ึงในกรุงอาบู ดาบี ผ ูปวย
เปนผ ูท่ีมีโรคประจําตัวคือ มัลติเปล มัยอีโลมา
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๑๖๗

 รายท่ี ๑๗ บคุลากรทางแพทย ไมทราบเพศ อายุ
๕๖ ป อย ูในเมดินา  ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย
รายน้ีเสยีชวีติ ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๘ บุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ อายุ
๒๔ ป ไมมอีาการของโรค  อย ูในเมดินา  ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๙ บคุลากรทางแพทย เพศหญิง อายุ ๔๗ ป
มีประวัติสัมผัสกับผ ูปวย มอีาการออน ทรงตัวดีอย ูในริยาดห
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย

 รายท่ี ๒๐ บคุลากรทางแพทย เพศหญิง อายุ ๓๙ ป
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย อาการออน ทรงตัวดี

 รายท่ี ๒๑ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๓๘ ป
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมไดปวย อาการทรงตัวดี

 รายท่ี๒๒ และ๒๓ บคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ
และอายุ ไมมีรายละเอียดอ่ืนใด ทราบแตเพียงวา ติดเชื้อจาก
การสมัผสักบัรายที่๗๑** ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
** ผ ูปวยรายท่ี ๗๑ ของโลก

เปนผ ูปวย อายุ ๓๓ ป ชาวเอมิเรตส เปนผ ูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน
โรคคลายซารสท่ีรายงานเมื่อวันท่ี ๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖
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๑๖๘

 รายท่ี ๒๔ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๕๔ ป มโีรคเร้ือรังประจําตัว ไมระบวุนัทีเ่ร่ิมปวย อาการ
หนักรับไวรักษาในไอซียู อาการทรงตัวดี  อย ูในจังหวัดภาค
ตะวนัออกของประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๒๕ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๒๖ ป เปนรายทีติ่ดเชือ้ไมมอีาการปวย ไมระบวุนัทีติ่ดเชือ้
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวยรายที่ ๑๖๓*** อย ูในริยาดห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๒๖ เปนบุคลากรทางแพทย เพศหญิง
ไมระบุอายุ  มีประวัติสัมผัสกับผ ูปวย เปนรายที่ติดเชื้อไมมี
อาการปวย ไมระบุวันที่ติดเชื้อ อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิ
อาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๒๗ เปนบุคลากรทางแพทย เพศหญิง
ไมระบุอายุ  มีประวัติสัมผัสกับผ ูปวย เปนรายที่ติดเชื้อไมมี
อาการปวย ไมระบุวันที่ติดเชื้อ อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิ
อาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๒๘ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๔๓ ป มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย  เปนรายทีติ่ดเชือ้ไมมอีาการปวย
ไมระบวุนัทีติ่ดเชือ้ อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด
*** รายท่ี ๑๖๓ ของโลก ใน Flutracker.com
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๑๖๙

 รายท่ี ๒๙ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๓๕ ป มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย  เปนรายทีติ่ดเชือ้ไมมอีาการปวย
ไมระบวุนัทีติ่ดเชือ้ อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๓๐  เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๒๗ ป ไมมปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวยโดยตรง  เปนรายทีติ่ดเชือ้
ไมมีอาการปวย ไมระบุวันที่ติดเชื้อ อย ูในริยาดห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๓๑ เปนบคุลากรทางแพทย ชาย อายุ ๓๓ ป
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย รายงานจากนครดูไบ ประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส มีอาการหนักและเสียชีวิตไมมีรายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี๓๒ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๕๔ ป อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด นอกจากแจงวาเสยีชวีติแลว

 รายท่ี ๓๓ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๒๖ ป เปนรายทีติ่ดเชือ้มอีาการปวยหนักอย ูในไอซยีู ไม
ระบวุนัทีติ่ดเชือ้ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี แจงวา
เสยีชวีติแลวไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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๑๗๐

 รายท่ี ๓๔ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๒๖ ป เปนรายมอีาการหนักอย ูในไอซยี ูไมระบวุนัทีติ่ดเชือ้
อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
รายน้ีไดรับรายงานยอนหลงัวนัที่ ๒ เมษายน ๒๕๕๗

 รายท่ี๓๕-๓๗ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ
และอาย ุ  เปนรายทีติ่ดเชือ้ไมมอีาการปวย ไมระบวุนัทีติ่ดเชือ้
การทดสอบใหผลบวกเมื่อวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๗ ไมระบุ
ตําบลทีอ่ย ูและประเทศ ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๓๘ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๘ ป เปนรายทีม่อีาการหนักอย ูในไอซยี ูไมระบวุนัทีติ่ดเชือ้
อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๓๙ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๓๒ ป เปนรายทีไ่มมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๔๐ เปนบคุลากรทางแพทย ชาย อายุ ๔๕ ป
เร่ิมปวยวนัที่๖ เมษายน ๒๕๕๗ เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
วนัที่ ๗ เมษายน และเสยีชวีติวนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ ไมมี
โรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน ไมมปีระวติัเดินทางออกนอกทองที่
มปีระวติัสมัผสักบัสตัว ไมมปีระวติัไดสมัผสักบัผ ูปวยโดยตรง
รายงานจากนครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส
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๑๗๑

 รายท่ี ๔๑ บคุลากรทางแพทย เพศหญิง อายุ ๓๗ ป
ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน ไมมปีระวติัเดินทางออกนอก
ทองที ่ ไมมปีระวติัสมัผสักบัสตัว ไมมปีระวติัไดสมัผสักบัผ ูปวย
โดยตรง เร่ิมปวยวันที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ รายงานจากนคร
อาบูดาบี ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส เปนรายที่มีอาการ
ออน ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๔๒ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๔๑ ป
ไมมีโรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน รับไวรักษาในโรงพยาบาล
เมือ่วันที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ ในนครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายที่ ๔๓ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๔๓ ป
ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน  เปนรายทีม่อีาการออน แตก็
ไดรับไวในโรงพยาบาลวนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงาน
จากนครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี๔๔ บคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ๓๓
ป ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน เปนรายทีม่อีาการออน แตก็
รับไวในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงาน
จากนครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด
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๑๗๒

 รายท่ี ๔๕ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๔๖ ป
มีโรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน เปนรายทีม่ีอาการออน แตกรั็บ
ไวในโรงพยาบาลเมื่อวันที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงาน
จากนครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๔๖ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๔๘ ป
มีโรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน รับไวในโรงพยาบาลดวยโรค
ปอดบวมวนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงานจากนครอาบดูาบี
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๔๗  เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ  อายุ
๒๘ ป เปนรายทีติ่ดเชือ้ไมมอีาการปวย เปนรายงานจาก เจ็ดดะห
ประเทศ ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๔๘ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๕ ป เปนรายทีติ่ดเชือ้ไมมอีาการปวย อย ูในเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๔๙ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๖ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๕๐ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๕๘ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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๑๗๓

 รายท่ี ๕๑ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๓๙ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๕๒ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๘ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๕๓ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๔๕ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๕๔ บคุลากรทางแพทย เพศชายอายุ ๓๗
ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน  รับไวในโรงพยาบาลดวยอาการ
ออน เมือ่วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงานจากนครอาบดูาบี
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๕๕ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๔๓ ป
ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน  ไมมอีาการของโรค รับไวใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงานจาก
นครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๕๖ บคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๒๗ ป
มีโรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอน  ไมมีอาการของโรค  รับไวใน
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๑๗๔

โรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ เปนรายงานจาก
นครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๕๗ บุคลากรทางแพทย เพศชาย ไมระบุ
อายุ  รายน้ีเดินทางกลับประเทศฟลิปปนส เปนรายงานจาก
นครอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๕๘ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๖๔ ป เปนรายทีม่อีาการทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๕๙ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๗ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๖๐ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๗ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๖๑ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๒๘ ป เปนรายไมมอีาการ ทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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๑๗๕

 รายท่ี ๖๒ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๓๕ ป เปนรายไมมีอาการ ทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๖๓ เปนบุคลากรทางแพทย เพศชาย อายุ
๔๓ปไมมโีรคประจําตัว เปนรายไมมอีาการ ทรงตัวดี เปนรายงาน
จากอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๖๔ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๕๔ ป เปนรายมอีาการ ทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๖๕ เปนบุคลากรทางแพทย เพศชาย อายุ
๔๔ ป ไมมโีรคประจําตัว เปนรายทีพ่บโดยการตรวจคดักรอง
ไมมีอาการ ทรงตัวดี อย ูในอาบูดาบี ประเทศสหรับอาหรับ
เอมเิรตส ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๖๖ เปนบคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ ๓๐
ป ไมมโีรคประจําตัว เปนรายไมมอีาการ ทรงตัวดี อย ูในอย ูใน
อาบดูาบ ีประเทศสหรับอาหรับเอมเิรตสไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๖๗  เปนบคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ๓๔
ป เปนชาวฟลปิปนส ตรวจพบโดยการตรวจคดักรอง ไมมอีาการ
อย ูในอาบดูาบ ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด
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 รายท่ี ๖๘ เปนบุคลากรทางแพทย เพศชาย อายุ
๒๘ ป ไมมโีรคประจําตัว เร่ิมปวยเมือ่วนัที่๑๔เมษายน ๒๕๕๗
เปนรายงานจาก อาบดูาบ ีประเทศสหรับอาหรับ เอมเิรตส ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๖๙ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๖๐ ป เปนรายมีอาการทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๗๐ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๒๖ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๗๑ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๕๔ ป เปนรายไมมอีาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๗๒ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๕๔ ป เปนรายไมมีอาการ ทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๗๓ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๓๗ ป เปนรายมอีาการทรงตัวดี อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิ
อาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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 รายท่ี ๗๔ เปนบุคลากรทางแพทย ไมระบุเพศ
อายุ ๔๑ ป เปนรายไมมีอาการ อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิ
อาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๗๕ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๔๑ ป มอีาการหนัก แพทยรับไวรักษาในไอซยี ู อย ูในเจ็ดดะห
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๗๖ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๓๔ ป มอีาการหนัก แพทยรับไวรักษาในไอซยี ู อย ูใน ริยาดห
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๗๗ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๔๕ ป มอีาการหนัก แพทยรับไวรักษาในไอซยี ู อย ูในเจ็ดดะห
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี๗๘ เปนบคุลากรทางแพทย ไมระบเุพศ อายุ
๔๘ ป มปีระวติัไดสมัผสักบัผ ูปวย มอีาการหนัก แพทยรับไว
รักษาในไอซียู  อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๗๙ เปนบคุลากรทางแพทยชาวฟลปิปนส
ไมระบเุพศ อายุ ๓๔ ป มอีาการหนัก แพทยรับไวรักษาในไอซยีู
อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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 รายท่ี ๘๐ เปนบคุลากรทางแพทยชาวฟลปิปนส
ปฏบิติังานในไอซยี ู ไมระบเุพศ อายุ ๓๔ ป มปีระวติัสมัผสักบั
ผ ูปวย เร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๕๗ แพทยรับไว
รักษาอาการทรงตัวดี  อย ูในเมก็กะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๘๑ เปนแพทยชาวซเีรีย ปฏบิติังานในไอซยีู
ทีโ่รงพยาบาล King Fahd hospital, ไมระบเุพศ อายุ ๓๔ ป เร่ิมมี
อาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๕๗ แพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาล อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๘๒ เปนบุคลากรทางแพทยชาวอียิปต
ปฏิบัติงานในแผนกตอนรับที่โรงพยาบาล ไมระบุเพศ อายุ
๔๗ ป เร่ิมม ีอาการปวยเมือ่วนัที่ ๑๙เมษายน ๒๕๕๗ อาการ
ทรงตัวดี  อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๘๓ เปนบคุลากรทางแพทยชาวฟลปิปนส
ปฏบิติังาน ทีโ่รงพยาบาล Habib Medical Center ไมระบเุพศ อายุ
๓๔ ป ไมมอีาการปวย  อย ูในริยาดห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด
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 รายท่ี ๘๔ เปนบคุลากรทางแพทยชาวฟลปิปนส
ไมระบเุพศ อายุ ๔๐ ป ไมมอีาการปวย มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย
อย ูในเมก็กะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๘๕ เปนบคุลากรทางแพทยชาวฟลปิปนส
ปฏบิติังานในไอซยี ูทีโ่รงพยาบาล Habib Medical Center ไม
ระบเุพศ อายุ ๓๐ ป มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย  เร่ิมมอีาการปวย
วนัที่๒๒ เมษายน ๒๕๕๗ อย ูในเมก็กะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี
อาการทรงตัวดีไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๘๖ เปนแพทยชาวอินเดีย ปฏิบัติงานที่
โรงพยาบาล King Fahd hospitalไมระบเุพศ อายุ๓๐ ปไมมอีาการ
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๘๗ เปนแพทยชาวซดูาน ไมระบเุพศ อายุ
๓๒ ป เร่ิมมอีาการปวยวนัที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗ มปีระวติั
สัมผัสกับผ ูปวย แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลเมื่อวันที่
๒๔ เมษายน อาการทรงตัวดี  อย ูในเมก็กะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๘๘ เปนแพทยชาวซีเรีย ปฏิบัติงานที่
โรงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ อายุ ๓๒ ป
ไมมีอาการ  มปีระวติัสมัผสักับผ ูปวย อย ูใน Tabuk ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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๑๘๐

 รายท่ี ๘๙ เปนแพทยชาวอียิปต ปฏิบัติงานที่
โรงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ อายุ ๓๗ ป
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย  อย ูใน Tabuk ประเทศซาอุดิอาระเบยี
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๐ เปนพยาบาลชาวฟลปิปนส ปฏบิติังาน
ทีโ่รงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ อายุ ๒๖ ป
ไมมีอาการ  มปีระวติัสมัผสักับผ ูปวย อย ูใน Tabuk ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๑ เปนพยาบาลชาวฟลปิปนส ปฏบิติังาน
ทีโ่รงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ อายุ ๒๔ ป
ไมมีอาการ  มปีระวติัสมัผสักับผ ูปวย อย ูใน Tabuk ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๒ เปนพยาบาลชาวฟลปิปนส ปฏบิติังาน
ทีโ่รงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ อายุ ๔๖ ป
ไมมีอาการ  มปีระวติัสมัผสักับผ ูปวย อย ูใน Tabuk ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๓ เปนพยาบาลชาวฟลปิปนส ปฏบิติังาน
ทีโ่รงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ อายุ ๓๗ ป
ไมมีอาการ  มปีระวติัสมัผสักับผ ูปวย อย ูใน Tabuk ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด
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๑๘๑

 รายท่ี ๙๔ เปนพยาบาลชาวฟลปิปนส ปฏบิติังาน
ทีโ่รงพยาบาลทหาร ไมระบเุพศ อายุ๔๒ ป ไมมอีาการ  มปีระวติั
สัมผัสกับผ ูปวย อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๕ เปนบคุลากรทางแพทยชาวฟลปิปนส
ปฏบิติังาน ทีแ่ผนกฉกุเฉนิโรงพยาบาล King Fahd ไมระบเุพศ
อายุ ๕๔ ป เร่ิมมอีาการเมือ่วนัที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๗ มอีาการ
ทรงตัวดี  อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี ไมมรีายละเอียด
อ่ืนใด

 รายท่ี ๙๖ เปนแพทยชาวพื้นเมือง ปฏิบัติงานที่
โรงพยาบาล King Fahd Hospital ไมระบเุพศ อายุ ๕๙ ป เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๗
อาการทรงตัวดี  อย ูในเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบีย ไมมี
รายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๗ เปนบุคลากรทางแพทยชาวจอรแดน
ปฏบิติังาน ทีโ่รงพยาบาล Prince Fahd bin Sultan ไมระบเุพศ
และ อาย ุ   มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย   ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๙๘ เปนบุคลากรทางแพทยชาวซาอุดิ
อาระเบีย  ไมระบุเพศ และอายุ  เดินทางไปสหรัฐอเมริกา
(รายที่ ๑ ในสหรัฐ) เร่ิมปวยวนัที่๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
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๑๘๒

 รายท่ี ๙๙ เปนบคุลากรทางแพทย เพศชาย และ
อายุ ๒๘ ป มีประวัติสัมผัสกบัผ ูปวย แตไมมีอาการของโรค
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๐๐ เปนบคุลากรทางแพทย เพศชาย อายุ
๓๒ ป ปฏบิติังานทีโ่รงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึง  มอีาการออน
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๗
ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๐๑ เปนบคุลากรทางแพทยเพศหญิง อายุ
๔๕ ป ปฏิบัติงาน ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึงในริยาดห
มปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย   เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่
๒๙ เมษายน ๒๕๕๗ ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๐๒ เปนบคุลากรทางแพทยชาวจอรแดน
เพศชาย อายุ ๕๖ ป ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลในกรุงอัมมาน
ประเทศจอรแดน ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๐๓ เปนบคุลากรทางแพทยชาวจอรแดน
เพศชาย อายุ ๕๐ ปฏบิติังาน ทีโ่รงพยาบาลเอกชนแหงหน่ึงใน
จอรแดน  ไมระบ ุมปีระวติัสมัผสักบัผ ูปวย   ไมมรีายละเอียดอ่ืนใด

 รายท่ี ๑๐๔ เปนบุคลากรทางแพทยชาวซาอุดิ
อาระเบยี เพศชาย อายุ ๔๔ ป เดินทางไปทศันาจรเมอืงโอลนัโด
สหรัฐอเมริกา (รายที่ ๒ ในสหรัฐ) เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๙
พฤษภาคม ๒๕๕๗ อาการดี
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๑๘๓

 รายท่ี ๑๐๕ และ ๑๐๖  เปนบุคลากรทางแพทย
ชาวซาอุดิอาระเบีย ไมระบุเพศและอายุ ทางการประกาศวา
เสียชีวิต เมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ http://www.
flutrackers.com/forum/sho...d.php?t=223266

รายท่ี ๑๐๗-๑๑๓ เปนการรายงานยอนหลัง จากที่มี
การพิมพรายงานเผยแพรในวารสาร เขาคนหาไดที่ http://
cid.oxfordjournals.org/conten...iu359.abstract

รายท่ี ๑๑๔ ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๒๖ ป ปฏบิติังานเปน
บุลากรทางแพทย แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลเมื่อวันที่
๓๐พฤษภาคม ๒๕๕๗และไดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่๓๑
พฤษภาคม ขณะรายงาน อาการทรงตัวดี รายน้ีเปนรายงานจาก
กรุงอัมมาน ประเทศจอรแดน

รายท่ี ๑๑๕ ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๒๘ ป ชาวตางชาติ
ปฏิบัติงานเปนบุคลากรทางแพทย แพทยรับไวรักษาใน
โรงพยาบาล Al Jawf ซาอุดิอาระเบยี

รายท่ี ๑๑๖ ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๒๖ ป ชาวตางชาติ
ปฏบิติังานเปนบคุลากรทางแพทย ติดเชือ้ ไมมอีาการของโรค
แพทยแนะนําใหกักกนัตัวเองอย ูในบาน ผ ูปวยอย ู ที่ Al Jawf
ซาอุดิอาระเบยี
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๑๘๔

รายท่ี ๑๑๗ ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๓๖ ป ชาวตางชาติ
ปฏิบัติงานเปนบุลากรทางแพทย เปนผ ูติดเชื้อที่ไมมีอาการ
ของโรคแพทยแนะนําใหกกักนัตัวเองอย ูในบาน  อย ูในเมก็กะ
ซาอุดิอาระเบยี

รายท่ี ๑๑๘  ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๓๕ ป ปฏบิติังาน
เปนพยาบาลผ ูชวย อย ูในประเทศอิหราน สัมผัสกับผ ูปวยใน
โรงพยาบาล เร่ิมมีอาการปวยวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ไอมเีสมหะ เมือ่วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม เกบ็ตัวอยางตรวจจากคอ
เมือ่วนัที่๒๖ พฤษภาคม ใหผลบวกไวรัส MERS-CoV

รายท่ี ๑๑๙  ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๕๓ ป ปฏบิติังานเปน
บคุลากรทางแพทยแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลที่ Najran,
ซาอุดิอาระเบยี

รายท่ี ๑๒๐ ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๔ ป ปฏิบัติงาน
เปนบุลากรทางแพทย เร่ิมมีอาการของโรควันที่ ๖ มิถุนายน
๒๕๕๗ แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลวนัที่ ๑๗ มถินุายน
ไดรับรายงานวา ผลการตรวจทางหองชนัสตูรใหผลบวก มปีระวติั
สมัผสักบัผ ูปวยทีโ่รงพยาบาล ไมมปีระวติัสมัผสักบัสตัว ไมมี
ประวัติการเดินทางออกนอกพื้นที่ ผ ูปวยอย ูที่เมือง Kerman
ประเทศอิหราน



ระบาดบันลือโลก ๒๕ > MERS-CoV

๑๘๕

เรือ่งคลสัเตอร
๑๗. ถาม
“คลสัเตอร หรือโรคอบุตัข้ึินเปนกล ุมกอน” หมายถงึอะไร
ตอบ

หากมีผ ูปวยเกิดขึ้นในเวลาใกลเคียงกัน ในสถานที่
เดียวกนั เชนในครอบครัวเดียวกนั ในทีท่าํงานทีเ่ดียวกนั หรือ
อย ูใกลเคียงกัน และมีผ ูปวยจํานวน ๒ รายขึ้นไป ถือวามี
“คลสัเตอร” อุบติัขึน้แลว และอาจเปนการติดตอ จาก-คน-ส ูคน
กไ็ดเปนการแสดงศกัยภาพของการแพรระบาด

ถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๕๗ เทาที่คนหาไดมีอย ู ๑๔
คลสัเตอร ในภายหลงัอาจมกีารเปดเผยวามเีพิม่มากกวาน้ีกเ็ปนได
ไดพยายามติดตามคลสัเตอรเทาทีจ่ะคนไดมดัีงน้ี

คลสัเตอรท่ี ๑ ประเทศจอรแดน
คลสัเตอรที่ ๑ น้ีอุบติัขึน้เปนคร้ังแรกเมือ่เดือนเมษายน

๒๕๕๕ ในโรงพยาบาลประเทศจอรแดน
มผี ูปวย ๒ รายดวยกนั รายแรกเปนหญิงอายุ ๔๕ ป

รายท่ี ๒ เปนชายอายุ ๒๕ ป เปนนองชายของรายแรก ทัง้ค ูเปน
เจาหนาทีใ่นโรงพยาบาล ไมแนใจวาติดกนัเองหรือติดจากผ ูปวย
และยงัมผี ูปวยทีม่อีาการออนอีก รวมคลสัเตอรในโรงพยาบาลน้ี
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๑๑ คน (ด ูรายละเอียดเร่ืองรายงานคร้ังแรกในประเทศจอรแดน
หนา ๓๔)

คลสัเตอรท่ี ๒ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
ในคลสัเตอรที่ ๓ มผี ูปวยในคลสัเตอรน้ีเปนบคุคลใน

ครอบครัวเดียวกนั ๓ ราย เขาขายสงสยัอีก ๑ ราย มรีายละเอียด
ตีพมิพใน วารสารวชิาการคอื N Engl J Med 2013; 368:2487-
2494June 27, 2013DOI: 10.1056/NEJMoa1303729

เหตุการณน้ีอุบติัเมือ่เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ๒๕๕๕
ในประเทศซาอุดิอาระเบยี

ผ ูปวยรายท่ี ๑ เปนชายวยั ๗๐ ป อาชพีนายทหารนอก
ประจําการ มโีรคเร้ือรังประจําตัวอย ูกอนคอื โรคเบาหวาน ทยัป
๒ โรคกลามเน้ือหวัใจขาดเลอืด และแรงดันโลหติสงู เร่ิมมอีาการ
ปวยเมือ่วนัที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ โดยมไีข ถายปสสาวะไมใคร
สะดวก ปวดเอว ทองเดิน มีอาการปวดทองอยางรุนแรงจาก
น่ิวในไต และมกีารติดเชือ้ในกระเพาะปสสาวะ แพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๕ ดวยโรคหวัใจวาย
เมื่อ ๖ เดือนกอนปวยผ ูปวยมีประวัติเดินทางไปยังประเทศ
บาหเรน พรอมกบับตุรชายอีก ๒ คน (รายที่ ๒ และรายที่ ๔
ในคลสัเตอรน้ี) เพือ่ไปรักษาโรคปวดเขาเร้ือรัง การดําเนินโรค
ของผ ูปวยเลวลงตามลาํดับ ทัง้ปอดบวม ไตวาย ในทีส่ดุผ ูปวย
กเ็สยีชวีติเมือ่วนัที่๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๕
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ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนบตุรชายคนโตของผ ูปวยรายแรก
อายุ๓๙ป ไปขอรับการตรวจทีโ่รงพยาบาล เมือ่วนัที่๒๘ ตุลาคม
๒๕๕๕ ดวยอาการ เปนไขมาได ๔ วนั หนาวสัน่ เบือ่อาหาร
ไอมีเสมหะเปนหนองมีสายเลือดปน ผ ูปวยเสียชีวิตเมื่อวันที่
๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕

ผ ูปวยรายท่ี๓  เปนหลานของรายแรก และบตุรชายคน
โตของผ ูปวยรายที่๒ อายุ๑๖ ปผ ูปวยสบายดีมาตลอด จนกระทัง่
เมือ่วนัที่๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ไดไปรับการรักษาจากแพทยที่
โรงพยาบาลดวยอาการ ไขปวดเมือ่ยตามตัว เจ็บคอ ไอ และหายใจ
มเีสยีงหวีด อีก ๔ วนัตอมา อาการทรุดลง แพทยจึงรับไวใน
โรงพยาบาลเมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน อุณหภูมิเมื่อแรกรับ
๓๘.๘ oซ ทองเดิน ถายอุจจาระเปนนํ้า ปวดทอง ไอมาก ภาพรังสี
ทรวงอกมีฝาทึบที่ขั้วปอดทั้งสองขางไดรับการรักษาดวยยา
ตานไวรัส (โอเซลแทมิเวีย) และปฏิชีวนะ ceftriaxone, และ
azithromycin  ผ ูปวยรายน้ีฟนจากโรค แพทยอนุญาตใหกลบับาน
ไดเมือ่วนัที่๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕.

ผ ูปวยรายท่ี ๔ เปนบุตรชายคนเล็กสุดของรายที่ ๑
และเปนนองชายคนเลก็ของผ ูปวยรายที่ ๒ อายุ ๓๑ ป เมือ่วนัที่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ เร่ิมมไีขเฉยีบพลนั หนาวสัน่ เหงือ่ไหล
พรากในเวลากลางคนื และตอมามอีาการไอ มเีสมหะมสีายเลอืด
ปน ยงัหายใจไดสะดวก แตแพทยกรั็บไวรักษาในโรงพยาบาล
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เมือ่วนัที่๖ พฤศจิกายน๒๕๕๕ผ ูปวยมอีาการทเุลาดีขึน้ตามลาํดับ
แพทยจึงอนุญาตใหกลบับานไดเมือ่วนัที่๑๔พฤศจิกายน๒๕๕๕

ผลการชันสูตรยอนหลังยืนยันไดวา ผ ูปวย ๓ ราย
(รายที่ ๑, ๒ และ ๔) ติดเชือ้ MERS-CoV ไมไดเจาะเลอืดเกบ็
ไวตรวจจากผ ูสมัผสัโรค

คลสัเตอรท่ี๓ ประเทศสหราชอาณาจกัร
เปนคลัสเตอรในประเทศสหราชอาณาจักร อุบัติขึ้น

เมือ่เดือนมกราคม ๒๕๕๖ มผี ูปวยอย ู ๓ รายดวยกนั มผี ูเขาใจ
วามกีารแพรติดตอจาก คน-ส ู-คน ดวย (ดูรายละเอียดในหนาที่
๔๒)

คลสัเตอรท่ี๔ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
เหตุการณน้ีอุบติัเมือ่เดือนมนีาคม ๒๕๕๖ ในประเทศ

ซาอุดิอาระเบยี มผี ูปวย ๒ รายดวยกนั
รายแรกเปนชายไมทราบอาย ุเสยีชวีติเมือ่วนัที่๓ มนีาคม
รายท่ี ๒ เปนชายอายุ ๓๙ ป รายน้ีฟนโรคและหาย

คลสัเตอรท่ี ๕ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
เหตุการณน้ี อุบติัเมือ่เดือนเมษายน ๒๕๕๖ ในประเทศ

ซาอุดิอาระเบยี แตรายงานเมือ่วนัที่ ๓พฤษภาคม ๒๕๕๖ มผี ูปวย
๓ รายดวยกนั
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รายแรกเปนหญิงอายุ ๕๓ ป เร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๒๗
เมษายน ๒๕๕๖ ?นาจะเสยีชวีติ (รายงานไมแนชดั)

รายท่ี ๒ เปนชายอายุ ๕๐ ป เร่ิมมอีาการปวย เมือ่วนัที่
๓๐ เมษายน ๒๕๕๖

รายท่ี ๓ เปนชายอายุ ๓๓ ป เร่ิมมอีาการปวย เมือ่วนัที่
๒๘ เมษายน ๒๕๕๖

คลสัเตอรท่ี ๖ ประเทศ ฝร่ังเศส
เหตุการณน้ีอุบัติเมื่อเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖ ใน

ประเทศฝร่ังเศส เปนการติดเชือ้ในการรวมหองในหอผ ูปวยที่
โรงพยาบาลประมาณ๑๐ชัว่โมงคลสัเตอรน้ีมผี ูปวย๒ รายดวยกนั

รายแรกเปนชายอายุ ๖๕ ป (ผ ูปวยรายดัชนี) ซึง่ตอมา
กเ็สยีชวีติดวยโรค MERS-CoV

รายท่ี ๒ เปนชาย อายุ ๕๑ ปปวยเปนโรคหัวใจ
แพทยรับรักษาในโรงพยาบาล ไวในหองเดียวกันกับผ ูปวย
รายดัชนีเกนิ ๘ ชัว่โมง เน่ืองจากผ ูปวยรายแรกไดรับการสงตอ
ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลอ่ืน ผ ูปวยรายน้ียังเคลื่อนไหว
เดินไปมาไดในหอง แตรายแรกเปนผ ูปวยที่มีอาการหนัก
ตองนอนอย ูบนเตียงตลอดเวลา รายน้ีก็ไดรับการชันสูตร
ยนืยนัวาปวย เปนโรค MERS-CoV
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คลสัเตอรท่ี ๗ ประเทศทูนีเซยี
เหตุการณน้ีอุบัติเมื่อปลายเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖

ในประเทศทนีูเซยี มผี ูติดเชือ้ ๓ รายดวยกนั ทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัวาติดเชือ้ MERS-CoV

รายแรกเปนชาย อายุ ๖๖ ป เสียชีวิตเมื่อวันที่ ๑๐
พฤษภาคม ๒๕๕๖

รายท่ี๒ เปนหญิงอายุ ๓๕ ป เปนบตุรสาวของรายแรก
ปวยมอีาการออนๆ และหายจากโรค

รายท่ี ๓ เปนชายอายุ ๓๔ ป บุตรชายของรายแรก
ไมมีอาการปวยแตชันสูตรยืนยันวาติดเชื้อ MERS-CoV
เหมอืนสองรายแรก

คลสัเตอรท่ี ๘ ประเทศอติาลี
ผ ูปวยรายแรกเปนชาย อายุ ๔๕ ป ทํางานโรงแรม

กลบัจากการไปทศันาจรอย ูในประเทศจอรแดนนานถงึ ๔๐ วนั
กลับไปถึงประเทศอิตาลีเมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม

๒๕๕๖ ผ ูปวย เร่ิมร ูสกึไมใครสบายต้ังแตอย ูบนเคร่ืองบนิแลว
กอนไปพบแพทยไดแวะไปทาํงานทีโ่รงแรมกอนสกัพกั

ผ ูปวยมอีาการของระบบทางเดินหายใจ มอีาการไอและออนเพลยี
มาก อาการเลวลง

แพทยจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาลเมื่อวันที่ ๒๘
พฤษภาคม ขณะรายงานยงัทรงคงตัว
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การตรวจทดสอบชันสูตรกระทําที่ศูนยไขหวัดใหญ
ที่ทัสคานี และทดสอบยืนยันที่ศูนยไขหวัดใหญแหงชาติ ที่
Instituto Superiore di Sanita รายงานผลวาติดเชือ้ MERS-CoV

รายท่ี ๒ เปนเด็กหญิงอายุ ๒ ขวบเปนหลานสาวของ
ผ ูปวย

รายท่ี ๓ เปนเพือ่นรวมงานทีโ่รงแรม สมัผสัโรคกอน
ไปโรงพยาบาล รายน้ีไดรับการปรับปรุงใหม ใหไปอย ูในประเภท
“เขาขายนาจะเปน”

คลสัเตอรท่ี ๙ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
เหตุการณน้ีผ ูติดเชือ้ ๓ ราย จาก Batin, Eastern province,

Saudi Arabia Death รายแรกเปนชายอายุ๓๘ปจากBatin, Eastern
province, Saudi Arabia Death เสยีชวีติแลว

รายท่ี๒ ชายอายุ ๑๖ ป สมัผสัในครอบครัว กบัรายแรก
ไมมอีาการแตกม็โีรคประจําตัวหลายโรค

รายท่ี ๓ เปนหญิงอายุ ๗ ขวบสมัผสัโรคกบัรายแรก
ไมมอีาการ ไมมโีรคประจําตัว

คลสัเตอรท่ี ๑๐ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
เหตุการณน้ี มผี ูปวย ๓ รายดวยกนั จากจังหวดั Jubail
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รายแรกเปน? อายุ ๕๔ ป ชาว ริยาดห ไดรับการรักษา
ในไอซยีใูนจังหวดัทางภาคตะวนัออกเสยีชวีติแลว

รายท่ี ๒ หญิงอายุ ๘๓ ป มโีรคเร้ือรังหลายโรคไดรับ
การรักษาในไอซยีใูนจังหวดัทางภาคตะวนัออก อาการทรงตัวดี

รายท่ี ๓ ไมระบเุพศ อายุ ๕๖ ป มโีรคเร้ือรังหลายโรค
ไดรับการรักษาในไอซยีใูนจังหวดัทางภาคตะวนัออก

คลสัเตอรท่ี ๑๑ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
เมือ่วนัที่ ๑๔ มนีาคม ๒๕๕๗ ประเทศซาอุดิอาระเบยี

รายงานผ ูปวยโรคMERS-CoV รายใหม ๕ รายดวยกนั เสยีชวีติ ๑
ราย เปนคลสัตอรเดียวกนั ๓ ราย

ผ ูปวยรายแรกเปนชายอายุ ๑๙ ป จากเมอืง Al Kharj
ทางภาคตะวนัออกเฉยีงใตของกรุงริยาดห รายน้ีเสยีชวีติ

อกี ๒ ราย เปนพีส่าวของรายแรก ไมระบอุาย ุ กําลงั
ไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล

คลสัเตอรท่ี ๑๒ ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส
ผ ูปวยรายแรกเปนชายอายุ ๖๘ ป เร่ิมมีอาการปวย

เมือ่วนัที่๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๖ แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล
เมือ่วนัที่๑๔ ธนัวาคม ผ ูปวยไมมปีระวติัการเดินทาง ไมมปีระวติั
การสมัผสักบัผ ูปวยหรือสตัวชนิดใดเลย
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ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนชาย อายุ ๓๓ ป เปนบคุลากรทาง
แพทย อย ูในนครดูไบ มีประวัติสัมผัสกับผ ูปวยรายแรกที่
โรงพยาบาล ผ ูปวยรายน้ีมอีาการหนักและเสยีชวีติในเวลาตอมา

ผ ูปวยรายท่ี ๓ เปนหญิงอายุ ๕๙ ป เปนภรรยาของ
ผ ูปวยรายที่ ๑ เปนภรรยาของผ ูปวยรายแรก ติดเชือ้ไมมอีาการ
แตแพทยกรั็บไวในโรงพยาบาล ผ ูปวยไมมปีระวติัการเดินทาง
และไมไดสมัผสักบัสตัว

คลสัเตอรท่ี ๑๓ ประเทศอหิราน
ในครอบครัวหน่ึง มี ๔ สาวพีน่อง ซึง่ขณะทีเ่ขารับการ

รักษาอย ูทีโ่รงพยาบาลทีเ่มอืง Kerman ทัง้ ๔ สาวไดมผี ูปวยอ่ืน
รวมหองผ ูปวยอย ู ๒ คน คนหน่ึงเปนผ ูแสวงบุญชาวซาอุดิ
อาระเบยี ๑ คนและกย็งัมผี ูปวยอีก ๑ รายมาดวยกนั มผี ูไดรับ
การชนัสตูรยนืยนัแลว ๒ ราย มอีาการหนักมาก ๑ ราย สวนอีก
รายหน่ึงกาํลงัรอผลการตรวจเพิม่เติม

คลสัเตอรท่ี ๑๔ ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส
เปนการติดเชือ้จากผ ูปวยในโรงพยาบาลทีก่รุงอาบ ูดาบี

ประทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส
รายท่ี ๑ ชาย ๔๕ ป เร่ิมปวยวนัที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๗

เสยีชวีติ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ ผ ูปวยไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว
ไมมปีระวติัการเดินทาง ไมมปีระวติัสมัผสักบัสตัว



ระบาดบันลือโลก ๒๕ > MERS-CoV

๑๙๔

รายท่ี ๒ เปนหญิง อายุ ๓๔ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทยไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ ดวยโรคทีม่อีาการออน

รายท่ี ๓ เปนชาย อายุ ๔๑ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทยไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล เมือ่วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗

รายท่ี ๔ เปนชาย อายุ ๔๑ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทยไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗

รายท่ี ๕  เปนชาย อายุ ๓๓ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทยไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน

รายท่ี ๖ เปนชาย อายุ ๔๖ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทย มโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน

รายท่ี ๗  เปนชาย อายุ ๓๓ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทย มโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน
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รายท่ี ๘  เปนชาย อายุ ๔๘ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทย มโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน

รายท่ี ๙ เปนชาย อายุ ๔๓ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทย ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน

รายท่ี ๑๐   เปนชาย อายุ ๒๗ ป จาก อาบ ูดาบ ี เปน
บคุลากรทางแพทย มโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ ไมมอีาการ

รายท่ี ๑๑ เปนชาย อายุ ๔๕ ป จาก อาบู ดาบี เปน
บคุลากรทางแพทย ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว ไมมอีาการ เดินทาง
กลบัมะนิลาแลว

รายท่ี ๑๒  เปนชาย อายุ ๔๓ ป จาก อาบ ูดาบ ี เปน
บุคลากรทางแพทย ไมมีโรคเร้ือรัง เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ ไมมอีาการ

รายท่ี ๑๓   เปนชาย อายุ ๔๔ ป จาก อาบ ูดาบ ี เปน
บคุลากรทางแพทย มโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน
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๑๙๖

รายท่ี ๑๔  เปนชาย อายุ ๓๐ ป จาก อาบ ู ดาบ ี เปน
บคุลากรทางแพทย ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน

รายท่ี ๑๕  เปนชาย อายุ ๓๔ ป จากมะนิลา เปน
บคุลากรทางแพทยไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน

รายท่ี ๑๖   เปนชาย อายุ ๒๘ ป จาก อาบ ูดาบ ี เปน
บคุลากรทางแพทย ไมมโีรคเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ เมษายน ๒๕๕๗ อาการออน
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๑๙๗

การเตรยีมความพรอมสําหรบัประเทศไทย

๑๘. ถาม
เหตุการณในประเทศไทย และการเฝาระวังตดิตามของสํานัก
ระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค  ไดดาํเนินการอะไรบาง
ตอบ

วนัท่ี ๒๖ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
ไดเชญิผ ูเชีย่วชาญ ผ ูทรงคณุวฒิุประชมุเพือ่เตรียมความ

พรอมไวลวงหนา
วันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๕ ไดจัดใหมีการประชุม

เพือ่ปรึกษาหารือ เร่ืองการพบเชือ้โคโรนาไวรัสสายพนัธ ุใหมใน
ตางประเทศ วนัที่ ๒๖ กนัยายน ๒๕๕๕ เวลา ๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.
ณ หองประชมุธรีะรามสตูร อาคาร ๘ ชัน้ ๓ กรมควบคมุโรค
โดยไดเชิญใหศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ
ทองเจริญ เปนประธานทีป่ระชมุผ ูทรงคุณวฒิุและผ ูเชี่ยวชาญ
ทีไ่ดรับเชญิเประชมุปรึกษาหารือในวนัน้ัน ไดแก
นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
นายแพทยศุภมิตร ชุณหสุทธิวัฒน นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค
นายแพทยคํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค
รศ. (พิเศษ) นายแพทยทวี  โชติพิทยสุนนท ท่ีปรึกษากรมการแพทย
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๑๙๘

แพทยหญิงนฤมล สวรรคปญญาเลิศ ผ ูทรงคุณวุฒิ กรมการแพทย
ศ.ดร.พิไลพันธ พุธวัฒนะ

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
แพทยหญิงจริยา แสงสัจจา ผ ูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร
นางวราภรณ เทียนทอง สถาบันบําราศนราดูร
นายแพทยภาสกร อัครเสวี ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา
แพทยหญิงพจมาน ศิริอารยาภรณ สํานักระบาดวิทยา
นางสาวมาลินี จิตตกานตพิชย กรมวิทยาศาสตรการแพทย
แพทยหญิงร ุงนภา ประสานทอง สํานักโรคติดตอท่ัวไป
นางอัญชนา ประศาสนวิทย สํานักโรคติดตอท่ัวไป
นางสาวสรารัตน เรืองฤทธิ์ สํานักโรคติดตอท่ัวไป
Dr. Brent Burkholder

ผ ูแทนองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย
Dr. Dubravka Selenic Minet

ผ ูแทนองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย
Dr. Susan Maloney

ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข
แพทยหญิงวรยา เหลืองออน สํานักโรคติดตออุบัติใหม
แพทยหญิงรจนา วัฒนรังสรรค สํานักโรคติดตออุบัติใหม
นางวีณา ภักดีสิริวิชัย สํานักโรคติดตออุบัติใหม
นางสาวจงมณี สุริยะ สํานักโรคติดตออุบัติใหม
นางสาวนริสรา อวนดวงดี สํานักโรคติดตออุบัติใหม

สํานักโรคติดตออุบัติใหมทําหนาท่ีประสานงานและเลขานุการกิจ (รตอ.
นายแพทย ร ุงเรือง กิจผาติ ผ ูอํานวยการสํานักโรคติดตออุบัติใหม กรมควบคุมโรค)

(หมายเหตุ ศาสตราจารย นายแพทย ยง ภ ูวรวรรณ ผ ูเช่ียวชาญโรดติดเช้ือ
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ติดราชการอ่ืน
จึงไมไดมาประชุม)
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๑๙๙

ทีป่ระชมุผ ูทรงคณุวฒิุ ไดรวมกนัพจิารณาในประเด็น
ตางๆ หลายประเด็น ประเด็นทีส่าํคญั คอื วาระที่ ๓.
วาระท่ี ๓. เร่ืองเพื่อพิจารณา ประเด็นมาตรการเตรียมความ
พรอมของประเทศไทย

๓.๑ การเฝาระวงัทางระบาดวทิยา
๓.๒ การเฝาระวงัทางหองปฏบิติัการ
๓.๓ การดูแลรักษาและปองกันการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล
๓.๔ การดูแลผ ูเดินทาง (ผ ูเดินทางจากตะวันออก

กลาง และผ ูทีจ่ะไปแสวงบญุ)
๓.๕ การสือ่สารความเสีย่ง
๓.๖ การประสานวชิาการและการ update ขอความร ู

ขาวสาร
๓.๗ การอํานวยการยทุธศาสตร และสนับสนุน แบง

เปน ๔ ระดับ
– ระดับ ๑ เตรียมพรอม
– ระดับ ๒ มีผ ูปวยในประเทศแตยังไมแพร

ระบาด
– ระดับ ๓. มกีารระบาดหลายพืน้ที ่ แตความ

สญูเสยีในดานการปวยเสยีชวีติใกลเคยีงโรคระบบทางเดินหายใจ
อ่ืนๆ อาจใชแนวทางไขหวดัใหญในปจจุบนั
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๒๐๐

– ระดับ ๔ มีการระบาดในวงกวาง พบผ ูปวย
อาการรุนแรงมาก เสยีชวีติมาก

สรุปยุทธวธิใีนการดาํเนินการไดแก
• Keep Alert
สรางความตระหนักต่ืนตัวโดยเฉพาะเจาหนาทีส่วนกลาง

และดานกกักนัโรค โดยไมกอใหเกดิความตระหนก
• Surveillance
เฝาติดตาม เฝาระวงัตรวจสอบ ทดสอบ อยางใกลชดิ
• Preparedness

ภาพหลังการประชุม ดร.นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค กําลังใหสัมภาษณ
สื่อมวลชน เร่ืองการระบาดของไวรัสโคโรนาในตะวันออกกลาง
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๒๐๑

เตรียมความพรอม จัดใหมขีอกําหนดในการเฝาระวงั
เตรียมหองปฏบิติัการใหมขีดีความสามารถพรอม  เตรียมจัดการ
เร่ืองแนวทางในการรักษา เตรียมเคร่ืองมอืเคร่ืองใช เวชอุปกรณ
เวชภณัฑ จัดเตรียมเร่ืองการกกักนัผ ูปวย/ผ ูสมัผสัโรค

เตรียมการการประชาสัมพันธอยางมีเอกภาพ และ
ปองกนัประชาชนตระหนกแตกต่ืนระส่าํระสาย

• Immediate Response,  Case Finding and
Investigation including International Collaboration

ตอบโตตอบสนองใหทนัเหตุการณ คนหาผ ูปวย สอบ
สวนโรค ติดตามการแพรโรค ประสานงานกบัเครือขายระดับ
สากลทกุระดับ

การเตรียมความพรอมสาํหรับประเทศไทย
มูลนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ รวมกับ

กรมการแพทย จัดไปบรรยายเร่ือง MERS-CoV, โคโรนาไวรัส
รวม ๘ คร้ัง (จังหวัดกระบี่, กรุงเทพฯ, ระนอง, ขอนแกน,
สกลนคร, สงขลา, อุบลราชธานี, ชลบรีุ)

มผี ูเขาฟงการบรรยาย (๘ คร้ัง)รวมกวา ๒,๐๐๐คน และ
ไดแจกหนังสอื ระบาดบนัลอืโลก ลาํดับที่๒๑ เร่ืองโคโรนาไวรัส
จํานวน ๑,๐๐๐ เลม

การเฝาระวังติดตามผ ูท่ีกลับจากตะวันออกกลาง
ท่ีเขาขายการเฝาระวงั ตัง้แตเดอืนพฤศจกิายน ๒๕๕๖ - เมษายน
๒๕๕๗ ยังไมพบวามผี ูใดตดิเชือ้เลย
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การเตรียมความพรอมกับกระทรวงวัฒนธรรม ฯลฯ
๒,๕๕๕ คนไทย กลับจากการแสวงบุญมีอาการปวย ๕ ราย
ผลการชนัสตูรทางหองปฏบิตักิาร ใหผลลบท้ังหมด
จังหวัด อายุ/เพศ วันที่เริ่มมีอาการปวย อาการ

๑. ภูเก็ต หญิง/๗๐ ป ๕ พ.ย. ๕๕ หวัด ไข ไอ
หายใจลําบาก ปอดบวม

๒. เชียงใหม ชาย/๗๗ ป ๔ พ.ย. ๕๕ ไข ไอ เจ็บคอ
หายใจลําบาก

๓.ปตตานี หญิง/๕๑ ป ๒๕ ต.ค. ๕๕ ไข ไอ เจ็บคอ
น้ํามูก ปวดศีรษะ เพลีย

๔.ปตตานี หญิง/๕๘ ป ๒ พ.ย. ๕๕ ไข ไอ น้ํามูก
ปวดศรีษะ

๕.ภูเก็ต หญิง/๕๘ ป ๒๕ ต.ค. ๕๕ ไข ไอ เพลีย
ปวดศรีษะ

วนัท่ี๒๗ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๖ จากสถติิผ ูแสวงบญุ
ไปประกอบพิธีฮัจญเขารับบริการหนวยพยาบาลไทย (หนวย
มกักะฮฺ และหนวยมาดีนะห)ฺ ระหวางวนัที่ ๙ กนัยายน - ๒๖
พฤศจิกายน ๒๕๕๖ สาเหตุการปวยสวนใหญมาจากโรคระบบ
ทางเดินหายใจ และผ ูเสยีชวีติ ๑๐ ราย มสีาเหตุการเสยีชวีติมาจาก
โรคประจําตัว เชน โรคหวัใจ แตม ี๒ ราย ทีม่สีาเหตุการเสยีชวีติ
มาจากโรคปอดบวม และระบบทางเดินหายใจลมเหลว ซึง่ผล
ตรวจทางหองปฏบิติัการ MERS-CoV ทัง้ ๒ รายใหผลลบ

๒๐๒
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๒๐๓

วนัท่ี ๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๕๖
สําหรับผ ูปวยทีเ่ขาขายเฝาระวงั MERS-CoV จํานวน

ทัง้สิน้ ๓๖ ราย
• จังหวดันราธวิาส ๗ราย
• จังหวดัระนอง ๒ ราย
•  จังหวดัปตตานี ๒๑ ราย
• จังหวดักระบี่ ๒ ราย
•  จังหวดัละ ๑ ราย ม ีสงขลา พทัลงุ ตรัง

และ สตูล

ผ ูปวยทั้งหมดอาการไมรุนแรง ผลตรวจทางหอง
ปฏบิัติการ MERS-CoV ของทุกรายใหผลลบ มีผ ูปวย ๑ ราย
ตัวอยางเสยีสภาพ และผ ูปวย ๑ ราย  ไมไดเกบ็ตัวอยางสงตรวจ

วนัท่ี๒๘ พฤศจกิายน ๒๕๕๖ จากระบบเฝาระวงัผ ูปวย
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง ของกระทรวง
สาธารณสขุ ต้ังแตวนัที่ ๒๐ ตุลาคม - ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖
ยงัไมพบผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV อยางไรกต็ามยงัมกีารเฝา
ระวงั ติดตามสขุภาพผ ูแสวงบญุเปนระยะเวลา ๓๐ วนั นับจาก
เดินทางกลบัจากประเทศซาอุดิอาระเบยี
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๒๐๔

วันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยที่เขาขายเฝา
ระวงั MERS-CoV จํานวนทัง้สิน้ ๔๐ ราย

จังหวดันราธวิาส ๗ ราย
จังหวดัระนอง ๒ ราย
จังหวดัปตตานี ๒๑ ราย
จังหวดัสงขลา ๑ ราย
จังหวดัพทัลงุ ๕ ราย
จังหวดักระบี่ ๒ ราย 
จังหวดัพงังา ๑ ราย จังหวดัตรัง ๑ ราย

และจังหวดัสตูล ๑ ราย
ผ ูปวยทั้งหมดอาการไมรุนแรง ผลตรวจทางหอง

ปฏบิติัการ MERS-CoV ผ ูปวยทกุรายใหผลลบ มผี ูปวย ๑ ราย
ตวัอยางเสยีสภาพ และผ ูปวย ๑ ราย ไมไดเกบ็ตวัอยางสงตรวจ

วนัท่ี ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ การดําเนินการกรณี
สอบสวนโรคโรค MERS-CoV

พ.ญ.ดารินทร สน.ระบาดฯรายงาน เร่ืองขอมลูผ ูปวย
เขาขายเฝาระวงั MERS-CoV ทัง้สิน้ ๓ เหตุการณ (จํานวน ๖ ราย)
รายละเอียดดังน้ี

๑. กรุงเทพมหานคร  (สคร. ๑ รวมดําเนินการ) ผ ูปวย
เพศชาย อายุ ๕๙ ป มปีระวติัเดินทางไปประกอบพธิอุีมเราะห
๒๐ วนั
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๒๐๕

วันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๗ เร่ิมมีไขระหวางอย ูที่
ซาอุดิอาระเบยี โดยเดินทางกลบัมาประเทศไทย เมือ่วนัที่ ๒๒
เมษายน ๒๕๕๗ มอีาการไข เหน่ือย จึงเขารับการรักษาทีโ่รง
พยาบาลเอกชนแหงหน่ึง ไดรับการวนิิจฉยัวาเปน Pneumonia
R/O MERS

วนัท่ี๒๓ เมษายน ๒๕๕๗ ถกูสงตอมายงัโรงพยาบาล
บาํราศนราดูร พบ CXR – LLL infiltration และผลการตรวจ
ตัวอยางทางเดินหายใจสวนตนดวยวธิี RT-PCR ใหผลลบ

๒. เพชรบรีุ พบการระบาด ILI เปนกล ุมกอน จํานวน
๔ ราย ซึง่เปนครอบครัวเดียวกนั มปีระวติัเดินทางไปประกอบ
พธิอุีมเราะห ระหวางวนัที่ ๒๕ มนีาคม - ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗
เร่ิมทยอยปวยต้ังแตวนัที่๒-๘ เมษายน ๒๕๕๗ อาการไมรุนแรง
แตยงัคงมอีาการไออยางตอเน่ือง  จึงไปรับการตรวจรักษาพรอมๆ
กนัทีโ่รงพยาบาลชะอํา เมือ่วนัที่๑๘ เมษายน ๒๕๕๗ โดยอาการ
ดีขึน้แลว ทัง้น้ีการเกบ็ตัวอยางสงตรวจทางหองปฏบิติัการพบวา
ตัวอยางเสยีสภาพ

๓. กรุงเทพมหานคร ผ ูปวยเพศชาย อายุ ๗๒ ป มี
ประวติัเดินทางไปประกอบพธิอุีมเราะห ระหวางวันที่ ๒-๑๙
เมษายน ๒๕๕๗ เร่ิมมอีาการไข เหน่ือย ต้ังแตวนัที่ ๑๘ เมษายน
๒๕๕๗ และผลการตรวจดวยวธิี RT-PCR ใหผลบวกตอเชือ้
parainfluenza (excluded)
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๒๐๖

๑๙. ถาม
มกีารสาํรวจวาอฐูในประเทศไทยเคยตดิเชือ้มากอนบางหรือไม

ตอบ
๑. มีรายงานการสํารวจจากศูนยปฏิบัติการเฉพาะกิจ

เพือ่ปองกนัและควบคมุโรคอุบติัใหมในสตัวธรรมชาติ สาํนัก
อนุรักษสตัวปา กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปาและพนัธ ุพชื ๖๑
ถ.พหลโยธิน ลาดยาว จตุจักร กทม ๑๐๙๐๐ โทรศัพท ๐ ๒
๙๔๐๖๙๓๔ โทรสาร ๐๒-๕๗๙๙๘๗๔ ดังน้ี

การสํารวจและเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒ หรือ เมอรส-โควี ในสตัวตระกลูอูฐ

สืบเน่ืองจากการที่มีผ ูแสวงบุญในศาสนามุสลิม
เดินทางไปประกอบพิธีฮัชญ ยังประเทศซาอุดิอาระเบีย และ
กล ุมประเทศตะวันออก ไดเกิดลมปวยและเสียชีวิตจากการ
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒ (MERs-CoV) เปน
จํานวนมาก ซึ่งสันนิษฐานวาสัตวตระกูลอูฐอาจเปนพาหะ
ของเชือ้ไวรัสชนิดน้ี และอาจนํามาส ูคน เน่ืองจากการตรวจพบ
เชือ้ไวรัสชนิดน้ีจากอูฐทีอ่ย ูใกลชิดกับผ ูปวย (Memish et al.,
2014) และจากการซกัประวติั พบวามผี ูปวยบางรายทีม่ปีระวติั
สมัผสักบัอูฐ นอกจากน้ียงัมีรายงานการพบแอนติบอดีตอเชือ้
ไวรัส MERs-CoV ในอูฐของประเทศแถบตะวนัออกกลาง สงูถงึ
รอยละ ๙๓-๑๐๐ (Alagaili et al., 2014; Meyer et al., 2014)
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๒๐๗

จากเหตุการณดังกลาว กระทรวงสาธารณสขุไดจัดงาน
ประชมุเร่ือง การเฝาระวงัสถานการณ โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒ หรือ Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus (MERS-CoV) โดยไดมอบหมายให คณะสัตว
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลเปนผ ูประสานงาน และจัด
งานประชมุคณะทาํงานเตรียมการรับมอื MERS-CoV ในสตัว
ตระกูลอูฐ (Camalidae) เพื่อหาแนวทางในการสํารวจโรค
รวมกบัหนวยงานตางๆ ทีเ่กีย่วของ ไดแก สาํนักอนุรักษสตัวปา
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธ ุพืช สํานักควบคุม
ปองกันและบําบัดโรคสตัว กรมปศสุตัว สถาบนัสขุภาพสัตว
แหงชาติ กรมปศุสัตว และองคการสวนสัตวในพระบรม
ราชูปถัมภ เพื่อดําเนินการสํารวจและเก็บตัวอย างรวมกัน
ภายใตแนวคดิสขุภาพหน่ึงเดียว โดยกรมอุทยานแหงชาติสตัวปา
และพนัธ ุพชื รับผิดชอบในการสํารวจและเฝาระวงัโรคในอูฐ
ในสวนสัตวเอกชน องคการสวนสัตวในพระบรมราชูปถัมภ
รับผดิชอบในการสาํรวจและเฝาระวงัโรคในอูฐในสวนสตัวของ
รัฐ และสถาบนัสขุภาพสตัวแหงชาติ กรมปศสุตัว รับผดิชอบ
ในการสาํรวจและเฝาระวงัโรคในอูฐใน petting zoo เน่ืองจาก
กรมปศุสัตวรับผิดชอบในการนําเขาสัตวตระกูลอูฐจากตาง
ประเทศ

ผลการสาํรวจและเฝาระวงัโรค MERS-CoV ในสตัว
ตระกลูอูฐ ที่อย ูในความรับผิดชอบของ กรมอุทยานแหงชาติ
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๒๐๘

สตัวปา และพนัธ ุพชื จํานวนทัง้สิน้ ๓๑ ตัว ซึง่ไดแกอูฐหนอก
เดียว จํานวน ๒๓ ตัว อูฐสองหนอก จํานวน ๒ ตัว อัลปากา
จํานวน ๕ ตัว และลามะ จํานวน ๑ ตัว ระหวางเดือนมนีาคมถงึ
เดือนเมษายน ๒๕๕๗ไมพบตัวอยางทีใ่หผลบวกตอเชือ้ MERS-
CoV ในสตัวตระกลูอูฐ ทัง้น้ีสตัวตระกลูอูฐทีอ่ย ูในประเทศไทย
ไมไดมแีหลงทีม่าจากประเทศแถบตะวนัออกกลาง

อยางไรกต็ามแมวาในประเทศไทยยงัไมพบการระบาด
ของเชื้อน้ีในสัตวตระกูลอูฐที่มีการเลี้ยงในประเทศไทย แตมี
ความจําเปนทีจ่ะตองเฝาระวงัโรค เพือ่ใหทราบถงึสถานการณ
ปจจุบันของโรคดังกลาวในสัตวในประเทศไทย และเปนการ
เตรียมพรอมรับมอืหากมกีารระบาดของโรคขึน้

๒. มีรายงานการประชุมทบทวนสถานการณและ
การเตรียมความพรอมรับมือกับการระบาดชองโรคติดเชื้อ
MERS-CoV ดังตอไปน้ี

บนัทึกขอความ จาก สาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค
โทร. ๐ ๒๕๙๐ ๑๗๙๕

ท่ีสธ ๐๔๒๐.๒.๑/ วนัท่ีพฤษภาคม ๒๕๕๗
เร่ือง รายงานผลการประชมุทบทวนสถานการณและ

เตรียมพรอมรับมอืกบัการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส โคโรนา
สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒
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๒๐๙

เรียน อธบิดกีรมควบคมุโรค
ตามที่ สํานักระบาดวทิยาจัดใหมกีารประชมุทบทวน

สถานการณและเตรียมความพรอมรับมือกับการระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒ เมือ่วนัที ่ ๑๔
พฤษภาคม ๒๕๕๗ ทีผ่านมา โดยเรียนเชญิผ ูเชีย่วชาญ แพทย
สตัวแพทยและนักวชิาการจากกระทรวงสาธารณสขุ มหาวทิยาลยั
กรมปศุสัตว กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธ ุพืชและ
หนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของเขารวมประชุม เพื่อใหคําปรึกษา
และขอเสนอแนะ พรอมรวมพิจารณากําหนดแนวทางการ
ประสานงานเฝาระวงัโรคระหวางหนวยงาน

มติทีป่ระชุมเสนอใหมกีารแลกเปลีย่นขอมลูขาวสาร
ระหวางกรมควบคุมโรค กรมปศุสัตว กรมอุทยานแหงชาติ
สตัวปาและพนัธ ุพชื ศนูยปฏบิติัการโรคทางสมองโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ และคณะสัตวแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล
โดยกาํหนดใหมกีจิกรรมทีจ่ะดําเนินการรวมกนัดังน้ีคอื

๑. จัดทํารายงานความกาวหนาในการเฝาระวังการ
ติดเชือ้ MERS-CoV ในอูฐ สําหรับเผยแพรและสือ่สารใหสือ่
ตางๆ และประชาชนทัว่ไปไดทราบ

๒. เพิม่มาตรการเฝาระวงั ในกล ุมผ ูดูแลอูฐในสวนสตัว
เร่ิมจากจังหวดัในโครงการ One Health ๑๐จังหวดัไดแก เชยีงใหม
นครราชสมีา ชลบรีุ กาญจนบรีุ สงขลา อุบลราชธานี หนองคาย
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๒๑๐

สระแกว ตากและกรุงเทพมหานครโดยใหมกีารเฝาระวงัสขุภาพ
เจาหนาทีท่ีดู่แลสตัว หากพบมอีาการปวยใหสงตอเพือ่รักษาและ
ตรวจยนืยนัการติดเชือ้ MERS-CoV สวนจังหวดัอ่ืนทีย่งัไมได
เขารวมโครงการเสนอใหประสานงานกบัผ ูทีม่อํีานาจหนาทีดู่แล
สวนสตัวในจังหวดั เพือ่ทาํการเฝาระวงัอาการปวยในกล ุมผ ูดูแล
สตัว หากพบมกีารปวยผดิปกติ ใหมกีารแจงเพือ่การสอบสวน
หาสาเหตุและควบคมุโรคตอไป

๓. การนําเขาสตัว เชน อูฐ อัลปากา หรือสตัวในคณะ
ละครสัตวใหเพิ่มความเขมงวดเร่ืองการตรวจคัดกรองโรค
โดยจะตองมีใบอนุญาตหรือใบรับรองใหนําเขาสัตว มีการ
ตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม และติดตามเฝาระวังโรค เพื่อใหแนใจ
วาสตัวเหลาน้ันปลอดโรคจริง

๔. การเฝาระวังโรคในอูฐภายในประเทศจะมีการ
ประสานความรวมมอืกันระหวางหนวยงาน เพือ่ตรวจหารอง
รอยการติดเชือ้ MERS-CoV ในตัวอยางซร่ัีม

๕. กรมปศุสัตวจะจัดทําพื้นที่ที่มีการนําเขาอูฐและ
อัลปากา เพือ่แจงใหทมีเฝาระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็ว (SRRT)
ในพืน้ทีเ่พือ่เฝาระวงัโรคตอไป

๖. กรมควบคุมโรคจะเปนผ ูรับผิดชอบดําเนินการ
เฝาระวงัโรคในกล ุมผ ูทีเ่ดินทางกลบัจากประเทศทีเ่ปนพืน้ทีเ่สีย่ง
ติดตามขอมลูการระบาดทัง้ในและตางประเทศเพือ่รายงานให
หนวยงานทีเ่กีย่วของไดรับทราบโดยทัว่กนั
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๒๑๑

รายงานการประชมุ
ทบทวนสถานการณและเตรียมความพรอมเพื่อรับมือกับโรค
ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒

วันพุธที่ ๑๔ พฤษภาคม๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๓๐-๑๖.๐๐ น.
ณ หองประชุมสุชาติ เจตนเสน สํานักระบาดวิทยา อาคาร ๔ ชั้น ๖

ตกึสาํนกังานปลดักระทรวงฯ
รายนามผ ูเขารวมประชุม
๑. นพ. สุชาติ เจตนเสน ทีป่รึกษากรมควบคุมโรค
๒. ศาสตราจารยเกียรติคณุนพ.ประเสริฐ ทองเจริญ

ทีป่รึกษาคณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล
๓. น.สพ. ประวิทย ชุมเกษียร ที่ปรึกษาสํานักระบาดวิทยา
๔. นพ. คํานวณ อ้ึงชศูักดิ ์ผ ูทรงคุณวุฒิกรมควบคุมโรค
๕. สพ.ญ. อภิรมย พวงหัตถ ผ ูทรงคุณวุฒิกรมควบคมุโรค
๖. นายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา
๗. สพ.ญ. สุดารัตน ดํารงวัฒนโภคิน USAID
๘. สพญ. ปราณี พาณิชยพงศ กรมปศุสัตว
๙. ดร. สุภาภรณ วัชรพฤษาดี

ศนูยปฏิบตัิโรคทางสมอง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
๑๐. นายประทปี โรจนดลิก กรมอุทยานแหงชาต ิสตัวปาและพันธ ุพืช
๑๑. น.สพ. ดร. ภาวิน ผดุงทศ

ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐดานสาธารณสุข
๑๒. น.สพ.ดร.กฤษฎา ใจชื้น

ศูนยเฝาระวังและติดตามโรคจากสัตวปา สัตว ตางถิ่น
และสัตวอพยพ คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

๑๓. น.สพ. บัณฑิต นวลศรีฉาย สถาบันสุขภาพสัตวแหงชาติ
๑๔. น.สพ.ศรายุทธ แกวกาหลง สถาบันสุขภาพสัตวแหงชาติ
๑๕. น.สพ. ดร. วิทวัช วิริยะรัตน

คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
๑๖. น.สพ.กิตภัิทท สุจิต กรมปศุสัตว
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๑๗. สพ.ญ. สุธิดา มวงนอยเจริญ
กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปาและพันธ ุพืช

๑๘. พญ. เบญจวรรณ ระลึก สํานักระบาดวิทยา
๑๙. พญ. พันธนีย ธิติชัย สํานักระบาดวิทยา
๒๐. พญ. ไพลิน พิพัฒน สํานักระบาดวิทยา
๒๑. นายสีใส ย่ีส ุนแสง สํานักระบาดวิทยา
๒๒. นางสาวบวรวรรณ ดิเรกโภค สํานักระบาดวิทยา
๒๓. นางสาวณัฐกานต ไวยเนตร สํานักระบาดวิทยา
๒๔. สพ.ญ. วัลยา ทิพยกันทา สํานักระบาดวิทยา
๒๕. สพ.ญ. ดร. เสาวพักตร ฮ้ินจอย สํานักระบาดวิทยา
๒๖. นางสาววันทนีย วัฒนาสุรกิตต สํานักระบาดวิทยา
๒๗. นางสาวธนพร หลอปยานนท สํานักระบาดวิทยา
๒๘. นางสาวศรินยา พงษพันธ ุ สํานักระบาดวิทยา
๒๙. นางวัชรี แกวนอกเขา สํานักระบาดวิทยา
๓๐. นางสาวกนกทิพย ทิพยรัตน สํานักระบาดวิทยา
๓๑. นางพรรณราย สมิตสุวรรณ สํานักระบาดวิทยา
๓๒. นางอาทิชา วงศคํามา สํานักระบาดวิทยา
๓๓. นางสาวสุทธนันท สุทธชนะ สํานักระบาดวิทยา
๓๔. นางสมคิด คงอย ู สํานักระบาดวิทยา
๓๕. นางสาวปภานิจ สวงโท สํานักระบาดวิทยา
๓๖. นางสาววชิราพรรณ มุสิกา สํานักระบาดวิทยา

เร่ิมประชมุเวลา ๑๓.๓๐ น.
วาระท่ี ๑ : แจงวตัถปุระสงคของการจดัประชมุ
ประธานการประชุม นายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน

ผ ูอํานวยการสาํนักระบาดวทิยาแจงวตัถปุระสงคของการประชมุ
เพื่อตองการทบทวนสถานการณการติดเชื้อไวรัสโคโรนา
ประเทศไทย จากการเฝาระวงัโรคในคนและสตัว
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วาระท่ี ๒: ทบทวนสถานการณการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒

ดร.สัตวแพทยหญิงเสาวพักตร ฮ้ินจอย รายงานใหที่
ประชมุทราบถงึสถานการณการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุ
ใหม ๒๐๑๒ ต้ังแตเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๕ ถึงวันที่  ๙
พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๗มรีายงานผ ูปวยยนืยนัทางหองปฏบิติัการ
จํานวน ๕๓๖ ราย เสยีชวีติ ๑๔๕ ราย พืน้ทีก่ารระบาดหลกัยงัคง
เปนประเทศในตะวันออกกลาง ทวีปแอฟริกามีรายงานใน
ประเทศอียิปตและตูนีเซีย ทวีปยุโรปมีรายงานในประเทศ
ฝร่ังเศส เยอรมันนี กรีซ อิตาลี และสหราชอาณาจักร ทวีป
อเมริกาเหนือมีรายงานในประเทศสหรัฐอเมริกา สําหรับ
ภมูภิาคเอเชยีมรีายงานในประเทศมาเลเซยีและฟลปิปนส

การเกดิโรคในคนน้ัน พบการติดตอผานทางละอองฝอย
นํ้ามูก นํ้าลายหรือเสมหะ (droplet transmission) ของผ ูปวย
สําหรับการติดตอทางอากาศหายใจ (air-borne transmission)
ยังไมมีหลักฐานแนชัด ปจจุบันสามารถพบผ ูติดเชื้อแตไมมี
อาการ (asymptomatic case) ผ ูปวยสวนใหญพบในผ ูสูงอายุ
โดยเฉพาะในกล ุมที่มีประวัติมีโรคประจําตัว (underlying
disease) เชน โรคไต หวัใจ และปอด เปนตน จากขอมูลการ
เฝาระวงัผ ูไปแสวงบญุในตะวนัออกกลาง ในป พ.ศ. ๒๕๕๕
ชวงปลายเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน มีรายงานผ ูแสวงบุญ
ปวยตามนิยามการเฝาระวงั ฯ จํานวน ๕ ราย ผลการตรวจทาง
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หองปฏบิติัการ ใหผลลบทกุราย ในป พ.ศ. ๒๕๕๖ ระหวางเดือน
กันยายน-พฤศจิกายน พบผ ูปวยตามนิยาม ๓๙ ราย เสียชีวิต
๑๐ ราย และมี ๒ ราย เสยีชวีติจากปอดบวมและระบบทางเดิน
หายใจลมเหลว ผลการตรวจทางหองปฏิบติัการ ใหผลลบทัง้
สองราย และในป ๒๕๕๗ มีรายงานผ ูป วย ๒ ราย จาก
กรุงเทพมหานคร ทีม่อีาการปวยเขาไดกบันิยาม หลงักลบัจาก
การแสวงบญุ ๒๐ วนั ผลการตรวจทางหองปฏบิติัการใหผลลบ
และจังหวัดเพชรบุรี มีผ ูปวย ๔ ราย ผลการตรวจทางหอง
ปฏบิติัการกใ็หผลลบเชนกนั

มรีายงานการศกึษาการถอดรหสัพนัธกุรรมในอูฐ ๓ ใน
๑๔ ตัว มคีวามสมัพนัธกบัผ ูปวย ๒ รายในประเทศการตา และ
จากวารสาร Emerging Infectious disease ของสหรัฐอเมริกา
นักวจัิยพบวา ไวรัส MERS-CoV สามารถอย ูในนมอูฐไดนาน
๗๒ ชัว่โมง (ไมระบวุาเชือ้อย ูในนมอูฐหรือทดลองนําเชือ้ใสใน
นมอูฐ) ดังน้ัน การสมัผสัอูฐควรมกีารปองกนัตัวเอง และควร
บริโภคนมอูฐที่ผานการพาสเจอไรซ ในกรณีผ ูปวยมาเลเชีย
จากการสอบสวนโรคพบวาไปฟารมอูฐและด่ืมนมอูฐ โดยมี
อาการหลงัด่ืมนมอูฐ ๔ วนั ปจจุบนัสามารถแยกเชือ้ MERS-CoV
ไดจากโพรงจมกูและมลูของอูฐ การเกบ็ตัวอยางจากอูฐ ตองมี
ความระมัดระวัง เน่ืองจากอูฐมีพฤติกรรมพนนํ้าลายเวลา
เครียด สวนการเฝาระวังอูฐที่มีอย ูแลวในไทยไมนากังวลนัก
เพราะอูฐนาจะยังไมติดเชื้อ แตอูฐที่จะถูกนําเขามาใหมควร
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เฝาระวงัเปนพเิศษ ซึง่สวนใหญนําเขามาจากประเทศออสเตรเลยี
นอกจากน้ีนมอูฐสามารถนํามาทาํนมสดและโยเกริตได ขณะน้ี
บานเรามีการนําเขาเคร่ืองรีดนมอูฐ แสดงถึงความเปนไปได
ของอุตสาหกรรมผลตินมอูฐ

คาํถามจากท่ีประชมุ
อูฐที่ถกูนําเขาในประเทศมีใบอนุญาตหรือใบรับรอง

ใหนําเขาสตัว (certificate) หรือไม ภายหลงัจากนําเขามาแลว
มกีารตรวจโรคใหมหรือไม และจะมกีารวางแผนจัดการอยางไร

ขอเสนอแนะจากท่ีประชมุ
มคีวามเหน็วานาจะรวมกนัเขยีน fact sheet เกีย่วกบัอูฐ

กบั MERS-COV เปนการใหขอมลูขาวสารตอประชาชนใหมี
ความเขาใจ เพราะขณะน้ีสือ่ สิง่พมิพเร่ิมกลาวถงึเร่ืองน้ีมากขึน้

นายสตัวแพทยกติติภทั สจิุต จากกรมปศสุตัว รายงาน
วา ประเทศไทยไดมกีารนําเขาอูฐเพือ่การเลีย้งและการจัดแสดง
ในสวนสตัว สําหรับฐานขอมลูประชากรอูฐทีม่อีย ูในประเทศ
ยงัไมทราบแนชดั ซึง่จะมกีารประสานกบักองสารวตัรและกกักนั
กรมปศสุตัว ในการตรวจสอบและเฝาระวงัการติดเชือ้ MERS-
CoV ในอูฐทีนํ่าเขามาจากตางประเทศตอไป

วาระท่ี ๓ : รวมพิจารณาและกําหนดแนวทางการ
เฝาระวงั ปองกนัและควบคมุโรค
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๓.๑. ความคืบหนาของการสํารวจ MERS-CoV
ในสตัว (อฐู) ประเทศไทย

นายสัตวแพทย ดร.กฤษฎา ใจชื้น จากมหาวิทยาลัย
มหดิลไดใหขอมลูผลการตรวจวเิคราะหหาเชือ้ MERS-CoV ใน
ตัวอยาง nasal swab และจากทวารหนักของอูฐ โดยเร่ิมเก็บ
ตัวอยางต้ังแตเดือนธนัวาคม ๒๕๕๖ พบวา จากผลการตรวจ
ไปแลว ๓๓ ตัวยงัไมพบเชือ้ในอูฐ และยงัคงกําลงัดําเนินการ
ตอไป และหากเปนไปได อยากจะตรวจวเิคราะหรองรอยการ
ติดเชือ้ MERS-CoV ใน ตัวอยางซร่ัีม วาอูฐเคยมกีารติดเชือ้มา
กอนหรือไม ถาเคยติดเชือ้มากอนจะมกีารสรางแอนติบอดีขึน้
ซึ่งยังมีขอจํากัดวาในดานการตรวจหาเชื้อ MERS-CoV ใน
ตัวอยางซร่ัีมอูฐน้ันจะตองมแีอนติเจนทีจํ่าเพาะของเชือ้ แตใน
ปจจุบันยังไมมีแอนติเจนที่จะสามารถนํามาทดสอบได
ในขณะทีศ่นูยปฏบิติัโรคทางสมอง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณไดทาํ
การสาํรวจคางคาวดวย ซึง่ขณะน้ียงัตรวจไมพบเชือ้ในสตัว

๓.๒. แนวทางการประสานงานการเฝาระวงั MERS-
CoV ในคน สตัว และสตัวปา

ขอเสนอแนะจากท่ีประชมุ
ใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกรม

ควบคุมโรค กรมปศุสัตว กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและ
พนัธ ุพชื ศนูยปฏบิติัการโรคทางสมองโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
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และคณะสตัวแพทยศาสตรมหาวทิยาลยัมหิดล โดยทีป่ระชมุ
ไดสรุปกจิกรรมทีจ่ะดําเนินการรวมกนัดังน้ี

๑. จัดทํารายงานความกาวหนาในการเฝาระวังการ
ติดเชื้อ MERS-CoV ในอูฐ สําหรับเผยแพรและสื่อสารให
สือ่ตางๆ และประชาชนทัว่ไปไดทราบ

๒. เพิ่มมาตรการเฝาระวังในกล ุม ผ ูดู แลอูฐใน
สวนสตัว เร่ิมจากจังหวดัในโครงการ One Health จํานวน ๑๐
จังหวัด ไดแก เชียงใหม นครราชสีมา ชลบุรี กาญจนบุรี
สงขลา อุบลราชธานี หนองคาย สระแกว ตาก และ กรุงเทพ
มหานคร โดยใหมกีารตรวจสุขภาพเจาหนาที่ทีดู่แลสัตวหาก
พบมอีาการปวยใหสงตอเพือ่รักษาและตรวจยนืยนัการติดเชือ้
MERS-CoV สวนจังหวดัอ่ืนทีย่งัไมไดเขารวมโครงการเสนอให
มีการประสานงานกับผ ูที่มีอํานาจหนาที่ดูแลสวนสัตวใน
จังหวดั เพือ่ทําการเฝาระวงัอาการปวยในกล ุมผ ูดูแลสตัว หาก
พบมกีารปวยผดิปกติ ใหมกีารแจงเพือ่การสอบสวนหาสาเหตุ
และควบคมุโรคตอไป

๓. การนําเขาสตัว เชน อูฐ อัลปากา (สตัวตระกลูเดียว
กบัอูฐ ในปจจุบนัมสีถานทีท่องเทีย่วหลายแหงนาอัลปากาเขา
มาเลี้ยงเพื่อเปดใหนักทองเที่ยวเขาชม) หรือสัตวในคณะ
ละครสัตว ใหเพิ่มความเขมงวดเร่ืองการตรวจคัดกรองโรค
โดยจะตองมีใบอนุญาตหรือใบรับรองใหนําเขาสัตว มีการ
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๒๑๘

ตรวจวนิิจฉยัเพิม่เติม และติดตามเฝาระวงัโรค เพือ่ใหแนใจวา
สตัวเหลาน้ันปลอดโรคจริง

๔. การเฝาระวังโรคในอูฐภายในประเทศ จะมีการ
ประสานความรวมมอืกนัระหวางหนวยงานทางหองปฏบิติัการ
เพือ่ตรวจหารองรอยการติดเชือ้ MERS-CoV ในตัวอยางซร่ัีม

๕. กรมปศุสัตว จัดทําพื้นที่ที่มีการนําเขาอูฐและ
อัลปากา เพือ่แจงใหทมีเฝาระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่ร็ว (SRRT)
ในพืน้ทีท่ราบเพือ่เฝาระวงัโรคตอไป

๖. กรมควบคมุโรคจะเปนผ ูรับผดิชอบดําเนินการเฝา
ระวงัโรคในกล ุมผ ูทีเ่ดินทางกลบัจากประเทศทีเ่ปนพืน้ทีเ่สีย่ง
ติดตามขอมูลการระบาดทั้งในและตางประเทศเพื่อรายงาน
ใหหนวยงานทีเ่กีย่วของไดรับทราบโดยทัว่กนั

วาระท่ี ๔ : อืน่ๆ - ไมมี
ปดประชมุเวลา ๑๖.๐๐ น.
นางสมคิด คงอย ู
ผ ูสรุปรายงานการประชมุ
ดร.สพ.ญ. เสาวพักตร ฮ้ินจอย
ผ ูตรวจรายงานการประชุม
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๒๑๙

๓. ดร. สพญ. ปราณ ี พาณชิยพงษ จากกรมปศสุตัว
กระทรวงเกษตรสหกรณ ไดสรุปขาวเปนการแถลงขาวแก
ประชาชนทัว่ไปดังน้ี
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๒๒๐
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๒๐. ถาม
คาํแนะนําสาํหรับประชาชนมวีาอยางไรบาง
ตอบ

คาํแนะนําจากกระทรวงสาธารณสขุสาํหรับประชาชน
เมือ่วนัที่ ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

คาํแนะนําสาํหรับประชาชน
๑. สําหรับผ ูท่ี เดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาด

ของโรค
กอนเดนิทาง
- เน่ืองจากทางองคการอนามยัโลก ยงัไมแนะนําให

มีการจํากัดการเดินทางไปยังประเทศใด ดังน้ันผ ูทีจ่ะเดินทาง
ไปตางประเทศ ใหเตรียมรางกายใหพรอม หากมโีรคประจําตัว
ควรระมดัระวงัเปนพเิศษ และเนนการรักษาสขุอนามยัสวนบคุคล
เชน การลางมอื เปนตน

- ขอรับบริการฉดีวคัซนีปองกนัโรคตามทีป่ระเทศ
น้ันๆ กาํหนดโดยทัว่ไประหวางอย ูในตางประเทศ

- หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ
ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอ หรือจาม

- ควรหลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นที่แออัดโดยไม
จําเปน เพือ่ลดความเสีย่งในการติดโรค หากจําเปนตองเขาไป

๒๒๑
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ในพืน้ทีแ่ออัด ผ ูมโีรคประจําตัวทีเ่สีย่งตอการปวยอาจพจิารณา
การใสหนากากอนามยั และเปลีย่นบอยๆ

- ควรลางมอืบอยๆ ดวยนํ้าและสบ ู
- หากมีอาการคลายไขหวัด เชน มีไข ไอ จาม

มีนํ้ามูก ใหใสหนากากอนามัย และหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับ
ผ ูอ่ืน หากอาการไมดีขึ้น หรือมีอาการหอบเหน่ือย หายใจ
ลาํบาก ควรไปพบแพทย

หลงัเดนิทางกลบัมาในประเทศไทย
- สงัเกตอาการผดิปกติตออีก ๑๐ วนัหลงัจากกลบัมา

จากตางประเทศ หากมีอาการไข ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูก ควร
พกัผอนอย ูกบับาน และปฏบิติัตามมาตรการลดการแพรเชือ้ส ู
คนรอบขาง โดยการใสหนากากอนามัยและลางมือบอย ๆ
หากอาการไมดีขึน้ภายใน ๒ วนั หรือมอีาการไขสงู หอบเหน่ือย
หายใจลําบาก ควรไปพบแพทย พรอมทั้งแจงประวัติการ
เดินทาง

๒. สาํหรับประชาชนท่ัวไป
- หลกีเลีย่งการคลกุคลใีกลชดิกบัผ ูปวยทีม่อีาการไอ

หรือจาม
- ควรลางมอืบอยๆ ดวยนํ้าและสบ ู โดยเฉพาะเมือ่

สัมผัสกับสารคัดหลั่งจากผ ูปวย กอนรับประทานอาหารและ
หลงัขบัถาย

๒๒๒
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๒๒๓

- ควรหลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นที่แออัด หรือที่
ชุมชนสาธารณะที่มีคนอย ูเปนจํานวนมาก เพื่อลดความเสี่ยง
ในการติดโรค

- แนะนําใหผ ูปวยใสหนากากอนามัย ปดปากปด
จมกูเวลาไอ หรือจาม

- ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที่ดี ไดแก กินรอน
ชอนกลาง ลางมอื ขอมลูเพิม่เติม สามารถคนหาไดทีเ่วบ็ไซตสาํนัก
โรคติดตออุบติัใหม http://beid.ddc.moph.go.th และ call center
กรมควบคมุโรค



เกิดวันที่ ๒ มกราคม ๒๔๗๖ จบการศึกษาแพทยศาสตร
บัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร เม่ือปพ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๐

หลังการฝกอบรมแพทยประจําบานทางอายุรศาสตร ไดรับ
การบรรจเุปนอาจารยประจาํในแผนกวิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล ศึกษาเพ่ิมเติมโดยทุนมูลนิธิอเล็กซานเดอร ฟอน
ฮุมโบลท ไดรับปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย
ฮัมบวรก พ.ศ. ๒๕๐๕ เขาศึกษาในวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร
ร ุนที่ ๒๖ รับปริญญาจากวิทยาลัยในปพ.ศ. ๒๕๒๗ ไดรับปริญญา
วิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์เทคนคิการแพทย และแพทยศาสตร

เก่ียวกับผ ูนิพนธ



ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ชีวการแพทย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เ ม่ื อ รั บ ราชการไ ด เ ล่ื อ น ช้ั น เ ป นร อ ง ศ าสต ร าจ าร ย
ศาสตราจารย และไดเล่ือนเปนศาสตราจารยระดับ ๑๑ เม่ืออายุได
๔๙ ป เปนอาจารยพิเศษ สอนในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัดอกีหลาย
มหาวิทยาลัย

ดานการบริหาร ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาสาขาวิชาไวรัส
วิทยา และตอมาเปนหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา และเปนคณบดี
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ตําแหนงสุดทายเปน
รองอธิการบด ี มหาวิทยาลัยมหดิล จนเกษยีณอายุราชการ

ไดรับพระราชทานเครื่ องราชอิสริยาภรณขั้นสูงสุด
มหาปรมาภรณชางเผอืก

ไดรับรางวัลหลายรางวัล อาทิเชน รางวัลนักวิจัยดีเดน
แหงชาต ิรางวัลมหดิล บบีราวน

ท่ีภาคภมูใิจเปนอยางย่ิงเมือ่รบัพระราชทานเหรยีญดษุฎมีาลา
เข็มศิลปวิทยา และโปรดเกลาใหเปนราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร
ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต สาขาแพทยศาสตร



ระบาดบันลือโลก  หนังสือดี มีคุณคา นาอาน งานตอกันเปนชุด
โดย  ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

ชุด เลม                                             เนื้อเรื่องในเลม

๑ ๑ โรคโปลิโอ, โรคพยาธิหมูปา, โรคหัดเยอรมัน, ภัยรายจากเมลามีน, โรคลายม
๒ ไขหวัดใหญสายพันธ ุใหม ๐๙ มาแลว
๓ โรคชิคุนกุนยา, โรคตาแดงอะพอลโล, ฝดาษ, พรีออนและคูรู, หูดับเพราะหมูดิบ
๔ ไวรัสอีโบลา, โรคโบทูลิซัม, โรคสหายสงคราม, โรคซารส, โนโรไวรัส
๕ กาฬโรคปอด, ไขลาสซา, อีโบลา-ลาสซา-มารบวรก

๒ ๖ โรคไขสมองอักเสบ, แจแปนีสเอ็นเซฟาไลติส, ไวรัสนิปาห, ไวรัสเวสไนล
๗ อหิวาตกโรค
๘ กล ุมอาการเอ็ชพีเอส, โรคฉ่ีหนู, ฝดาษวานร, ฝดาษโค, โรคสครับ ทัยฟส
๙ โรคพิษสุนัขบา
๑๐ แอนแทรกซ, บรูเซลโลสิส, ไขคิว

๓ ๑๑ โรคมือ เทา ปาก, โรคอาหารเปนพิษ, โรคไขผ่ืนกุหลาบ, โรคพยาธิเสนดาย,
โรคคาวาซากิ, Erythema infectiosum, กลามเนื้อหัวใจอักเสบจากไขหวัดใหญ,
ไขรูหมาติค

๑๒ โรคเริม, โรคสุกใส, โรคงูสวัด
๑๓ อาหารเปนพิษจากการกอการรายทางชีวภาพ, ปลาปกเปา, ไขแมงดาทะเล,

ทะเลเปลี่ยนสีหรือขี้วาฬ, ดักแดหนอนไหม, เห็ด, กลอย, มันสําปะหลัง,
กล ุมอาการน้ํามันพืช, ลูกเนียง, สบ ูดํา, ละห ุง, มะกล่ําตาหนู, ดอกลําโพง

๑๔ ไขหวัดนก
๑๕ อี. โคไล

๔ ๑๖ โรคติดเช้ืออุบัติใหมอุบัติซ้ํา (โรคติดเช้ือแบคทีเรีย, โรคติดเช้ือรา,
โรคติดเช้ือปรสิต, โรคติดเช้ือไวรัส)

๑๗ โรคอุจจาระรวง, โรคอุจจาระรวงในเด็ก, ไวรัสโรตา
๑๘ สารพิษรอบตัวเรา, ตะกั่ว, ปรอท, แคดเมียม, สารหนู, ทองแดง, ดีบุก, แทนทาลัม

แมงกานีส, โคบอลท, เงิน, เบริลเลี่ยม, เหล็ก, อลูมิเนียม
๑๙ โรคมือ เทา ปาก
๒๐ ไขหวัดใหญ / ไขหวัดนก

๕ ๒๑ โคโรนาไวรัส
๒๒ โรคไขเลือดออกเด็งกี่
๒๓ วณัโรค
๒๔ ไขหวัดใหญ โรคระบาดเหนือคําพยากรณ
๒๕ MERS-CoV

แฝดบันลือโลก

สนใจสั่งซ้ือติดตอ คุณอรวรรณ เกตุพานิช ๐๒-๗๐๓-๒๙๗๘, ๐๘๖-๙๙๐-๑๘๐๖
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