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ความคดิคํานึง
ของชายชราวัยยางเขา ปท่ี ๘๐

ผมเกดิวนัท่ี ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๖ ถาคดิตามปปฏิทินสากลนา
จะเปน พ.ศ. ๒๔๗๗ เพราะปฏิทินของไทยเรา วันขึน้ปใหมของเราสมัยน้ันคอื
หลังวันสงกรานต ดังน้ันเดือนมกราคมก็เลยยังเปนปพศ. ๒๔๗๖ จะไปขึ้น
ศักราชใหมกว็ันท่ี ๑๖ เมษายน อยางไรก็ตาม ผมกถ็ือวา ผมเมื่อถึงวันท่ี ๒
มกราคม ๒๕๕๖ ผมกไ็ดใชชีวติของผมไปแลวนับได ๗๙ ป กบัอกี ๑ วัน หรือ
เทากบัผานชวีิตมาแลว ๒๘,๘๓๖ วนั ถาเปนคนคดิเล็กคดินอยกค็ิดตอไปได
วา หัวใจของผมไดทํางานรับใชผมมาแลว วันละ ๒๔ ชั่วโมง ชั่วโมงละ ๖๐
นาที นาทีหน่ึงหัวใจเราทํางานประมาณ ๗๐-๘๐ ผมลองใชคา ๘๐ ตบุตอนาที
ไปคํานวณ ก็ไดเทากับ ๓,๓๒๑,๙๐๗,๒๐๐ ตุบ นาพิศวงแทๆวา กอนเน้ือ
กอนเทากําปน แตขางในกลวงๆ ทํางานไดทนทานเชนน้ัน จะมชีาบาง เตนเกเร
ผิดจังหวะบาง เตนเร็วไปบาง ก็อย ูกับตัวผมมาได ตัวผมเองน้ัน ถาถาม
ตัวเองวา ทําอะไรท่ีไดแสดงความขอบคุณแกหัวใจเราบางน้ัน แทบจะไมได
ทําอะไรเลย มีแตทําใหมีความชอกช้ําแกอวัยวะท่ีมีพระคุณของเราเสีย
มากกวา สมองก็เปนอีกอวัยวะหน่ึง ท่ีแมเวลาหลับนอน จะไดพักผอน ก็ยัง
แอบนอกล ูนอกทางไปฝน ถาฝนดี หัวใจก็คงพลอยปล้ืมไปดวย หากฝนราย
ก็ไปทําใหหัวใจพลอยทํางานมากขึ้น ผวา ตื่น นอนตอไมได พักตอไมได
ตอมเหงื่อท่ีผิวหนัง กําลังพักผอนอย ูสบายๆ ก็พลอยถูกปลุกขึน้มาทํางานให
เหงื่อกาฬไหลพราก ๆ

เราทําอะไรแทนบุญคุณสมองเราบาง และไมใชจะมีแตหัวใจและ
สมอง รางกายจะเปนปกติสุขได ยังตองมีอวัยวะอื่นๆ ท่ีมคีวามสําคัญมากๆ
อกีหลายอวัยวะ เชน ตับ ไต กระเพาะอาหาร ลําไส ผิวหนัง ผม เหงือก ฟน
ตอมฮอรโมนตางๆ ทุกอยางตองทํางานสัมพันธกนัใหด ีใหมจีังหวะพอเหมาะ



พอดี  ลํ้าเสนกันก็เกิดเร่ือง ความสัมพันธตาง ๆ เหลาน้ีเอง ท่ีทําใหเรามคีวาม
เปนอย ูอยางปกติสุขได จะมีขาดมีเกินบาง มีพรองบาง เกเรเกตุงบางเปน
คร้ังคราวก็พอปรับกันใหเขาเกณฑปกติได ถาปรับหรือตกลงกันไมได
มีนาฬิกาชีวภาพแอบซอนควบคุม รายงานการทํางานใหเราทราบ แตเราก็
ไมไดใสใจมากนัก ขาดปฏิสัมพันธกันมากเมื่อใด  เมื่อน้ันก็มีปญหาท่ีเรา
เรียกวาเจ็บไขไดปวยเปนโรคน่ันเอง

ในโอกาสท่ีผมไดฉุดกระชากลากจูงอวัยวะท่ีสําคัญตาง ๆ เหลาน้ี
ใหมีปฏิสัมพันธกันอยางดี หัวใจเตนไปมากกวา ๓๓ ลานกวาตุบ ถาอยาก
จะร ูวาหน่ือยลาเพียงไหน ลองเคาะจังหวะท่ีโตะไปเร่ือยๆ นาทีละ ๖๐ คร้ัง
สักคร่ึงชั่วโมง เราก็คงเหน่ือยและเบ่ือแลวอยางแนนอน ผมคิดวา ถาจะทํา
อะไรสักอยางท่ีทําใหตัวเองไดเพลิดเพลิน พักผอนไปในตัว คลายเครียด
ไปดวย เขยีนเองดวย เกบ็เอาบทความเกา ๆ ท่ีเคยเขียนเอาไวบาง เกบ็เร่ือง
สัพเพเหระเก็บจากวงปารตี้บาง แลวนํามารวบรวมใหชื่อวา “สารารมณ”
อันหมายความวาไดอารมณบาง มีสาระเบา ๆ บาง มีเร่ืองในแงมุมตาง ๆ
หลายเร่ือง ตางรส และแทรกเร่ืองโจกขําขันท่ีไมส ูจะเดอรตีเ้อาไวบาง เดก็ ๆ
อายตุ่ํากวาสิบกเ็อิก๊อากได หนังสือชดุน้ีเคยจัดทํามาแลว ๒ เลม เลมน้ีจึงเปน
ลําดับท่ี ๓ พิมพเอาไวแจกใหทานท่ีเคารพนับถือ เพ่ือนๆ และลูกๆ หลานๆ
ไดเอาไปอานเลนๆ จะไดพลอยคลายเครียดไปกับผม และจะไดใชเปนส่ิงของ
สงมาอวยพรทานแทนบัตรอวยพรปใหมไดดวยครับ น่ีเปนท่ีมาของ

“สารารมณ ๓
หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๕๕๖”

สวสัดี
ประเสริฐ ทองเจริญ

๒ มกราคม ๒๕๕๖



ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

พิมพครัง้แรก : มกราคม ๒๕๕๖

ออกแบบรปูเลม : อรวรรณ  เกตพุานชิ

พิมพที่ : โรงพิมพอักษรสมัย (๑๙๙๙)
๑๖๒/๑๓-๑๕ ซ.ศริโิสภา ถ.บํารุงเมือง
แขวงสําราญราษฎร เขตพระนคร
กรงุเทพฯ ๑๐๒๐๐
โทรศพัท ๐๒-๒๒๒-๔๑๔๑
แฟกซ ๐๒-๒๒๒-๒๗๘๙

สารารมณ ๓



สารบัญ
พระราชดํารสั พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ฯ ๕
๙ คําพอสอน ๗
เรือ่งเลาจากขาราชบรพิารและผ ูตดิตามถวายงาน ฯ ๑๑
เคลด็ลบัในการชะลอความชรา ๑๗
เมือ่ผ ูชายหมดประจําเดอืน ๒๓
มือถือกับหัวใจ ๒๙
ไวนกับโรคหัวใจ ๓๓
ยูตานาเซีย ความตายคอืความสงบ ๓๙
วีไอพ ีกับ เซ็กซ สารสําคญัท่ีเหนือคนสําคญั ๔๗
เรือ่งของหมอกับคนไข ลวนกันไปก็ลามกันมา ๕๑
เทโลเมอเรส - สารอนัตรายในตวัคน ๕๕
เกาะตดิโรคตามขาว : เรือ่งกินเลอืดหมก็ูอนัตราย ๖๑
เห่ียว ยน ยับ ย ูย่ี ๖๗
ทําหมนัแลวนกเขาไมขนั ๗๑
มาร ูจักกระทอมกันดไีหม ๗๗
เรือ่งของมะขาม ๘๓
วิธใีชเงนิของคนรวย                      ๑๐๕
ฝคณัฑสตูร ๑๐๘
พยาธหิอยโขง ๑๑๕
โคหน ุมเรยีนร ูการไถก็จากโควัยอนัแกเฒา ๑๑๘
เวชศาสตรการทองเท่ียว                      ๑๒๒
ผ ูโดยสารเรอืบินทางไกลกับเช้ือวัณโรคดือ้ยา ๑๒๗
ไขสา - สาไข ๑๓๔
ไขรากสาดใหญมรูนี หรอืมรูนีไทฟส                      ๑๓๗
อนัตรายจากสตัวเลีย้ง                      ๑๔๐
ตดืขึน้สมอง ๑๔๘
ไวรสักอโรคมะเรง็ปากมดลกู ๑๕๓
หม ูเลอืดน้ัน สาํคญัไฉน                     ๑๕๖
คําคมระดบัโลก ๑๖๕



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

พระราชดาํรสั
พระบาทสมเดจ็พระเจาอย ูหวัฯ



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

“คําอวยพรและคําปฏิญาณสัญญา ท่ีทุกทานไดกลาวน้ัน เปนท่ี
ประทับใจมาก ขอขอบพระทัยและขอบใจทานท้ังหลาย ตลอดจนประชาชน
ชาวไทยทุกคน ท่ีพร่ังพรอมกันมาดวยความปรารถนาดีและไมตรีจิต

ความปรารถนาดีและความพรอมเพรียงกันของทุกทาน อยางท่ีได
เห็นในวนัน้ี ทําใหขาพเจาปล้ืมใจ มกีําลังใจมากขึน้ ดวยมคีวามเชือ่เสมอมา
วา ความเมตตาปรารถนาดีตอกันน้ี เปนปจจัยอยางสําคัญ ท่ีจะยังความ
พรอมเพรียงใหเกิดมีขึ้น ท้ังในหม ูคณะและในชาติบานเมือง และถาคนไทย
เรายังมีคุณธรรมขอน้ีประจําอย ูในจิตใจ ก็มีความหวังไดวา บานเมืองไทย
ไมวาจะอย ูในสถานการณใด ๆ  กจ็ะอย ูรอดปลอดภัย และดํารงมัน่คงตอไปได
ตลอดรอดฝงอยางแนนอน”

“ขออํานาจแหงคุณพระรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จงค ุมครองรักษา
ทาน และชาตไิทย ใหมแีตความผาสุก รมเย็นยัง่ยนืไป”

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวฯ
ณ พระที่นั่งอนันตสมาคม วันพุธที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕

๖



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

๙ คาํพอสอน
๑. ความเพยีร
การสรางสรรคตนเอง การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวาสรางในวัน

เดยีว ตองใชเวลา ตองใชความเพียร ตองใชความอดทน เสียสละ แตสําคญั
ท่ีสุดคือความอดทนคือไมยอทอ ไมยอทอในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีดีงามน้ันทํามัน
นาเบ่ือ บางทีเหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดมูันครึทําดน่ีี แตขอรับรองวาการ
ทําใหดไีมครึตองมคีวามอดทน เวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอนในความอดทน
ของตนเอง

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักเรียน นักศึกษา ครู และอาจารยในโอกาส
เขาเฝาฯ วันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๖

๒. ความพอดี
ในการสรางตัวสรางฐานะน้ันจะตองถือหลักคอยเปนคอยไป ดวย

ความรอบคอบ ระมดัระวงัและความพอเหมาะพอด ีไมทําเกนิฐานะและกําลัง
หรือทําดวยความเรงรีบ เมือ่มพ้ืีนฐานแนนหนารองรับพรอมแลว จงึคอยสราง
คอยเสริมความเจริญกาวหนาในระดบัสูงขึน้ ตามตอกนัไปเปนลําดบัผลท่ีเกดิ
ขึน้จงึจะแนนอน มีหลักเกณฑ เปนประโยชนแทและยัง่ยนื

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน
วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๐

๓. ความร ูตน
เด็กๆ ทําอะไรตองหัดใหร ูตัว การร ูตัวอย ูเสมอจะทําใหเปนคนมี

ระเบียบและคนท่ีมีระเบียบดีแลว จะสามารถเลาเรียนและทําการงานตางๆ
ไดโดยถกูตองรวดเร็ว จะเปนคนท่ีจะสรางความสําเร็จและความเจริญ ใหแก
ตนเองและสวนรวมในอนาคตไดอยางแนนอน

พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ วันเด็ก ประจําป ๒๕๒๑

๗



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

๔. คนเราจะตองรับและจะตองให
คนเราจะเอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให หมายความ

วาตอไป และเดีย๋วน้ีดวยเมือ่รับส่ิงของใดมา กจ็ะตองพยายามให ในการใหน้ัน
ใหไดโดยพยายามท่ีจะสรางความสามัคคีใหหม ูคณะและในชาติ ทําให
หม ูคณะและชาติประชาชนท้ังหลายมีความไวใจซึ่งกันและกันได ชวยท่ีไหน
ไดก็ชวย ดวยจิตใจท่ีเผ่ือแผโดยแท

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน วันที่ ๒๐
เมษายน ๒๕๒๑

๕. ออนโยน แตไมออนแอ
ในวงสังคมน้ันเลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงามสําหรับ

สุภาพชน ร ูจักสัมมาคารวะ ไมแข็งกระดาง มีความออนโยนแตไมออนแอ
พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตัวเพ่ือสวนรวม

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหา
วิทยาลัย วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๔๙๖

๖. พดูจริง ทําจริง
ผ ูหนักแนนในสัจจะพูดอยางไร ทําอยางน้ัน จึงไดรับความสําเร็จ

พรอมท้ังความศรัทธาเชื่อถือและความยกยองสรรเสริญ จากคนทุกฝาย
การพูดแลวทํา คือ พูดจริง ทําจริง จึงเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
เกยีรตคิุณของบุคคลใหเดนชดั และสรางเสริมความด ีความเจริญ ใหเกดิขึน้
ท้ังแกบุคคลและสวนรวม

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหา
วิทยาลัย วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐

๘



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

๗. หนงัสือเปนออมสนิ
หนังสือเปนการสะสมความร ูและทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา

ทํามา คดิมา แตโบราณกาลจนทุกวันน้ี หนังสือจึงเปนส่ิงสําคญั เปนคลายๆ
ธนาคารความร ูและเปนออมสิน เปนส่ิงท่ีจะทําให มนุษยกาวหนาไดโดยแท

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ ในโอกาส
ที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๑๔

๘. ความซือ่สัตย
ความซื่อสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง เด็กๆ จึงตอง

ฝกฝนอบรมใหเกิดมีขึ้นในตนเอง เพ่ือจักไดเติบโตขึ้นเปนคนดีมีประโยชน
และมีชวีิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญมัน่คง

พระบรมราโชวาท พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพในหนงัสอืวนัเดก็ ป พุทธศกัราช
๒๕๓๑

๙. การเอาชนะใจตน
ในการดําเนินชีวิตของเรา เราตองขมใจไมกระทําส่ิงใดๆ ท่ีเราร ูสึก

ดวยใจจริงวาชั่ววาเส่ือม เราตองฝนตองตานความคิดและความประพฤติ
ทุกอยางท่ีร ูสึกวาขัดกับธรรมะ เราตองกลาและบากบ่ันท่ีจะกระทําส่ิงท่ีเรา
ทราบวาเปนความด ี เปนความถูกตอง และเปนธรรม ถาเรารวมกันทําเชนน้ี
ใหไดจริงๆ ใหผลของความดีบังเกิดมากขึ้นๆ ก็จะชวยค้ําจุนสวนรวมไวมิให
เส่ือมลงไป และจะชวยใหฟนคนืดีขึน้ไดเปนลําดับ

พระราชดํารัส พระราชทานเพ่ือเชิญไปอาน ในพิธีเปดการประชุมยุวพุทธิก
สมาคมทั่วประเทศ คร้ังที่ ๑๒ ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๓

ขอขอบคุณขอมูลจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

๙



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

นกัการเมอืงย่ืนปลา พระราชาย่ืนเบ็ด
นกัการเมอืงแจกแท็บเบลต็ กษัตริยแนะเคล็ดวิชา
นกัการเมอืงหวงอํานาจ มหาราชหวงประชา
นกัการเมอืงสรางสัญญา องคเจาฟาสรางสรรธรรม
นกัการเมืองหาเรือ่งกนิ องคภูมินทรหาเรื่องทํา
นกัการเมอืงยุใหรําฯ ในหลวงยํ้าใหทําดี
นกัการเมอืงมกัแบงขัว้ องคเหนือหัวไมแบงสี
นกัการเมอืงทําส่ีป องคภูมีทําทุกวัน
นกัการเมอืงชอบแบงเสียง พอพอเพยีงชอบแบงปน
นักการเมอืงคิดส้ัน องคราชันยคิดยาว

ขอพระองคทรงพระเจริญ
พ่ีคนดี

๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔

ขอพระองคทรงพระเจริญ
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

๒ มกราคม ๒๕๕๖

๑๐



เรื่ อง เล าจากขาราชบริพารและผ ูติ ดตามถวายงาน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑

เรือ่งเลาจากขาราชบรพิารและผ ูตดิตามถวายงาน
แสดงถงึพระอัจฉรยิภาพ

และพระอารมณขันของพระเจาอย ูหวัของเรา



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒

ขาวผดัไขดาว

โดย ดร.สเุมธ ตันติเวชกลุ

วนัหน่ึงเสดจ็ฯ เขาคอเปดอนุสาวรีย พอเปดอนุสาวรียเสร็จ พระองค
ทานกข็อกลับไปท่ีพระตําหนักเพ่ือจะทรงเปล่ียนฉลองพระบาทเพราะเดีย๋วจะ
ไปดูงานในปาในดง.........เราก็ไมไดทานขาวไมมีใครทานขาว ตอนน้ันบาย
สองโมงแลว กอนจะเปล่ียนฉลองพระบาทสักยีสิ่บนาทีนาจะพ ุยขาวทัน ก็รีบ
วิ่งไปหองอาหารท่ีเตรียมไว ปรากฏวาพวกท่ีไมไดตามเสด็จเขาทานกัน
หมดแลว ในน้ันจึงเหลือขาวผัดติดกนกระบะ กับมีไขดาวท้ิงแหงไว 3-4 ใบ
เราก็ตักเห็นมีขาวอย ูจานหน่ึงวางไว มีขาวผัดเหมือนอยางเราไขดาวโปะ
ใบหน่ึง มีนํ้าปลาถวยหน่ึงวางอย ู เพ่ือนผมก็จะไปหยิบมา มหาดเล็กบอกวา
“ไมไดๆ ของพระเจาอย ูหัว ทานรับส่ังใหมาตกั” ดสิูครับตักมาจากกนกระทะ
เลย ผมน่ีนํ้าตาแทบไหลเลย ทานเสวยเหมอืนๆ กนักบัเรา......

ขอพระองคทรง พระเจริญยิ่งยืนนาน
ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ





เรื่ อง เล าจากขาราชบริพารและผ ูติ ดตามถวายงาน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓

นํ้าลดหรือยัง

โดย ถาวร ชนะภยั

หลายปมาแลวเมื่อคร้ังนํ้าทวมภาคใต อ.หาดใหญ จ.สงขลาไดรับ
ผลกระทบหนักท่ีสุด เปนชวงเวลาท่ีการส่ือสารแหงประเทศไทยไดนําเคร่ือง
โทรพิมพมาตดิตัง้ท่ีหองทรงงานใหม ๆ 

ขาราชสํานักทานหน่ึงกรุณาเลาใหฟงวาแมดึกดื่นเท่ียงคืนแลว
พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ก็ยังไมเสด็จขึ้นหองพระบรรทมแตทรงคอย
ติดตามขาวเร่ืองอุทกภัยท่ีหาดใหญ อย ูอยางใกลชิด ดวยทรงหวงใยราษฎร
จึงทรงสงคําถามผานเคร่ืองโทรพิมพดวยพระองคเองถามไปทางหาดใหญวา

  ”น้าํลดแลวหรือยัง”
 

โดยท่ีไมทราบวาผ ูสงคาํถามมาน้ันคอืพระบาทสมเดจ็พระเจาอย ูหัว
คําตอบท่ีมีผานมาทางเคร่ืองโทรพิมพเมื่อเวลาตีสองตีสามมีขอความท่ีตอบ
ดวยความไมพอใจวา

 

“ถามอะไรอย ูไดดึกดื่นปานนี้แลวคนเขาจะหลับจะนอน” แต
ตอนทายของคําตอบก็ไมลืมท่ีจะบอกดวยวา “น้ําลดแลว”
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔

ลุงวาเด็ง

โดย มนูญ มกุขประดิษฐ

วนัน้ีลุงวาเดง็พาแววตาท่ีเปนประกายมาเฝาพระบาทสมเดจ็พระเจา
อย ูหัวดวยชุดเต็มยศคร่ึงทอนคือสวมกางเกงตัวเดียวไมสวมเส้ือ ไมมีท่ีไหน
ในโลกอีกแลวท่ีสามัญชนคนธรรมดา ไมวาจะอย ูในเส้ือผาอาภรณใดๆ 
ก็มีสิทธิ์เทาเทียมกันท่ีจะเขาใกลชิดพระองค บอกเลาความทุกขสุขกับ
พระเจาแผนดนิของเขาไดอยางเสมอภาคกันถวนหนา เชนน้ี.......

 ลุงวาเด็งดีใจท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวเสด็จพระราชดําเนิน
มาถึงหนาบาน จึงเหลียวซายแลขวา หลายคร้ังผิดปกติในท่ีสุดก็ไดกราบ
บังคมทูลอยางฉะฉานวา

“พระเจาอย ูหั วเสด็จมาท้ังทีไมมีอะไรจะถวาย ผลไมในสวน
เพ่ิงเกบ็ขายไปไดเงนิมาสองหมืน่บาท กนํ็าเงนิไปซือ้เคร่ืองปมนํ้ามาได ๑ เคร่ือง
ถอดเอาขึ้นรถและขนไปเลย ขอถวายพระเจาอย ูหัว”





เรื่ อง เล าจากขาราชบริพารและผ ูติ ดตามถวายงาน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕

ไมตองกัน้

โดย ดร.สเุมธ  ตันติเวชกลุ
มีอย ูคร้ังหน่ึงเสด็จฯ ไปท่ีเซ็นทรัลวันท่ีมีประชุมรัฐสภาโลก วันน้ัน

ผมจําไดผมติดอย ูบนทองถนนฝนตกผมก็มีวิทยุเลยไดยินรับส่ังมากับ
ตํารวจมาเลย

“วนันี้ไมตองกั้นรถ”
 ทรงเขาใจความทุกขของราษฎรอย ูตลอดเวลา วันน้ีเปนวันฝนตก

รถติดกันอยางมหาศาล ถาขืนตองไปติดขบวนอีกสรางความทุกขใหกับ
ประชาชน ทรงวิทยุบอกตํารวจวา

“ขบวนจะแลนไปพรอมกบัรถของประชาชนไมตองกัน้เคลือ่น
ที่ไปพรอมกัน”



อีกคร้ังหน่ึงท่ีภาคอีสาน เมื่อเสด็จขึ้นไปทรงเยี่ยมบนบานของ
ราษฎรผ ูหน่ึงท่ีคณะผ ูตามเสด็จท้ังหลายออกแปลกใจในการกราบบังคมทูล
ท่ีคลองแคลวและใชราชาศัพทไดอยางนาฉงน

เมื่อในหลวงมีพระราชปฏิสันถารถึงการใชราชาศัพทไดดี น้ี
จึงมีคํากราบทูลวา

“ขาพระพุทธเจาเปนโตโผลิเกเกา บัดน้ีมอีายมุากจงึเลิกรามาทํานา
ทําสวน พระพุทธเจาขา..”

มาถึงตอนสําคัญท่ีทรงพบนกในกรงท่ีเล้ียงไวท่ีชานเรือน ก็ทรง
ตรัสถามวา เปนนกอะไรและมีกี่ตัว..



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖

พอลิเกเกากราบบังคมทูลวา “มีท้ังหมดสามตัว พระมเหสีมันบิน
หนีไป ท้ิงพระโอรสไวสองตัว ตัวหน่ึงท่ียังเล็ก ตรัสออแออย ูเลย และท้ิงให
พระบิดาเล้ียงดูแตผ ูเดียว”

เร่ืองน้ี ดร.สุเมธเลาวาเปนท่ีตองสะกดกล้ันหัวเราะกันท้ังคณะไม
ยกเวนแมแตในหลวง



มีเร่ืองนึงเคยฟงจากผ ูใหญเลาเมื่อนานมาแลว
มชีางไปทําฝาเพดานในวงั คนนึงกําลังยนืบนบันได สวนหัวอย ูใตฝา
อีกคนคอยจับบันไดอย ูดานลาง พอดีในหลวงเสดจ็มา
คนท่ีอย ูขางลางเห็นในหลวงก็กมลงกราบ คนอย ูดานบนไมเห็น

ก็บอกวา
“เฮย จบัด ีๆ หนอยสิ อยาใหแกวง”
ในหลวงทรงจบับันไดให เคาก็บอกวา
“เออ ดี ๆ เสร็จงานน้ีจะใหเปน ชางจริง” (สงสัยคงจะเพ่ิงเขามา

ทํางานยังไมผานโปร) พอเสร็จก็กาวลงมา พอเห็นวาในหลวงเปนคนจับ
บันไดใหถึงกบัเขาออน จะตกบันได รีบลงมากมกราบ

ในหลวงทรงตรัสกับชางวา
“แหม ดีนะท่ีชมวาใชได แถมจะปรับตําแหนงใหเปนชางอีกดวย”



ขอพระองคจงทรงพระเจริญย่ิงยืนนาน



เคล็ดลับ ในการชะลอความชรา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗

เคลด็ลบัในการชะลอความชรา

คนเราทุกวันน้ีอย ูดวยความเครียด อาหารการกินก็ไมดี มลภาวะ
เปนพิษก็เยอะ ส่ิงเหลาน้ีเปนสาเหตุทําใหแกกอนวัยอันควร ผมจึงอยากจะ
นําวิธีชะลอความชรามาเลาส ูกันฟง

๑. ความเครียด ศัตรูรายอนัดับที่ ๑
ความเครียดน้ันทําใหระดับภูมิค ุมกันของรางกายลดต่ําลง

เพ่ิมความเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจและความดันโลหิตสูง นอกจากน้ัน
ความเครียดยังทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกาย “แก” กอนวัยอันควร วธิีจดัการ
กบัความเครียดในระยะส้ันน้ันทําไดงายโดยการหายใจเขาลึก ๆ แลวผอนลม
หายใจออกอยางชา ๆ หลังจากร ูสึกผอนคลายแลวจึงคอยหาทางรับมือกับ
ปญหาตอไป กล็องนําไปปฏิบัตดิูนะครับ



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘

๒. การไมสบูบหุร่ี
ไมวาใครก็ร ูว าการสูบบุหร่ีทําลายสุขภาพกอใหเกิดมะเร็ง

และร้ิวรอยเห่ียวยน แตคนจํานวนไมนอยยงัเลิกบุหร่ีไมไดสักที ขาวดคีอืตอนน้ี
มียาท่ีชวยใหคุณอดบุหร่ีไดงายขึ้น น่ันคือ “นิโคตินทดแทน” ท่ีมาในรูปของ
หมากฝร่ังและพลาสเตอรแปะผิวหนัง ซึ่งหาซื้อไดงายตามรานขายยาท่ัวไป
จากการศกึษาในสหรัฐฯ พบวาผ ูท่ีไดรับนิโคตินทดแทนมแีนวโนมท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในการเลิกบุหร่ีมากขึ้นถึง ๒ เทาเมื่อเทียบกับผ ูท่ีไมไดใชยาชวย

๓. ดืม่แอลกอฮอล ตองดืม่ใหเปน
การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีพอดีเปนประโยชนตอสุขภาพ

วารสารทางการแพทยของสหรัฐฯ พบวาผ ูท่ีดื่มแอลกอฮอลวันละ ๑-๒ แกว
มอีตัราเส่ียงตอการเสียชวีติจากโรคหัวใจลดลงถงึหน่ึงในสามแตคําวา “พอด”ี
ในท่ีน้ีจํากัดไวเพียงวันละ ๑ แกว สําหรับผ ูหญิง และ ๒ แกว สําหรับผ ูชาย
ถาคุณดื่มมากกวาน้ีละก็ เตรียมรับมือกับมะเร็งตับ มะเร็งหลอดอาหาร
มะเร็งเตานม และอาการหัวใจวายไดเลย กด็ื่มใหพอดีนะครับอยาใหมากไป
จะเปนอันตรายตอสุขภาพได

๔. การออกกําลงักาย
การออกกําลังกายเพียงเล็กนอยชวยยืดอายุของเราออก

อีกหลายป แถมยังชวยลดนํ้าหนัก ผอนคลายความเครียด และยังปองกัน
โรคอัลไซเมอรไดดวย คุณสามารถออกกําลังไดในการทํากิจวัตรประจําวัน
เชน จอดรถใหไกลจากประตูอีกนิด หรือเดินขึ้นบันไดแทนการใชลิฟต
ก็เปนการออกกําลังกายอยางหน่ึงแลว แตถาจะใหดีจริง ๆ ก็ควรออก
กําลังกายอยางนอยวนัละ ๓๐ นาที ถงึหน่ึงชัว่โมง สัปดาหละ ๕ วนั หาเวลา
วางท่ีจะออกกําลังกายคงไมยากไปนะครับ
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๕. กนิไขมันอิม่ตวัมากเกินไป
ไขมันท่ีอย ูในเน้ือวัว เน้ือสัตวปก นมและเนย เปนไขมันอิม่ตัว

ท่ีทําใหระดับคลอเรสเตอรอลเพ่ิมขึ้นอยางไมตองสงสัย ผลท่ีตามมาก็คือ
คุณอาจเปนโรคหัวใจไดโดยไมร ูตัว ลองหันมาปรุงอาหารดวยไขมันชนิดดีท่ี
สกดัจากผลมะกอก ขาวโพด ถัว่เหลือง รําขาว จะมีประโยชนตอสุขภาพมาก
กวาไขมนัสัตว กล็องเปล่ียนแปลงกนัดนูะครับ เพ่ือสุขภาพท่ีดแีละปลอดจาก
โรคตาง ๆ หลายโรคดวย

๖. กนิน้ําตาลมากเกินไป
นํ้าตาลสามารถทําใหคุณอวน หากกินมากเกินไป และความ

อวนก็เปนสาเหตุของโรคตาง ๆ อีกมากมาย คนเราท่ัวไปตองการพลังงาน
วนัละ ๒,๐๐๐ แคลอร่ีเทาน้ัน ควรรับประทานนํ้าตาลไมเกิน ๑๑ ชอนชาตอวนั
ดังน้ันคร้ังตอไปท่ีคุณส่ังกาแฟหรือปรุงกวยเตี๋ยวก็อยาลืมคิดสักนิดเวลาตัก
นํ้าตาล แตถาอยากทานของหวานจริง ๆ ลองหันไปทานผลไมแทนจะดกีวา

๗. ร ูจกัควบคุมน้ําหนกั
คนท่ีมีนํ้าหนักเกินเปนสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน และ

มะเร็ง นอกจากการลดนํ้าหนักดวยการออกกําลังกายแลว คุณยังตอง
ควบคุมอาหารอีกดวย มีตําราหรือสูตรในการลดนํ้าหนักมากมาย แตท่ีจริง
แลวทุกสูตรสามารถลดนํ้าหนักไดผลพอ ๆ กัน คุณควรเลือกสูตรลดนํ้าหนัก
ท่ีสะดวกและเหมาะท่ีสุดสําหรับคุณ เพ่ือท่ีคุณจะไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ
น่ันเอง

๘. หาอากาศบริสุทธิอ์ย ูในทีไ่มมีมลพษิ
มลภาวะทางอากาศ ไมวาจะเปนฝ ุน เขมาควัน ไอเสียจาก

การเผาไหมในเคร่ืองยนตและโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหเกิดอาการไอ
ระคายเคืองนัยนตา กระต ุนอาการหอบหืด และกอใหเกดิโรคทางเดนิหายใจ
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อยางไมตองสงสัย ทางท่ีดีคือคุณควรอย ูในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ ซึ่งหาได
ยากมากในเมืองหลวง ทุกหนแหงเต็มไปดวยควันจากรถยนต และมลภาวะ
เปนพิษอื่น ๆ แตอยางนอยก็ขอใหเราอย ูในหองปรับอากาศ เพ่ือใหรางกาย
ไดรับมลพิษเหลาน้ีนอยท่ีสุด หรือไปสูดอากาศบริสุทธิ์ตามตางจังหวัดบาง
ในวันหยุดพักผอน ก็จะเปนการชวยไดอีกทางหน่ึง

๙. กินอาการมีกาก
อาหารประเภทผักหลายชนิดจะมีเสนไยไฟเบอร หรือมีกาก

จะไมถูกยอยโดยนํ้ายอย ซึง่จะเปนประโยชนตอรางกายมาก นอกจากจะชวย
อ ุมนํ้าในลําไสทําใหทองไมผูก ถายงาย รางกายจะสมบูรณแลว ยังปองกัน
มะเร็งในลําไสดวย อาหารจําพวกผัก จะใหพลังงานต่ําจึงไมทําใหอวน
นํ้าหนักตัวไมขึ้น ก็นับวาชวยชะลอความชราได

๑๐. ใชครีมกันแดดเม่ือออกกลางแจงแดดจา
แสงแดด สามารถกระต ุนใหเกิดมะเร็งของผิวหนัง ท่ีมีชื่อวา

เมลาโนมา มีผ ูคนปวยเปนมะเร็งผิวหนังชนิดน้ีไมนอยทีเดียว ท้ังทนทุกข
ทรมานและเปนเหตุใหเสียชีวิตโดยเร็ว เพราะเปนมะเร็งท่ีแพรกระจายเร็ว
การปองกันน้ันกระทําไดเชน เมื่อออกไปกลางแดด ควรกางรมกันแดด
ใสแวนตากันแดด สวมหมวกปกกวางและทาครีมกันแสงอัลทราไวโอเล็ท
หรือเรียกกันงาย ๆ วาครีมกันแดด โดยท่ัวไปจะใชครีมท่ีมีคาประมาณ SPF
16 หากไปชายทะเลแดดจามาก อาจจะตองพิจารณาใชคาสูงกวาน้ัน ครีม
กันแดดนอกจากจะชวยปองกันมะเร็งแลว ยังปองกันมิใหผิวหนังเปนร้ิวรอย
เห่ียวยนยับไดดวย

๑๑. ทําบญุใหทาน
การร ูจักทําบุญในโอกาสอันควรจะทําใหจิตใจผองแผว ไม

มวัหมอง แตอยาไปทําบุญจนเกนิฐานะ จะทําใหตนเองเดอืดรอนอนัจะนําไป
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ส ูความเครียด  การใหทุนการศึกษานับวาเปนการทําประโยชน ถาเราใหทุน
การศึกษา ผ ูท่ีไดรับทุนก็จะมีความร ูเปนตนทุนเก็บเกี่ยวกินไดนาน แตถา
ทําบุญเชนใหขอทาน (หลายคนแกลงจน ขีเ้กยีจ) ใหกนิเปนบางมือ้กนิแลวก็
หมดไปมีประโยชนนอย กอนทําบุญพิจารณาใหดี ร ูจักให ร ูจักรับ ไม
เบียดเบียนผ ูอื่ น ไมอยากไดของเขามาเปนของเรา ไดมาแลวมีเงินเปน
แสนลานบาทก็หาไดมีความสุขไม มีแตจะแกตัวลงอยางทันตาเห็น ความ
เมตตาทําใหเรามีจิตใจท่ีดี

๑๒. มองหาความดีของคนอื่น
ไมมใีครในโลกน้ีจะด ีจะบริสุทธิไ์ปเสียทุกอยาง ทุกคนมขีอเดน

ขอดอย อยาไปเท่ียวแคะไคหาความดอยของคนอืน่ตลอดไป พยายามมองหา
ความดีบาง ร ูวาใครทําดี แมไมร ูจักก็ใหพลอยปล้ืมอกปล้ืมใจไปกับเขา
จิตของเราก็พลอยไดกุศลผองใสไปดวย

๑๓. มองโลกในแงดี
คนเราถาร ูจักมองโลกในแงดี แมวาอย ูในภาวะวิกฤต ก็อาจ

จะพลิกผันใหเปนโอกาสได การมองโลกในแงดจีะชวยใหเราเปนคนขวนขวาย
กระตือรือรน ไมงอมืองอเทา ไขวควาหาโอกาสท่ีดีไดเสมอ การฉวยโอกาส
ขออยาใหเปนการขมเหงผ ูอืน่

๑๔. หม่ันสํารวจตนเอง
การสังเกตดูสุขภาพตัวเอง ชั่งนํ้าหนักตัว ตรวจร างกาย

ประจําปเสียบาง มอีะไรบกพรองไมวาจะเปนสุขภาพกาย สุขภาพจติ ถาทราบ
แตเน่ิน ๆ รีบแกไขยอมจะดกีวาปลอยใหเนินนาน สุภาพสตรี มเีร่ืองของอวยัวะ
เจริญพันธ ุท่ีจะตองเอาใจใส
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๑๕. สวสัดศึิกษา
ใหเขาใจถึงปจจัยเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัย เกิดกับผ ูใด

แลวมกัจะเรงความแก อบัุตเิหตท้ัุงในบานและนอกบาน และตองคอยปองกนั
อุบัติเหตุใหเด็ก ๆ ในบานและผ ูสูงอายุดวย เกิดขึ้นแลว เปนการเพ่ิมภาระ
เพ่ิมความเครียดดวย

ผมก็ขอจบเคล็ดลับในการชะลอความชราไวเทาน้ีครับ ก็ลองนําไป
ปฏิบัติกนัดูนะครับ



เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

ซักผา!!
สามีภรรยาค ูหน่ึงแตงงานกนัมาหลายปและมลูีก ๑ คน กําลังอยาก

ร ูอยากเห็น
สองสามีภรรยาจึงตกลงกันวา ถาวันไหนท่ีจะมีกิจกรรมเขาจังหวะ

ใหพูดวา “ซักผา” อย ูมาวันหน่ึงสามีก็เอยกับภรรยาวา
สามี : ท่ีรักจาวันน้ีเราซักผากันเถอะ
ภรรยา : ไมไดหรอกคะ วนัน้ีเคร่ืองซกัผาเสีย (วันเบาๆ)
สองวันตอมา สามีก็เอยกับภรรยาอีกวา
สามี : ท่ีรักจาวันน้ีเราซักผากันไดแลวหรือยังจะ
ภรรยา : ยังไมไดหรอกคะ เคร่ืองซักผายังซอมไมเสร็จจะ
สามวันถัดมา
ภรรยา : ท่ีรักจาวันน้ีเคร่ืองซักผาใชไดแลวคะ
สามี : ออ ! ไมตองแลวหละ เพราะเมือ่วานพ่ีใชมอืซกัไปเรียบรอยแลว
ภรรยา : !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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เม่ือผ ูชายหมดประจาํเดอืน

ทานผ ูชายคงนึกวา หมอเพีย้น ผ ูชายไมมีประจําเดือนแลวจะหมด
ประจําเดือนไดอยางไร อนัท่ีจริงแลว ผมกําลังจะเลาถงึการเปล่ียนแปลงของ
คุณผ ูช ายวัยใกลเคียงกับคุณผ ูหญิงท่ีหมดประจําเดือนหรือเมโนพอส
หรือในปจจบัุนนิยมเรียกกนัวา สตรีวยัทอง เพ่ือใหเขาใจงาย ๆ เอาเปนวาผม
กําลังจะเลาเร่ืองผ ูชายวัยทองน่ันเอง

“วัยทอง” มาจากศพัทภาษาอังกฤษคอื “Golden Age” หมายถึง
วัยแหงความสําเร็จในชีวิตการงานและเพียบพรอมดวยทรัพยสิน จึงเปน
เปรียบเสมอืนเปนวยัทองคํา ถาทําหนาท่ีการงานกจ็ะอย ูในตําแหนงสูง ๆ  และ
สําคญั มเีงนิทองพอท่ีจะทําใหไดมาในส่ิงท่ีตนปรารถนา แตในทางตรงกนัขาม
จะเห็นวาสุขภาพท้ังทางรางกายและจติใจน้ันถกูบ่ันทอนจากพยาธสิภาพท่ีเกดิขึน้
อันมีสาเหตุมาจากความบกพรองของฮอรโมนเพศชาย
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ชายวัยทองน้ันเกิดจาก ผ ูชายท่ีระบบสืบพันธ ุเ ส่ือมหนาท่ีลง
โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ อัณฑะในการสังเคราะหฮอรโมนเพศชายท่ีเรียกวา
แอนโดรเจนส (androgens) และฮอรโมนเพศชายท่ีสําคัญท่ีสุดคือ เทสโทส
เตอโรน (testosterone) น้ันทําหนาท่ีหยอนลงเส่ือมลง การเส่ือมหนาท่ีของ
อัณฑะท้ังการสรางฮอรโมนและการสรางตัวอสุจิเพ่ือการสืบพันธ ุในผ ูชายสูง
อายุน้ันจะคอยเปนคอยไป และจะแตกตางกนัในแตละบุคคล อยางไรก็ตาม
ฮอรโมนเพศชายก็จะหมดไปจากรางกายโดยส้ินเชิงถึงแมอายุจะมากขึ้น
ดังน้ันอาการท่ีแสดงออกในผ ูชายวัยทองจึงสัมพันธกับการลดระดับฮอรโมน
ดังกลาว ปรากฏการณน้ีจึงแตกตางกับสตรีท่ีเขาส ูสภาวะหมดประจําเดือน
หรือสตรีวัยทองท่ีเรียกวาเมโนพอส (Menopause) ซึ่งเปนสภาวะท่ีรังไขจะ
หยดุผลิตฮอรโมนเพศหญิง อันไดแก “เอสโตรเจน” (Estrogens) โดยส้ินเชิง
เมื่อเปนเชนน้ีจึงทําใหสตรีเหลาน้ันมีอาการแสดงซึ่งเปนผลจากการขาด
ฮอรโมน ดงักลาว สวนมากจะมคีวามรุนแรงกวาอาการท่ีเกดิในผ ูชายวยัทอง
ผ ูชายวัยน้ีจงึควรเปนผ ูชายท่ีมีความบกพรองของฮอรโมนแอนโตรเจนเทาน้ัน

ชายวัยทองในภาษาอังกฤษมีการเรียกชื่อหลายคํา เชน พีโนพอส
(Penopause) แอน โดรพีเนีย (Andropenia) และแอนโดรพอส (Andropause)
เปนตน

โดยสรุปชายวัยทอง หรือ Male climacteric หมายถงึ ผ ูชายท่ีอย ูใน
ชวงท่ีอัณฑะมีการเส่ือมหนาท่ีในการสังเคราะหฮอรโมนเทสโทสเตอโรน
ซึง่เปนฮอรโมนเพศชายท่ีสําคญัท่ีสุดของรางกาย การเส่ือมหนาท่ีดงักลาวจะ
คอยเปนคอยไปตามอายุท่ีผานไป แตไมถึงกับหยุดสรางฮอรโมนโดยส้ินเชิง
ดังในสตรีวัยทอง ปรากฏการณดังกลาวจะเร่ิมตนเมื่ออายุตั้งแต ๔๐ ปเศษ
และเดนชัดเมื่ออายุ ๕๐ ป โดยจะมีอาการหงดุหงิด ซึมเศรา ความจําเส่ือม
ไมมีสมาธิ ออนเพลีย นอนไมหลับ รอนวูบวาบตามรางกาย เหงื่อออก
เปนคร้ังคราว และมีความบกพรองในทางเพศ
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การเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพในชายวยัทอง
เมื่อผ ูชายยางเขาส ูวัยทองจะมีการเปล่ียนแปลงของรางกาย ซึ่งจะ

มีอาการและอาการแสดงท่ีเกิดขึ้นท้ังรางกายและจิตใจ และมีความสัมพันธ
กับการลดลงของระดับฮอรโมนในกระแสเลือด โดยอาการแสดงความ
บกพรองของฮอรโมนเพศชาย (Andropausal or partial androgen defi-
ciency symptoms) ไดแก อารมณแปรปรวน โกรธงาย หงดุหงดิ ซมึเศรา ไมมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมีความคิดสรางสรรค วิตกกังวล ตื่นตกใจงาย
ความจําเส่ือม หลงลืมงาย ออนเพลียไมมีแรง ไมอยากทําอะไร เบ่ือหนาย
ในชีวติ นอนไมหลับ หรือหลับไมสนิท รอนวบูวาบตามรางกาย (Hot flushes)
กลามเน้ือลีบลง ไขมนัรวมตัวบริเวณหนาทอง (Abdominal obesity) ผิวหนัง
แหง คัน ความสนใจและความตองการทางเพศลดลงและเกิดสภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ การวินิจฉัยกล ุมอาการดังกลาวน้ีใชการวินิจฉัยโดย
PADAM Score ซึ่งคิดคนโดย Psychology Department of Bosphorus
University, Istanbul, Turkey ซึง่เปนการวนิิจฉัยภาวะบกพรองของฮอรโมน
เพศชาย โดยใชอาการทางคลินิกดังกลาวแบงเปน ๔ หัวขอคอื

๑. อาการทางรางกาย (Physical) ไดแก อาการออนเพลีย
ไมมีแรง กลามเน้ือเห่ียวฝอ อวนพล ุย ขนรักแร-ขนเพชรรวง

๒. อาการทางระบบประสาทและไหลเวยีนโลหติ (Vasomotor)
รอนวบูวาบ เหงือ่ออก นอนไมหลับ ประสาทออนไหวงาย

๓. อาการทางจติใจ (Psychological) เชือ่งชา หงดุหงดิ เฉ่ือยชา
ซมึเศรา ไมมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

๔. ปญหาทางเพศ (Sexual) ความกําหนัดลดลง อวัยวะเพศไม
แข็งตัว หยอนสมรรถภาพทางเพศ ไมหล่ัง ไมสามารถมีออรแกสซึ่ม
(ตกสวรรค) ปริมาณอสุจิท่ีหล่ังลดลง
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ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในชายวัยทอง และแนวทางการวินิจฉัย
ภาวะบกพรองของฮอรโมนเพศชายในชายวัยทอง

ปญหาสขุภาพท่ีพบบอยในชายวยัทอง
ชายวยัทองมปีญหาท่ีพบบอย ๆ ซึง่เสนอไว ๑๐ ปญหา ไดแก
๑. ไขมันในเลือดสูง (Dyslipidemia) ถือวาเปนปญหาท่ีพบ

บอยท่ีสุดคือ รอยละ ๘๒ สาเหตุเน่ืองจากการลดระดบัของฮอรโมนเทสโทส
เตอโรน  เพราะอณัฑะเส่ือมหนาท่ีและอาจรวมกบัการปฏิบัตติวัไมถกูตอง เชน
ดานโภชนาการ และขาดการออกกําลังกาย ทําใหระดบัไขมนัในกระแสเลือด
เปล่ียนไปในทางท่ีเปนโทษตอรางกาย แลวในท่ีสุดจะมีพยาธิสภาพซึ่งมัก
พบวาสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของผ ูชายคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด

๒. กล ุมอาการฮอรโมนเพศชายบกพรอง พบประมาณรอยละ
๗๘ จะมีอาการคลายกับสตรีวัยทอง แตเปนการลดระดับลงของฮอรโมน
เทสโทสเตอโรน

๓. หยอนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile dysfunction หรือ ED)
พบไดรอยละ ๖๖ สาเหตุมิไดเกิดจากการบกพรองของฮอรโมนเทสโทส
เตอโรนอยางเดียว แตมีปจจยัอืน่ ๆ รวมดวย เชน โรคเบาหวาน รวมท้ังการ
ใชยา เชน ยากลอมประสาท ยาลดความดันโลหิต และความเครียด ความ
กังวลใจ อารมณเศราหมอง เปนตน แตจากการศึกษาพบวา โรคเบาหวาน
และตอมลูกหมากโตมีความสัมพันธกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ

๔. ตอมลูกหมากโต พบไดรอยละ ๖๕ ซึง่วนิิจฉัยโดยการตรวจ
ตอมลูกหมากทางทวารหนักดวยน้ิวมือ รวมกับการประเมินโดยใชแบบ
สอบถามความผิดปกติเกีย่วกับการถายปสสาวะ ซึ่งปญหาน้ีมีความสัมพันธ
กับฮอรโมนแอนโดรเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งฮอรโมนเทสโทสเตอโรน
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๕. โรคอวน พบไดรอยละ ๔๖ เพราะระดับฮอรโมนเทสโทส
เตอโรนต่ําจะเหน่ียวนําใหเกิดโรคอวน ซึ่งจะสงผลกระทบตอรางกาย
หลายประการ

๖. ความดันโลหิตสูง พบไดรอยละ ๓๙ โดยเปนผลจากการ
เปล่ียนแปลงไขมันในเลือดในทางท่ีเปนโทษตอรางกาย

๗. กรดยูริกในเลือดสงู พบไดรอยละ ๓๖ อันจะนําไปส ูการเปน
โรคเกาท

๘. กระดูกบาง พบไดรอยละ ๓๒ ท้ังน้ีโดยปกตผิ ูชายในวยัหน ุม
พบวา ฮอรโมนเทสโทสเตอโรนมีมากพอจะออกฤทธิ์กระต ุนการเจริญเติบโต
ของกระดูก จึงทําใหกระดูกในคนหน ุมมีความหนาแนนมากและใหญโตกวา
ในเพศหญิง เมื่อมีการลดระดับของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน จึงทําใหความ
หนาแนนของกระดูกลดลงและเกิดภาวะกระดูกบาง ทํานองเดียวกับสตรี
วัยทอง แตในผ ูชายยังพอมีระดับฮอรโมนท่ีประคับประคองกระดูกไดจึง
ทําใหพบอุบัติการณนอยกวาในสตรีวัยทอง

๙. เบาหวาน  พบไดรอยละ ๒๒ ในคลินิกชายวัยทองของ
โรงพยาบาลรามาธิบดี

๑๐. กระดกูพรุน พบไดรอยละ ๙ นับวาพบนอยกวาสตรีวยัทอง

การดแูลสขุภาพของชายวยัทอง
๑. มีการดูแลสุขภาพตนเองอยางถูกตอง

- โภชนาการ
- การออกกําลังกาย
- การพักผอนนอนหลับ
- หลีกเล่ียงสารเสพติด
- การบริหารจิต
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- มีสวนรวมในกิจกรรม (ดานสุขภาพ) ของครอบครัวและ
สังคม

๒. มีการเฝาระวังสุขภาพจากแพทยพยาบาล
๒.๑ ดานรางกาย ไดแก
- ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป อยางนอยปละ ๑ คร้ัง
- ไดรับการตรวจหาความผิดปกติของตอมลูกหมาก อยาง

นอยปละ ๑ คร้ัง
- ไดรับบริการชัง่นํ้าหนัก/วดัสวนสูง/วดัรอบเอว รอบสะโพก

และวดัความดันโลหิต/ตรวจนับชพีจร/การหายใจ อยางนอยปละ ๑ คร้ัง
๒.๒ การดูแลดานจิตใจ ไดแก
- ควรไดรับการประเมนิสุขภาพจิตอยางนอยปละ ๑ คร้ัง



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
ชาไหมลุง
เหตุเกิดที่หองฑันตกรรม
ลุงผินอายุ ๖๒ ป ฟนโยก ปวด จงึไปพบหมอเพ่ือตรวจรักษา หลัง

ผานกระบวนการตาง ๆ แลว คณุหมอกใ็หลุงผินขึน้น่ังบนเตยีง ส่ังใหลุง
บวนปาก อาปาก แลวคุณหมออิ๊ดก็จัดแจงฉีดยาให สักพักผานไป
คุณหมออิ๊ดก็ถามลุงผินวา “ชาไหมลุง” ลุงผินนึกวาหมออิ๊ดน่ีใจดีแท
ก็เลยตอบโดยไมรอชาลังเลโดยไมตองคิดวา “เออ ลุงเอาโอวัลติน ชา
กาแฟลุงไมชอบ”

เร่ืองน้ีก็ไดจากคุณออยเหมือนกัน
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มือถอืกบัหวัใจ

นานมาแลว ผมไดรับวารสารทางการแพทย The New England
Journal of Medicine เลมท่ี ๓๓๖ ฉบับท่ี ๒๑ ประจําวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม
๒๕๔๐ มีบทความวิจัยท่ีนาสนใจและเปนเร่ืองใหม จึงขอนํามาถายทอดตอ
ดังท่ีเคยปฏิบัติมา งานวิจัยท่ีตีพิมพเปนเร่ืองแรกในฉบับน้ีคือ Interference
with cardiac pacemaker by cullular telephones โดยมนีายแพทยเดวทิ
แอล เฮยส เปนหัวหนาคณะนักวจิยัซึง่ทํางานอย ูท่ีเมโยคลีนิค เมอืงโรเชสเตอร
รัฐมินนิโซตา สหรัฐอเมริกา การศึกษาน้ีเปนการศึกษารวมกันหลายศูนย
(Multicenter Study) ศนูยท่ีเขามารวมกบัเมโยคลีนิคในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก
นิวอิงแลนด เมดิคัล เซ็นเตอรท่ีบอสตัน ยูนิเวอรซิตี้ ออฟโอกลาโฮมา เฮลท
ไซแอนซเซ็นเตอร ท่ีโอกลาโฮมา ซติี ้และเฮลท แอนด เอน็ไวรอนเมน็ตลั กร ุพ
วอชงิตนั ดซี.ี
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การศึกษาวิจัยน้ี มีคําถามวา คล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากโทรศัพท
เคล่ือนท่ีหรือท่ีเราเรียกกันแบบชาวบานหนอยวา “มือถือ” จะมผีลรบกวนตอ
การทํางานของเคร่ืองกระต ุนหัวใจ (Pacemaker) หรือไม ถารบกวนจะมีผล
มากนอยเพียงใด จะกออันตรายอะไรบางไหม

ในผ ูปวยท่ีการเตนของหัวใจผิดจังหวะเตนผิดปกติจะมีวิธีการ
รักษาอย ูวิธีหน่ึงก็คือฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจเอาไวใหเปนตัวท่ีจะสงกระแส
ไฟฟาไปกระต ุนกลามเน้ือหัวใจใหเตนตามจังหวะท่ีถูกกระต ุน เคร่ืองกระต ุน
ท่ีใชกนัอย ูในปจจบัุนน้ีมอีย ูสองชนิดดวยกนัคือ Dual Chamber Pacemaker
กับ Single Chamber Pacemaker ท้ังสองชนิดน้ียังจะมีสวนประกอบปลีก
ยอยอีกก็คือ บางชนิดจะมีเคร่ืองกรองท่ีเรียกวา Feed Through Filter
บางชนิดก็ไมมี

เร่ิมแรกทีเดียวไดมีผ ูทําเร่ืองการรบกวนของโทรศัพทเคล่ือนท่ี
แบบ เซลลูลารจีเอสเอม็ตอเคร่ืองกระต ุนหัวใจไปบรรยายในการประชุม The
Bioelectromagnetics Society ซึ่งมีการประชุมประจําปคร้ังท่ี ๑๖ ท่ีกรุง
โคเปนเฮเกน ประเทศเดนมารค ระหวางวันท่ี ๑๒-๑๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๓๗
ซึง่มรีายงานเสนอในการประชุมน้ีหลายรายงานดวยกัน จงึเปนเหตใุหรัฐบาล
สหรัฐไดมอบหมายใหนักวิจัยไดไปศึกษาคนควาวิจัยดูซิวาความจริงเปน
อยางไรและผลจะมากมายรายแรงอยางไรบาง

คณะนักวิจัย ๔ กล ุม ๔ สถาบันท่ีผมไดรายงานไวแตแรกแลวน้ัน
ไดทําการศึกษาผ ูปวยท่ีไดรับการฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจเอาไวอยางถาวร
จํานวน ๘๙๐ ราย โดยท่ีผ ูปวยทุกรายยินยอมใหทําการศึกษา วธิีการศกึษา
โครงการศึกษา ตลอดจนใบยินยอมไดรับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัย
ของท้ังส่ีสถาบันวาใหดําเนินการตามท่ีเสนอได ท้ังน้ีเพ่ือใหถูกตองกับ
กระบวนการท่ีใชมนุษยในการวิจัยทางแพทยท่ีชอบดวยจริยธรรม
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เคร่ืองโทรศพัทเคล่ือนท่ีท่ีนํามาทดลองมอีย ู ๕ ชนิดดวยกนั เปนชนิด
Analogue telephone หน่ึงชนิด และ Digital telephone อกี ๔ ชนิด คอื North
American Digital Cellular (NADC); Time Division Multiple Access-11
(TDHA-11); Personal Communication System-1900 (PCS-1900) และ
Code Division Multiple Access (CDMA) ขณะท่ีนํามาทดลองไดเปด
เคร่ืองโทรศัพทใชในขณะท่ีสงสัญญาณ โดยมีพลังสงอยางเต็มท่ีเพ่ือท่ีจะ
สรางสถานการณท่ีรายท่ีสุดใหเกิดขึ้น

ผ ูปวยท่ีนํามาศึกษาวจิยัใหน่ังทํามมุตัง้แต ๖๐ ถงึ ๙๐ องศา โดยมี
การตั้งโปรแกรม ใหเคร่ืองกระต ุนหัวใจทํางานตามปกติและใชเคร่ืองบันทึก
คล่ืนไฟฟาหัวใจชนิดสามแชนแนลบันทึกตลอดเวลา เทคนิเชียนคนท่ีหน่ึงจะ
เปนคนหมนุโทรศพัท อกีคนหน่ึงจะเปนผ ูบันทึกคล่ืนไฟฟาหัวใจไปพรอม ๆ  กนั
โดยท่ีผ ูบันทึกคล่ืนไฟฟาจะไมทราบชนิดของโทรศัพท การทดลองจะทําสอง
คร้ังโดยใชเคร่ืองโทรศัพทเคร่ืองเดิม คร้ังแรกจะแนบโทรศัพทเขาท่ีหูผ ูถูก
ทดลอง ท่ีหูขางเดียวกนักบัท่ีมเีคร่ืองกระต ุนหัวใจฝงอย ู การทดลองคร้ังท่ีสอง
ใหเสาอากาศของโทรศัพทเคล่ือนท่ีอย ูหางจากจดุท่ีฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจ ๑
๒ ซม. การทดลองคร้ังท่ี ๒ ใหท้ิงชวงหางจากคร้ังแรกนานพอสมควร ระหวาง
พักจะมีการตรวจสอบดูโปรแกรมของเคร่ืองกระต ุนหัวใจดวยวาเปล่ียนแปลง
ไปประการใดหรือไมระหวางทดลองและระหวางพัก จะถามดูอาการของผ ูถกู
ทดลองตลอดเวลา

ผลการทดลองปรากฏวา ในการทดลองโทรศพัท ๕,๓๓๓ คร้ัง จะพบ
วามอีุบัตกิารณรบกวนตาง ๆ  เกดิขึน้รอยละ ๒๐ แตผ ูถกูทดลองจะรายงานวา
มีอาการตาง ๆ เพียงรอยละ ๗.๒ อุบัติการณ อาการท่ีรายงานเปนอาการท่ี
สําคัญรอยละ ๖.๖ ถาหากโทรศัพทโดยวิธีปกติ (แนบกับหู) จะไมพบการ
รบกวนท่ีสําคัญแตอยางใด การรบกวนท่ีสําคญัจะเกดิขึน้จริง ๆ เพียงรอยละ
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๑๗ กต็อเมือ่เอาโทรศัพทวางไวบนตําแหนงของเคร่ืองกระต ุนหัวใจ ในบรรดา
การรบกวนท่ีเกดิขึน้รอยละ ๒๕.๓ จะพบในกรณีท่ีใช Dual Chamber Pace-
maker แตจะพบในกรณีท่ีใช Single Chamber Pacemaker เพียงรอยละ
๖.๘ ซึง่ความแตกตางกันน้ีมีนัยสําคญัทางสถติ ิ อบัุตกิารณพบจะบอยขึน้ถา
เปนชนิดท่ีไมมี Feed Through Filter รอยละ ๒๘.๙ ตอรอยละ ๕๕.๘

ผลการทดลองศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีสรุปไดวา โทรศัพทเคล่ือนท่ีระบบ
เซลลูลารสามารถจะรบกวนดานการทํางานของเคร่ืองกระต ุนหัวใจชนิดฝงได
อยางไรก็ตาม ถาใชโดยแนบโทรศัพทไวท่ีหูจะไมมีการรบกวนแตอยางใด
การวางโทรศัพทไวใกลเคร่ืองกระต ุนหัวใจขณะท่ีกําลังใชจะกอใหเกิดการ
รบกวนได

ผมเอามาเลาก็เพ่ือทานท่ีฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจชนิดฝงไวจะได
ระมัดระวังในการใชเคร่ืองโทรศัพทมือถือเอาไว จะไดปลอดภัยครับ



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
รองหาเหตุผล
นองมีนารองใหงอแง พอแมปลอบอยางไรก็ไมเลิกรอง คุณแม

เลยบอกวา
“มเีหตุผลหนอยซลูีก ถาไมหยุดรอง แมจะทําโทษแลวนะ รองอย ู

ไดไมมีเหตุผล”
เสียงนองมีนาตอบคุณแมวา
“กําลังรองหาเหตุผล หายังไมไดเลยจะรองตอใหเจอ”
คุณแมเมษาเปนคนเลา
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ไวนกบัโรคหวัใจ

ผมไดรับสารศิริราช ซึ่งเปนวารสารวิชาการของคณะแพทยศาสตร
ศริิราชพยาบาล ฉบับประจําเดอืนมีนาคม ๒๕๔๐ เปนวารสารท่ีตีพิมพตดิตอ
กนัมาถึง ๔๙ ปแลว มบีทความท่ีนาสนใจเร่ืองหน่ึง คอื เร่ืองเหลาอง ุนกบัโรค
หัวใจ โดยคุณหมอปยะมิตร ศรีธรา ซึ่งเปนอาจารยอย ูท่ีหนวยโรคหัวใจ
ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผมเห็นวา
บานเรายุคน้ีกําลังเปนยุคไวนเฟอง ใครไมดื่มไวนดูเหมือนเชยแหลก ตกยุค
และก็มีการกลาวขวัญถึงสรรพคุณของไวนในดานตาง ๆ เชน บางก็วาเปน
ยาบํารุงกําลังทางเพศ บางกว็าบํารุงหัวใจ บางกว็าลดโคเลสเตอรอล วันน้ีผม
จะลองนําเอาเร่ืองเกี่ยวกับโรคหัวใจมาถายทอดตอดู
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อาจารยหมอปยะมิตรไดเร่ิมตั้งแตประวตัิของไวนวาเปนมาอยางไร
ไวนคอือะไร ไวนมกีีช่นิด แหลงผลิตไวนท้ังของฝร่ังเศส ไวนของเยอรมนันี  ไวน
ของอติาลี ไวนของประเทศอืน่ ๆ ในยโุรป ไวนของสหรัฐ และดเูหมอืนจะลืม
กลาวถึงแหลงผลิตใหญในออสเตรเลีย อเมริกาใต และอาฟริกาใต ท่ีกําลัง
ร ุงพ ุงแรงอย ูในขณะน้ีและราคาเหมาะสมเสียดวย ผมจะไมเอารายละเอียด
พวกน้ีมาเลา

ผมจะเลาตั้งแตสวนประกอบของไวนชนิดตาง ๆ ซึ่งเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวพันตอไปถึงเร่ืองสรรพคุณของไวน

สวนประกอบที่สําคัญชนิดแรกของไวนก็คืออัลกอฮอล ซึ่งจะมี
ปริมาณแตกตางกันไปตามชนิดของไวน ซึ่งก็จะแปรผันไปตามปริมาณของ
นํ้าตาลในอง ุนและการเติมอลักอฮอลจากบร่ันดีเพ่ิมเขาไป เชน ในเหลาอง ุน
ชนิดแรงหรือท่ีเรียกวา Fortified Wines สําหรับปริมาณน้ันมีดังน้ีคือ ใน
ไวนชนิดมฟีอง (Sparkling wines) เชน แชมเปญ จะมปีริมาณอัลกอฮอล ๖
๑๒% ใน Table wine ซึ่งเปนไวนท่ีเสิรฟในรานอาหารชั้นดีหนอยน้ันจะมี
ปริมาณอลักอฮอล ๗-๑๕% สวนไวนชนิดแรงหรือ Fortified wine น้ันปริมาณ
อลักอฮอลจะสูงกวาเพ่ือน คอื ๑๔-๒๓% พวกเชอร่ี, พอรตไวน, เวอรมชุ ซึง่เปน
เหลาอง ุนท่ีแรงจะมีปริมาณสูง ๑๘% เปนตน

สวนประกอบชนิดที่สองก็คือ นํ้าตาล ซึ่งจะเปนนํ้าตาลฟรุคโทส
และกลูโคส ซึง่เปนนํ้าตาลของผลอง ุนน่ันเอง เปนนํ้าตาลท่ีเหลือจากท่ีถกูหมกั
ไปเปนอลักอฮอล ปริมาณนํ้าตาลมากนอยขึน้อย ูกบัชนิดของไวน เชน ไวนขาว
มักจะมีนํ้าตาลมากกวาไวนแดง ปริมาณของนํ้าตาลจะมีบอกไวท่ีขวดคําวา
DRY บงถึงปริมาณนํ้าตาลท่ีมีนอย

สวนประกอบถัดไปไดแก ฟลาโวนอยด (Flavonoids) เปนสาร
ประกอบพวกโพลีฟโพลิค แอนไทฮอกซิแดนท ซึง่มอีย ูในธรรมชาตใินผักผลไม
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และในเคร่ืองดื่มบางชนิด เชน ชา พบวาสารฟลาโวนอยด มีมากในไวนแดง
มากกวาไวนชนิดอื่น ๆ  ฟลาโวนอยดท่ีสําคัญท่ีพบในไวนคือ Quercetin,
Anthocyanin, Flavonols, Flavones, Catechin และ Flavanones สารเหลาน้ี
เปนแอนไทออกซิแดนท (Antioxidants) ท่ีจะจับกับ Superoxide Anions,
Siaglet Oxygen และ Lipid Peoxy Radicals และนอกจากน้ันยงัมฤีทธิย์บัยัง้
การสรางซลัโคล-ออกซิจเีนส ซึ่งเปนสารท่ีสําคัญท่ีทําใหเกร็ดเลือดรวมตัวกัน

สวนประกอบอีกชนิดหน่ึงคือสารท่ีทําหนาท่ีฝาดสมานคือ แทนนิน
เปนสารท่ีมีรสฝาดมาจากเปลือกอง ุน พบมากในไวนแดง ในไวนขาวมีนอย
กวา สารน้ีถาบริโภคเขาไปมากจะทําใหทองผูก

ทีน้ีเรามาดูกันวาสวนประกอบตาง ๆ เหลาน้ีจะมีฤทธิ์อะไรตอ
หัวใจบาง

อัลกอฮอล มีผลระยะส้ันตอหลอดเลือดและหัวใจ โดยทําใหหัวใจ
เตนเร็วขึ้น ความดันเลือดสูงขึ้น และยับยั้งการทํางานของประสาท พารา
ซิมพาเธติกส ความดันเลือดท่ีสูงขึ้นจะผันแปรโดยตรงกับปริมาณการดื่ม
จะสูงขึ้นในชวงท่ีรางกายไดอัลกอฮอลและลดลงเมื่อหยุดดื่ม

การไดรับอัลกอฮอลในขนาดสูงจะมีผลในการกดการทํางานของ
กลามเน้ือหัวใจ ทําใหบีบตัวไดนอยลง และยังสามารถทําใหหัวใจเตนผิด
จังหวะได ถาหัวใจผิดปกติอย ูเดิมอาจทําใหหัวใจลมเหลวก็ได ในกรณีท่ี
ตดิเหลาจะทําใหกลามเน้ือหัวใจขยายและบีบตวัแยลง ถามภีาวะขาดวติะมนิ
บีหน่ึงอย ูดวย จะทําใหเกิดภาวะหัวใจลมเหลว และนํ้าทวมปอดในท่ีสุด

ผลระยะยาวของอัลกอฮอลตอโรคหลอดเลือดหัวใจน้ันมีหลักฐาน
ท่ีเชื่อไดวาการดื่มอัลกอฮอลในปริมาณ ๒-๓ เปกตอวัน จะมีความสัมพันธ
กับอัตราตายจากโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีลดลง ในสัดสวนประมาณรอยละ
๑๗-๓๓ เมือ่เทียบกับผ ูท่ีไมดื่มเลย ถึงแมวาอัลกอฮอลจะมคีวามสัมพันธกับ
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การลดลงของโรคหลอดเลือดหัวใจ แตกม็ีความเส่ียงตอการติดเหลา อนัจะมี
ผลทําใหอตัราตายจากสาเหตุอืน่ ๆ  เชน อุบัตเิหตุ ความรุนแรง หลอดเลือดใน
สมองแตก ตบัออนอกัเสบ ตบัอกัเสบ และตับแขง็เพ่ิมขึน้

ขอดีของอัลกอฮอลเชิงบวกตอระบบหลอดเลือดหัวใจเชื่อวาเกิด
จากการท่ีอลักอฮอลสามารถเพ่ิมระดบัของโคเลสเตอรอลชนิดด ีหรือท่ีมชีือ่วา
ชนิดความแนนสูงในเลือด

มีการศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของอัลกอฮอลท่ีมาจาก
ไวน เหลา และเบียร พบวา อัลกอฮอลจากไวนมคีวามสัมพันธแบบผกผันกบั
โรคหลอดเลือดหัวใจอยางชดัเจน ในขณะท่ีอลักอฮอลจากเหลามผีลนอยกวา
และจากเบียรไมมีความสัมพันธแบบผกผันเลย

เมือ่เปรียบเทียบระหวางไวนแดงกับไวนขาว ไวนแดงจะทําใหระดบั
ไลโพโปรตนี A ลดลง ไลโพโปรตีน A น้ี เปนไขมันท่ีเปนปจจัยเส่ียงท่ีสําคัญ
ตวัหน่ึงในการเกดิภาวะหลอดเลือดแดงแขง็ การมสีารน้ีลดลงจงึนาท่ีจะทําให
ผนังหลอดเลือดแดงมีคุณสมบัติในการไหลดีขึ้น ในขณะท่ีไวนขาวไมมีผล
ดังกลาว

ผลเชิงบวกอื่น ๆ ไดแก ลดการจับตัวของเกร็ดเลือด ลดระดบัไฟบริ
โนเจนในเลือด เพ่ิมระดบัของ Endogenous Tissue Plasminogen Activator
ซึ่งเชื่อวาจะมีสวนลดการเกิดกล ุมอาการหลอดเลือดโคโรนารียเฉียบพลันได

การศึกษาขององคการอนามัยโลก แสดงใหเห็นว าอัตราชุก
อุบัติการณและอัตราตายของโรคหลอดเลือดหัวใจของประชากรในฝร่ังเศส
ต่ํากวาในองักฤษ อเมริกา และประเทศอืน่ ๆ ในยุโรป อยางเห็นไดชดั ท้ัง ๆ
ท่ีมกีารบริโภคไขมันในปริมาณท่ีสูงและจะเห็นชัดในเมืองตลููส ซึง่ดืม่ไวนแดง
ในปริมาณท่ีสูง
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ฟลาโวนอยด ทําหนาท่ีเปนแอนไทออกซิแดนท (Anti-Oxidants)
ซึ่งจะไปยับยั้งการออกซิไดซ ของไขมันในเลือดชนิดเลว หรือชนิดท่ีมีความ
หนาแนนต่ําไดอันจะเปนผลดีในการชะลอการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง
และลดการเกิดภาวะหลอดเลือดอุดตันเฉียบพลันจากล่ิมเลือด นอกจากน้ัน
ยังยับยั้งสารสําคัญท่ีทําใหเกิดการรวมตัวของเกร็ดเลือดจึงมีฤทธิ์คลายกับ
แอสไพรินในขนาดต่ํา จะชวยลดการเกิดหลอดเลือดอุดตัน

สรุปแลวสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีจะมีผลตอโรคหลอดเลือดหัวใจ
คือ อัลกอฮอล และฟลาโวนอยด การดื่มไวนในปริมาณท่ีพอเหมาะ มีความ
สัมพันธกับการลดอุบัติการณของโรคหลอดเลือดหัวใจและลดอัตราตายจาก
โรคน้ีลง แตกม็ปีระเดน็ความขดัแยงทางวชิาการท่ีสําคญั คอื การศกึษาเกอืบ
ท้ังหมดถึงผลของไวนและอัลกอฮอลตอการเกิดหลอดเลือดหัวใจและอัตรา
ตาย เปนการศึกษาโดยวิธีสังเกตการณ ไมใชการศึกษาวิธีส ุมการทดลอง
เปรียบเทียบ ดังน้ันจึงมีความเปนไปไดมากท่ีประชากรกล ุมท่ีดื่มไวนมีความ
แตกตางในชวีิตความเปนอย ูจากประชากรท่ีไมดื่มตัง้แตตนอย ูแลว ผลท่ีเห็น
จึงอาจเกิดจากปจจัยลวงอื่น ๆ มากกวาการดื่มไวนก็ได นอกจากน้ันกล ุมท่ี
ไมไดดืม่ไวน อาจจะรวมเอาประชากรท่ีมีโรคบางอยาง เชน ความดันสูง โรค
หัวใจท่ีแพทยหามดื่มอัลกอฮอลอย ูแลว ประชากรกล ุมน้ียอมมีโอกาสเกิด
โรคหลอดเลือดหัวใจมากกวาปกติอย ูแลว

อันตรายจากอัลกอฮอลทําใหเกิดโรคตับ อุบัติเหตุ ความรุนแรง
โรคกระเพาะอาหาร การเตนผิดจงัหวะของหัวใจ ความดันสูง โรคหลอดเลือด
ในสมองแตก โดยแปรผันกบัปริมาณท่ีดืม่ เทียบกบัประโยชนท่ีอาจไดรับ คงไม
สามารถทําใหอัตราตายโดยรวมของประชากรท่ีดื่มไวนต่ํากวากล ุมท่ีไมดื่ม
แตถาดื่มในปริมาณท่ีมากจนเกิดการติดเหลาก็จะมีผลเสียเปนอยางมาก
จึงไมควรมกีารแนะนําใหดืม่ไวน โดยมองแตประโยชนเพียงดานเดยีวเทาน้ัน
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ท้ังหมดน้ันเปนเร่ืองท่ีผมพยายามยอเอามาจากบทความของอาจารย
หมอปยะมติร สําหรับความเห็นของผม ผมเปนหวงเร่ืองอืน่ ๆ  เพ่ิมเตมิขึน้มาอกี
ไดแก เร่ืองคานิยมของคนท่ีรายไดต่ํา แตรสนิยมสูงอยากจะเขาคายไฮโซก็
ตองดื่มไวน ไมวาจะตองไปแสวงหาเงินโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม อีกเร่ืองคือเร่ือง
เศรษฐกิจ เราคงจะขาดดุลยจากการส่ังไวนเขามาดื่มกันปละไมนอย และท่ี
สําคัญอีกเร่ืองหน่ึงก็คือ เราส่ังไวนจากกยุโรปแตสหภาพยุโรปน้ันพยายาม
เหลือเกินท่ีจะกีดกันสินคาไทย อางโนนอางน่ี อางการใชแรงงานเด็ก (ซึ่งมี
อย ูเฉพาะโรงงานทาสหองแถว) โสเภณีเด็ก (กบ็านเขาไมตองมโีสเภณีเขากม็ี
ค ูนอนกันตั้งแตเด็ก ๆ) เร่ืองส่ิงแวดลอม (ก็ไมสักบานเราก็พวกเขาน่ันแหละ
มาตัดไปจนรํ่ารวยกันท่ัวหนา) น่ีเปนเพียงตัวอยางครับ



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
แดกอะไร
คณุเพ็ญโฉม พยาบาล พาคนไขจากโรคปวดทองจากหองฉุกเฉิน

นําไปสงท่ีหองตรวจศลัยกรรม คณุวมิาลา พยาบาลหองตรวจศัลยกรรม
ถามคุณเพ็ญโฉมวา “นอง เขาแดกอะไร” คุณเพ็ญโฉมยงัไมทันไดตอบ
ปาไพก็ตอบแทนวา “ปวดทองจะตายหา จะไปแดกอะไรลง”

ขออภัย คําวาแดก ไมใชคําหยาบ วิมาลาตัง้ใจจะถามวา หมอท่ี
หองโนนเขาตรวจแลว เขา “วนิิจฉัย หรือ ไดแอก็โนสิส” วาเปนโรคอันใด
แตความท่ีพูดเร็วและชอบพูดยอ ยกตวัอยางเชน แพทยฝกหัด หรือแพทย
“เรซสิเดนท ก็เหลือแตคําวา หมอเดนท” ไขเลือดออก “เฮโมเรจิค ฟแวอร
ก็เปนโรคจิก” สุกียากี้ ก็เหลือแตคําวา สุกี้” “อะลูมิเนียมก็กลายเปน
ปเนียม” ไดแอกโนสิสจึงกลายเปนคําเสนียดโสตไปไดโดยประการฉะน้ี

คุณหนิงเปนคนเลา
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ยูตานาเซยี ความตายคอืความสงบ

อันท่ีจริง ผมกําลังเลาเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพและปญหาทางแพทย
ของนักทองเท่ียวคางอย ู ตั้งใจวาจะนํามาเลาตอ แตเผอิญผมเกิดตองไป
“ทอง” โดยไมไดเท่ียว ไปยุโรปเท่ียวน้ีหนีงานไป ๕ วัน เมื่อคืนวันหน่ึงผมดู
ขาวซเีอน็เอน็อย ูท่ีเจนีวา ไปเจอรายงานขาวท่ีนาสนใจอย ูขาวหน่ึง ก็ขอนํามา
ถายทอดตอครับ

ขาวท่ีวาน้ันก็คือรัฐสภาของฮอลแลนดหรือเนเธอรแลนด ไดผาน
พระราชบัญญัติออกมาหน่ึงฉบับ ท่ีผมเรียกพระราชบัญญัติก็เพราะ
ฮอลแลนดก็เปนประเทศท่ีมีกษัตริยคลาย ๆ ไทยเรา พรบ. ฉบับใหมน้ีฮือฮา
เกรียวกราวมาก เพราะเกี่ยวของกับความเปนความตายและจริยธรรมดวย
ท่ีผมดขูาวอย ูน้ัน ไดมกีารสัมภาษณขามทวปี แบบท่ีเรียกกนัวา Tele interview
นายกสมาคมแพทยอเมริกันก็ไดโดนสัมภาษณดวยครับ เร่ืองท่ีวาน้ันคือ
เร่ืองยูตานาเซยี (Eutanasia)
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คําวา ยูตานาเซยี ทานผ ูอานอาจจะไมใครจะค ุน เพราะเปนภาษา
ลาตนิ แปลเปนอังกฤษแบบไมตรงตวันักวา put into sleep ในท่ีน้ีมิใชหลับ
ธรรมดาเฉย ๆ แตเปนการหลับไมลุก ปลุกไมตืน่ ฟนไมมคีรับ

ยูตานาเซียน่ีแหละครับเปนเร่ืองท่ีรัฐสภาดั๊ชผานออกมาเปน พรบ.
ดวยคะแนนเสียง ๙๑ ตอ ๔๕ พรบ. น้ียนิยอมใหแพทยทําใหผ ูปวยตายไดตาม
คํายินยอมหรือคํารองขอ แตเดิมมาน้ันการกระทําเชนน้ีเปนเร่ืองท่ีผิด
กฎหมาย ในทวีปยุโรปไมมีประเทศไหนท่ีมีกฎหมายแบบน้ียกเวนประเทศ
ฮอลแลนดน้ีเทาน้ัน

เร่ืองยตูานาเซยีน้ี ทานผ ูอานบางทานอาจจะไดยนิไดฟงมากอนแลว
คือมีมลรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา มีพยาธิแพทยทานหน่ึง หลังจาก
เกษียณจากงานประจําแลว ก็มาตั้งตวัทํามาหากินชวยคนท่ีอยากจะตายให
ไดตายสมประสงค หมอแจ็ค เคกอรเดี้ยน เร่ิมงานการกุศลท่ีคนเขาไมใคร
จะชอบใจน้ีมาตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถงึปน้ีชวยใหคนเทงทึงสมใจนึก ๑๒ คน
ตามขาวไมไดบอกวาคาจางไปสวรรคน้ันรายละเทาใด ๓ รายสุดทายเพ่ิง
ผานมาในชวง ๕ วนัน้ีเอง กรรมวธิขีองหมอแจค็กค็ือ จดัการเอายานอนหลับ
ชนิดฉีดแลวหลับเร็ว ๆ  ผสมกบัยาพิษท่ีจะปลิดชพีไดในเวลาส้ัน ๆ  ผสมในขวด
นํ้าเกลือ แทงเข็มตอเขากบัสายขวดนํ้าเกลือ เหมอืนการจะใหนํ้าเกลือ แตยงั
ไมปลอยสารละลายใหหยดเขาเสนเลือด จะปลอยใหหยดเมื่อใดน้ัน เปนไป
ตามความประสงคของลูกคา เปดล้ินปดเปดของสายนํ้าเกลือเอาเอง พอ
สารพิษเขาส ูรางกาย คนไขก็จะหลับและตายไปโดยไมกระวนกระวายหรือ
เจบ็ปวด การตายแบบน้ีกเ็ขาขายของ “ยูตานาเซยี” น่ันเอง

ทานผ ูอานคงจะสงสัยวา ทําไมคนเราถึงอยากจะตาย ท้ังน้ีกเ็พราะ
ปญหาของคนเราน้ันแตละคนมีปญหาไมเหมือนกัน บางคนสมควรท่ีจะ
สําลักนํ้าครํ่าตายตัง้แตแรกคลอด ไมสมควรจะเตบิโตมาทําใหผ ูอืน่เดือนรอน
แมจะมีคนตะโกนรํ่าวา “เทวดาเจาขา คนชั่วชาเมื่อไหรจะตาย” เขาก็ยังไม
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ตาย บางคนไมสมหวังในความรัก เพียงแตอกหัก ก็รีบฆาตวัตาย การฆาตวั
ตายของคนน้ัน ก็ทําไดกนัตาง ๆ  นานา บางคนกใ็ชวธิกีารคลาสสิคดัง้เดมิ คอื
ผูกคอตาย บางคนก็กินสารฆาแมลง เชน อี อาร บางคนก็กินสารฆาวัชพืช
บางคนก็เสวยนํ้ากรด นํ้าดาง ซึง่กวาจะตายจะทรมานมาก กนิเขาไปแลวเกดิ
กลับใจไมอยากจะตายอยางน้ีกม็ ี ทําใหหมอตองชวยกนัจาละหวัน่ รอดกลับ
มาก็ไมสมประกอบ เมื่อเร็ว ๆ น้ี ก็มีกระโดดสะพานพระรามเกาไปหน่ึงราย
รายสุดทายน่ีแตงสูทซะโกกระโดดตูมลงจากหางมาบุญครอง ทําใหหางเขา
ว ุนวายไปหมด

มคีนอย ูกล ุมหน่ึงท่ีร ูตวัวา อย ูไปกไ็รคา อย ูไปกรั็งแตจะทําใหคนอืน่
เขาเดอืดรอน ทําใหคนอืน่เขาลําบาก ตวัเองกท้ั็งเจบ็ปวดทรมาน และยงัตอง
ใชเงนิใชทองอีกมหาศาล โดยท่ีผลท่ีไดรับไมไดทําใหคุณภาพชีวติดขีึน้ ไมค ุม
คาใชจาย คนกล ุมน้ีไดแกคนไขโรคมะเร็งระยะสุดทาย คนไขโรคเอดสระยะ
สุดทาย คนไขเหลาน้ีร ูตวัเองวาไมมปีระโยชนในการท่ีจะมชีีวติตอไป มีแตโรค
รุมลอมท้ังเจบ็ ท้ังปวด ท้ังออนเพลีย ยิ่งระยะท่ีหมอใหยาเพ่ือฆาเซลลมะเร็ง
หรือท่ีเรียกกนัวา “เคโมเธอราป” หรือฉายรังสีโคบอลท คนไขจะแพยาอาเจยีน
ตลอดเวลา เบ่ืออาหาร ผมรวงหัวโกรน ผิวไหม ดําคลํ้า นาเกลียดนากลัว
รางกายยังผายผอมออนเพลีย ไมมีเร่ียวไมมีแรง และโรคก็ไมมีทางท่ีจะหาย
ใหยาไปก็ทุเลาโรคเปนระยะ ๆ บางทียิ่งใหยิ่งแย คนไขกล ุมน้ีแหละครับท่ีมี
ความประสงคท่ีจะขอตาย

กอนท่ีรัฐสภาฮอลแลนดจะผานพระราชบัญญัติฉบับน้ี ไดสงคณะ
นักวิจัยออกไปสํารวจดูวามีพวกหมอแอบทํายูตานาเซียกอนหนาน้ีปละสัก
เทาใด กไ็ดเลขพอประมาณวา ป พ.ศ. ๒๕๓๓ มีการแอบทําถงึ ๒๐๐ ราย แต
เขาไมไดใหรายละเอียดไววาทํากันอยางไร แตก็มีหมอจากประเทศยุโรป
หลายประเทศท่ีกําลังประสบปญหากับการระบาดของโรคเอดส ท่ีตองทน
ทุกขทรมานอย ูน้ันไมอยากมีชีวิตอย ู ไดแอบเดินทางเขาไปศึกษากรรมวิธีอย ู
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เหมือนกัน เทาท่ีแอบทํามาปละ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ ราย แตก็ยังไมมีหมอดั๊ช
คนใดถูกฟองรองเปนคดีอาญาวาทําผิดกฎหมาย แสดงถึงการยอมรับของ
สังคมสวนหน่ึงในประเทศน้ัน

ทีน้ีลองมาเทียบเคียงกับประเทศไทยหรือคิดแบบคนไทยดูบาง
เร่ืองน้ีคงหมิ่นเหมท้ังทางดานขนบธรรมเนียมประเพณีและจริยธรรมดวย
เพราะพระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการทําแทง ซึ่งยอมใหแพทยทําแทงใหแก
สตรีมีครรภท่ีทารกในครรภอาจจะพิการหรือพิการ ของเดิมน้ันจะทําไดก็
เฉพาะเมื่อการตั้งครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพของแมเทาน้ัน ไมรวมไป
ถงึสุขภาพของทารก เชน การตรวจในปจจบัุนจะบอกไดวาทารกคลอดออกมา
จะโงปญญาทึบจากการเปน “กล ุมอาการดาวน” หรือแมติดเชื้อหัดเยอรมัน
ขณะตัง้ครรภออน ๆ ทารกจะพิการแตกไ็มสามารถจะทําแทงใหได คนท่ีคาน
หัวชนกําแพงก็คือ พลตรีจําลอง ศรีเมือง คนท่ีเข็นครกขึ้นภูเขาก็ได แก
คุณหมอบุญเทียม เขมาภิรัตน จับเอาเร่ืองน้ีมาเปนอุทาหรณ ยูตานาเซียใน
บานเราคงจะปฏิบัติไมได คนไขท่ีนอนพะงาบ ๆ อย ูในไอซยี ูท้ัง ๆ ท่ีเราร ูวาไป
ไมรอด เพียงแตปดออกซิเจนก็ส้ินใจ แตก็ไมมีใครกลาทํา น่ังเฝาดูชนิดท่ี
เรียกวา “wait and see and let him die” ปลอยใหไฟชวีติคอย ๆ มอดดับไป
ตามเกณฑของชีวิต

ผมเองเคยมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองน้ีอย ูดวย ท่ีไมเกี่ยวกับ
คนก็มี คือเอาสุนัขท่ีบานไปใหสัตวแพทยรักษา ปรากฏวาเจาโรมีโอ
ปวยเปนโรคมะเร็งของกลามเน้ือ ตามตัวจะเนาเปอยเปนแผล เจ็บปวด
ทรมานมาก หมอไดแนะนําให put into sleep ปรากฏวาครอบครัวของผม
ตั้งแตเด็กในบานจนถึงพอบานซึมเศรากันไปหลายวันทีเดียว

คําวา “ยูตานาเซีย (Euthanasia) มีความหมายโดยตรงก็คือ
การทําใหถงึแกกรรม (put to death) ปจจบัุนน้ีมคีาํท่ีนํามาใชกนัวา Physician
Assisted Suicide นําเอามาใชในวตัถุประสงคท่ีคลาย ๆ กันกับยูตานาเซีย
น่ันเอง แพทยมีบทบาทในการชวย แตผ ูปวยตองลงมอืทําเอาเอง
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อันท่ีจริงผมเคยเขียนเร่ืองน้ีตีพิมพใน “หลักไท” มาแลวเมื่ อ
ประมาณ ๒๐ ปกอน เมือ่รัฐสภาของเนเธอรแลนดไดผานรางพระราชบัญญัติ
รับรองวาการท่ีแพทยจะชวยใครใหพนจากโลกน้ีไปได เปนเร่ืองท่ีถกูกฎหมาย
ไมถือวาเปนฆาตกร ซึ่งในระยะน้ันก็มีท้ังคนเห็นดวยและคนท่ีไมเห็นดวย
วิพากษวิจารณกันอยางอึงคะนึง บัดน้ีเวลาผานมาก็หลายป มีคนนําเอา
เร่ืองน้ีกลับมาพูดกันอีก อาทิเชนหนังสือพิมพบางกอกโพสท ประจําวัน
อาทิตยท่ี ๒๒ มิถุนายน ท่ีผานมาน้ี ในวารสารทางการแพทย The New
England Journal of Medicine เลมท่ี ๓๓๖ และฉบับท่ี ๒๓ ประจําวันท่ี ๘
มิถนุายน ศกน้ี ก็เอาเร่ืองน้ีมาพูดถงึกัน ผมจะนํามาถายทอดดนูะครับ

อันท่ีจริงในวารสารการแพทยของสหรัฐท่ีผมกลาวถึงน้ันไดยอนไป
วพิากษถงึรายงานวิจยัของพอล วาน เดอ มาส และคณะ จากเนเธอรแลนด
ท่ีตพิีมพบทความไวใน The New England Journal of Medicine เลมท่ี ๓๓๕
ฉบับท่ี ๒๒ ประจําวันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ศกกอน บทความน้ันชื่ อวา
“Euthanasia, Physician-Assisted Suicide, and other Medical Practices
Involuing the End of Life in the Netherlands, 1990-1995”

คณุหมอ วาน เดอ มาส ไดทําการศกึษาวจิยัอย ู ๒ แนวทาง แนวทาง
แรกไดทําการสัมภาษณหมอท่ีทํางานดานเวชปฏิบัตท่ัิวไป ทํางานในเนอรชิง
โฮม รวมท้ังแพทยผ ูเชีย่วชาญเฉพาะดาน จํานวน ๔๐๕ คน อกีแนวทางหน่ึง
ไดสงแบบสอบถามไปยังแพทยท่ีดูแลผ ูปวยจนถึงแกกรรม (ตรวจสอบจาก
มรณบัตร) จํานวน ๖,๐๖๐ ราย ในแนวทางแรกมีผ ูยอมใหสัมภาษณรอยละ
๘๙ และในแนวทางหลังไดรับการสนองตอบรอยละ ๗๗

ผลปรากฏวาแพทยกล ุมแรก รอยละ ๒.๓ เปนผ ูท่ี รับผิดชอบใน
การตายของผ ูปวยแบบยูตานาเซีย สวนกล ุมหลังจะมีผ ูเกี่ยวของอย ูรอยละ
๒.๔ และในจํานวนน้ันกล ุมแรกรอยละ ๐.๔ และกล ุมหลังรอยละ ๐.๒ ตาย
โดยความชวยเหลือของแพทย (Physician-assisted suicide) ในกรณีท่ีถึง
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แกกรรมโดยวิธีดังกลาวรอยละ ๐.๗ ของผ ูท่ีตายไมไดรองขอใหชวยโดยตรง
การระงับความเจ็บปวดและระงับอาการตาง ๆ โดยใชอนุพันธของฝนทําให
ผ ูปวยส้ินอายุไปถึงรอยละ ๑๔.๗ ถึง ๑๙.๑ การพิจารณาตัดสินใจยุติการ
บริบาลผ ูปวยเพียงเพ่ือยืดอายุมีถึงรอยละ ๒๐.๒ (เชนผ ูปวยหมดสติเพียง
แตใหออกซเิจนชวยหายใจ-หยดุใหออกซเิจนเมือ่ใดกห็มดลมเมือ่น้ัน ใหตอไป
ก็ไมมีทางฟนกลับมาอีก) จํานวนผ ูปวยท่ีตายโดยวิธี ยูตานาเซียน้ันเพ่ิมขึ้น
ทุกปตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๓ แตการชวยใหผ ูปวยส้ินลมโดยไมไดรองขอใหชวย
โดยตรงน้ันมีอัตราลดลงตามลําดับ ในรายท่ีแพทยยุติการยืดชีวิตน้ัน
สวนใหญจะเปนผ ูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย

คนแรกท่ีออกมาวิพากษคอื คุณหมอเฮอรเบอรต เซน็ดนิ จากมลูนิธิ
ปองกันการฆาตัวตาย นิวยอรค ออกมาวิจารณเกี่ยวกับการทําใหผ ูปวย
ถึงแกกรรมโดยท่ีผ ูปวยไมไดรองขอวามีอัตราลดลงน้ันไมนาจะเปนความจริง

รายท่ีสอง คือ คุณหมอ ซิมอน กล๊ิค จากมหาวิทยาลัยเดวิด เบ็น
กูเรียน อิสราเอล กลาววาบทรายงานของ วาน เดอ มาส สรางความเขาใจ
ท่ีไมถูกตอง ทําใหเห็นวาการท่ีแพทยชวยผ ูปวยอยางน้ันเปนส่ิงท่ีนาชื่นชม

รายท่ีสามจากมหาวทิยาลัยเวอรจเินีย คณุหมอแฟรงคลิน มิลเลอร
กลาววา จริง ๆ แลวหมอชาวดัทชไมไดรายงานเร่ืองยูตานาเซียแกทางการ
ท้ังหมดทุกรายยังมปีด ๆ บัง ๆ อย ูมาก

รายท่ีส่ี คือ คุณหมอ เค็น ซิม ซิค จากศูนยการแพทยทหารบก
วลิเลียมโบมอนท เลาวาเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๔ จติแพทยชาวดัทช รายหน่ึงไดฉีด
บารบิทูเรทขนาดสูงใหแกสตรีอายุ ๕๐ ป รายหน่ึงท่ีปวยเปนโรคซึมเศราอยาง
รุนแรง ท้ัง ๆ ท่ีสภาพทางกายยังแขง็แรง สตรีรายน้ีปวยทางจิตเน่ืองจากหยา
กับสามีและลูกสองคนถึงแกกรรมหมด ศาลสูงดัทชไดตัดสินวาแพทยกระทํา
ความผิดแตไมไดลงทัณฑ เน่ืองจากเขาขายชวยผ ูปวยอย ูเหมือนกันเพราะ
ถอืวาปวยทางจติกร็ายเหมอืนกบัปวยทางกาย คณุหมอซมิซคิ เลาตอไปอกีวา
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เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๓๖ แพทยโรคเฉพาะสตรีชาวดัทชไดฉีดยาใหทารก
หญิงอายุ ๓ วนั เน่ืองจากเกิดมาพิการหลายอยาง หมอรายน้ีกไ็มถูกลงโทษ
เพราะไดรับการรองขอจากพอแมของทารกและไดทําตามขอกําหนดท่ี
ทางการวางไวในการทํายูตานาเซยีใหแกผ ูใหญ มรีายงานวาเดก็ๆ ชาวดทัชท่ี
ปวยเปนโรคมะเร็ง และโรคท่ีเกี่ยวกับการเส่ือมสลายของอวัยวะถูกกระทํา
ยูตานาเซียเปนจํานวนมากขึ้น เมื่อเดือนกรกฎาคม ๒๕๓๗ พยาบาลดัทช
นางหน่ึงฉีดยาอันตรายขนาดสูงใหแกเพ่ือนท่ีปวยเปนโรคเอดส เพราะไดรับ
การรองขอ ตามกฎหมายยินยอมใหกระทําไดเฉพาะแพทยเทาน้ัน กรณีน้ี
พยาบาลรายน้ีจึงมีความผิด แตก็ไดรับโทษภาคทัณฑไวเพียง ๒ เดือน

กอนจะจบขออธิบายเพ่ือความกระจางเพ่ิมขึ้นก็คือ
Physician-Assisted Suicide หมายถึงแพทยจะแนะนํากรรมวิธท่ีี

จะฆาตวัตาย เชน แนะนํายา ขนาดของยา แตเวลาท่ีคนไขจัดการกับตนเอง
น้ันแพทยไมไดอย ูดวย

Euthanasia น้ันแพทยเปนผ ูลงมอื และยังมีขอปลีกยอยอกีคอื
- Voluniary Euthanasia แพทยทําใหผ ูปวยตายโดยผ ูปวย

รองขอ
- Involuntary Euthanasia แพทยกระทําโดยผ ูปวยไมไดรองขอ

บางรายก็คลาย ๆ กับฆาตกรรม
- Passive Euthanasia หยดุเคร่ืองชวยหายใจ ปลดทอออกซเิจน

ออก เพราะคนไขหมดสต ิ ใหไวเพียงยดืชวีติ แพทยกเ็ลยทํา Euthanasia
ครับ! เร่ืองน้ีมองกันไดหลายมุม บางคนก็วาทําแลวชวยใหผ ูปวย

รอดพนจากความทรมาน นาจะเปนกศุลกรรม แตคนไทยเราคงมองไปในมมุ
ท่ีวา แมมีแสงสวางแหงชีวิตจะริบหร่ีเพียงใด ถาไปดับแสงน้ันเสียคงจะ
เปนบาปกรรมมากกวาท่ีจะเปนกุศลกรรมครับ
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เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต
เร่ืองประทับใจ
มีแมยายคนหน่ึงมีฐานะรํ่ารวยมากตองการท่ีจะทดสอบความ

มีนํ้าใจของลูกเขยท้ังสามคน จึงพาลูกเขยคนแรกเดินเลนท่ีสวนหลังบาน
ไมมีใครคาดคิดไวกอน
แมยายไดแกลงกระโดดลงไปในสระนํ้าขางทางเดิน
และตะโกนเสียงดังรองขอใหลูกเขยชวย
ลูกเขยคนแรกกระโดดลงไปในสระนํ้าทันที
พรอมกับพาแมยายขึ้นฝงไดอยางปลอดภัย
สรางความพอใจใหแมยายมาก
เชาวนัร ุงขึน้ ขณะลูกเขยคนแรกออกจากประตูบาน กเ็ห็นรถ BMW

สีนํ้าเงินคันงามจอดอย ูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอย ูท่ีหนากระจกรถ
“ขอบใจมากนะจะลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก.... แมยาย”
เชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนท่ีสองไปท่ีสวนหลังบานเดียว

กันน้ัน แลวแกลงกระโดดลงไปในสระนํ้าเหมือนเดิม
ลูกเขยคนท่ีสองรีบกระโดดลงไปในสระนํ้าทันที
แลวสามารถชวยแมยายขึ้นไปถึงฝงไดเชนกัน
สรางความพอใจใหแมยายเปนอยางมาก
เชาวันร ุงขึ้นขณะลูกเขยคนท่ีสอง ออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ

BMW สีเขียวคันงามจอดอย ูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอย ูท่ีหนา
กระจกรถ “ขอบใจมากนะจะลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก....แมยาย”

ฃเชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนท่ีสามไปท่ีสวนหลังบานเดยีว
กันน้ัน แลวแกลงกระโดดลงไปในสระนํ้าเหมือนเดิม แตลูกเขยคนท่ีสาม
แกลงทําเปนไมสนใจ

แมยายไดแตตะกุยนํ้าจนหมดแรงและจมนํ้าตาย
เชาวนัร ุงขึน้ ขณะลูกเขยออกจากประตบูาน ก็เห็นรถ Ferrari สีแดง
คนังามจอดอย ูหนาประตบูาน พรอมขอความตดิอย ูท่ีหนากระจกรถ
“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก........ พอตา”

๔๖
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วไีอพ ีกบั เซก็ซ
สารสาํคญัท่ีเหนอืคนสาํคญั

คําวา วีไอพี เปนคําพูดท่ีดูเหมือนจะเอามาใชกันเกรอตอนหลัง
สงครามโลกคร้ังท่ีสองน่ีเอง เคยเปนคํายอของภาษาองักฤษท่ีเอาไปใชกับคน
ระดับบ๊ิก หรือ Very Important Person มบีอยคร้ังท่ีมีคนเอาไปใชเพ้ียน ๆ ซึง่
กลายเปน Very Idiot Person หรือ อภิมหาอมตะปญญาออน ซึง่ทําใหผมนึกถงึ
ใครคนหน่ึงท่ีไมกลาเอยนาม เพราะประทับใจในความ VIP ของทานจริง ๆ
จนลืมไมลงน่ันเอง แตวีไอพีของผมวันน้ี เปนคนละเร่ืองกันนะครับ ผมไมได
ตั้งใจจะเอาความลับหรือคลิปวิดีโอเร่ืองเซ็กซของคนระดับบ๊ิกมาเปดเผยแต
อยางใด วีไอพีของผมน้ันเปนเร่ืองของการแพทย ซึ่งยอมาจากคําเต็มวา
Vasoactive Intestinal Polypeptides ครับ

สาร Vasoactive Intestinal Polypeptides หรือวีไอพีของผมในท่ีน้ี
น้ันเปนสารสําคัญ ท่ีทําหนาท่ีเปนตัวถายทอดกระแสประสาทของระบบ
ประสาท ท่ีภาษาแพทยเรียกกนัวา Neurotransmitter สารชนิดน้ีเปน เปบไทด
เปนโปรตีนท่ีประกอบขึ้นดวยกรดอะมิโน ๒๘ ตัว สะกัดไดเปนคร้ังแรกจาก
ปอด เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๓ คือเมือ่ ๔๒ ปท่ีผานมาน่ีเอง ตอมาจงึมผี ูสกดัไดจาก
ลําไส จากสมอง และตามเสนประสาทสวนปลายตาง ๆ ตัวฐานรับหรือ
Receptor ของสารชนิดน้ีจะมีอย ูตามอวัยวะตาง ๆ เพ่ือถายทอดกระแส
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ประสาท และท่ีสําคญักค็อืพบสารน้ีอย ูมากท่ีตอมลูกหมาก ถงุอสุจ ิทอนําอสุจิ
และท่ีเน้ือเยื่อของอวัยวะเพศของฝายชาย สําหรับในสตรีจะพบสารน้ีอย ูท่ี
เยือ่บุมดลูก ปากมดลูก ทอนําไข ชองคลอดและท่ีคลิตอริส หรือป ุมกระสันท่ี
เราเรียกกันเล่ียง ๆ  วาเมด็ละมดุน่ันเอง บริเวณท่ีพบสารน้ีในปริมาณท่ีสูงก็คอื
หูรูดของอวัยวะตาง ๆ

ท่ีน้ีเราลองมาคุยกันทางเร่ืองเซ็กซดูหนอยวา เมื่อบุรุษเพศเกิด
กระสันขึ้นน้ันจะมีอะไรเกิดขึ้น น่ันก็คือเมื่อมีการกระต ุนไมวาจะทางตรงหรือ
ทางจิต อวัยวะเพศก็จะมีอาการตื่นตัว แข็งตัว ภายในเจ ามังกือน้ันจะมี
เลือดคั่ง ถาเปนฝายสตรีเลือดก็จะมาคั่งท่ีบริเวณอวัยวะเพศมากขึ้น มีการ
ขับเมือกเพ่ือใหเกิดความช ุมชื่นและใหเกิดการหลอล่ืน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นทาง
การแพทยถือวาเกิดขึ้นโดยผานขบวนการกลไก “โคลิเนอรยิก” ดังน้ันจึงมี
คนเชื่อวาสารใดก็ตามท่ีมีฤทธิ์ตานโคลิเนอรยกิกจ็ะตานเซก็ซ แตจริง ๆ แลว
หาเปนเชนน้ันไม และสารกระต ุนโคลิเนอรยิกท่ีมีใชกันในทางการแพทยก็
ไมไดกระต ุนใหเกิดอาการกระสันมากกวาปกติแตอยางใดดวย ดังน้ันเพ่ือ
สนองตอชนกล ุมหน่ึงท่ีแสวงหายาท่ีจะกระต ุนความร ูสึกทางเพศโดยเฉพาะ
อยางยิง่ ชายท่ีอย ูในกล ุม “คณุน่ิมเสมอ” เพ่ือใหชีวติชวีากระช ุมกระชวยและ
บํารุงสุขภาพจิตน้ัน ก็มีความจําเปนจะตองคดิคนวิจัยกนัตอไป

หลังจากคนพบสารวีไอพี และพบวธิีวิเคราะหหาปริมาณของวีไอพี
ในเลือดก็มีผ ูพบวาเลือดท่ีไดจากวงจรไหลเวียนบริเวณอวัยวะเพศของ
สัตวทดลอง เชน เสือชีตาท พูมา แกะ ลิงกัง และซิมแพนซี เมื่ออุตริไป
กระต ุนใหไอจอนแขง็ตวัจะมปีริมาณสูงขึน้กวาตอนท่ีสงบเสงีย่ม ในตวัวลัลาบ้ี
ระดับของวีไอพีจะแตกตางกันจากอวัยวะเพศท่ีสงบกับตอนท่ีผ่ึงผายถึง ๓๖
เทา ในสุนัขก็เชนเดยีวกัน ในคนเทาน้ันท่ีไดทดลองในจํานวนจํากดั ก็พบผล
ในทํานองเดียวกัน แตระดับของวีไอพีในฝายชายขณะท่ีสูงในวงจรไหลเวียน
บริเวณอวัยวะเพศน้ัน จะไมสัมพันธกับระดับในเลือดท่ัวไป สําหรับใน
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ฝายหญิงจะเพ่ิมขึ้นสัมพันธกันท้ังในบริเวณอ ุงเชิงกรานกับเลือดไหลเวียน
โดยท่ัวไป

กลาวโดยสรุปการทีจ่ะเกดิการผ่ึงผายในฝายชายและมีอารมณ
เพศสงูในฝายหญิงนัน้ วไีอพีนีมี้สวนเกีย่วของอย ูแน ๆ แตการทีจ่ะนํา
เอาวีไอพีไปใชใหเกิดผลอยางจริงจังขณะนี้กําลังทดลองกันอย ู
เคยเหน็โฆษณาในหนงัสอืพิมพพูดเฉยีดถึงเร่ืองนีเ้หมือนกนัวามีน้าํหอม
เราความพิศวาส แตกไ็มไดพูดถึงอยางตรงไปตรงมานกั เลยไมทราบวา
ความจริงคืออะไรกันแน ตองขอแสดงความเห็นใจ “คุณนิ่มเสมอ”
อดใจรอหนอยนะครับ ตอนนี้ก็ใชเทาเตะปบหรือใชมือผลักปบ
หรือจะใชมือทําอะไรก็ไดตามจิตประสงคไปกอนก็ได เพราะโลกทั้ง
โลกนีอ้ย ูในกํามือของคณุเองแลว อกีไมนานเกนิรอคงจะไดมีโอกาสใช
อวยัวะอืน่ทุบปบแทนกไ็ดนะครับ



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
คุณนายขนเยอะม๊ัย
ท่ีหนาโรงแรมแหงหน่ึงในตางจังหวัด คุณศรีสุดา สาววัยเลย

สามสิบยงัแจว จอดรถ ลงจากรถคลองแคลว เปดกระโปรงทายรถอยาง
กระฉับกระเฉง นายเมฆ พอรตตอร รีบกลีุกจุอจะไปชวยยกกระเปา แต
ไมแนใจวามกีระเปามากหรือนอย ถามากจะไปเอารถเข็น  ถานอยกจ็ะ
ห้ิวเอง ก็เลยเอยปากถามคุณศรีสุดาวา “คุณนายมีขนเยอะไหม” คุณ
ศรีสุดาแกเพ่ิงไปผาตัดคลอดมาไมนาน แกเลยโดนปลงเสนผมใน
บริเวณล้ีลับ ตอนน้ีเพ่ิงจะหะรอมหะแรม “คณุศรีสุดา กเ็ลยตกใจวา แกก็
ไมไดไมสุภาพหรือโปสักหนอย ทําใมเด็กโรงแรมมันถึงไดร ูวะ”
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เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

ขอแตกตางระหวางผ ูชายกับผ ูหญิง
ผ ูชาย จายเงิน ๑๐ บาท เพ่ือใหไดของราคา ๕ บาท ถาเขาตอง

การมัน
ผ ูหญิง จายเงิน ๕ บาท เพ่ือใหไดของ ๑๐ บาทท่ีเธอไมตองการ

แตเพราะมันลดราคา
ผ ูหญิงกังวลเกี่ยวกับอนาคต..........จนกวาเธอจะมีสามี
ผ ูชายไมเคยกังวลเกี่ยวกับอนาคต..........จนกวาเขาจะมีภรรยา
ผ ูชายท่ีประสบความสําเร็จคอื................คนท่ีสามารถหาเงนิไดมาก

กวาท่ีภรรยาของเขาสามารถใชใหหมดได
ผ ูหญิงท่ีประสบความสําเร็จคือ..............ผ ูหญิงท่ีหาผ ูชายคน

ดังกลาวเจอ
การจะมีความสุขกับผ ูชาย.......................คุณจะตองเขาใจ

เขาใหมากโดยรักเขาเพียงนิดเดียวก็พอ
การจะมีความสุขกับผ ูหญิง......................คุณตองรักเธอมากๆ

และอยาคาดหวังวาจะเขาใจเธอ
ชายท่ีแตงงานแลวอายุยืนกวาชายท่ีเปนโสด.............................

แตชายท่ีแตงงานแลวยินดีจะตายมากกวา
ผ ูหญิงแตงงานกบัผ ูชายโดยคาดหวงัวา.....เขาจะเปล่ียนแปลง.......

แตเขาไม
ผ ูชายแตงงานกับผ ูหญิงโดยคาดหวังวา.....เธอจะไมเปล่ียน..........

............แตเธอเปล่ียนไป.....
ผ ูหญิงจะเปนคนกลาวคําสุดทายในการโตเถียงทุกคร้ัง
ชายผ ูใดกลาวอะไรหลังจากน้ันจะเปนการเร่ิมการโตเถียงคร้ังใหม

๕๐
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เรือ่งของหมอกบัคนไข
ลวนกนัไปกล็ามกนัมา

ความสัมพันธกันระหวางหมอกับคนไขน้ัน มีในรูปแบบและ
ลักษณะตาง ๆ กัน บางค ูรักษากันจนเปนเพ่ือน บางค ูรักษากันจนเปนแฟน
และบางค ูรักษากันจนเปนศัตรู บางค ูกลายเปนค ูกัดเปนคดีรกศาลก็มี
ในบรรดาเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกิดขึน้น้ีมีเร่ืองของการ “ลวนลาม” อย ูดวยเร่ืองหน่ึง
เพ่ือใหเขากนักบัขาวครึกโครมอย ูในขณะน้ี ลองมาดเูร่ือง “ลวนลาม” ท้ังเกดิ
ขึ้นระหวางหมอและบุคลากรทางแพทยกับคนไขกันบาง

อาจารยของผมทานหน่ึง ทานเปนแพทยโรคผิวหนัง มีแพทยร ุนพ่ี
เลาใหฟงวาเมือ่ทานกลับมาจากเมอืงนอกใหม ๆ ทานกทํ็าทาคลาย ๆ กบัวา
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จะลืมธรรมเนียมไทยจะใชระบบฝร่ังเปยบ คือ ผ ูปวยโรคผิวหนังท่ีมาตรวจ
รางกายไมวาจะเปนหญิง เปนชายตองเปล้ืองเส้ือผาอาภรณออกหมด จงึจะ
ตรวจโรคผิวหนังไดถี่ถวน สุดทายก็มีเร่ืองโวยวาย ดีวาส่ือมวลชนสมัยโนน
หูตาไมไวเทาทุกวนัน้ี มิฉะน้ัน ก็คงมีขาวหมอลามกขึน้หนาหน่ึงแน ๆ เร่ืองน้ี
ผมแนใจไดเลยวาอาจารยทานน้ันไมไดมีเจตนาจะไปอนาจาร แตทานลืม
ธรรมเนียมไทยและสังคมไทยไปชั่วระยะเวลาหน่ึง ตอนหลัง ๆ ท่ีผมเรียน
หนังสืออย ูกับทานก็ไมเห็นทานปฏิบัติอยางน้ันอีก

มีขาวในหนาหนังสือพิมพหลายปมาแลวท่ีคนไขฟองหมอท่ีคลินิก
เอกชนทานหน่ึง คนไขสาวไปใหหมอหน ุม “ตรวจภายใน” แทนท่ีจะใชอุปกรณ
ทางแพทยสอดใสเพ่ือตรวจภายในชองคลอด กลับใชจรวดของตนเอง
แทนอยางน้ีก็มี ผลสุดทายก็ตองถูกถอนใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม อาจารยแพทยทานสอนแลวสอนอีกวา เวลาตรวจคนไขหญิง
ไมวาจะเด็กหรือสาวหรืออายุมากแลวก็ตาม อาจจะเปนจําเลยก็ได และ
ทางดานตรงกนัขามอาจจะทําใหยามใจ ลืมจริยธรรมท่ีครูบาอาจารยสอนมา
ทําอนาจารจริง ๆ ก็ได

ในปท่ีผานมาน้ีเอง ผมในฐานะกรรมการคนหน่ึงของคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือนในมหาวิทยาลัยไปรวมพิจารณาโทษเอง เจาหนาท่ี
รายหน่ึงเปนพนักงานของโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงในจังหวัดภาคใต ไดรับ
การไหววานจากพยาบาลเวร ไปจับชีพจรคนไขอุบัติเหตุรถยนตชนกัน
เหตเุพราะพยาบาลเวรลืมเอานาฬิกาขอมอืติดตวัมา พอไปเห็นคนไขสาวสวย
สลึมสลือหลังจากจับชีพจรแลว ในหองคนไขไมมีเจาหนาท่ีอื่นอย ูเห็นวา
ปลอดคน จึงเลนไมเลิก ท้ัง ๆ ท่ีไมมีหนาท่ีเกี่ยวของ กลับเดินเขาเดินออก
หองพักสังเกตอาการคนไข ไปจัดการใชมือลวงตรวจหัวใจบาง เอาหูไปแนบ
อกบาง คนไขซึ่งไมสลบ จึงรองเรียน ผลสุดทายก็ตองถูกไลออกจากงาน
เมื่อผมเปนกรรมการแพทยสภาเร่ืองรองเรียนทํานองน้ีก็มีอย ูเสมอ ๆ
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ท่ีหองเอ็กซเรยของโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงพนักงานผ ูชวยชาย
รายหน่ึง ก็มักจะถือโอกาสลวนลามคนไขสาวในหองเอ็กซเรยอันลึกลับน่ัน
เปนเร่ืองท่ีกําลังสอบสวนกันอย ูในขณะน้ี รายน้ีเคยถูกรองเรียนมาหลาย
คร้ังแลว คงจะยามใจ เพราะสาวบางคนอาจไมกลาโวยวาย เจอะคนใจถงึเขา
ก็เสียอนาคต

คนไขท่ีหลงไหลหมอใหทาใหทางทอดสะพานใหหมอหน ุมท้ังท่ี
โสดและไมโสดจะใหหมอเดนิ บางรายกสํ็าเร็จ บางรายกไ็มสําเร็จกก็ลายเปน
เร่ืองราวโวยวายถึงโรงพักก็มีบอย ๆ ไป ซึ่งก็มีท้ังเร่ืองจริงและเร่ืองจัดฉาก

ผมไปอานวารสารนิวอิงแลนด เจอรนัล ออฟ เมดิซิ่น ฉบับประจํา
วนัท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๓๖ กไ็ปพบเร่ืองท่ีคนไขลวนลามหมอเหมอืนกัน อนัน้ี
เปนคนไขชายลวนลามคุณหมอผ ูหญิง

คุณหมอซูซาน ฟลลิป และ ดร.มารกาเร็ต ชไนเดอร จากภาควิชา
เวชศาสตรครอบครัว มหาวทิยาลัยควนีส เมอืงคงิสตัง้ ออนตาริโอ ในแคนาดา
ไดศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีไวอยางนาสนใจ ผมจึงขอถือโอกาสถายทอดใหทาน
ไดรับทราบกัน

ในเดือน พฤษภาคม ๒๕๓๖ ไดสงแบบสอบถามไปใหแพทยสตรี
ท่ีทําหนาท่ีเปนแพทยประจําครอบครัวในออนทาริโอ ซึง่มีอย ูจํานวน ๑,๐๖๔
ราย แตเลือกสงแบบสอบถามไปเพียง ๕๐๐ ราย โดยอธิบายวัตถุประสงค
ของการวจิัย และใหตอบคําถามเกีย่วกบัการถูกลวนลาม โดยคําตอบตาง ๆ
จะถอืเปนความลับไมเปดเผยผ ูใหขอมลู ปรากฏวาไดรับคําตอบมา ๔๒๒ ราย
หรือรอยละ ๗๐ แพทยสตรีผ ูท่ีตอบแบบสอบถามจะสําเร็จการศึกษาแพทย
กอนป พ.ศ. ๒๕๑๙ ซึ่งดูแลผ ูปวยมาแลวประมาณ ๑๕ ป เปนอยางนอย
ปรากฏวามากกวารอยละ ๗๕ ของแพทยสตรีดังกลาว จะถูกลวนลาม
อยางนอย ๑ คร้ัง ในชวีิตการทํางาน การลวนลามมใีนลักษณะตาง ๆ กนั ท่ี
รายแรงท่ีสุดมีอย ู ๑ รายท่ีคนไขพยายามจะขมขืนหมอ, ๙๖ ราย ถูกเน้ือ
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ตองตวัแบบจงใจ หรือถกูตองของสงวน, ๑๓๐ ราย ไดดขูองท่ีควรจะเกบ็ไวใน
ท่ีลับแตก็ควักออกมาโชว นอกจากน้ันเปนการลวนลามท่ีเบา ๆ หนอย เชน
เขยีนจดหมายรําพันรัก สงเทปเพลงรักตามดวยโทรศพัทขอออกเดท ตามตือ้
เปนตน คนท่ีลวนลามมีท้ังคนไขของคุณหมอโดยตรง หรือคนไขของหมอ
คนอื่นในสํานักงานเดียวกัน สถานท่ีเกิดเหตุมักจะเกิดภายในสํานักงานท่ี
คอนขางจะสวนตั๊วสวนตัว

ทางดานคุณหมอน้ัน ๙๙ รายมีความโกรธ ๗๓ รายเกดิอาการกลัว
๒๖ รายเกดินึกสนุกและ ๒๗ รายร ูสึกเฉย ๆ

๑๔๗ รายนําเอาเร่ืองราวเลาใหเพ่ือนฟง ๑๓ รายแจงความตํารวจ
มีอย ู ๕๒ รายเก็บเอาไวคนเดียวไมบอกใคร สวนใหญแมจะถูกลวนลาม
ก็จะดูแลคนไขคนน้ันตอไป คนไขสวนหน่ึงจะไมกลากลับมาพบคุณหมอ
คนน้ันอกี (ประมาณรอยละ ๓๐) และมคีนไขอกีสวนหน่ึงท่ีหมอแนะนําใหไป
รักษาท่ีอื่นตอไปจะไดลวนลามคนอื่นเขาบาง

ในบานเราเหตุการณเชนน้ี ก็คงเกิดขึ้นท้ังเกิดกับสตรีและบุคลากร
ทางการแพทย สมัยผมยงัเปนหมอเดก็ ๆ อย ูกเ็คยเห็นคนไขชายท้ัง ๆ ท่ีนอน
แซวอย ูบนเตียงก็ควกัอาวุธอวดคณุพยาบาล เจอพยาบาลบางคนเธอก็ดเุอา
วา “อยากจะดวนหรือไง”

ครับ ในสังคมอันรีบรอน อลวน แยงกันอย ู แยงกันกิน แยงกัน
เดินทาง แยงกันเปนใหญ เร่ืองอยางน้ีคงจะเกิดมีมากขึ้นในทุก ๆ อาชีพ
ระมัดระวังตัวเองอยาใหวันน้ันเปนวันดังของเราก็แลวกัน ตัวใคร ตัวมัน
นะครับ
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เทโลเมอเรส–สารอันตรายในตัวคน

ผมไดอานวารสารทางวทิยาศาสตรชือ่ Scientific American ฉบับ
ประจําเดอืนกมุภาพันธหลายปมาแลว วารสารฉบับน้ีจะรวบรวมเร่ืองราวทาง
วทิยาศาสตรท่ีกาํลังมคีวามกาวหนาทางวชิาการและเขยีนใหอานคอนขางงาย
เหมาะสําหรับคนท่ีมีความสนใจทางวทิยาศาสตรเปนอยางมาก ยกตัวอยาง
เชน ในฉบับท่ีผมกําลังอานอย ูน้ี จะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ
ความยากจนและพัฒนาการของเชาวนปญญา เร่ืองการระเบิดของกาแลกซี่
เร่ืองแบคทีเรียเฮลิโคแบ็ตเตอร ท่ีกอแผลในกระเพาะอาหาร (ซึง่ผมเคยเอามา
เลาใหทานผ ูฟงไดทราบมากอนแลวน่ันเอง) เร่ืองความรักของพืช เปนตน เร่ือง
เทโลเมอเรส (Telomerase) น่ีก็เปนเร่ืองท่ีปรากฏอย ูในวารสารฉบับน้ี อันท่ี
จริงผมไดอานพบเร่ืองน้ีในวารสาร “Nature” เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔
มากอน แลว แตลีลาในการเขยีนคร้ังน้ัน เปนการเขียนในนักวิทยาศาสตรท่ีมี
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ความร ูสึก ๆ ดวยกัน อานในคราวน้ี ผ ูวิจัยเร่ืองเทโลเมอเรส ๒ ทาน เปนผ ู
ลงมือเขียนใหผ ูสนใจวิชาวิทยาศาสตรไดอานกันในลีลาท่ีงาย ๆ ผมจึงถือ
โอกาสยอมาเสนออีกทอดหน่ึง

คําวา เทโลเมอเรส น้ี มีรากดั้งเดิมมาจากภาษากรีก โดยเอาคํา
สองคํามาสมาธิกนัเขาคือคําวา เทโลส (Telos) ซึง่แปลวาปลาย (end) และ
คําวา เมรอส (Meros) ซึ่งแปลวาสวนปลาย สวนคําวาเทโลเมอเรส (Telo-
merase) น้ันแปลวา นํ้ายอย หรือ เอ็นไซม (Enzyme) ท่ีไปยอยสวนปลาย
น่ันเอง กอนท่ีจะพาทานผ ูอานไปร ูจักกับเทโลเมอเรส ท่ีผมจั่วหัวเร่ืองไววา
เปนสารอนัตรายน้ัน ผมขอเลาความร ูพ้ืนฐานท่ีจะนําไปส ูความเขาใจในเร่ืองน้ี
ตอไป

ส่ิงท่ีมีชีวิต จะมีส่ิงท่ีจําเปนอย ูในการท่ีจะถายทอดสายพันธุกรรม
ตอไปยังลูกหลานท่ีเรียกวา จนีส หรือ จโีนม  ภายใตส่ิงน้ี จะมีโครโมโซมอย ู
โครโมโซมน้ีจะประกอบขึ้นจากสายของกรดนิวคลีอิคชนิดท่ีเรียกกันว ากรด
ดีออกซีนิวคลีอคิ สายของกรดนิวคลีอิคชนิดน้ีแหละท่ีเราเรียกยอวา ดเีอ็นเอ
(DNA) ซึ่งจะเปนจริงท่ีจะบรรทุกสารพันธุกรรมหรือจีนสตอไป ผ ูท่ีพบส่ิงท่ี
สําคัญอันน้ีคือ วัตสัน และคริค ตัวอยางของสายกรดดีเอ็นเอ จึงเรียกกัน
ท่ัวไปวา Watson and Crick model

ดีเอ็นเอ ท่ีตอกันเปนสายน้ันยอมมีจุดจบคือมีทอนปลาย ท่ีทอน
ปลายน้ีคอนขางจะมีความคงตัวถาวรไมเปล่ียนแปลง ตรงทอนปลายของ
โครโมโซมน่ีเอง ท่ีนักพันธศุาสตรชือ่ มลุเลอร ขนานนามเอาไวตัง้แตป พ.ศ.
๒๔๓๗ มาแลว ท้ังท่ีในตอนน้ันยงัไมร ูจกัดเีอน็เอดพีอ ทอนปลายหรือเทโลเมยีร
ของเชื้อจุลชีพ จะไมคงตัวถาวรเหมือนในสัตวจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ
บางคร้ังทําใหเกดิเปนสายส้ัน ๆ เพราะขาดจากกนั บางคร้ังกไ็มมทีอนปลาย
จึงไปตอกับสายอื่นกลายเปนสายยาว ๆ ได การท่ีเกิดเปนสายส้ัน ๆ หรือ
สายยาว ๆ ไดน้ี งานวจิยัเมือ่ ๑๕ ปท่ีผานมาน้ี บอกใหเราทราบวา เพราะมี
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เอ็นไซมชนิดหน่ึงไปยอยทอนปลายใหแตกออกไป เมื่อทอนปลายเปด จึง
สามารถไปจับกบัสายอื่นท่ีทอนปลายเปดเชนกนั กลายเปนสายยาว การท่ีมี
การเปล่ียนแปลงเกดิขึน้ไดเชนน้ี ยอมทําใหโครโมโซมมกีารผันแปรไป  เอน็ไซม
ตัวท่ีสามารถไปยอยทอนปลายดังกลาวน้ัน เขาก็เลยขนานนามใหโกวา
“เทโลเมอเรส” (Teromerose) ท่ีผมกําลังจะเลาตอไปน้ีแหละครับ ความ
ผันแปรของโครโมโซมเปนตัวการท่ีจะทําใหเกิดเร่ืองรายตอไปได

กรดอะมิ โนท่ีประกอบขึ้นเปนทอนปลายหรือเทโลเมียร น้ัน
ศาสตราจารย ดร. แบล็คเบอรน ไดพบหลังจากไดปริญญา Ph.D. จาก
มหาวทิยาลัยเคมบริดจ เธอจบปริญญาเอกเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๘ เธอเร่ิมมีแนว
ความคดิท่ีจะคนควาเร่ืองเทโลเมยีมาตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๑๓ และมาพบเอาจริงๆ
เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๒๑ น่ีเอง โดยไดศึกษาจากส่ิงท่ีมชีีวติเซลลเดีย่วท่ีพบอย ูตาม
สระนํ้า การศึกษาน้ีไดรวมกันศึกษากับโจเซ็พ กัลล ท่ีมหาวิทยาลัยเยล
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดี่ยวท่ีเธอทําการศึกษาน้ันชื่อ Tetrahymena ซึ่ งพบวา
เทโลเมียรของส่ิงมีชีวิตเซลลเดี่ยวอันน้ีเปนสายตอของกรดอะมิริน เพียง ๖
ชนิด ในลักษณะ TTGGGG คอืมกีรดอะมโินอย ู ๖ ตวั เรียงตอกนัเปนสายส้ันๆ
T หมายถงึ กรดอะมิโนท่ีมชีือ่วา ไฮมีน (Thymine) และ G หมายถึง กลานีน
(Guanine) ถาจะเขยีนใหเตม็ท่ีกจ็ะไดลําดบั : Thymine-Thymine-Guamine-
Guanine-Guanine-Guanine ตอมาจงึไดศึกษาทอนปลายหรือเทโลเมียรใน
หนูในคน และในสัตวท่ีมกีระดกูสันหลังชนิดอืน่ ๆ  กจ็ะพบวา T และ G น้ีจะเปน
ตวัแทรกอย ูเสมอเชนของหนู จะเปน TTAGGG (A เทากบัอะเดนีน-Adenine)
ของพยาธติวักลมจะเปน TTAGGC (C เทากบั ซยัโตซนี-Cytosine) การศกึษา
ในเวลาตอมาคอืในป พ.ศ. ๒๕๒๗ ศาสตราจารยแบล็กเบอรน รวมกบัศิษย
คอื กรายเดอร ซึง่ไปทําปริญญาเอกกบัแบล็กเบอรนท่ีเบอรคเลย กพ็บเอน็ไซม
เทโลเมเรส และพบวาเปนตัวการท่ีจะไปยอยสวนปลายของเทโลเมีย ใหมี
การตอกับสายอื่นใหเกิดความผันแปลตอไปได
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เทโลเมอเรสท่ีพบในส่ิงท่ีมชีวีติอืน่ ๆ  น้ันจะพบไดบอยกวาในคน การ
ท่ีทําใหมกีารผันแปรท่ีเทโลเมยีรหรือทอนปลายของส่ิงท่ีมชีวีติเหลาน้ันแบงตวั
ไปไดเร่ือยไมมกีารตายหรือท่ีเรียกวา immortal ตรงกนัขามจะพบเทโลเมอเรส
ไดนอยในมนุษย แรกทีเดียวนักวิทยาศาสตรเขาใจวา เซลลของมนุษยน้ี ถา
เอาไปเล้ียงในหลอดทดลองจะแบงตัวไดไมมีท่ีส้ินสุดเชนกัน แตเมื่อมีการ
ศึกษาเขาจริง ๆ โดยเลโอนารด เฮยฟลิคและคณะท่ีสถาบันวิสตาร ฟลา
เดลเฟย ทําใหทราบวาเปนเร่ืองท่ีเขาใจผิดท้ังเพ เซลลของมนุษยจะแบงตัว
ตอไปไดประมาณ ๕๐-๖๐ หรือ ๙๐ คร้ัง ถาเปนเซลลของเดก็ออนแลวก็จะ
หยดุแบงตวัและส้ินสภาพหรือตายไป แตถาเปนเซลลของคนอายมุาก ๗๐ ป
ขึน้ไป กจ็ะแบงตวัไปไดอกีเพียง ๒๐-๓๐ คร้ังเทาน้ันก็จะยตุิ

เทโลเมียรเขามาเกี่ยวของกับการ “แก” ของเซลล โดยท่ีเมื่อเซลล
แกลง เทโลเมยีรก็จะหดตัวลง เร่ืองน้ี เอ. เอม็. โอลอฟนิคอฟ นักวิทยาศาสตร
ชาวโซเวียต ไดตั้งขอสังเกตไวตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๓ แลววา ในคนชรา
โครโมโซมจะส้ันลง ซึ่งอันท่ีจริงแลวตรงเทโลเมียรเปนสวนท่ีส้ันลงตางหาก
และนิโคลาส ดี เฮสตี ้เปนผ ูพิสูจนความจริงอนัน้ี ค ูค ซึง่วจิยัอย ูท่ีสถาบันวิจยั
ของคณะกรรมการวิจยัทางแพทยท่ีเอดินเบอรก สหราชอาณาจกัร แหงเดยีว
กนักบัเฮสตีก้ทํ็าการยืนยันงานของเฮสตีด้วย ถาเชนน้ีกแ็ปลวา เมือ่เทโลเมียร
หดตัวส้ันลงก็จะเปนเหตุทําใหเกิดความชราขึ้นใชหรือไม ตรงน้ียังตองการ
การคนหาคําตอบตอไป

เทโลเมอเรส เปนสารอนัตรายอยางไร
มีนักวิจัยเกิดสงสัยวา การท่ีเซลลหยุดเจริญเติบโตน้ัน เกิดเพราะ

เทโลเมียรหดตัวส้ันลงน้ัน แตถามีเอ็นไซม เทโลเมอเรสไปเปดทอนสุดทาย
หรือเทโลเมียรออกไปก็จะทําสายโครโมโซมท่ีปลายเปดไปตอกับสายอื่นท่ี
อาจจะมีปลายเปดอย ูดวยกันแลวก็คงจะทําใหเซลลมีชีวิตและแบงตัวตอ
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ไปได หรือขอสงสัยน้ันกก็ลายเปนคําถามขึน้มาวา ถาเกดิมภีาวะมอีะไรกต็าม
ท่ีมีเทโลเมอเรสเกิดขึ้นมาก ๆ ในรางกาย โครโมโซมสวนปลายก็จะถูกเปด
หลาย ๆ โครโมโซมก็จะเกิดการตอสายท่ีแหวกแนวขึ้น สายแหวกแนวน้ีเปน
เหตุใหเซลลแบงตัวนอกรูปแบบ จนกลายเปนกอนเน้ืองอก หรือกลายเปน
มะเร็งไดหรือไม คําถามน้ีตองการคําตอบและกม็ีผ ูทําการศกึษาวจิัยในแนวน้ี
ตอไป คําถามน้ีเพ่ิงจะเกิดขึน้เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๓ และเร่ิมมีคําตอบเมือ่ป พ.ศ.
๒๕๓๗ โดยคริสโตเฟอร เจ็มเคานเตอร ซิลเวยี บัคเชท็ตี ้และคัลวิน บี ฮารเลย
ท่ีมหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร พบวาเซลลมะเร็งท่ีเอามาเพาะเล้ียงไวน้ัน
จะพบวามีเอ็นไซมเทโลเมอเรสมากและกอนเน้ืองอกของรังไขมนุษย ท่ีตัด
ออกมาน้ันก็มีเทโลเมอเรสในระดับสูง ตอมาฮารเลย ซึ่งยายไปทํางานท่ี
บริษัทเจอรอน (Geron Corp) ท่ีเม็นโล ปารค แคลิฟอรเนีย และเจอร่ีเซยก็
พิสูจนไดวาในบรรดามะเร็งถึง ๑๒ ชนิด ตาง ๆ กนัน้ัน เขานําไปตรวจ ๑๐๑
ชิ้นเน้ือ พบวา ๙๐ ชิ้น หรือ ๙๐ ตัวอยาง ตรวจพบเทโลเมอเรส สวนเน้ือ
ธรรมดาท่ีมไิดเปนมะเร็ง ๕๐ ตวัอยาง ไมมชีิน้ไหนเลยท่ีตรวจพบเทโลเมอเรส

ทานคงจะสงสัยวาบริษัทตาง ๆ น้ันเขาสนใจในการวิจัยทําไมไม
ผลิตเขาของไปขาย ขอเรียนใหทราบวา แตละบริษทัจะมหีนวยงานท่ีเกีย่วของ
กับวิจัยและพัฒนา (Research and Development หรือท่ีนักวิชาการสมัย
ใหมนิยมเรียกกันส้ัน ๆ ใหโกวา R and D) การคนควาเร่ืองเทโลเมอเรสน่ันก็
หมายความวาอาจจะหายารักษามะเร็งหรือปองกันโรคมะเร็งก็ได ถาพบ
เมือ่ใดความมัง่มศีรีสุขกจ็ะบังเกดิแกบริษทั เพราะฉะน้ันบริษทัใหญ ๆ จงึตอง
มอีาร แอนด ดี

มีการคนพบเพ่ิมเติมอีกจากการศึกษาวิจัยของสองคณะคือคณะ
ของตเิตยี เดอ เรนจ ซึง่ปจจบัุนอย ูท่ีมหาวิทยาลัยร็อคคเีฟลเลอรและกล ุมของ
เฮลตีท่ี้เอดนิเบอรก วา เทโลเมียรในเน้ือมะเร็งของคนน้ันจะส้ันกวาเทโลเมียร
ของเซลลธรรมดา งานวจิยัท้ัง ๒ คณะน้ีไดรับการตีพิมพเผยแพรเมื่อป พ.ศ.
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๒๕๓๓ และการท่ีเทโลเมียรของเซลลมะเร็งเล็กและส้ันน้ันเกิดจากภายหลัง
ท่ีเซลลสรางเทโลเมอเรสมากแลวก็จะสูญเสียโครงสรางบางสวนไปน่ันเอง

สรุปแลวเปนอันวา เทโลเมอเรสน้ีเปนสารท่ีเขามาเกี่ยวของกับการ
เกิดมะเร็งอยางแนนอน แตเหตุใดจึงเกิดมีสารน้ีและจะมีปจจัยอื่น ๆ เขามา
เกี่ยวของอีกหรือไมน้ันจะตองศึกษาหาสารท่ีจะไปตอตานเอ็นไซม เทโล
เมอเรสอย ูอยางขะมักเขมน เพ่ือปองกันมิใหเทโลเมียรตองถูกยอยสลายไป



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
สงู ยาว ขาว ตงึ สเปคยอดนยิม
คณุวนัิย ผ ูจดัการบริษทั ตองการรับสมคัรเลขานุการเพ่ิมอีกหน่ึง

คน คณุบุงบง เลขาประจําชวีติชนิดปลดออกไมได ไปส่ังแผนกบุคคลให
คัดเลือกเลขาคนใหมท่ีใหถูกตามคียเวอรดวา “สูง ยาว ขาว ตึง”
คุณสุภาพเจาหนาท่ีก็เปดรับสมัคร คัดเลือกแลว ไดหญิงสาวสวยชวน
มองแลวตองเก็บไปฝนเชียวแหละ สูงโปรง ผมยาว ผิวขาวเนียน พูดจา
ฉาดฉาน นัยนตาเยิ้ม คิดวาคงเขาสะเปก ของท้ังผ ูจัดการและคุณนาย
วันหน่ึงคุณนายมาท่ีบริษัทเห็นเขาก็ไปตามคุณสุภาพมาตอวา ทําไม
ไมเลือกตรงตามคียเวอรดท่ีใหไว คุณสุภาพก็ตอบคุณนายวา ก็คุณ
เพ็ญพักตร แกสูง ขาวผิวตึงเนียนดี แลวคุณนายจะวาผมเลือกไม
ถูกตรงไหน

คุณนายไมยอมแพ ขยายความใหเขาใจใหมวา “สูงคือสูงวัย,
ยาวคือสายตายาว, ขาวคือผมขาว, ตึงคือหูตึง” เอาไปเลือกมาใหม
คราวน้ีใหเขาใจดวย เลือกใหได จําใหขึ้นใจนะ คียเวอรดคราวน้ีเพ่ิม
เขาไปอกีดวย คือ “อวน เตีย้ ลํ่า ปลํ้ายาก”   จําใสใจไวใหดนีะ



เก า ะติด โรคตามขาว เรื่ องกิน เลือดหมูก็อันตราย ได
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เกาะติดโรคตามขาว:
เรือ่งกนิเลอืดหมูกอั็นตราย

ผมอานขาวในหนังสือพิมพและดูขาวทีวี เมื่อวันท่ี ๒ เมษายน
๒๕๕๑ ไปเจอขาวจากกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยถงึเร่ือง การกินเยน็ตาโฟ
มีเลือดหมูเปนสวนผสมในกวยเตี๋ยวชามน้ันดวยเลือดหมูท่ีเปนกอน ๆ น้ัน
ผ ูขายเอาไปลวกในหมอกวยเตี๋ยว จ ุมไปสองสามคร้ังก็เทใสชาม เลือดหมูท่ี
ตรงผิว ๆ ของกอนกค็งจะรอน เชือ้โรคธรรมดากค็งจะถกูฆาเสียเปนสวนหน่ึง
สวนภายในกอนก็คงไมระแคะระคาย เชือ้โรคจะยังคงอย ู ในระยะน้ีมเีชือ้โรค
ของหมูระบาดอย ู ท่ีสําคัญชนิดหน่ึงคือเชื้อแบคทีเรียชื่อ สเตร็พโตค็อคคัส
ซอูสิ (Streptococcus suis) เชือ้ชนิดน้ีระบาดในสุกรในประเทศจนีมาหลาย
ปแลว ในประเทศไทยกม็รีะบาดประปรายทางภาคเหนือ ท่ีจงัหวดัลําพูน เมือ่ป
๒๕๔๙ มผี ูปวยจากแบคทีเรียชนิดน้ีท่ีชนัสูตรยนืยนัแลว ๑๕ ราย ตายไป ๒
ราย หูดับไป ๔ ราย ในการไปสํารวจตรวจดูเขียงหมูท่ีเชียงใหม ๑๐๐ แผง
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พบเชื้อแบคทีเรียท่ีวาน้ี ๒๑ แผง ตัวเลขน้ีผมจดมาจากหนังสือพิมพนะครับ
ผมเองเปนคนนิยมบริโภคเลือดหม ูโดยเฉพาะตมเลือดหมใูนมือ้เชา อรอยดแีท
เวลาผมไปตางจังหวัด ผมตองไปแสวงหารานตมเลือดหมูท่ีขึ้นชื่อของเมือง
น้ันๆ ไปขอนแกนก็ตองไปในซอยขางโคโลนีผ ูพิพากษา ไปเชียงใหมตองไป
เยี่ยมตลาดตนพะยอม, ไปเชียงรายตองท่ีรานสหรส หอนาฬิกา, ไปพัทยาก็
ตองไปแวะรานคุณศรีท่ีพัทยากลาง ไปหาดใหญ ไปสุราษฎรธานี ตมเลือดหมู
ตกอันดับ เพราะตมซีโ่ครงหมบูะก ูเตแซงขึน้หนา ถาอย ูกรุงเทพฯ แถว ๆ บาน
ผมก็ตองคุณกุหลาบท่ีแฮปปแลนด รับรองไมทําใหผมผิดหวัง เลาไปเลามา
ทําทาจะเปนรายการชวนชิมตมเลือดหมูซะแลว กลับมาเร่ืองโรคท่ีมากับ
หมูหรือสุกรดีกวาครับ

โรคทีเ่กิดจากเชือ้แบคทีเรีย สเตร็พโตค็อคคสั ซอูสิ (Strepto-
coccus suis) มใิชโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลันรุนแรง ท่ีเรียกกันวาโรคซารส
หรือโรคไขหวัดนก หรือโรคแอนแทรกซ

ปญหาสําคญัเกีย่วกับภาวะตดิเชือ้ หรือการปวยเปนโรคน้ีกค็อื การ
วินิจฉัยโรคสวนใหญอาศัยผลจากการเพาะเชือ้จากเลือดหรือสารคัดหล่ังของ
ผ ูปวย สวนใหญจะรายงานผลเปนเชือ้ สเตร็พโตคอ็คคลั วิริแดนส (Strepto-
coccus viridans) ซึ่งเปนเชื้อประจําถิ่นและกอโรคไดเชนกัน เน่ืองจากการ
ชันสูตรเชื้อ สเตร็พโตค็อคคัส ซูอิส ตองตรวจทางหองปฏิบัติการชันสูตรท่ีมี
ความพรอมในการแยกชนิดของเชือ้เทาน้ัน จงึมกีารวนิิจฉัยไมถกูตอง ทําใหไม
สามารถทราบอุบัติการณท่ีแทจริงของการเกิดโรคจากเชื้อ สเตร็พโตค็อคคัส
ซอูสิ ได

การระบาดของโรคระบาด
สเตร็พโตคอ็คคัส ซอูสิ พบทุกประเทศท่ีมอีตุสาหกรรมการเล้ียงสุกร

มีรายงานการติดโรคในมนุษยจากหลายประเทศ ไดแก เนเธอรแลนด
เดนมารค อติาลี เยอรมนั เบลเยีย่ม สหราชอาณาจกัร ฝร่ังเศส เสปน สวีเดน
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ไอรแลนด ออสเตรีย ฮังการี นิวซีแลนด อาเจนตนิา ฮองกง โครเอเชยี ญ่ีป ุน
สิงคโปร ไทย ยกเวนในสหรัฐอเมริกา ซึ่งอาจเกิดจากการวินิจฉัยพลาดใน
หองปฏิบัติการ

การตดิเชือ้
ปกติจะพบเชื้อจากตอมทอนซิลของสุกรไดโดยไมกอโรค โดย

ธรรมชาติลูกสุกรรับเชื้อ สเตร็พโตค็อคคัส ซูอิส ตั้ งแตแรกเกิดเมื่อผาน
ชองคลอด และโดยนํ้าลายหรือการดมจมูกกันของสุกร ติดไดจากมูลสุกร
ในคอก การแพรโรคระหวางคอกสุกรมาจากการเคล่ือนยายสุกรท่ีไมปวย
แตมเีชือ้ในทอนซลิ หรือแมลงวนัคอกสัตว

มนุษยสามารถติดเชื้อจากการสัมผัสกับสุกรท่ีติดโรค ไดแก
เกษตรกรผ ูเล้ียงสุกร คนงานในโรงฆาสัตว คนชําแหละเน้ือสุกร ผ ูตรวจเน้ือ
สัตวบาล สัตวแพทย และผ ูท่ีหยิบจับเน้ือสุกรดบิเพ่ือปรุงอาหาร และผ ูบริโภค
เน้ือสุกรท่ีไมสุก (กินลาบ กินล ู) เชื้ออาจจะเขาส ูรางกายผานทางบาดแผล
รอยถลอก หรือเยื่อบุตา ระยะเวลาฟกตัวเพียงไมกี่ชั่วโมงถึง ๓ วัน ไมมี
รายงานการติดตอระหวางคน

ในตอนน้ีเราลองมาดกูันนะครับวา อาการของโรคท่ีเกดิกบัสุกร และ
เกิดกับคนน้ันมันตางกันอยางไร

อาการในสกุร
โดยปกติสุกรท่ีมีการติดเชื้อมักไมแสดงอาการ เมื่อสุกรมีภาวะ

เครียด ในโรงเรือนท่ีขาดการจัดการท่ีดเีชน ความแออดั อากาศไมเหมาะสม
ความสกปรก จะทําใหเชื้อสามารถเพ่ิมจํานวนบุกรุกจากตอมทอนซิล เขาไป
ยังทางเดินนํ้าเหลือง ไปยังตอมนํ้าเหลืองท่ีขากรรไกรลาง และติดเชื้อเขาส ู
กระแสโลหิต และเชื้อปริมาณมากในโลหิตนําไปส ูสมองและเยื่อห ุมสมอง
อักเสบ สุกรท่ีหายจะมีภูมิตานทานปองกันการติดเชื้อซ้ํา พบในลูกสุกรหลัง
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หยานม ชวงอายุ ๘-๑๕ สัปดาห และสุกรขนุ กอโรคติดเชือ้ในเลือด ขออกัเสบ
สุกรมักตายจากเยื่อห ุมสมองอักเสบ โดยมีอาการไข หนาวส่ัน เกร็งชัก มี
ผ่ืนแดงท่ีผิวหนัง ตอมนํ้าเหลืองโต ตาบอด หูหนวก ขออักเสบแบบรุนแรง
อาจมปีอดและหลอดลมอกัเสบ กลามเน้ือและเยือ่บุหัวใจอกัเสบ ทําใหแทงลูก

อาการในมนุษย
สวนใหญ (รอยละ ๘๕) มีอาการของเย่ือห ุมสมองอักเสบ ไดแก

ไข คอแข็ง กลัวแสง สับสน ปวดศรีษะ ผลกค็ือหูดบั หูหนวกสนิท มักมอีาการ
ปวดในขอนํามากอน ๑-๒ วัน และ ๕๔-๘๐% ของผ ูปวยสูญเสียการไดยิน
จนถึงขัน้หหูนวกถาวรภายใน ๒๔ ชัว่โมง รอยละ ๓๐-๕๐ มผีลตอประสาท
การทรงตวั ทําใหมอีาการงุนงง คล่ืนเหียนวงิเวียน อาเจียน รอยละ ๒๐-๕๓
ของผ ูปวยมีอาการขออักเสบ เน้ือเยื่อใตผิวหนังอักเสบ ในรายท่ีมีอาการ
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตเน่ืองมาจากการติดเชื้อในกระแสโลหิต มีผลตออวัยวะ
ภายในเชน ตบั ไต และระบบไหลเวียน เยือ่บุหัวใจอกัเสบ ปอดอกัเสบ ลูกตา
อักเสบ มีผ่ืนจ้ําเลือดท่ัวตัว และช็อก ภายหลังท่ีหายจากอาการปวยแลว
อาจจะมีความผิดปกติในการทรงตวั และการไดยนิ คอืหูดบั อตัราตายสูงถงึ
รอยละ ๑๓ รอดตายแตหูดบันะครับ

การรักษา
การดูแลรักษาผ ูป วย โดยท่ัวไปเปนการดูแลรักษาผ ูป วยตาม

อาการเพ่ือใหผ ูปวยมีอาการดีขึ้น

การควบคมุปองกนัในคน
๑. ใหความร ูแกเกษตรกร คนงานในฟารมสุกร โรงฆาสัตว

โรงงานชําแหละเน้ือ และผ ูจําหนายเน้ือสุกรตามเขียงเน้ือ เกี่ยวกับโรคและ
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ความเส่ียงตอการจับตองซากสุกร และผลิตภัณฑจากสุกร ท่ีมีโอกาสติดเชื้อ
และมาตรการตางๆ ท่ีลดความเส่ียงตอการสัมผัสเชือ้ ไดแก หลีกเล่ียงการจบั
หรือสัมผัสสุกรปวย ควรสวมถุงมือ และปดแผลไมใหสัมผัสเชื้อ ตองลางมือ
ฟอกสบ ูทุกคร้ังท่ีสัมผัสสุกร หรือเน้ือสุกร รวมท้ังการทําความสะอาดและ
ฆาเชื้อบริเวณท่ีปนเปอน

๒. ใหสุขศึกษาแกประชาชนไมใหบริโภคเน้ือสุกร และเลือดสุกร
ดบิ หรือสุก ๆ ดบิ ๆ บริโภคเน้ือสุกรท่ีสุกผานความรอนอยางนอย ๗๐ องศา
เซลเซียส ไมมีนํ้าเลือดแดง

๓. เด็กหรือผ ูท่ีมีภูมคิ ุมกนับกพรองภูมิค ุมกันเส่ือม ตองหลีกเล่ียง
การเขาไปในโรงเรือนสุกร

๔. ยงัไมมวีคัซนีปองกนั สุขอนามยัสวนบุคคลเปนส่ิงสําคญั ผ ูท่ีให
การรักษาพยาบาลควรใชหลักขอควรปฏิบัติมาตรฐาน (standard precau-
tions) เพ่ือปองกัน แมจะไมมีรายงานการติดโรคระหวางมนุษย

๕. แนะนําผ ูเล้ียงสุกรถึงมาตรฐานฟารมสุกร การใหเล้ียงสุกรใน
คอกท่ีถกูสุขลักษณะ  ไมเล้ียงใหอย ูกนัอยางแออดั  อากาศในโรงเรือนถายเทไดดี
และมกีารตรวจโรคอยางสม่ําเสมอ หากพบสุกรปวย ใหแจงเจาหนาท่ีปศสัุตว
เพ่ือทําการตรวจโรค และไมควรนําสุกรท่ีตายผิดปกติไปชําแหละหรือ
รับประทาน

๖. ทําความสะอาด และฆาเชื้อในบริเวณท่ีเปนแหลงการติดเชื้อ

เผอิญตมเลือดหมูเปนอาหารยอดนิยมของผม เปนอาหารท่ีตมสุก
ผมก็เคยไดยินเสียงคนนินทา และยังไมเสียศูนย อยากจะแนะนําผ ูปรุง
อาหารวา เลือดหมูถึงจะสุกดี ความเอร็ดอรอยก็ไมลดดีกรีลงแตประการใด
กลับปลอดภัยเสียมากกวา
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“ คาํขวญั กรงุเทพ ฯ”
โดย  โนตอดุม จากเดีย่ว

กรุงเทพฯ งามสงา ตระการตาอุโมงคยักษ
ใครประจักษแสนปราโมทย ตางชาติโหวตเมืองนาเที่ยว
มาคร้ังเดียวตองสะดุด วิเศษสุดคือรถติด
หนีควันพิษมีรถไฟฟา อนิจจาสั้นไปไหน?
ไมเปนไรมีแท็กซี่ โบกกีท่ี พีบ่อกสงรถ
ทฝีร่ังแมงไปหมด งามหมดจด 2 มาตรฐาน
สุขสราญรถเมลฟรี จากภาษกีนูี่หนอ
ตองยืนรอ 3 ชัว่โคตร แตหามโกรธเพราะมันฟรี
สวน 3G รอไมนาน 3 รัฐบาลนาจะเสร็จ
iPhone7 คงออกแลว แตไมแคลวชากวาลาว
นางสาวไทยเร่ิมขัดตา สวยงามกวาอย ูมอเตอรโชว
สวยไฮโซอย ูพารากอน สวยเงินผอนอย ูแพลตตินั่ม
สวยคล้าํๆ อย ูหนาราม สวยพยายามอย ูยันฮี
มากศักดิ์ศรีคือชางกล ตีทุกคน ไม...เลือกหนา
มีดระเบิดปนปากกา ลกูหลงมาเราสขุสนัต
เมืองลาฝนบาน AF อยากเปนเซเลบไป The Star
อยากดนัดาราไปหา VT อยากโดนดาฟรีไป Got Talent
อยากเห็นฝร่ังใหไปขาวสาร อยากแตงงานใหไปบางรัก
ถาอกหักกลับมาบางพลัด แวะพาหุรัดซื้อผาสุดค ุม
ศูนยประชุมไปขายหนังสือ ขายมือถือไปมาบุญครอง
ขายทองไปเยาวราช ขายชาติ...ไปสภา...

๖๖
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เหีย่ว ยน ยับ ย ูย่ี

อันวาคําพูดเสียดแทงใจคนน้ัน ผมคิดวาคงจะไมมีภาษาใดท่ีจะ
วาใหคนเจ็บปวดเทากับภาษาไทยเรา

ถาใครโดนวาไอหนาแหง แปลวา ทําอะไรท่ีผิดหวังมา
ถาใครโดนวาเปนไอหนาแตก หนาแหกเปนปลาร้ิว แปลวา

ไปโดนเขาเฉงกลับมา
ถาใครโดนวาเปนไอหนาตวัเมีย แปลวา แหยส้ินดี เปนตน
แตท่ีผมจะเอามาคุยกันวันน้ีคือเร่ืองท่ีหนามันเปล่ียนไปตามวัย

ตามสังขาร
เขาเลากันวาพออายุมากขึ้น อะไร ๆ มันก็เห่ียวก็ยน มีกลับตึงอย ู

อยางเดยีวคืออะไร ทายถกูไหม ก็ “หู” ไงหละครับ
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พออายุมากขึ้น ลักษณะของผิวหนังก็เปล่ียนไปตามวัย เสนใย
ไฟบรินใตผิวหนังท่ีเคยตึง ยืดไดหดไดก็หยอนยานหมดคุณสมบัติไป หนาท่ี
เคยผองใส ก็จะหมองคลํ้าไมสดใส หนาท่ีเคยช ุมฉํ่าก็จะแหงหยาบกราน
หนาท่ีเคยตงึก็มร้ิีวรอย มีรอง มปีกษบีาทุกาหรือตนีกา หนาท่ีเคยเรียบกจ็ะมี
เน้ืองอกปูดขึ้น มีไฝฝา หนาตกกระ สารพัดจะไมนาทัศนา ไมวาหญิงชาย
ยอมไมปรารถนาดวยกันท้ังน้ัน วันน้ีเรามาคุยกันเร่ืองน้ีดีกวานะครับ

การทีมี่รอยเหีย่วยนเปนร้ิวรอยนัน้ทางแพทยเราจะแบงเปน 3
ประเภท ดงันีค้อื

- ร้ิว หมายถึงความเห่ียวยนท่ี เกิดขึ้นท่ัวผิวหนังฝร่ังเขาจะ
เรียกวา fine wrinkle ร้ิวจากการแหงก็จะแยกไดจากหนาแหงจากอากาศ
แหงน้ี ถาเปนร้ิวจากการสูงวยัจะถาวรหรือมากขึน้ตามลําดบั ท่ีหนาแหงจาก
อากาศ พออากาศดขีึน้ หนาหายเอง อาจกินเวลาบาง ถาหนาแหงจากการแพ
หนาจะอกัเสบ มักจะบวมฉุ ๆ แดง รอนดวย

- รอย หมายถึง รอยเห่ียวยนท่ีเห็นไดอยางชัด ถามีการแสดง
ออกของอากัปกิริยาอารมณท่ีแสดงออกท่ีใบหนาจะแลเห็นชัดเจนขึ้น เชน
การยิ้ม การเลิกคิ้ว เปนตน ลักษณะน้ีฝร่ังเขาจะเรียกวา Wrinkle line หรือ
major line หรือ crow feet คลายภาษาไทยเราท่ีเรียกกนัวาตีนกา หรือเรียกให
เทหนอยกว็า สกณีุบาทุกา ซคีรับ

- รอง หรือท่ีฝร่ังเขาเรียกกนัวา wrinkle furrow แบบน้ีแมไมได
แสดงอารมณอะไรกแ็ลเห็นได เชน รองแกม เปนตน ใครท่ีมรีองกม็กัจะมท้ัีงร้ิว
ท้ังรอยอย ูดวยเสมอ
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 ใครก็ตามท่ีประสบปญหาร้ิวรอยน้ีก็มันจะเดือนเน้ือรอนใจ
อยากจะใหหนาตงึเหมอืนหูน่ันเอง ยิง่ถาหากอายยุังนอยแตดนัมีปกษีปกษา
ไปโชวบาทาบนใบหนาก็จะยิ่งดิ้นรนกระเสือกกระสนกันมากขึ้น

ความคาดหวงัโดยเฉพาะคณุผ ูหญิงหวงัอยากไดอะไรบนใบหนาบาง
- อยากใหใบหนามีผิวขาวเนียน
- อยากใหผิวน ุม
- อยากใหผิวผอง
- อยากใหหนาใสสะอาดไมมันยอง
- อยากใหไรร้ิว รอง รอย หนาดเูรียบตงึ
- อยากใหกาเอารอยตีนกลับคืนไป
ความหวงัของคณุน้ัน คณุหมอและเภสัชกรไดคิดไดคาดการณไวให

คณุแลว โดยผลิตภัณฑและกรรมวธิีนานาชนิดดังน้ีครับ (ตองขอประทานโทษ
ท่ีตองใชภาษาฝร่ังเพราะหากแปลแลวเกรงวาความหมายจะผิดเพ้ียนไมตรง
ทีเดียว)

- Replenishing แปลเปนภาษาไทยตรงตัววาการเตมิ ในท่ีน้ีคอื
ผลิตภัณฑท่ี ทําใหผิวผองใสน ุม เนียน รวมกับลดร้ิวบนใบหนาลงดวย
ผลิตภัณฑจาํพวกน้ีจะมตีวัยากรดอลัฟา ไฮดร็อกซี่ (Alpha Hydroxy Acid หรือ
AHA) ผสมอย ูดวย

- Relaxing แปลวา การทําใหหยอนใหคลาย อันน้ีไมใชยา แต
เปนกรรมวิธีเพ่ือทําใหกลามเน้ือบริเวณหนาหายเกร็งตัว คลายตัวกับการ
ทําใหใบหนาแลดเูนียนสะอาด ไดแก การนวดหนา การกดจุด

- Retarding แปลวา หนวง การทําใหชา กรรมวิธีน้ีจะไมมี
การรบกวนท่ีใบหนาโดยการกดหรือนวด แตจะใชสารท่ีเรียกวาแอนติ
ออกซิแดนท หรือผลิตภัณฑกันแดด ผลิตภัณฑท่ีทําใหหนาขาวรวมดวย
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- Rejuvenating แปลวา การชุบตวัใหม ทําใหออนวยั ในการน้ี
มักจะใชพวกกรดวิตะมินเอ เปนการชักนําใหผิวหนังมีการสรางเน้ือเยื่อ
การรักษาตองกนิเวลา อาจถงึ ๒ ป ขึน้ไป

- Resurfacing แปลวา การปรับเปล่ียนผิว เปนการลอกผิว
ลอกหนา เชน การขดัหนาดวยกระดาษทราย การกรอหนา การใชสาร AHA

- Replacing แปลวา การทดแทน การปลูกใหม เปนการเตมิสาร
เสริมคอลลาเจนลงไปในรอง หรือฉีดกรดไฮอะลูโลนิคเขาไป

- Reliefing แปลวา การบรรเทา การผอนผัน เปนการทําให
กลามเน้ือบางมัดไมทํางาน รอยยน รอยตนีกากจ็ะหายไป ไดแก การฉีดสาร
โบท็อกซ ซึง่เปนสารพิษของแบคทีเรียชนิดหน่ึง เอามาใชในขนาดต่าํๆ ไมทําให
เกดิพิษ แตทําใหกลามเน้ือคลายตวั ไมตงึ ฉีดตรงรอยยนตนีกากจ็ะหายไปได
ระยะหน่ึง ไมถาวร ตองฉีดซ้ําอีก แตกก็ําลังเปนท่ีนิยมกนัอย ูในขณะน้ี เปนตน

ท้ังหมดน้ี ผมไปเก็บความมาจากอินเตอรเน็ต ผมเองไมมีความ
ชํานาญทางดานน้ีนะครับ อยาซกัมากถามมาก อยาขีส้งสัยมาก เจอคําถาม
ยากมาก ๆ ถามหลาย ๆ ปญหามากเร่ือง เดีย๋วผมจะจนมมุนะครับ ยอมแพ
สารภาพไวแตแรกแลววา ผมเองไมมีความชํานาญไปร ูมาก็นํามาเลาตอครับ
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ทําหมันแลวนกเขาไมขัน

มีจดหมายถึงผมหน่ึงฉบับถามเร่ืองการทําหมันกับเซ็กซ วามัน
เกี่ยวกันไหม สวนมากจะเลาลือกันวาหลังทําหมันมักจะหงอย เซื่องซึม
นกเขาไมขัน ผมจึงเอาความจริงเร่ืองน้ีจากผ ูร ูมาเลาส ูกันฟง

บทความตอไปน้ีเรียบเรียงโดยอาจารยหมอวีระสิงห เมืองมั่น
ศัลยแพทยระบบปสสาวะ ผมเห็นวาเร่ืองเขากับบรรยากาศท่ีผมเกร่ินไว
พอดีก็เลยถือโอกาสนํามาเลาตอ

ความนิยมของประชาชนตอการทําหมันชายมีมากขึ้นอยางผิดตา
ซึ่งเมื่อ ๑๐ ปกอนน้ีมีรายงานทําหมันชายเพียงสองพันรายเศษเทาน้ันเอง
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ความนิยมน้ีเปนผลเน่ืองจากผลสําเร็จในการคุมกําเนิดจากการทําหมันมีสูง
ทําไดสะดวกและไมมีโรคแทรกซอนรุนแรง ผ ูท่ี ทําหมันไปแลวพึงพอใจ
และเมือ่มโีอกาสกแ็นะนําใหผ ูอืน่ทําตอ ๆ  ไป จากคําบอกเลาปากตอปากน่ีเอง
เปนผลใหชายไทยนิยมทําหมันเพ่ิมขึ้น ทางรัฐก็เห็นความสําคัญของการ
คุมกําเนิดประเภทน้ีวา เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับบานเรา เพราะทําคร้ังเดียว
ไดผลไปนานหมดความกังวล และเมื่อคิดคํานวณแลวในระยะยาวส้ินเปลือง
นอยกวาการคมุกําเนิดโดยใชวธิอีืน่ ๆ เชน ยาคุมกําเนิด, ถุงยางอนามยั, รัฐมี
คําส่ังไมใหหนวยงานของรัฐเก็บคาบริการทําหมันชายจากประชาชน และ
ยังไดกระจายศูนยปฏิบัติการไปยังชนบทเพ่ิมขึ้น ดังจะเห็นไดจากรถบริการ
ทําหมนัเคล่ือนท่ีซึง่มอีย ูราว ๕๐ หนวย

การจัดสงรถหนวยทําหมันเคล่ือนท่ีออกไปใหบริการตามชนบทน้ัน
ก็ดวยเหตุผลท่ีวา ประชาชนสวนใหญราว ๆ รอยละ ๘๐ ของประเทศเปน
เกษตรกรอาศัยอย ูในชนบท เขาเหลาน้ันตองประสบอุปสรรคตาง ๆ นานา
ในการมาขอบริการจากในเมือง ในเมื่อเขาตองการความชวยเหลือ เขาตอง
การชนิดเรงดวน การใหบริการถึงท่ีจึงเปนส่ิงท่ีพึงประสงคของประชาชน

ถึงแมวาจะมีผ ูทําหมันไปมากแลวก็ตาม แตก็ไมวายท่ีจะมีขาวลือ
ออกมาเปนคร้ังคราววา ทําหมันไปแลวเกิดอาการออนเพลีย ประสาทเส่ือม
หรือหมดความร ูสึกทางเพศ อยางท่ีเรียกวา “นกเขาไมขัน” ขอเท็จจริงเปน
อยางไร ขอใหเรามาพิจารณากันเปนขั้นตอนไปจะดีกวา

การทําหมันชาย คือการผูกทอเชื้อ (๒ เสน) ท่ีนําเชื้อออกจาก
อัณฑะเพียงแตตัวเชื้อหรือตัวอสุจิเทา น้ันท่ีออกไปผสมไขไมได สวน
นํ้ากามน้ันยังมีเหมือนเดิม เพราะผลิตออกมาจากคนละตอม ส่ิงอื่น ๆ ท่ีลูก
อัณฑะผลิต เชน พวกฮอรโมน โดยปกติไมไดผานออกทางทอเชื้อน้ีอย ูแลว
เพราะฮอรโมนของอัณฑะถูกดูดซึมเขากระแสเลือดทางหลอดโลหิตฝอยท่ีมี
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อย ูท่ัวไป การผูกทอเชือ้จงึไมมกีารกระทบกระเทือนตอเสนประสาท เสนเลือด
ไมมีการกระทบกระเทือนตอการทํางานของตอมสรางฮอรโมนของลูกอัณฑะ
แตอยางใด ในเมื่อตัวเชื้อออกไมไดมันก็วนเวียนอย ูเชนน้ัน เมื่อถึงอายุมัน
ก็ตายไป รางกายก็ดดูซึมไปเปนอาหารตอไป การสรางตัวเชือ้จากลูกอณัฑะ
ยังคงมีอย ูตลอดเวลาท่ีมีการผูกทอ ดังจะเห็นไดจากผ ูท่ีผูกทอไปแลวนานป
หากทอเกดิตอกนัเองกม็ลูีกไดอกี หรือหากผาตดัตอทอใหใหมกอ็าจมลูีกไดอกี

ดังน้ันการทําหมันชายจึงไมทําใหเพลีย ไมทําใหไมมีแรง เพราะ
ไมไดไปผูกเสนเลือดใหญท่ีหลอเล้ียงชีวิต ไมทําใหประสาทเสียเพราะไมได
ผูกเสนประสาทไมทําใหปวดหัว เพราะไมไดทําอะไรเกีย่วกบัหัว และไมทําให
หมดความร ูสึ กทางเพศ เพราะไมไดไปทําอะไรท่ีจะใหลูกอัณฑะสราง
ฮอรโมนไมได ถึงแมแตคนท่ีเสียอัณฑะไปขางหน่ึงกับอีกคร่ึงหน่ึงก็ยัง
มีความร ูสึกทางเพศเหมือนเดิมได ท้ังน้ีไมใชแตอัณฑะอยางเดียวท่ีสราง
ฮอรโมน ยังมีตอมอื่น ๆ อีกเชน ตอมท่ีอย ูเหนือไต หรือตอมหมวกไต
ก็สรางฮอรโมนเพศชายไดเชนกัน

ถากระน้ันขาวลือจะมาจากไหนถาไมมมีลูเขาสูตรท่ีวาไมมมีลูฝอยแลว
หมาไมขี้ ถาหากผ ูใดประสบขาวดังกลาวขอใหพยายามสืบเขาหาตนตอวา
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มาจากไหนกัน ดังคําพระท่ีวาของทุกอยางยอมเกิดแตเหตุ ถาจะแกตองแก
ท่ีเหตุ ผ ูท่ีออกปากเลามาน้ันเปนส่ิงท่ีเกิดกับตัวเขาเองหรือเลาตอ ๆ กันมา
เขาเชื่อเพราะผ ูพูดยกเหตุผลนาเชื่อ หรือเพราะผ ูพูดเปนผ ูน าเล่ือมใส
หรือวาเราเชื่อเพราะคิดจะเชื่ออย ูแลวโดยไมคํานึงถึงเหตุผล และขอเท็จจริง
ส่ิงเหลาน้ีลองสืบใหไดเถิดจะไดคําตอบในตัวเอง

คนท่ีทําหมันในแตละปมีราว ๕ หมื่นราย จะตองมีสักคนท่ีตก
กระไดแขนหัก อยาไปโทษวาแขนหักเพราะไปทําหมัน คนท่ีทําหมันแลว
ถกูล็อตเตอร่ี เพราะทําหมัน สามท่ีีมีเมียนอย อางวาเพราะทําหมัน กข็อใหดู
ใหดีอีกทีวาคนน้ันนะ ถาไมทําหมันก็มีทาวาจะมีเมียนอยหรือไม ดังกลาว
แลวคนเราจะตองมีส่ิงบอกเหตุและโอกาสดีจึงจะมีส่ิงน้ันส่ิงน้ีได

เรามีสมาชกิสโมสรผ ูผาตัดทําหมันของโรงพยาบาลรามาธิบดี และ
สถาบันประชากรมหิดล มีสมาชิกกวา ๔,๐๐๐ คน หลังจากท่ีเปดรับบริการ
มากวา ๖ ป สมาชิกหลายรอยคนไดมีโอกาสมาคุยกับแพทย สงจดหมาย
มายงัแพทยบาง สมาคมทําหมันบาง เลาถึงประสบการณตาง ๆ ของตัวเอง
ปรากฏวาออกมาในรูปความพอใจท้ังน้ัน เปนตนวา เขามคีวามสุขกายสุขใจ
ขึ้นหลังทําหมัน สามารถจัดระบบการเงินในครอบครัวไดดีขึ้น วางแผน
อนาคตใหลูกไดดขีึน้ การทํางานทําไดเหมอืนเดมิ และเนนมากกค็อื ความร ูสึก
ทางเพศเหมอืนเดิม กอนทําหมัน บางรายยงัแถมทายมาวา ออกจะกระเดยีด
ไปทางมากกวาเดิมเสียดวยซ้ํา หลายรายยังบอกวาความจริงท่ีไดพบกับ
ตัวเองไดลบลางความคิดเดิมวา ทําหมันแลวจะเกิดความเปล่ียนแปลง
ทางเพศ ผ ูเขียนเองก็เชื่อในหลักธรรมชาติวา ส่ิงไหนดีจริงยอมจะคงอย ู
การทําหมันชายเร่ิมทํามากวา ๑๕๐ ปแลว ทํากันท่ัวโลก และไมวาชนชาติ
ไหน ๆ ผ ูเขียนกลาทาไดวา ความร ูสึกทางเพศเปนส่ิงท่ีเขาหวงแหนท่ีสุด
ถาหากทําหมันแลวเขาหมดความร ูสึกไป การทําหมันจะไมมีทางยืนยงอย ู
จนบัดน้ี
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แตอยางไรกต็ามในคนหม ูมากยอมมบุีคคลมีความเห็นแตกตางกัน
ส่ิงแวดลอมของแตละคนก็ตางกัน ความเขาใจตอเหตุการณก็ตางกันไปดวย
ผ ูเขียนยังเคยมีคนท่ีทําหมันไปแลวมาปรึกษาวา หลังทําหมันไปแลวไมคอย
ร ูสึกคกึคกัเหมอืนกอนทํา เมือ่ไดสืบสาวราวเร่ืองไปโดยตลอดแลว เขาผ ูน้ันมกั
มีปญหาดานครอบครัว เชนการครองชีพ หรือความว ุนวายเกี่ยวกับสมาชิก
ในครอบครัว หรือเกิดความไมเขาใจในวิธีการทําหมัน วาจะตัดสวนสําคัญ
เชน ประสาทสมอง หรือเสนเลือด หรือเปนเพราะคนอื่น ๆ คอยจับผิดจะทํา
อะไรผิดพลาดก็วาเปนเพราะไปทําหมันมา ทีเขาทีเราเหมือนกันเมื่อไดยิน
เพ่ือนพูดกรอกหูบอย ๆ เขาในเร่ืองท่ีอาจไมดแีกตวั ใจกข็ดัเขาทําใหมอีาการ
เซือ่งซมึ และหยอนสมรรถภาพไปบางบางคร้ัง แตเมือ่เขาไดคําอธบิายท่ีเปน
จริงแลว อาการผิดปกติดังกลาวน้ันก็หายไป

เราทุกคนทราบกันอย ูแลววา รางกายอย ูภายใตอํานาจจิตใจ เร่ือง
การทําหมันชายเปนการสมัครใจคุมกําเนิดโดยวิธีถาวร วิธีน้ีเหมาะสําหรับ
หัวหนาครอบครัวท่ีมบุีตรพอเพียงแลว อาจมี ๒ คน ๓ คน หรือ ๔ คน แลวแต
ความเหมาะสมของแตละครอบครัว เมื่อไดตัดสินใจแนวแนแลววาจะใชวิธี
คมุกําเนิดวธิน้ีี ผลท่ีไดยอมดเียีย่ม เพราะไมมคีวามกงัวลใด ๆ อกีแลว ดงัน้ัน
การพิจารณาไตรตรองกอนทําหมันจึงจัดวาสําคัญท่ีสุด

ผ ูเขียนใครนําคํากลาวของชาวบานบางคนท่ีใหคําอธิบายการทํา
หมันชายใหเขาใจงาย ๆ มาบันทึกไว ณ ท่ีน้ี หากถูกใจผ ูใดอาจนําไปใชได
ไดแก

การทําหมนั คอื
“การชักสะพานขามคลอง”
“การผูกทอเชือ้”
“การตัดเสนทางลําเลียงโฮจมิินท”
“การสะกิดถุงห ุมเอาทอเชื้อขึ้นมาผูก”
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“การทําใหเปนหน ุมขึน้”
สวนท่ีวาใครจะเตะปบดังเทาใครน้ันเปนเร่ืองของแตละบุคคลของ

อยางน้ีไมลองไมร ู ไมดกูไ็มเห็น
“ทําหมัน (ชาย) แลวนกเขาขนัไมหยุด”

จากท่ีนํามาเสนอท้ังหมดน้ี ทานผ ูอานคงไดความร ูและสําหรับ
ทานผ ูชายก็คงไมกลัวท่ีจะไปทําหมันกันแลวนะครับ ตองบอกวาทุกอยาง
อย ูท่ีใจ ใจคดิสุข เปนสุข นะครับ



๗๖

เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
ซื้ออะไรมาก็ได
คุณหมอทวี ทานชอบขนมตางประเทศชนิดหน่ึงเปนพิเศษ ก็

“กลวยแขก” ไงหละครับ คุณหมอทวีควักสตังคออกมารอยบาทถวนให
แมพูนคนงานออกไปซื้อกลวยแขกท่ีริมถนนมาใหถุงหน่ึง สักคร ูแมพูน
กลับมาโดยไมไดกลวยแขกเพราะแมคาเขาขายดี ขายหมด จึงจะเอา
เงินมาคืน คุณหมอทวีกําลังย ุง เลยบอกแมพูนวา

“เออ มีอะไรกซ็ือ้มาเถอะนา”
อีก ๑๐ นาทีใหหลัง แมพูนก็กลับมายิ้มแฉงพรอมกับล็อตเตอรี

เลขสวยฉบับหน่ึง คุณหมอยอนถามวา
“ตกลงไดอะไรมาแกหิว”
แมพูนบอกวา “กค็ณุหมอบอกอฉัินวา  ซือ้อะไรมากไ็ด เห็นเลขมนั

สวยก็เลยซื้อซีคะ”
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มาร ูจกักระทอมกนัดไีหม

ในชวงท่ีมคีวามสับสนว ุนวายในบานเมอืงเราในขาวทีว ีหนังสือพิมพ
มีการกลาวถึงกระทอมบอยคร้ัง ผ ูคนสมัยใหมอาจไมร ูจักกระทอม ผมก็เลย
คนหามาใหไดร ูจักกัน

กระทอมเปนชื่อไมยืนตนชนิดหน่ึงซึ่งมีขนาดใหญปานกลาง มีใบ
หนาทึบลักษณะคลายใบกระดงังา กานและเสนใบมี ๒ ชนิด คอืเปนสีแดงหรือ
เปนสีเหลือง มีแกนและเน้ือไมแขง็ ดอกกลมโตขนาดเทาผลพุทรา มเีกสรรอบ
ดอกมองดูคลายดอกกระถินหรือดอกกระท ุมสีเหลืองเร่ือ ๆ กระทอมเปน
พืชท่ีปลูกไดงายในประเทศไทย โดยเฉพาะภาคกลางและภาคใต สวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีนอย

ภาคกลางเรียกพืชชนิดน้ีวา กระทอมหรือกะทอม ภาคใตเรียกวา
ทอม กระทอมพาย บางแหงเรียกวา กระท ุมโคก กระอวม อแีตง เปนตน

ใบกระทอมเปนท่ีร ูจกักนัมานานแลววาเปนยาเสพตดิใหโทษชนิดหน่ึง
รัฐบาลจงึไดออกพระราชบัญญัตพืิชกระทอม พุทธศกัราช ๒๔๘๖ มีใจความ
สําคัญดังตอไปน้ี
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๑. พืชกระทอม หมายความรวมตลอดถงึทุกสวนของพืชกระทอม
ซึง่เรียกตามพฤกษศาสตรวาตรายิน สเปซิโอชา ไมวาจะมีส่ิงอื่นผสมอย ูดวย
เปนรูปหรือของปรุงใด ๆ

๒. หามมิใหผ ูใดนําเขาในราชอาณาจักร หรือสงออกนอกราช
อาณาจักร ซึ่งพืชกระทอม เวนแตจะไดรับอนุญาตจากเจาพนักงาน
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๓. หามมิใหผ ูใดเสพ ปลูก มี ซื้อ ชาย ให หรือแลกเปล่ียนพืช
กระทอม เวนแตจะไดรับอนุญาตจากเจาพนักงาน เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบโรคศิลปะหรือวิทยาศาสตร

๔. ผ ูใดฝาฝน มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐ บาท
หรือจําคกุไมเกิน ๖ เดอืน หรือท้ังปรับท้ังจํา

ชนิดและการเสพกระทอม
กระทอมมอีย ู ๒ ชนิดในบานเราคอืชนิดกานแดง และชนิดกานขาว

(เหลือง) สวนมากคนนิยมใชชนิดใบกานแดงมากกวาชนิดกานขาว หรือใช ๒
ชนิดปนกนั ประมาณรอยละ ๙๐ ของคนท่ีตดิกระทอมนิยมเคีย้วใบกระทอม
สด ๆ  โดยเลือกเอาใบมาลอกเอากานและเสนใบออก บางคนใสเกลือดวยเพ่ือ
ปองกันอาการทองผูก เคี้ยวใหละเอียดแลวดื่มนํ้า, นํ้าชา หรือกาแฟรอน
ตามเขาไป หรือเอาใบกระทอมมาตากใหแหงจนกรอบแลวปนเปนผง ชง
รับประทานแทนนํ้าชา ในคนท่ีติดคร้ังแรกจะเคี้ยวใบกระทอม ๔-๕ ใบ ก็มี
ความสุขไปได ๔-๕ ชัว่โมง ตอไปจะเพ่ิมจํานวนขึ้นเปนลําดบัจนถึง ๒๐-๓๐
ใบ ซึง่เปนขนาดท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได

ในคนท่ีติดกระทอมเมื่อเคี้ยวใบกระทอม จะทําใหประสาทมึนชา
หายจากอาการปวดเมือ่ยตามรางกาย มีความสุข ทํางานอดทนดมีาก แตไม
ชอบถูกฝน คนท่ีเสพจนติดจะมีผิวหนังดําเกรียมคลายคนถูกแดดจัด
โดยเฉพาะบริเวณใบหนาและโหนกแกม อุจจาระผูกออกมาเปนเม็ดกลม ๆ
สีเขียวคลาย ๆ มูลแพะ คนเหลาน้ีถาไมไดกินใบกระทอมจะเกิดอาการ
หงุดหงิดและโมโห

สําหรับคนท่ีไมเคยไดรับใบกระทอมมากอน ถาทดลองกินดูจะ
มีอาการมนึงงศีรษะ คอแหงคล่ืนไส อาเจียน บางทีมีอาการมึนเมาตองนอน
ใบกระทอมปกติมีสภาพรสเฝอน ไมชวนรับประทาน
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อลัคาลอยดในใบกระทอม
จากการศึกษาพบวาใบกระทอมมีสารอัลคาลอยดอย ูหลายชนิด

ชนิดท่ีสําคัญและออกฤทธิ์ตอจิตใจและเสนประสาทคือ มิตรายินีน ถานํา
ใบกระทอมสด ๑.๗ กรัม มาตากใหแหงจะไดเพียง ๐.๔ กรัม และถานํา
กระทอมไปสกดั ๑๐ ใบ จะไดมิตรายนีิน ๑๗ มลิลิกรัมเทาน้ัน

โทษของกระทอม
ใบกระทอมจะทําใหรางกายและจิตใจเปล่ียนไป โดยมีผลตอ

รางกายและจิตใจดังตอไปน้ี
๑. ผลตอจติใจ เมือ่รับประทานใบกระทอม ๕-๑๐ นาที จะมคีวาม

ร ูสึกสบายเขมแข็งและวองไวกระฉับกระเฉง มีความร ูสึกอยากทํางานทุก
อยางท่ีทําคางอย ู เชน งานในทองนา ในสวน และงานอื่น ๆ มีความอดทน
ตอการทํางานมาก สามารถทําไดตั้งแตเชาจนเย็น เชน ไมวาอากาศจะรอน
สักเพียงใด ในรายท่ีใชกระทอมนาน ๆ จะมีพลังเพศลดถอยลง รับประทาน
อาหารไมคอยได ผอมลง นํ้าหนักลด นอนไมหลับ บางรายเกิดอาการซึมเศรา
คลาย ๆ คนเปนโรคจติ

๒. ผลตอรางกาย ทําใหรางกายผอมลง ผิวหนังจะคอย ๆ คลํ้าลง
จนกลายเปนสีดํา โดยเฉพาะบริเวณโหนกแกมท้ัง ๒ ขาง ใบหนาจะมลัีกษณะ
คลายคนท่ีเปนโรคตับเร้ือรัง นํ้าลายแหง ปสสาวะบอย ๆ ทองผูก บางราย
ถายอุจจาระดําเปนเม็ด ๆ ถาไมไดรับประทานใบกระทอมตอไปจะเกิดการ
กาวราว ไมเปนมติร นํ้ามูกนํ้าตาไหล ทํางานไมไหว ปวดเจ็บตามกลามเน้ือ
บางคราวเกิดอาการกระตุกตามแขนขา ซึ่งเปนลักษณะจําเพาะของคนท่ีติด
กระทอม

๓. ผลตอระบบประสาท ในรายท่ีตดิกระทอมนาน ๆ  อาจกลายเปน
โรคจิตได เคยมีผ ูปวยมาโรงพยาบาลดวยอาการชักกระตุก มีสภาพจิตใจ
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สับสน เกิดอาการประสาทหลอนและหลงผิดซึ่งใหประวัติวา ติดกระทอมมา
นานหลายสิบป

การใชใบกระทอมในยาแผนโบราณ
ในตําราแพทยแผนโบราณใชกระทอมรักษาโรคทองรวง เปนยา

แกบิด แกปวดมวน ปวดเบง ปวดทอง แกปวดเมือ่ยตามรางกาย ระงบัประสาท
นอกจากน้ียังใชเปนยาอดฝนไดอีกดวย ชาวบานใชใบกระทอมยางหรือปง
จนเกรียม จะมีกล่ินหอมเหมือนแมงดานา นําไปตํานํ้าพริกกะป ชวยให
รับประทานอาหารไดอรอยขึ้น

สําหรับยาแผนปจจุบันไมใชตัวยาท่ีสกัดจากกระทอม เน่ืองจาก
ฤทธิข์องอลัคาลอยดในใบกระทอมไมมีประโยชนในการรักษาโรคแตอยางใด

ตามท่ีเลามาน้ี จะเห็นไดวากระทอมเปนยาเสพติดชนิดหน่ึง ท่ีมี
พระราชบัญญัตหิามมใิหมไีวในครอบครอง ซือ้ ขาย หรือแลกเปล่ียน ตลอดจน
ใชหรือเสพ ซึ่งเปนท่ีร ูจักกันในแวดวงยาเสพติดใหโทษวาถูกจัดอย ูใน
ยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี ๕ ตาม พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.
๒๕๒๒ มาตรา ๗ โดยประเภท ๕ น้ีหมายถงึ ยาเสพติดใหโทษท่ีมไิดเขาอย ูใน
ประเภท ๑ ถงึประเภท ๔ เชน กัญชา พืชกระทอม

กระทอม เปนพืชท่ีใหโทษตอรางกายและจติใจ นอกจากน้ียังทําให
ตดิไดงาย โดยเฉพาะชาวนา ชาวสวน และกรรมกรนิยมใชกนัมาก เพราะกนิ
แลวทําใหหายปวดเมื่อย และมีอาการไมเหน่ือยตอการทํางานหนัก เมื่อติด
แลวจะเลิกไดยาก และเมื่อใชไปนาน ๆ จะเกิดผลรายตอรางกายและจิตใจ
ดังไดกลาวมาแลว

ในปจจุบันวิธีการเสพใบกระทอมมีมากมายหลายแบบ แตละแบบ
ก็ลวนพิสดาร แตโทษก็ยังเทาเดิม อยางเชนในจังหวัดหน่ึงทางภาคใตวัยร ุน
คิดพิเรนทรทุบหลอดไฟนิออนแลวขูด “สารฟลูออเรสเซนต” นําไปผสมใบ
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กระทอมตมดื่มเรียก “ยาส่ีคูณรอย สูตรใหม” บอกรสชาติดี-ชูกําลัง แต
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดบอกวา “คิดส้ัน” และย้ําอันตรายถึงตาย
ไมควรนําสารฟลูออเรสเซนตเขาส ูรางกายไมวาวิธีใด

จากท่ีเลามาท้ังหมดน้ี ผ ูอานก็คงจะไดรับประโยชนและร ูถึงโทษ
ของใบกระทอมกันพอสมควร การท่ีพบใบกระทอมท่ีโนนท่ีน่ีน้ัน ก็มีขาวให
เราไดยินไดฟงกันอย ู แตไมวาอยางไร ยาเสพติดก็คือยาเสพติดอย ูวันยันค่ํา
ไมควรคิดเขาไปของเกี่ยว ก็จะเปนผลดีตอตัวคุณเองนะครับ



เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

เร่ืองใสปากอม
มหีญิงสาว กับชายหน ุม อย ูในหอง
สองตอสอง ชายจบัแทง แกวงใหส่ัน
ชายส่ังหญิง ใหอม ในปากพลัน
หญิงดื้อร้ัน ชายเรงเรา ดวยอารมณ
จบัโคนไว เอาปลายแหย ใหเขาปาก
หญิงกระดาก หุบปากน่ิง เอาหนากม
ชายกบ็น เหตผุลใด ถงึไมอม
ตองข ูขม ใหหายดือ้ กนัหรือไร
พูดดดีี ก็ไมฟง ตองบังคบั
เอามอืจบั ปากใหอา ควาแทงใส
ใชปากอม เธอไมเคย เลยหรือไง
น่ีปรอท วดัไข... หมอใหอม
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เรือ่งของมะขาม

มะขาม ภาษาอังกฤษจะเรียกวา tamarind เปนตนไมยืนตน
เปนพฤกษชาติชนิดพันธ ุใหญมกีิง่กานสาขารมคร้ึมเปนปริมณฑล บางตนแล
ดูสวยงามมาก ยามรอน

ถาใครไดหลบเขาไปน่ังพักใตตนมะขามจะร ูสึกเย็นสบายดีมาก
ในชนบทในทองถิน่ทุรกนัดาร ชาวบานนิยมปลูกกนัมาก ท่ีนิยมปลูก

กันมาก เพราะเปนตนไมท่ีชวยคาครองชีพไดเปนอยางดี สําหรับ “มะขาม
เทศ” ฝร่ังจะเรียกวา Manila tamarind

เร่ืองมะขามน้ี บางสวนผมเกบ็ความคดัลอกมาจาก หนังสือสารคดี
ตางเร่ือง พิมพท่ีระลึกงานวันทอดกฐินพระราชทานกองทัพเรือ ณ วัด
เครือวลัยวรวหิาร เมือ่วนัท่ี ๙ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๐ เมือ่ ๓๔ ปเศษมาแลว
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โดยผ ูท่ีเขยีนบทความคือ นาวาเอก ออน บุญญพันธ จะขออนุญาตทานเจา
ของบทความเพ่ือคัดลอกบางสวน ก็ไมทราบวาจะติดตอทานไดอยางไร
เพราะเร่ืองมันนานมาแลว  ก็ขอขอบพระคุณทานไว ณ ท่ีน้ี ถือวาเปน
วิทยาทานก็แลวกันนะครับ

ตนมะขาม ทนลม ทนแดด ทนฝน ทนแลง ทนนํ้าทวมไดด ีปลูกท้ิงๆ
ขวางๆ กไ็มตาย

ลําตนใชทําเปนเขียงสําหรับปรุงอาหารอย ูในเรือนครัว ทุกบาน
ท่ีมคีรัว จะตองมเีขยีงไวเปนประจํา

เร่ืองการเอาไมมะขามไปทําเขียงน่ีมีเร่ืองอย ูเร่ืองหน่ึง ไมแนใจวา
เปนเร่ืองจริง หรือเร่ืองโจกใสไข จะลองเอามาเลาส ูกนัฟงเลนๆ ไมซีเรียสอะไร

เมื่อผมยังเด็กๆอย ู สัญลักษณภายนอกของกระทรวงกลาโหม
ท่ีขางวัดพระแกวน้ัน รอบนอกจะมีตนมะขามอย ูโดยรอบ ชั้นในจึงจะเปน
ปนใหญท่ีมีชื่อเสียง ปดเอาไวใหนาเกรงขามทุกกระบอก ตอมาวันหน่ึงก็มี
คณะบุคคล มาตัดตนมะขามท้ังหมดออกไป ทางเทศบาลก็นึกวากระทรวง
กลาโหม ตัดท้ิงเพราะบดบังสงาราศี กระทรวงฯ ก็นึกวา เทศบาลมาตัดเพ่ือ
ภูมทัิศนียภาพของพระนคร พอมีคนสงสัยถามขึ้น กไ็มมีใครร ู ไมมีใครทราบ
เพราะตามนิสัยไทยๆ “ธุระไมใช” คงแปรรูปเปนเขียงอย ูแผงพอคาหมูแลว
เรียบรอย เร่ืองเลาทํานองน้ี ก็เกิดขึ้นท่ีถนนสิบสามหาง บางลําพู ตน
มะฮอกกานีท่ีริมถนนโดยรอบ เขากเ็ลาลือกันวา ไมทราบหนวยงานไหนตดัไป
หรืออาจเปนคณะบุคคลท่ีอาศัยทัศนะคติท่ีวา “ธุระไมใช” ถือโอกาสตัดไป
แมแตผ ูชายฉุดผ ูหญิง เธอรองใหคนชวย เจาคนรายตะโกนสวนมาวา
เร่ืองของผัวเมีย คติ “ธุระไมใช” หรือ “เขาจะหามหมู อยาเอาคานไปสอด”
กเ็ลยไมมใีครขัดขวาง ท้ัง ๆ ท่ีเปนอาชญากรรมแท ๆ
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ใบมะขาม โดยเฉพาะยอดมะขามออน ใชตมปรุงอาหารดีมาก
โดยเฉพาะตมกับหัวปลาเค็มแหงอรอยดีนัก ผมเองชอบปลาสลิดตมกะทิ
ใบมะขามออน รสจะกลมกลอม ไมเปร้ียวจีด๊

เขาเลากันวา เจานายบางพระองคโปรดปรานปลาเค็มแหงตมกับ
ใบมะขามนัก หัวปลาเค็มแหงตมกับใบมะขามเปนอาหารพ้ืนเมืองของ
ชาวบานตามชนบท ชาวชนบทเขาร ูรสกันดี ท่ีวาน้ีวากันเฉพาะรสของมัน

โบราณถือวาตนมะขาม เปนตนไมสําคัญ นิยมปลูกกันท่ัวบาน
ท่ัวเมือง แตแปลกท่ีบานผมมเีดก็ผ ูชวยแมบาน เธอเปนชาวเวยีดนาม เธอไม
ร ูจกัตนมะขาม บอกวาท่ีเวยีดนามไมม ีกอนลากลับบาน ยงัขอใหผมหามะขาม
ใหหนอยจะไดเอาเมล็ดไปเพาะปลูกไวท่ีบาน

ในบานเราน้ัน ท่ีปลูกกันท่ัวบานท่ัวเมืองเพราะคนโบราณเชื่อวา
ใบมะขามชวยบานเมอืงไดเวลาเกดิศกึสงคราม แมทัพนายกองของไทยท่ีเรือง
ดวยวิชาวิทยาคมจะรูดเอาใบมะขามเสกเปนตัวแตนตัวตอออกชวยรบ
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แตนและตอท่ีเกดิจากวทิยาคมน้ี จะเปนแตนและตอท่ีมฤีทธิม์าก สามารถเขา
ไปกัดตอยใหขาศึกปวดหัวมัวตา ตองแตกพายลุถอยกันไมเปนทาไปตาม ๆ
กนั ดงัน้ัน คนโบราณจงึนิยมปลูกตนมะขามไวตามบริเวณบานอยางมากมาย
เพราะใชประโยชนไดถงึ ๒ อยาง คอื

๑. ใชปรุงอาหาร
๒. ใชเปนกําลังใจในเวลาออกทัพจับศึก เพราะคําวา “ขาม”

หมายถงึ “ความนาเกรงขาม” น่ันเอง

ในพระบรมมหาราชวังและทองสนามหลวงซึ่งดารดาษไปดวย
ตนมะขาม ซึ่งตนมะขามในพระบรมมหาราชวังและท่ีทองสนามหลวงน้ี
ก็นาจะปลูกขึ้นดวยยึดคติดังกลาวน้ีกระมัง

นอกจากน้ีในพิธมีงคลตาง ๆ ของไทย เชน ตดัจกุ โกนจุก แตงงาน
และขึ้นบานใหมก็นิยมใชใบมะขามใสลงในบาตรนํ้าพระพุทธมนต การใชใบ
มะขามใสลงในบาตรนํ้าพระพุทธมนตก็โดยเชื่อกันวานํ้าพระพุทธมนตน้ัน
จะตองศักดิ์สิทธิ์สมตามชื่อใบมะขาม คือ ทําใหภูตผีปศาจท้ังหลายท้ังปวง
หวาดกลัวพากันหลบหนีไปไมเขามาทําอันตรายเจาของบาน โรคภัยไขเจ็บ
และเสนียดจัญไรก็เกลียดกลัว ไมกลามาทําราย ยิ่งศัตรูหม ูอมิตรดวยแลว
ไมกลาเขามาตอกรเพราะเกรงใบมะขาม เพราะชื่อของมันมีคําวา “ขาม”
หมายความวา “เกรงขาม” น่ันเอง  ใครไดยินชือ่ตองเขด็ขาม น่ีเปนความเชือ่
ของคนโบราณ คนในยุคปจจุบันอาจยังมีเชื่ออย ูบางตามความคิดเห็นของ
แตละคน แลวแตใครจะเชื่อหรือไมก็แลวแตอัธยาศัย
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สนามหลวงมีตนมะขามเรียงราย
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เร่ืองมะขามเปนคตสิอนใจ
ยงัมเีร่ืองเกีย่วกบัใบมะขามอกีเร่ืองหน่ึง ซึง่เปนเร่ืองท่ีมคีตสิอนใจได

เปนอยางด ีเร่ืองมอีย ูวา มชีาวจีนสองคนเปนเพ่ือนรักกนัมาก  มอีาชีพในทาง
เท่ียวซื้อขวดขาย สมบัติของชาวจีนท้ังสองก็คือ มีไมคานคนละอัน มีกระบุง
คนละลูก เขาท้ังสองไมมีบานเรือนท่ีอาศัย อาศัยวัดวัดหน่ึงเปนท่ีอย ูกินและ
หลับนอน เขาขายขวดไดเงินมาคนละเทาใดกต็าม ตองเอาเงนิน้ันมารวมกนั
แลวนําไปฝากพระไว ท้ังสองไดทําสัญญากันไววา ถายังมีเงินไมถึง ๘๐ ชั่ง
จะไมกินเปดกินไก ใครผิดสัญญาตองเลิกคบกันและแยกทางเดินกัน

อย ูมาวันหน่ึงจีนคนหน่ึงซึ่งมีชื่อวา เจ็ง ไปพบบอนการพนันเขา
กนึ็กอยากเลนการพนัน จึงตดัสินใจเลนการพนัน เผอิญเขาเลนรวย จงึเอาเงนิ
ท่ีไดจากการเลนการพนันซื้อเปดซื้อไกกิน เพราะตนอยากกินมานานแลว
เมื่อไดกินเปดกินไกจนอิ่มหนําสําราญแลวร ูสึกสงสารเพ่ือน อยากใหเพ่ือน
ไดกินบาง จึงซื้อเปดและไกอีกอยางละตัวมาฝากเพ่ือน

ตกเยน็ ชาวจนี อกีคนหน่ึงซึง่มชีือ่วา เฮง ไดกลับมาวดักพ็บเปดและ
ไกอยางละตัวแขวนไวในหองพักของเขา เขาจึงถามนายเจ็งวา

“เจ็ง เปดและไกของใครวะมาแขวนอย ูในหองอัว๊”
“เปดและไกของอัว๊เอง อัว๊ซือ้มาฝากล๊ือ” เจ็งตอบ
“เจ็ง ล๊ือลืมสัญญาของเราเสียแลวหรือ” เฮงทวง
“อัว๊จําไดดี” เจง็ตอบ
“ล๊ือจําสัญญา ไดแลวล๊ือซื้อเปดและไกมาใหอั๊วทําไม” เฮงรุกหา

คําตอบจากเจ็ง
“ล๊ืออยาคิดมากคิดมายไปเลย เงินท่ีอั๊วซื้อเปดซื้อไกมาใหล๊ือกิน

มนัเปนเงนิลาภลอย อัว๊ไปรวยการพนันมาหรอก ไมไดชกัเอาเงนิทุนของเราไป
ซือ้หรอก ล๊ืออยาคดิใหมนัมากไปเลย” พอเจง็พูดขาดคาํเฮงกร็ ูสึกไมพอใจมาก
สําทับดวยวาจาทันทีวา
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“ล๊ือผิดสัญญา ล๊ือเปนคนไมมสัีจจะ ล๊ือกบัอัว๊แยกทางกนัตัง้แตวนัน้ี
เปนตนไป ไป ไป ไปหาพระแบงเงินกัน” เจ็งเมื่อถูกเฮงยื่นคําขาดเชนน้ัน
ก็จําใจไปหาพระแบงเงินกัน พอแบงเงินเสร็จเฮงก็บอกกับเจ็งวา

“เปดกับไกของล๊ือเอาไป อัว๊ไมตองการแตะตอง”
นับตั้งแตวันน้ันท้ังสองก็แยกทางกัน เมื่อแยกทางกันแลว เฮงก็

ตั้งหนาตั้งตาขายขวด ไดเงินมาเทาไรก็เอาไปฝากพระไว ในไมชาเขาก็
ตัง้ตวัได เปล่ียนจากอาชพีซือ้ขวดประกอบอาชพีอืน่ตอไป ดวยความรอบคอบ
และมัธยัสถในท่ีสุดเขาก็กลายเปนเศรษฐี มีทรัพยสมบัติอยางมหาศาล
ทางราชการไดใหบรรดาศกัดิแ์กเขาเปนถงึพระยา เมือ่เขาไดเปนพระยาแลวก็
มจีติใจเปนกศุลสรางโรงทานไวหนาบานแจกทานแกคนยากจนโดยไมเลือกหนา

ตอนน้ีจะนําทานผ ูอานมาพบกับนายเจ็ง วาเขาจะดําเนินชีวิต
อยางไร

นายเจ็งตั้งแตแยกทางกับเพ่ือนแลวก็ประพฤติตนตามสบาย
วันไหนอยากซื้อขวดก็ไป วันไหนไมอยากซื้อก็นอน อยากกินเปดก็ไป
ซือ้เปดกนิ อยากกินไกก็ไปซือ้ไกมากนิ ทีแรก ๆ ก็ซือ้เปดตาย  ไกตาย  มากนิ
กอนเพราะมันถูกเงินหนอย หนักเขาก็คอชักสูงขึ้น เปดตายไกตายกินไมได
เสียแลว มนัตองซือ้เปดเปน ไกเปนๆ มากนิมนัถงึจะอรอย ทีแรก ๆ ก็หลาย ๆ
วันซื้อกินที หนักเขาทนความอยากของล้ินไมไหวตองซื้อกินทุกวัน ขวดก็ซื้อ
ไมคอยได ขายไมคอยได ตองขอยืมชาวบานเขาบอย ๆ ยืมแลวไมคอยจะใช
ชาวบานเขาก็ชักเอือมระอาหนักเขาเขาก็ไมใหยืม เมื่อยืมเขาไมไดก็อดกิน
เปดกินไก เมื่ออดกินเร่ียวแรงก็ไมคอยมี  ประกอบกับความเกียจครานเขา
ประสมดวย เลยทํามาหากินไมไหว ในท่ีสุดก็ตองขอทาน ขอทานเร่ือยไป
ขอไดเทาไรกก็นิเทาน้ัน บางวนัขอไมไดกน็อนอด รางกายกซ็บูซดีผิดรูปผิดราง
วันหน่ึงเขาไดไปเท่ียวขอทานไปจนถึงหนาบานทานเจาคุณ (เฮง) บังเอิญ
วันน้ันทานเจาคุณออกมาใหทานเอง พอดีไดพบนายเจ็งเขา ทานเจาคุณได
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พิจารณาดูหนานายเจ็งก็จําได แตแสรงทําเปนไมร ูจัก พอใหทานเสร็จก็รีบ
เดินเขาบาน บอกใหลูกชายของทานตามนายเจง็เขาไปหา

เมื่อนายเจ็งเขาไปหาแลว ทานเจาคุณก็ถามนายเจ็งวา
“ขอทาน ลําบากไหม”
“ลําบากครับ” นายเจ็งตอบโดยไมตองคิด
“อย ูกบัฉันไหมละ ฉันจะเล้ียงดโูดยไมตองเท่ียวขอทานจะเอาไหม”
“เอาครับ” นายเจง็ตอบทันที
“ดแีลว ถาล๊ือตกลง อัว้จะปลูกกระตอบใหอย ู อย ูไหวไหม”
“ไหวครับ” นายเจ็งรับคํา
“อาหารอั้วจะจัดใหอยางน้ี ล๊ือฟงนะ อั้วจัดขาวสารใหล๊ือหุงหา

กนิเอง ขาวสารหมดเมือ่ไรล๊ือมาบอกอัว้ อัว้จะใหกับขาวอยางเดียว คอื หัว
ปลาเคม็แหงตมกบัใบมะขาม ใบมะขามน้ันล๊ือตองรูดมาตม อัว้มใีหล๊ือรูดใบ
สองตนดวยกัน คือตนเล็กตนหน่ึงและตนใหญตนหน่ึง วิธีรูดล๊ือตองรูดใบ
ตนเล็กกอน ใบมะขามตนเล็กหมดเมื่อไรล๊ือมาบอกอั้ว แลวอั้วจะส่ังใหรูด
ตนใหญตอไป ตามท่ีวาน้ีล๊ือปฏิบัตติามไดไหม”

“ไดครับ” เจ็งรับคํา
นับแตน้ันเปนตนมา นายเจง็กอ็ย ูเรือนกระตอบท่ีทานเจาคณุปลูกให

หุงอาหารกินตามคําส่ังทานเจาคุณ ขาวสารหมดก็ไปบอกทานเจาคุณ
หัวปลาเค็มหมดก็ไปบอกทานเจาคุณ ใบมะขามตนเล็กหมดก็ไปบอกทาน
เจาคณุ ทานเจาคณุกบ็อกใหไปรูดใบมะขามตนใหญ ระยะหลัง ๆ  น้ีปรากฏวา
นายเจ็งไปบอกแตเร่ืองขาวสารหมด หัวปลาเค็มหมด แตใบมะขามนายเจ็ง
ไมเคยบอกวาหมด วันหน่ึงทานเจาคุณเรียกนายเจ็งไปถาม

“เจ็งขาวหมดแกมาบอก หัวปลาเค็มหมดแกก็มาบอก แปลกอย ู
อยางหน่ึงในระยะน้ีแกไมเคยพูดวาใบมะขามหมด มันเปนเพราะเหตุใด”

“มนัไมหมดครับ” เจง็ตอบ
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“ทําไมมันจงึไมหมด แตกอนทําไมหมดได เดีย๋วน้ีเปนเพราะเหตใุด
จงึไมหมด” เจาคณุซกั

“คือมันเปนอยางน้ีครับ”
“เปนอยางไร” เจาคุณรุก
เจง็ชีแ้จงตอไปวา
“เดิมใบมะขามท่ีมันหมดเพราะตนเล็ก รูดวันสองวันก็หมด ใน

ระยะหลัง ๆ น้ีผมรูดใบมะขามตนใหญ ผมรูดทีละแถบรูดใบแถบน้ีหมดแลว
กไ็ปรูดแถบโนน พอรูดแถบโนนหมดแถบน้ีกแ็ตกใบออนเต็มตน ผมก็กลับไป
รูดแถบน้ี พอรูดแถบน้ีหมด แถบโนนก็แตกใบออนเต็มตนอีก เลยรูดไมร ูจัก
หมด”

พอเจ็งชี้แจงขาดคําทานเจาคุณก็หัวเราะอยางอารมณเย็นแลววา
“น่ีนายเจ็งแกจําขาไดไหม” เจ็งแหงนหนามองหนาเจาคุณแลว

ตอบวา
“จําไมไดครับ”
“จําไมไดจริง ๆ หรือ” ทานเจาคณุย้ํา
“จําไมไดจริง ๆ ครับ” เจง็ยนืยนั
“เอาละ เมือ่แกจําไมไดขาก็จะบอกให ขาน่ีแหละคอืนายเฮง เพ่ือน

ขายขวดของแกไงละ จําไดไหม”
นายเจง็แหงนหนาดเูจาคณุอีกคร้ังหน่ึง ถงึกับนํ้าตารวง กมลงกราบ

ท่ีเทา
“ผมจําใตเทาไดแลวครับ”
“เอาละเมื่อแกจําขาไดก็ดีแลว แกไมตองเสียอกเสียใจ ขาจะไม

ทอดท้ิงแก แตขามีเร่ืองท่ีจะตองพูดกับแกในฐานะเพ่ือนสักเล็กนอย ความ
จริงขาจําแกไดตั้งแตวันท่ีแกมาขอทานวันแรกแลว แตขาทําเปนไมร ูจัก
แกเสียอยางน้ันเอง ขาบอกใหลูกของขาไปเรียกเอ็งเขามาหา และชักชวน
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ใหเอ็งอย ูดวย ก็เพ่ือใหขอคิดเกี่ยวกับความเปนไปของเอ็งและของขาเทาน้ัน
การท่ีขาใหเอ็งกินขาวกับหัวปลาเค็มตมกับใบมะขามน้ัน ก็เปนอุบายวิธี
อันหน่ึงท่ีจะใหเอ็งร ูความจริงวา ชีวิตของเอ็งท่ีตกระกําลําบากถึงขอทานน้ัน
กเ็พราะเอง็ทําตวัเปนคนตามใจปาก อยากกนิอะไรกก็นิ ในเมือ่ทุนรอนของเอง็
ก็ยังไมมากนัก ในท่ีสุดก็ไมมีจะกินเหมือนมะขามตนเล็ก ถารีบรูดใบกิน
เสียกอน ใบมนัก็หมดตน ในท่ีสุดก็ไมมีใบมะขามจะรูดกินตอไป มันเหมือน
ชีวิตเอ็ง เงินก็ยังมีนอยไมถึง ๘๐ ชั่ง เอ็งก็รีบใชจายเสียกอนมันก็หมดทุน
เทาน้ัน แลวตอไปจะเอาอะไรใช อันตัวของขาเปรียบเหมือนตนมะขามใหญ
รูดเทาไร ๆ ใบมนัไมหมด เพราะใบมนัมาก รูดทางน้ีหมดแลว ไปรูดทางโนน
กวาทางโนนจะหมดทางน้ีก็แตกใบออนรออย ูแลวไมมีวันหมด เมื่อมีเงิน
นอย ๆ ขาไมใช ขารอใหเงินมันมาก ๆ เสียกอน เมือ่มันมากแลว ขาก็เอา
ไปใหเขาก ูใชแตดอกผล ตนยงัคงเดมิ ใชเทาไรกินเทาไรกไ็มหมด” เจาคณุพูด
ยงัไมทันจบ เจ็งก็กมลงกราบเทาเจาคณุอกีคร้ังหน่ึง กราบจนนํ้าตาเปยกหลัง
เทาทานเจาคุณ ทานเจาคุณจึงเอามือเชยคางนายเจ็งแลวพาขึ้นไปบนตึก
พาไปน่ังในหองพระ บอกใหนายเจ็งกราบพระ เสร็จแลวจูงมือนายเจ็งไปท่ีต ู
กระจกหลังหน่ึง ชีม้อืใหนายเจง็ดวูตัถอุยางหน่ึง ซึง่เปนรูปไมคานลงรักปดทอง
พรอมกับแนะนําใหนายเจ็งไหวไมคาน

“ไมคานอันน้ีแหละ คือไมคานหาบขวดขาย ชวยใหขาทํามาหากนิ
จนกระท่ังเปนเศรษฐ ีมบีรรดาศกัดิเ์ปนพระยา ไมคานของแกละเอาไปท้ิงเสีย
ท่ีไหนละ”

“ลืมเสียแลวครับ ไมทราบวาไปท้ิงท่ีไหน”
“ลืมแลวก็แลวกันไป” ทานเจาคุณพูดตอ
“ตอน้ีไปเจาจงเอาใบมะขามเปนครู ขาจะใหทุนแกไปสรางตัวใหม”

แลวเจาคุณก็มอบไมคานและเงินจํานวนหน่ึงของทานใหนายเจ็งไปสรางตัว
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นายเจ็งสามารถสรางตัวจนเปนเศรษฐีไดในกาลตอมา น่ีก็เปน
แงดีแงหน่ึงท่ีไดจากใบมะขาม

ตอไปก็จะเลาถึงความดีของเม็ดมะขาม ความดีของเม็ดมะขาม
ก็เปนเร่ืองท่ีนาสนใจไมนอยเหมือนกัน เร่ืองมีอย ูว า มีหญิงคนหน่ึงเปน
หญิงมาย มีบุตรชาย ๒ คน มีอาชีพในทางปนสมมะขามเปยกขาย วิธีปน
สมมะขามเปยกน้ันก็คือ ไปรับซื้อฝกมะขามท่ีแกแลว เอามากะเทาะเปลือก
ออกแกะเอาเม็ดออก เมล็ดท่ีแกะออกแลวน่ีแหละเรียกวาเม็ดมะขาม แกะ
ออกไปไดเทาไรก็เอาเม็ดมะขามใสกระบุงเกบ็ไว เก็บไวอยางมากมาย อย ู ๆ
หญิงมายก็ปวยลง

เมื่อใกลจะตายก็เรียกบุตรชายสองคนมาใกล ๆ แลวส่ังเสียวา
“แมปวยคราวน้ีเห็นจะไมรอดแน เจาสองคนอย ูขางหลังอยารังแก

กนันะ ใหรักและปรองดองกนั ตัง้หนาทํามาหากนิ สมบัตอินัเปนเงนิทองกไ็มมี
แมมแีตสมบัตเิมด็มะขามน้ีเทาน้ันแบงใหเทา ๆ กนั แมขอใหลูกท้ังสองจงเอา
เม็ดมะขามเล้ียงชีวิตและตั้งเน้ือตั้งตัวตอไป”

พอส่ังเสร็จหญิงมายก็ส้ินใจตาย ลูกชายท้ังสองถึงกับปลอยโฮ
รองไหอาลัยรักมารดา ถงึเขาจะรองไหอยางไรกไ็มสามารถท่ีจะชวยใหมารดา
ของเขาฟนขึ้นมาได เมื่อท้ังสองสรางโศกแลวก็จัดการศพมารดาตาม
ประเพณี หลังจากน้ันก็แบงเม็ดมะขามกันตามท่ีมารดาส่ังไว

คนท่ีเปนพ่ีเมื่อแบงเม็ดมะขามแลวก็มาน่ังกอดเขารําพึงวา
อยางมากกแ็คเอามาคั่วแชนํ้ากินไมกี่วันก็หมด เขาตั้งหนาคั่วเมด็มะขามกิน
ไมกี่วันเม็ดมะขามก็หมดจริง ๆ อยางเขาวา เมื่อเม็ดมะขามหมด เขาจึงยึด
อาชพีขอทานตอไป

สวนนองชายไมยอมกระทําอยางน้ันเขาไปรับจางเล้ียงชีวิต ไดเงิน
มากเ็ก็บออมไวจนสามารถซือ้ท่ีดินแปลงหน่ึงไดประมาณ ๑๐ ไร เมือ่มีท่ีดิน
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แลวเขาก็คดิถงึสมบัตเิมด็มะขามตอไปวา ควรจะทําอยางไร คร้ังแลวก็ฉุกคดิ
ขึ้นไดวา แมของเราอาศัยสมมะขามเล้ียงตัวและเล้ียงเราผ ูเปนลูกมาได
เราควรจะเอาเม็ดมะขามน้ีแหละเล้ียงชีพและตั้งตัวต อไปตามคําของแม

เมือ่คดิไดเชนน้ัน เขากเ็อาจอบขดุดนิในเน้ือท่ีท่ีเขามท้ัีงหมด แลวเอา
เม็ดมะขามฝงลงไป พอถึงฤดูฝนเม็ดมะขามถึงงอกขึ้นเขียวชอ ุมไปหมดท่ัว
บริเวณน้ัน พอตนมะขามโตขึ้นพอท่ีจะเก็บใบออนขายได เขาก็เก็บไปขาย
ไดเงินพอเล้ียงชีพไดอยางสบาย สวนท่ีเหลือก็เก็บไว เมื่อมะขามฝกออน ๆ
เขาก็เก็บฝกออนขาย เมื่อมะขามมีฝกแกเขาก็เก็บฝกแกไปขาย ในไมชาเขา
ก็มีฐานะดี ในท่ีสุดก็กลายเปนเศรษฐมีะขามขึ้นมา

พ่ีกับนองเกิดจากพอและแมคนเดียวกันไดเม็ดมะขามเทา ๆ กัน
คนหน่ึงเปนเศรษฐ ีแตอกีคนหน่ึงตองไปเปนขอทาน อันน้ีก็เห็นจะไมใชเพราะ
เหตุอื่นใด เหตุเพราะร ูหรือไมร ูเปนตัวการอันสําคัญ นองชายร ูคุณคาของ
คําส่ังของมารดาและคุณคาของเม็ดมะขามก็ตั้งตัวเปนเศรษฐีได พ่ีชาย
ไมร ูคุณคาของคําส่ังและคุณคาของเม็ดมะขาม เมื่อไมร ูก็ตกท่ีน่ังขอทาน
โดยไมตองสงสัย

สรรพส่ิงท้ังหลายบรรดามีในโลก เปนส่ิงท่ีมีท้ังคุณและโทษแลวแต
ผ ูม ุงมอง ถาใครม ุงมองในแงราย คอืมองในทางท่ีเปนโทษ ก็จะไดรับแตโทษ
ผ ูใดมองแตในทางท่ีดีก็จะไดรับแตคุณประโยชน โลกน้ีเหมือนกระจกเงา
ถาเรายิม้เงาในกระจกจะยิ้มดวย ถาเราหนาบ้ึง เงาในกระจกจะหนาบ้ึงดวย

เมือ่ความจริงมอีย ูอยางน้ี เรากค็วรเลือกเอาทางหน่ึงท่ีเราชอบและ
เราตองการจะเอาทางไหนก็เลือกไดท้ังน้ัน เรามีสิทธิและเสรีภาพอยาง
สมบูรณในอันท่ีจะเลือกวิถีชีวิต ทุกส่ิงทุกอยางเปนบทเรียนของชีวิตไดอยาง
ดท่ีีสุด แมแตตนมะขาม ใบมะขาม และเมด็มะขาม กย็งัเปนบทเรียนไดอยางดี
ดังท่ีไดกลาวมาแลว
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สําหรับเร่ืองท่ี ๒ เปนเร่ืองมะขามท่ีผมคัดจากหนังสือ “การใช
สมุนไพร” เลม ๑ ของโครงการพัฒนาเทคนิคการทํายาสมุนไพร ของคณะ
เภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งตีพิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๒
เร่ืองน้ีแกวิชาการไปหนอย หนักศรีษะบางกแ็ลวกันนะครับ รายละเอยีดมดีงัน้ี

มะขาม ชือ่อืน่ มองโคลง (กระเหร่ียง กาญจนบุรี), อําเปยล (เขมร
สุรินทร) ตะลูบ (ชาวบน, โคราช), ขาม (ใต), ซงึกกั, ทงฮวยเฮยีง (จนี)

ชื่อวิทยาศาสตร
Tamarindus indica Linn. วงศ Caesalpiniaceae
ลกัษณะตน เปนไมยนืตน ตนสูง ๖-๒๐ เมตร เปลือกลําตนมสีีเทาดํา

มร้ิีวรอยมาก แตกกิง่กานสาขามาก ไมมหีนาม ใบเปนใบประกอบ ปลายเปน
ใบค ู ใบยาว ๘-๑๑ ซม. มใีบยอย ๑๔-๔๐ ใบ ใบยอยมลัีกษณะใบยาวปลายมน
กลม ยาว ๑-๒.๔ ซม. กวาง ๔.๕-๙ มม. ปลายใบมนหรือบางทีก็เวาเขา
เล็กนอย ฐานใบท้ังสองขางของเสนกลางใบไมเทากนั ตัวใบท้ัง ๒ ดานเรียบ
ไมมขีน ดอกออกท่ีปลายกานหรือจากซอกใบ ออกดอกเปนชอบานจากโคนไป
ปลายชอ ดอกเปนกลีบห ุมดอกออน ๑ กลีบ สีแดงขอบมีขนส้ัน สีขาว เมื่อ
ดอกบานจะหลุดรวงไป กลีบเล้ียงมี ๔ กลีบ สีเหลืองปลายกลีบมสีีแดงเร่ือ ๆ
กลีบดอกมี ๕ กลีบ ขนาดไมเทากัน สีเหลืองมีลายเสนกลีบดอกสีแดงเขม
ริมกลีบดอกมีรอยยน ๆ กลีบดอก ๒ กลีบลางจะฝอเล็กหายไป มเีกสรตวัผ ู ๓
อัน มีกานเกสรติดกันจากสวนกลางลงมา รังไขมี ๑ อัน เปนฝกยาว สวน
ปลายเปนกานเกสรตัวเมียมีเมล็ดมาก ฝกหนาทรงกระบอกแบนเล็กนอย
ยาว ๓-๖ ซม. กวาง ๒ ซม. เปลือกนอกสีเทาภายในมีเมล็ด ๓-๑๐ เมล็ด
เมล็ดมีผิวภายนอกสีนํ้าตาลแดงเรียบเปนมัน ออกดอกในชวงเดือน
พฤษภาคมไป ฝกแกในราวเดือนธันวาคมเปนตนไป มักพบปลูกไวใชเปน
อาหารตามบานเรือน ปลูกเอารมตามริมถนน และตามสถานท่ีตาง ๆ และ
ทองไรทองนา
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การเกบ็มาใช
ใชเน้ือห ุมเมล็ด เก็บเอาเมื่อฝกแกเต็มท่ีแลว แกะเปลือกนอก

และเมล็ดออก ตากใหแหง ปนเปนกอนเก็บเอาไวใช เรียกกันวามะขามเปยก
เก็บไวใชในครัวเรือนก็ได ขายก็ได ปรุงอาหารไดหลายอยาง ทํานํ้าพริกก็ได
ทํามะขามคลุกขายก็ได ทํามะขามกวนก็ได

สรรพคุณ
เน้ือห ุมเมล็ดมรีสเปร้ียวช ุม เยน็ ใชแกรอน ขบัเสมหะ
แกอาการเบ่ืออาหารในฤดูรอน แกอาการคล่ืนไสอาเจียนในหญิง

มีครรภ และแกเด็กเปนตาลขโมย
วิธีและปริมาณทีใ่ช
ใชเน้ือห ุมเมล็ดหนัก ๑๕-๓๐ กรัม อ ุนใหรอน กินหรือผสมนํ้าตาล

ทรายเคี่ยวใหขนกินได

ตาํรับยา
๑. แกรอนจากอากาศรอน เบ่ืออาหาร แพทอง คล่ืนไส อาเจียน

ทองผูก เดก็เปนตานขโมย ใชเน้ือห ุมรอบเมล็ดหนัก ๑๕-๓๐ กรัม ผสมนํ้าคัน้
อ ุนใหกนิ

๒. แกพิษสุรา ขับเสมหะ ใชเน้ือห ุมเมล็ด ๓ กรัม ผสมนํ้าตาล
ทรายกิน

๓. แกไข ใชเน้ือห ุมเมล็ดแชนํ้า ผสมนํ้าตาลใหมีรสหวาน ใชดืม่แก
กระหาย ชวยลดความรอน

๔. ใชเปนยาระบาย กนิเน้ือห ุมเมล็ด แลวดืม่นํ้าตามมาก ๆ
๕. ใชใบตมนํ้าอาบ หลังคลอดและหลังฟนไข ทําใหสดชืน่
๖. แกทองอืดแนน อาหารไมยอย ใชเปลือกตนผสมเกลือเผาใน

หมอดนิจนเปนเถาขาว กินคร้ังละ ๖๐-๑๒๐ มก. และยังใชเถาน้ีผสมนํ้าอม
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บวนปาก กล้ัวคอ แกคอเจ็บและปากเจ็บไดอีกดวย หรืออาจใชเน้ือห ุมเมล็ด
กนิคร้ังละ ๑๕ กรัม ชวยยอยอาหาร

๗. แกทองเสีย ทองรวง ใชเปลือกห ุมสีนํ้าตาลเขมเปนมนั หนัก ๖๐๐
มก. เทียนขาวอยางละเทา ๆ กนั ผสมนํ้าตาลตมนํ้ากนิวนัละ ๒-๓ คร้ัง

๘. แกอาการผิดปกติเกี่ยวกับนํ้าดี ใชเน้ือห ุมเมล็ด กนิคร้ังละ ๑๐
๖๐ กรัม

วธิทํีาเคร่ืองดืม่นํ้ามะขาม
ผมไปคนเจอสมุดบันทึก บริษทั บุญรอดบริวเวอร่ี จํากดั พิมพแจก

ปใหมมาตั้งกวาสามสิบปมาแลว เปนเร่ืองของเคร่ืองดืม่สมุนไพรแบบไทย ๆ
มีภาพประกอบอยางสวยงาม ก็เลยถือโอกาสขออนุญาตจากคุณสันติ
ภิรมยภักดีแลว เพ่ือลอกเร่ืองนํ้ามะขาม มาเผยแพรกันดูบางนะครับ

นํ้ามะขาม
สวนผสม
นํ้า ๘ ถวย
มะขามเปยก ๑๐๐ กรัม
นํ้าตาลทราย ๒ ถวย
เกลือ ๑ ชอนชา

วิธีทํา
มะขามเปยกตองนํามาคั้นนํ้าเสียกอน จึงเติมนํ้าลงไปตามสวน

นําไปตมประมาณ ๒๐ นาที เติมนํ้าตาลทรายและเกลือใหออกรสปะแลม ๆ
ท้ิงไวสักคร ู แลวยกลง
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วิธีรับประทาน
ผสมนํ้าแข็งดื่ม
สรรพคุณ
นํ้ามะขามมีฤทธิ์เปนยาระบาย และบํารุงเลือด

ผมไปหาดใหญไปเยี่ยมคุณหมอสามีภรรยาค ูหน่ึง แกชงนํ้ามะขาม
ใสนํ้าแข็งมาตอนรับผม ผมยิ่งชอบแกงสมซึ่งแนนอนจะตองใสมะขามก็เปน
อาหารท่ีผมนิยมยิง่ ใครจะวาอะไรกต็าม ผมชอบมะขามครับ นอกจากน้ันเมือ่
ผมทราบวาประเทศไทยเราตองส่ังยาถายจากตางประเทศมาปละมากกวา
๑๐๐ ลานบาท ผมยิง่รักมะขามของผมใหญ

อนัวายาถายน้ัน มกัจะมีมะขามแขก ผสมอย ู ในปจจบัุนน้ีไดขาววา
เยอรมันกําลังมาชวยใหเกษตรกรแถว ๆ สระบุรี พระพุทธบาท ปลูกมะขาม
แขก เพ่ือท่ีจะซือ้ไปทํายาถายแลวสงกลับมาขายคนไทยอย ู มะขามธรรมดาๆ
ก็จะชวยเปนยาระบายท่ีดีได

ผมเองมีความผูกพันดูแลเพ่ือนฝูง และคนชอบพอกันอย ูก็หลาย
ครอบครัว เวลาใครมีเร่ืองทุกขรอนเกี่ยวกับเร่ืองทองผูก ไมวาเด็กหรือผ ูใหญ
ผมแนะนําวา ใหซื้อมะขามเปยกจากตลาดไปสัก ๕ บาท คั้นนํ้าแลวลงตม
เคีย่วกบันํ้าตาลใสเกลือเล็กนอย ชมิรสใหปะแลมๆ พอเหมาะกบัปากของเรา
ตมเคี่ยวใหสะอาด บรรจใุสขวดใสต ูเยน็ไว เวลาจะกินมาผสมนํ้าสุกเล็กนอย
นํ้าโซดาก็ได เอานํ้าแข็งใสขลุกขลิกรับประทานไดท้ังวัน แกรอนก็ได ระบาย
ก็ดี เด็กเล็กกินได ดีกวาท่ีจะไปซื้อนํ้าลูกพรุนมาใหลูกกินแกทองผูกเปน
ไหน ๆ
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มะขามแชอิม่
ท่ีบานผม ไมใชคนรํ่ารวยมีเงินทองอะไร พอมีพอกินตามประสา

ชาวบาน อาศัยคุณแมมลิวัลยเปนคนขยนั ประหยดั ไมเคยอย ูเฉย มอืไกวเปล
ปากรองเพลงกลอมลูก ลูกแปดคนคุณแมเล้ียงเองหมด พอลูกหลับ ก็ควา
“เขม็ถกัโครเช” มาน่ังถกัผาปูเตยีง ผืนใหญๆ  คลุมเตียงใหญๆ  อาทิตยเศษๆ
ก็เสร็จ มีคนมาขอซื้อก็ขาย แลววางก็ถักผืนใหมมีลายสวยๆ เชน ลายชาง
ลายนกยูงรําแพน ลูกแปดคนจึงพอมีสตางคเรียนหนังสือกันทุกคน เปนหมอ
๒ คน วิศวกร ๑ คน นิติศาสตรบัณฑติกม็ ีนักบัญชกีม็ี ทุกวันน้ียงัอย ูกนัครบ
หนาท้ังแปด มขีองอะไรอย ูใกลมอืคณุมลิวลัยไมเคยอย ูน่ิงๆ พยายามดดัแปลง
ทําใหลูกๆไดรับประทานของอรอยอย ูเสมอ อาหารประเภทหมัก อาหารดอง
คุณมลิวัลยลงมือทําเองหมด เพราะคุณพอเงินเดือนไมมาก เรามีเงินนอย
ตองเก็บเงินไวใหลูกไดเรียน ตั้งแตไขเค็ม กระเทียมดอง ผักกาดดองเปร้ียว
ดองเคม็ หนอไมดอง แมกระท่ัง หัวผักกาดเคม็แหง (หัวไชโป) ตัง้ไฉกย็งัอตุสาห
ทําเอง ท่ีผมยังจํากรรมวิธีไดในการทําของจําพวกน้ีไดหลายอยาง จําเอามา
ทําเล้ียงลูกไดบางเหมอืนกนั เลาใหคณุภรรยาท่ีบานใหทําใหเปน ลูก ๆ  ของผม
รวมท้ังเพ่ือนของผมเอง เพ่ือนของลูก จึงมีอาหารประเภท “ฮองเต” กินกันท่ี
ภัตตาคาร “เจริญทอง” เพราะเราลงมอืทํากนัเองอย ูเกอืบทุกสัปดาห ท่ีคณุแม
ทําใหกินกันเลนๆ ท่ีผมชอบอยางหน่ีงก็คือ “มะขามแชอิ่ม” ซึ่งผมพอจะจํา
วิธีทําได จะลองทบทวนความจํามาสาธยายใหฟง ใครจะจําไปทําก็ไมหวง
หามอะไร ไมมลิีขสิทธิ์

ขัน้แรกสุด ตองมคีณุสมศักดิ ์ เดก็ร ุนโตกวาผมสามส่ีป คุณสมศกัดิ์
สอนชา เรียนหนังสือด ีแตครอบครัวจนมาก ไมมเีงนิทองจะเรียนตอ คณุพอของ
ผมเมตตาเลยชวยเหลือโดยรับมาเล้ียงไวในบานเพ่ือใหมีโอกาสไดเรียน
หนังสือ สงเสียใหเรียนตั้งแตมัธยมหน่ึงจนจบไดประกาศนียบัตรวิชาครู
คณุสมศกัดิเ์ปนคนไมน่ิงดดูาย ปนปายตนมะขามไดคลองแคลว ทําหนาท่ีปน
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ไปเก็บฝกมะขามท่ีเร่ิมแก เมล็ดมะขามเร่ิมแกยังไมแข็งนัก แตยังไมทัน
จะหาม เก็บฝกยาวๆ สวยๆ ลงมาจากตน โยนก็ไมไดเดี๋ยวฝกหักจะไมสวย
แลวคุณมลิวลัยจะเอาตมในนํ้ารอนไมนานกเ็อาขึน้ ไมปลอยใหตมสุก การตม
ไมนานจะทําใหปอกเปลือกท่ีติดเน้ือมะขามออกไดงาย ปอกเสร็จแลวใช
มีดคมๆกรีดเน้ือมะขามดานโคงตามยาว พอใหแคะเมล็ดออกได จากน้ัน
เอาไปแชนํ้าปูนใสสักพักใหญๆ ก็ปูนแดงในเชี่ยนหมากคุณยายทองของผม
น่ันแหละ เอาปูนแดงมาละลายนํ้าแลวรินเอาเฉพาะนํ้าใส ๆ เอามาใช คณุแม
บอกวานํ้าปูนใสจะทําใหมนักรอบ  ผ่ึงในกระชอนใหหมาด แลวจดัเรียงใสขวด
ใหสวย เตรียมนํ้าเชื่อมเทตามลงไปในขวดแลวท้ิงไวหลายวันเหมือนกัน
แลวตอนสุดทายจําไดวาเอาไปตากแดดดวย  ก็จะไดมะขามแชอิ่มท่ีกรอบ
อรอย ลองทําดูซีครับ ลองผิดลองถูก ปรับรสใหไดพอดี ก็ขึ้นหางโอท็อบได
เหมือนกัน

สารเคมท่ีีพบในมะขาม
เมลด็ มี Albuminoids 14-20%, Fat, Carbohydrates 59-65%,

Semi-drying fixed oil 3.9-20%, Reducing sugar 2.8%, Mucilaginous
material 60% มี Polyose P1, P2, P3, (P2 และ P3 ใชในอตุสาหกรรมทอผา),
Fibre and Ash (ประกอบดวย Phosphorus และ Nitrogen) Fixed oil
ประกอบดวย glycerides of saturated fatty acids และ unsaturated fatty
acids (oleic and linoleic acids.)

เปลือกเมลด็ มี Tannin ถงึ 32% ซึง่ประกอบดวย Phlobatannin
35% ท่ีเหลือเปน Catecholtannin.

เนื้อฝกแก มี d-Tartaric acid, Citric acid, และ 1-Malic acid
ประมาณ 10%, Formic acid และเกลือของกรดอินทรียเหลาน้ีเปนเกลือ
โปแตสเซยีม ไบตารเตรตประมาณ 8% และเกลือของกรดอนิทรียอืน่ ๆ  นํ้าตาล
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และยงัมี Serine –Alanine, Proline, Phenylalanine, Leucine, 2-Pipecolic
acid, Gum, Pectin, Tannin, Fixed oil, Invert sugar 30-40%

ใบ มี d-Tartaric acid, 1-Malic acid และ Flavonoid C-glycosides
ไดแก Vitexin, Isovitexin, Orientin, Isoorientin, ใบออนและตนออนมทีองแดง
(Cu) อย ูมาก

หมายเหตุ
เนื้อห ุมรอบเมล็ด มีฤทธิ์ระบายออน ๆ อาจเน่ืองมาจากกรด

ตารตาริค แตถาเอาไปตมจนสุกฤทธิ์ระบายออน ๆ น้ีจะหายไป เปลือกนอก
ของเมล็ดมีกรดฝาดอย ู ในอัฟริกาใชเปลือกแกบิดและตมเอานํ้ามาชะลาง
แผล ฝ

ดอกและใบออน ปรุงเปนอาหารกินแกรอน ในฤดรูอน แกอาการ
เบ่ืออาหาร และอาหารไมยอยในฤดูรอน

น้ําคัน้จากใบ ใชแกอาหารไมยอยและปสสาวะลําบาก นํ้าตมจาก
ใบใหเด็กกินขับพยาธิและมีประโยชนในคนเปนโรคดีซาน

ใบสด ใชพอกบริเวณเขาหรือขอพับท้ังหลายท่ีบวมอักเสบหรือ
ท่ีเคล็ดขัดยอก ฝ ตาเจ็บ และแผลหิด ใบแหงบดใหเปนผงใชโรยแผล
เนาเปอยเร้ือรังและใชผสมนํ้าเปนยากล้ัวคอ ใบมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียได

เปลือกตน ฝาดสมาน เปนยาบํารุงและแกไข
เนื้อห ุมเมล็ด ใชแกเลือดออกตามไรฟน ชวยยอย ขับลม ระบาย

ฝาดสมานแกไข ทําใหสดชื่นและเปนยาฆาเชื้อ และใชกินในรายท่ีทองผูก
เปนประจํา แกพิษสุรา อาหารไมยอย และอาเจยีน เปนไขและทองเสีย

เคร่ืองดืม่ชนดิหนึง่ ชือ่ Sherbet ซึง่ผสมโดยเน้ือห ุมเมล็ดมะขาม
๓๐ กรัม ในนม ๑ ลิตร เตมิลูกเกด ๒-๓ ลูก กานพลู กระวาน และการบูน
เล็กนอย ใชดืม่แกไขและอาการอักเสบตาง ๆ  เปนตนวา เปนไข อาหารไมยอย
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อาการผิดปกติเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร ทองเสีย และใชแกลมแดดไดดี
นํ้าชงจากเน้ือห ุมเมล็ดเตรียมโดยแชเน้ือห ุมเมล็ดในนํ้าแลวรินออก มากนิแก
อาการเบ่ืออาหาร ไมอยากอาหาร (ประสิทธิภาพชวยเพ่ิมรส) และในระยะ
ฟนไขกใ็หกนิเน้ือมะขามกบันม เน้ือห ุมเมล็ดอ ุนใหรอนใชพอกแกบวมอกัเสบ
เน้ือห ุมเมล็ดผสมเกลือใหเปนครีมใชถูนวดในโรครูมาติสซั่ม นํ้ามะขามใช
อมบวนปากกล้ัวคอ ใชแกกระเพาะอาหารอักเสบและเจ็บคอ

เมล็ดท่ีตมสุกแลวตําพอกฝไดด ี และเมล็ดเพาะใหงอกอยางถัว่งอก
ใชแกงสมกินได และเน้ือในเมล็ดปนตมลงแปงเพ่ือใหผืนผาแข็ง เน้ือไมใช
ทําเขียงไดดี

สําหรับตัวผมเองน้ันมีความรักตนมะขามน้ีมานานแลว ผมซื้อท่ีไว
ชานเมอืง แปลงหน่ึงแถว ๆ  คลองรังสิต ตดิโครงการเอาไววา เมือ่ปลดเกษยีณ
จากราชการหรือมีเหตุใดกต็ามท่ีจะตองตกงาน คิดวาจะไปนอนพักผอนอย ูท่ี
น่ัน มีเพ่ือนฝูงถามวา นายจะไปปลูกอะไรท่ีตรงน้ัน ผมก็ตอบหนาตาเฉยวา
“ปลูกมะขามเปร้ียว” ใคร ๆ ท่ีถามผมก็อดประหลาดใจและหัวเราะเยาะ
ไมได ทํายังไงไดก็ผมชอบมะขามน่ีครับ

ยอดมะขามออนนําไปปรุงอาหารผมก็โปรด
มะขามเอาไปคลุกนํ้าตาลผมก็ชอบ

อาหารท่ีชวยกระต ุนอาการเบ่ืออาหารสําหรับผ ูชราวัยรวมสมัย
กับผม ท่ีจะขอแนะนําเมนูชาวบานก็คือ นํ้าพริกมะขามสด เขาจะใชมะขาม
ออน มาขดูเอาผิวท่ีเขยีว ๆ  ออกไปบางแลวจงึโขลกทํานํ้าพริกธรรมดาน่ีแหละ
กะปท่ีใชใหหอใบตองเผาไฟใหหอม จะอรอยมากขึ้น ยิ่งถาไดกะปเคย
คลองโคน หรือกะประนอง ก็จะคลาสสิคมากขึ้น โขลกทํานํ้าพริกเสร็จแลว
ผัดนํ้ามันพืชใหสุกแลวคอยเก็บใวรับประทานไดนานๆ ถาใครคิดวาตนเอง
ไรฝมือ ก็ลงทุนไปเท่ียวอยุธยาซีครับ ท่ีหนาวัดใหญจะมีแมคาขายนํ้าพริก

๑๐๒
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มะขามสดขายดอีย ูเจาหน่ึง ซือ้มาตนุไวรับประทานไดนานๆ ไมเสีย แตบางวนั
เราไปรอ เธอกไ็มมาขายซะดือ้ๆ หรือมิฉะน้ัน ไปชา กไ็ดรับประทานแหวแทน
เพราะมีคนเหมาเปนกิโลๆ มีลูกคาประเภทน้ีไมกี่คน ลูกคาท่ีเชื่องชาก็ตอง
รับประทานแหวแทนดวยประการฉะน้ี นอกจากนํ้าพริกมะขามสด แลว ยงัมี
นํ้าพริกมะขามเปยกอีกเมนูหน่ึงท่ีอรอยไมนอยเหมือนกัน ผักท่ีเปน “ค ูสม”
ของนํ้าพริกมะขามเห็นจะหนีไมพน สายบัวสดนะครับ เปนเหมาะกันดีจริงๆ
ยิ่งกวาปกับขล ุยเลยทีเดียว ผมเองจะขอขมิ้นขาว กับหมูเค็มแถมอีกหนอย
ใครชวนไปรับประทานนอกบาน ก็ตองขอปฏิเสธอยางไมมีเยื่อใยไดเลย

เพ่ือนฝูงผมหลายคนรับประทานนํ้ามะขามแลวชอบใจมาก เพราะ
อรอย สะอาด ราคาเยา และชวยในการขับถายไดอยางวิเศษ

นานมาแลว ผมเคยโทรศัพทไปท่ีสยามรัฐ ไปคุยกับคุณประยูร
จรรยาวงษตอนท่ีทานยังมีชีวิตอย ู เพราะคุณประยูรก็เคยเขียนการตูนใน
ขบวนการแกจน แนะนําใหใคร ๆ  ใชมะขามเปนยาระบาย เปนเคร่ืองดืม่แกรอน
และแกเศรษฐกิจของชาติไปดวยในตัว ผมชอบมะขามเลยอดไปเชียรทาน
ไมได

ยาถายน้ันเก็บเอาไวใหชาวตางชาติท่ีเขาไมมีโอกาสหามะขาม
อรอย ๆ กินอยางเรา ใหเขาใชเถดิ เรามขีองดี เราใชของ ๆ เราดกีวาครับ

มีพรรคพวกผมกล ุมหน่ึง กําลังคิดทํามะขามเปยก บรรจุขวดใน
ลักษณะเปนนํ้ามะขามคั้นแลว เคี่ยวใหเหนียวคลาย ๆ เปนแปงเปยกออก
จําหนาย จะเอาไวปรุงอาหาร ทําแกงสม ทํานํ้าพริก และชงรับประทานก็ได
แตเน่ืองจากราคาตางจากมะขามเปยกธรรมดา ๆ มาก ทําใหวิตกวาจะขาย
ไดนอยและจะทําใหหมดกําลังใจ ทราบวาสงไปขายในตลาดตะวนัออกกลาง
ไดขาววาขายดี เมื่อปท่ีแลว ผมไปประชุมท่ีกรุงเวียนนา มีโอกาสไปเยี่ยม
นองสาวของคุณสุจารี คุณท่ีบานของผมซึ่งไปรับราชการอย ูท่ีน่ัน ไปอาสา
ทําแกงสมผักรวมใหครอบครัวของนองไดรับประทานกัน ก็ไดใชสมมะขาม

๑๐๓
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เปยกบรรจุขวด “เมด อิน ไทยแลนด” อยางเดียวกันน่ันแหละปรุงแกงสม
กอ็รอยไดสมฝมอืเชพพอครัวจําเปนของภัตตาคาร “เจริญทอง” อย ูเหมอืนกนั

ผมเองเปนคนชอบมะขามก็เลยตองอุดหนุนเขาบางตามระเบียบ
กอนจบบทความน้ี ผมขอเชิญชวนใหพวกเราหันมาใชมะขามเปน

ยาถายแทนลูกพรุนแทนยาฝร่ังกันเถอะครับ แกดุลยการคาดวย แกจนดวย
เขาหลักเศรษฐกิจพอเพียงดวย

มะขามของไทยเราน้ัน ไมใชจะมีแตมะขามเปร้ียว มะขามหวานท่ี
แสนจะเอร็ดอรอยกม็ ีถาทานผ ูอานมท่ีีมทีางมาก ๆ จะลองปลูกมะขามหวาน
ดบูางจะไดเงนิใชอยางสบาย ๆ ปจจบัุนน้ีกิโลกรัมละ ๑๒๐-๑๖๐ บาท ปลูก
งายกวาอง ุนเปนไหน ๆ เพียงแตลงทุนไปหาพันธ ุดี ๆ ท่ีเพชรบูรณสักหนอย
จะไดไมผิดหวัง

ทานผ ูอานทานใดจะวาผมบามะขามกเ็ชญิไดครับ ขออยางเดยีววา
ใหทานไดเร่ิมใชมะขามบางก็แลวกัน



รานแผงลอยขายมะขามหวาน

๑๐๔
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วธีิใชเงนิของคนรวย

บลิ เกตต
เคยเขาประชุมสายเพียงเพราะวาเคาวนหาท่ีจอดอย ูนานมาก 
เน่ืองจากท่ีจอดแถวน้ันเคาร ูสึกวา แพง!

จอรจ โซรอส
...น่ังรถแท็กซี่ไปทํางาน เคาใหเหตุผลวา 

 “ผมทํารายไดจากเงนิลงทุนไดประมาณ ๓๖% ตอป ถาผมซือ้รถ ๑
 คนัราคา ๑ ลาน ใชไปไดสิบป แลวขายเปนเศษเหล็ก รถคนัน้ีไมไดมีมลูคา

 ๑ ลาน แตเปน ๓๒ ลาน เทียบกบัวาเอาไปลงทุน คดิอยางน้ีแลว ผมกเ็ลยซือ้
ไมลง”
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น.พ. ยรรยง หรือ หมอยง
ผ ูมีทรัพยสินเปนเงินสดและห ุนรวมกันไมต่ํากวาพันลานบาท 
“วิถีชีวิตของผม งายๆ เรียบๆ แตงตัวธรรมดาๆ ไมไดใชของ

แบรนดเนม ชอบใสรองเทาแตะ นาฬิกาก็ใสไซโก เรือนละแปดพัน
ไมเคยใสโรเลกซ (ปลอมแบบไอจอ) ราคาเหยียบแสนเลย ผมวาคุณคาผม
มีมากกวาส่ิงของเหลาน้ันเยอะ คนท่ีเคาจะชื่นชมผม ก็ควรชื่นชมความ
ร ูความสามารถ และนิสัยมากกวาส่ิงภายนอกเหลาน้ัน”

“รถ กข็บัวอลโว ๘๕๐ เกาๆ ขบัมาแปดปแลว เอาแคพอขบัไดกพ็อ
ไมตองแพงเวอร วันหยุด เสาร-อาทิตยมักจะไปดูหนัง เดินเลนหาง แคน้ัน
หรือไมก็เขา ปา..ผมชอบเท่ียวปาแบบ Backpack เมืองนอกไมชอบเท่ียว
ไปไกลสุดก็สิงคโปร”

ดร. นิเวศน
ผ ูมีพอรตห ุนไมต่ํากวารอยลาน .... “ผมชอบเดินจายตลาดเอง

 วนัเสารเยน็ ๆ  กะครอบครัว รถถาไมไดอย ูในหนาท่ีการงานผ ูบริหารกค็งจะไป
 ใชรถญ่ีป ุนแลว พวกน้ีเปนเศษเหล็ก ยิ่งเวลาผานไปราคายิ่งตกลง....

เท่ียวเมืองนอกกใ็ช Economic Class ตลอด”

ชายชาวอนิเดยีคนหน่ึง
เดินเขาไปในธนาคารกลางเมืองนิวยอรค ถามหาเจาหนาท่ีสินเชื่อ

ชายคนน้ีบอกกับเจาหนาท่ีสินเชื่อวา เขาจะตองไปทําธุระท่ีประเทศอินเดีย
ประมาณ ๒ สัปดาห ก็เลยจะขอก ูเงนิ สัก ๑๗๐,๐๐๐ บาท เจาหนาท่ีสินเชือ่
บอกกับเขาวา การก ูยืมเงินจะตองมีหลักทรัพยค้ําประกัน ดังน้ันชายชาว
อินเดียยื่นกุญแจรถเฟอรราร่ีร ุนใหมลาสุดท่ีจอดอย ูหนาธนาคารพรอมกับ
เสนอใหใชรถคันน้ีเปนหลักทรัพยค้ําประกัน เจาหนาท่ีสินเชื่อจึงตกลงให
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ก ูเงินโดยใชรถค้ําประกัน ผ ูจัดการธนาคาร กับเจาหนาท่ีสินเชื่อตางก็ขบขัน
ชายชาวอนิเดียท่ีเอารถเฟอรราร่ีราคา ๘,๕๐๐,๐๐๐ บาท มาค้ําประกนัเงนิก ู
เพียงแค ๑๗๐,๐๐๐ บาท หลังจากน้ันเจาหนาท่ีธนาคารกนํ็ารถเฟอรราร่ีขับ
เขาไปจอดท่ีลานจอดรถชั้นใตดินของธนาคาร

สองสัปดาหผานไปชายชาวอนิเดยีกก็ลับมาท่ีธนาคารพรอมดวยเงนิ
๑๗๐,๐๐๐ บาท และดอกเบ้ียอีก ๕๐๐ บาท นํามาชําระคืนใหกับธนาคาร
เจาหนาท่ีสินเชื่อพูดวา “ทานครับ เราร ูสึกดีใจมากท่ีคุณจัดการธุระของคุณ
ไดเสร็จเรียบรอย และการก ูเงินในคร้ังน้ีก็เสร็จส้ินไปไดดวยดี แตผมสงสัย
อะไรนิดหนอย ตอนท่ีคุณไปแลว เราไดเช็คประวัติของคุณดู ก็พบวาคุณ
รํ่ารวย เปนอภิมหาเศรษฐคีนหน่ึงเลย แตทําไมคุณถึงตองมาก ูเงินกับเราแค
๑๗๐,๐๐๐ บาทดวยละครับ”

ชายชาวอินเดียตอบกลับไปวา “ไมมี ท่ี ไหนในนิวยอรคอีกแลว
ท่ีผมจะสามารถจอดรถท้ิงไวไดถึง ๒ สัปดาห ดวยเงินเพียง ๕๐๐ บาท
พรอมกับความมั่นใจเต็มรอยวารถผมจะไมหาย”

สุด ยอด !!!
จะ วาไปคนท่ีรวยจริงๆ นิสัยการใชเงินเคาไมฟ ุมเฟอยเลยนะเน่ีย

หมายเหตุ
บทความเร่ืองน้ี มีมิตรสหายสงมาใหอาน เห็นวาเปนเร่ืองท่ีดีจึงคัดลอกมาเลาตอ

ประเสริฐ ทองเจริญ
๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๕
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ฝคณัฑสตูร

ฝคณัฑสตูร คอือะไร
โรคท่ีเรียกกันวา ฝคัณฑสูตร (ในทางการแพทย หรือภาษาหมอ

เรียกเปนภาษาอังกฤษวา Perinal Abscess หรือ Fistula in ano หรือ
Anorectal Abscess)

โรคน้ีฟงชื่อแลวหลายทานอาจบอกวาไมคอยส่ือความหมายวา
เปนโรคใดกนัแน เคยมีคนไขมาบอกผมวา เขาเปน “ฝคันท่ีตดู” ผมถามเขาวา
เขาเอาชื่อน้ีมาจากไหน เขาบอกผมวา ก็คุณหมอท่ีเขาไปตรวจมาเรียกชื่อ
อยางน้ี หมอกค็งพูดรีบ ๆ คนไขก็จบัความไมไดชัดเจน ก็เลยเปน ฝคันท่ีตูด
ความจริงเปนโรคท่ีมมีานานแลว มักจะเปน ๆ หาย ๆ ไมสามารถรักษาทางยา
หรือทางดานการประคับประคองใหหายเด็ดขาดไปไดโดยส้ินเชิง แตก็จะมี
ระยะสงบ เมื่อเกิดอาการจะมีอาการเจ็บปวดทรมานเปนอยางมาก โดย
เฉพาะในชวงขับถายอุจจาระ ดังน้ันโรคน้ีความจริงก็คือ โรคฝท่ีเกิดขึ้นขาง
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ทวารหนัก ทําใหเกิดความเจ็บปวดทรมาน พบมากในเพศชายมากกวา
เพศหญิง เกิดจากการติดเชื้อท่ีตอมนํ้าเหลืองภายในทวารหนัก และผาน
บริเวณกลามเน้ือหูรูดมาขาง ๆ ทวาร โดยรอบหลายตําแหนง เกดิรูตดิตอจาก
ภายในทวารหนักส ูผิวหนังภายนอก

สาเหตุ
เกิดจากการติดเชื้อของตอมชนิดหน่ึงท่ีอย ูในบริเวณขอบกนท่ี

สรางเมือกหลอล่ืนขณะขับถายอาจเกิดจากการอุดตันทําใหเกิดการอักเสบ
การเปนฝแลวกัดเซาะไปเปนแนวยาวรอบ ๆ กน อาจแตกเอง หรือไมแตกก็ได

อาการของโรค
ในระยะแรกอาจมีอาการปวดเปนสําคัญเน่ืองจากมีการอักเสบ

อาจมีไขต่ํา ๆ รวมดวย มักปวดตลอดเวลา ตอมาถาแตกเองก็จะยุบลงและ
หายปวด ถายังไมแตกก็จะมีอาการบวมมากขึ้นอาจชอนไชเปนแนวรอบ ๆ
เปนทอ เปนคลอง ท่ีกน คลําไดเปนไตแข็ง ๆ แตถาแตกออกก็จะมีลักษณะ
เปนเมอืกใสปนหนองออกมาเปน ๆ หาย ๆ พอรับประทานยาแกอักเสบกจ็ะ
ยุบลง บางคร้ังหนองก็หายไปแตถาภูมิตานทานต่ํา เชน รับประทานเหลา
มากๆ เปนไขหวัดใหญ ก็จะมีนํ้าเมือกใสปนหนองออกมาติดกางเกงในให
รําคาญ เปน ๆ หาย ๆ อย ูเร่ือยไป ไปไหนก็กางเกงแฉะ หนองมสีีช้ําเลือดช้ํา
หนอง มีกล่ินอจุจาระปน

อาการ
มีอาการบวมเจ็บบริเวณขอบทวารหนัก แกมกนดานใน หากเปน

เร้ือรังจะมีต ุมขึ้นบริเวณขอบทวารหนัก เจ็บๆ คันๆ มีนํ้าเหลืองซึม หรือมี
หนองไหลออกมา บางรายอาจมไีขรวมดวย มท้ัีงแบบเปนเฉียบพลันและเร้ือรัง

๑๐๙
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ฝคณัฑสตูร มี ๒ ชนิด
โดยท่ัวไปมอีย ู ๒ ชนิด คอื ชนิดท่ีอย ูตืน้ และชนิดท่ีอย ูลึก ชนิดอย ู

ตื้นรักษางายกวาและมีโอกาสกลับมาเปนใหมนอยกวาชนิดท่ีอย ูลึก

การรักษา
ถายงัอย ูระหวางการอกัเสบมหีนอง บวม ปวด ควรเปดระบายหนอง

และกนิยาแกอกัเสบ หลังจากยุบบวมแลวจงึทําการผาตดั เพ่ือตดัเลาะเอาทอ
ดังกลาวออกใหหมด ในรายท่ีมีรูนํ้าเมือกปนหนองไหล ฝคัณฑสูตรจะมีรู
เชือ่มตอ ๒ รู รูหน่ึงอย ูในทวารหนัก อกีรูหน่ึงอย ูนอกทวารหนัก หนองจะไหล
เปน ๆ   หาย ๆ   จะไมสามารถหายเองได จําเปนตองผาตดัเลาะเอาผนังของทอ
ดังกลาวออกท้ังคลองจึงจะหายขาดได

แพทยมักนิยมทําการผาตัด เพราะเปนการรักษาท่ีสาเหตุโดยการ
เปดผิวหนังเขาไปเอาฝหนองออก โดยใสทอระบายชนิดออน ขนาดยาวคาไว
เมือ่หนองระบายออกหมด แพทยจะพิจารณาเอาทอระบายออก หลังจากน้ัน
๒-๓ วัน ปากแผลจะปดแหงไปเอง รวมกับรับประทานยาปฏิชีวนะและยา
บรรเทาอาการปวด

การดูแลหลังผาตัด
ตองใชเวลาในการรักษาแผลนาน ประมาณ ๔-๕ สัปดาห ตองรอจน

กวาเน้ือใหมงอกมาทดแทน ตองทําความสะอาดทวารหนักชะลางคราบ
หนองออก

เน่ืองจากการผาตัดรายท่ีเปนชนิดท่ีอย ูลึกอาจตองตัดหูรูดบางสวน
ทําใหความสามารถการกล้ันอุจจาระลดลงไปบาง แตตอไปอาการก็จะลด
นอยลงมกีารปรับตวัได  แตอยางไรก็ตามแพทยจะพยายามเลือกวิธท่ีีจะมผีล
กระทบตอกลามเน้ือหูรูดใหนอยท่ีสุดเพ่ือใหสามารถกล้ันอุจจาระไดตามปกติ
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การปฏบิตัติวัหลงัผาตดั
คลายคลึงกับการดูแลตนเองหลังผาตัดริดสีดวงทวาร
๑. หลังผาตัดวันแรก แพทยจะปดแผลดวยผากอซอัดแนนเพ่ือ

หยดุเลือด เมือ่แพทยเอาผากอซออก แพทยจะใหแชกนในนํ้าอ ุนวนัละ ๒ คร้ัง
โดยเฉพาะหลังถายอุจจาระ การแชกนจะชวยทําใหสุขสบาย บรรเทาอาการ
อักเสบปวดแผล

๒. ขณะนอนพัก ควรนอนทานอนคว่ําสลับกับการนอนหงาย
เพราะเปนการสงเสริมใหมีการขับเอานํ้าท่ีทําใหมีอาการบวมออกไดดีขึ้น

๓. ถายอจุจาระทุกคร้ังท่ีร ูสึกปวด ไมอัน้อุจจาระ การท่ีผ ูปวยร ูสึก
กลัว เจ็บแผล ทําใหไมกลาถายอุจจาระ จะยิ่งทําใหปวดแผลมากยิ่งขึ้น
เน่ืองจากกลามเน้ือหูรูดมีอาการหดเกร็งมากยิ่งขึ้น ฝกการขับถาย

๔. รับประทานอาหารออน ยอยงาย ลดอาหารรสจดั เคร่ืองดืม่ท่ีมี
แอลกอฮอล ชา กาแฟ

๕. หลีกเล่ียงการขับรถ ขี่จักรยาน ขี่มา น่ังรถทางไกลหลังผาตัด
หรือวายนํ้า ประมาณ ๒ สัปดาห

๖. หากมีอาการเจ็บตึงแผลผาตัดมากขึ้น มีเลือดออกผิดปกติ
หรือมนํ้ีาเหลือง นํ้าหนองออกจากแผล มไีข หรือมีอาการผิดปกตอิืน่ ๆ ควรรีบ
พบแพทย

การวนิิจฉยั
๑. อาการฝคัณฑสูตรเฉียบพลัน

๑.๑ ขอบทวารหนักบวมและเจบ็ (perianal abscess)
๑.๒ แกมกนดานในบวมและเจ็บ มักมีไขรวมดวย (ischio-

rectal abscess)
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๑.๓ ปวดในทวารหนักตลอดเวลา ปวดมากตอนเบงถาย มักมี
ไขรวมดวย

๒. อาการฝคัณฑสูตรเร้ือรัง มีต ุมท่ีขอบทวารหนัก คันๆ เจ็บๆ
มีนํ้าเหลืองซึม บางคร้ังอักเสบบวมแดงและมีหนองออก เปนๆ หายๆ
อาจมีประวัติฝคัณฑสูตรเฉียบพลันนํามากอน

การตรวจรางกาย
๑. ฝคัณฑสูตรเฉียบพลัน

๑.๑ มองเห็นขอบทวารบวบแดง และกดเจบ็
๑.๒ การสอดน้ิวมือตรวจในทวารหนัก จะชวยบอกขอบเขต

หรือขนาดของฝท่ีเกิดอย ูภายในทวารหนักได
๑.๓ กลองสองทวารหนักในการวินิจฉัย ควรทําในรายท่ี

สงสัยวาสาเหตขุองฝเปนจากสาเหตอุืน่ เชน มะเร็ง วณัโรค เปนตน
๒. ฝคัณฑสูตรเร้ือรัง

๒.๑ มองเห็นต ุมหรือรูเปดภายนอกท่ีขอบทวารหนัก
๒.๒ การสอดน้ิวมือตรวจในทวารหนัก (PR) อาจชวยบอก

ขอบเขตและทิศทางของฝ และรูเปดของฝภายในทวารหนัก
๒.๓ สองกลองทวารหนัก เพ่ือวนิิจฉัย รูเปดภายในทวารหนัก

การรักษา
๑. การรักษาระดับท่ัวไป การรักษาระดับน้ีใชเสริมการรักษาโดย

ผานการผาตัดเอาหนองออกและไมควรใชเปนการรักษาหลัก วัตถุประสงค
เพ่ือหยุดยั้งการแพรกระจายของการติดเชื้อ และระงับอาการ

วิธีการ
๑. ยาแกปวดลดไข
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๒. ประคบความรอนบริเวณท่ีบวม
๓. ยาปฏิชีวนะ

๒. การผาฝ
วตัถุประสงค เพ่ือระบายหนองออก
ขอบงชี้ ฝคัณฑสูตรเฉียบพลัน
การดแูลหลงัผาฝ
๑. ตองดูแลใหฟนเปนปกติ ในกรณีท่ีไดยาสลบหรือยาฉีด

ไขสันหลัง
๒. ใหยาแกปวด
๓. ใหยาปฏิชวีนะ ถามขีอบงชี้
๔. ทําแผลเพ่ือมใิหหนองตกคาง
๕. กรณีผ ูป วยไดรับการผาฝขนาดเล็ก โดยใชยาชาชวย

ไมจําเปนตองเขาอย ูในโรงพยาบาล
ผลขางเคยีง
๑. ปสสาวะลําบากชั่วคราว
๒. ปวดศีรษะชั่วคราว (ในรายท่ีฉีดยาไขสันหลัง)
๓. มีเลือดซึมจากแผลผาฝ

หมายเหตุ
การผาฝมิใชเปนการรักษาขั้นเด็ดขาด เพราะฝมีแนวโนมท่ีจะเปน

ไดอกี และเมือ่กลายเปนฝเร้ือรังกค็วรมารับการผาตัดอกีคร้ัง เพ่ือขจดัสาเหตุ
๓. การผาตดัรักษาฝคัณฑสูตรเร้ือรัง (fistulotomy, fistulectomy)

วัตถุประสงค เพ่ือหยุดการอักเสบซ้ําซอน
ขอบงชี้ ฝคัณฑสูตรเร้ือรังท่ีมีทางติดตอระหวางผิวหนังกับ

เยื่อบุทวารหนัก
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การเตรียมผาตัด
๑. เกือบท้ังหมดตองดมยาสลบ หรือฉีดยาไขสันหลัง ดังน้ัน

จําเปนตองทําในสถานพยาบาลท่ีเหมาะสม
๒. เตรียมความพรอมในการวางยาสลบ ขณะผาตัด รวมท้ัง

การตรวจทางหองปฏิบัติการตามความเหมาะสม
ผลขางเคยีง
๑. ปสสาวะลําบากชั่วคราว
๒. ปวดศีรษะชั่วคราว (กรณีฉีดยาไขสันหลัง)
๓. มีเลือดออกจากแผล พบไดในสัปดาหแรก
๔. มีนํ้าเหลืองซมึจากแผล จะหมดไปเมื่อแผลหาย
๕. การกล้ันอุจจาระอาจไมสมบูรณ เชน มีเมือกเล็ด กล้ัน

อุจจาระเปนนํ้าไมไดดี หรือกล้ันลมไมไดดี เปนตน ท้ังน้ีขึ้นกับความรุนแรง
ความลึกของโรค และขนาดของกลามเน้ือหูรูดท่ีจําเปนตองตัดออก

๖. มีโอกาสกลับมาเปนไดอีก
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พยาธิหอยโขง

เร่ืองพยาธิตาง ๆ น้ี ทานผ ูอานคงจะค ุนกับชื่อพยาธิตัวตืด พยาธิ
ใบไมตับ พยาธไิสเดือน พยาธิเสนดาย และพยาธิปากขอ เสียเปนสวนใหญ
คําวา พยาธิหอยโขง น้ีทานคงจะไมใครจะไดยินไดฟงบอยนัก

คําวาหอยโขงน้ัน ทานท่ีอย ูในชนบทคงจะร ูจักดี ในฐานะท่ีเปน
หอยท่ีนํามาปรุงอาหารเอร็ดอรอยได โดยเฉพาะพวกคอบางยีข่นั คอแบล็คน้ัน
ยําหอยโขง นับวาเปนกบัแกลมท่ีพึงปรารถนา แตคนร ุนใหมชาวกรุงทําทาจะ
ไมร ูจักหอยโขง แตมีบางสวนยังร ูจักหอยขม เพราะแกงคั่วหอยขม หรือ
ยําหอยขม ยังพอส่ังรับประทานได ในรานอาหารหลาย ๆ ราน ชาวกรุงสมยัน้ี
กลับจะไปร ูจกัไกทอดแบบอเมริกัน หรืออาหารจานดวนแบบฝร่ังเสียมากกวา
น่ีแหละครับ อิทธิพลของการประชาสัมพันธ และคานิยมในการเอาอยาง
ตามอยาง

หอยโขงน้ันเปนหอยชนิดฝาเดียว อย ูตามแหลงนํ้าจืดท่ัวไปใน
ประเทศไทย ขนาดโตเต็มท่ีประมาณ ผลมังคุด ขนาดกลางหรือขนาดใหญ
เปลือกหอยมีสีดํา แตดําไมสนิทนัก ดูเหมือนจะมีนํ้าตาลแทรกอย ูบาง ใน
หอยโขง ท่ีวา น้ี เกิดมีตัวออนของพยาธิตัวกลมชนิดหน่ึง ท่ีมีชื่อทาง
วทิยาศาสตรวา “Angiostrongylus cantonensis” ไปอาศยัอย ู อนัท่ีจริงพยาธิ
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แองจิโอสตรองจิลุส แคนโตเน็นสิส ตัวน้ีพบวาไมไดไปอาศัยอย ูเฉพาะแตใน
หอยโขง พวกหอยปง หอยขมและหอยทากยกัษกพ็บได ชือ่ทางวทิยาศาสตร
น้ันชื่อและนามสกุลยาว จึงมีผ ูบัญญัตศิัพทใหเปนไทยวา “พยาธหิอยโขง”

เหตใุด ผมจงึเอาพยาธหิอยโขงขึน้มาพูด ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก โรคท่ีเกดิ
จากพยาธติัวน้ีมอีาการรุนแรง และโรคน้ีพบไดในประเทศไทย แมวาจะพบได
ไมมากแตก็พบไดประปราย และบังเอิญเมื่อสองสามสัปดาหท่ีผานมาน้ี
มีเพ่ือนแพทยนําเอาเร่ืองน้ีมาคุยกับผมพอดี ก็เลยไดประเด็นท่ีจะนํามาเลา
ใหทานไดทราบกัน

อนัท่ีจริงพยาธติวัน้ีมท่ีีอย ูอาศยัท่ีแนนอน อย ูในหนู เชน หนูนา หนูทอ
หนูผี ไขของพยาธิออกจากมูลหนู เมื่องอกเปนตัวออนตองไปอาศัยสัตวนํ้า
เปนตัวกลางในการเจริญเติบโต สัตวนํ้าดังกลาวก็คือ พวกหอย ปู กบ ก ุง
นํ้าจืด ดังน้ันการติดตอก็เกิดจากการรับประทานหอย ปู ก ุงนํ้าจืดดิบ ๆ
มีเหมือนกันท่ีบางคร้ัง ตัวออนหลุดจากหอย ก ุง ปู ไปติดอย ูกับพืชผัก หรือ
วายวนอย ูในแหลงนํ้าจืด คนท่ีบริโภคผัก หรือนํ้าตามแหลงดังกลาว จึงมี
โอกาสไดรับตัวออนระยะติดตอของพยาธิหอยโขงได ตัวออนระยะติดตอ
จะไชผานกระเพาะลําไสของคนเราไปทําใหเกิดโรคได สําหรับอาการท่ีพยาธิ
หอยโขงไปกอกรรมไวมีดังน้ีครับ

๑. อาการทางสมอง
หลังจากกนิหอยดบิ ๆ  ท่ีมพียาธเิปนเวลาตัง้แต ๑-๓๐ วนั (แลว

แตวากินตัวออนระยะติดตอเขาไปในปริมาณมากหรือนอย) สวนใหญจะกิน
เวลาถัวเฉล่ียอย ูราว ๆ สัปดาหท่ี ๒ จะเกิดมีอาการปวดศีรษะอยางฉับพลัน
ปวดมาก จนคลาย ๆ ศรีษะจะระเบิด ปวดตลอดเวลา และจะปวดรุนแรงใน
ตอนหัวค่ําและกลางคืน ลักษณะปวดจะปวดตุบ ๆ บริเวณขมับ หนาผาก
และทายทอย มีเหมือนกันท่ีบางรายจะไมปวดศีรษะอะไรมากนัก แตจะมี
อาการเจ็บปวดและกลามเน้ือขาออนแรงนํามากอนระยะหน่ึง แลวจึงมี
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อาการปวดศีรษะตามมา นอกจากน้ัน ก็จะมีไข ตาเห็นภาพซอน อาเจียน
หนาเปนอัมพาต (ปากเบ้ียว) ถายปสสาวะไมออก ผ ูปวยอาจชัก หมดสติ
หายใจลําบาก หยุดหายใจ และถึงแกกรรมได

๒. อาการทางตา
ผ ูปวยท่ีมีอาการทางสมองไดประมาณ ๒ สัปดาห อาจมอีาการ

มองเห็นภาพผิดปกติ หรือตามืด ตามัว เน่ืองจากพยาธิผ านเขาไปทาง
ประสาทตา

๓. อาการทางปอด
อาการทางปอดน้ีเน่ืองจากพยาธิเกิดผานไปท่ีปอดทําใหมี

ปอดอักเสบ จึงมีอาการไอ เจ็บหนาอก หายใจขัด อาการทางปอดน้ียังพบ
นอยมาก

สําหรับการวนิิจฉัยน้ันจะทําไดโดยการเจาะนํ้าไขสันหลัง หรือนํ้าใน
ลูกตาแลวแตกรณี จะพบพยาธใินสารนํ้าดงักลาว อนัน้ีถอืวาเปนการวินิจฉัย
โรคท่ีแนนอน นอกจากพบพยาธิแลวจะพบเม็ดเลือดขาวชนิด อีโอสิโนฟล
ในปริมาณสูง ในสมยักอนท่ียงัไมมกีารศึกษาถงึพยาธิน้ีมาก จะเรียกโรคน้ีอกี
ชือ่หน่ึงวา “เยือ่ห ุมสมองอกัเสบชนิดท่ีมีอโีอสิโนฟลสูง”

ในดานการรักษาน้ัน ยังไมมียาท่ีจะฆาพยาธิชนิดน้ีได มีแตการ
รักษาตามอาการ และรักษาแบบประคับประคอง

โรคน้ีพบไดในประเทศไทย โดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ ท่ีนิยมรับประทานอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ เพ่ือเพ่ิมสุนทรียรสในทาง “แซบ”
วธิีปองกันท่ีงายท่ีดท่ีีสุดกค็ือตองรับประทานอาหารท่ีสุก ไมวาจะเปนก ุง หอย
ปู ปลา และผักท่ีเกบ็จากแหลงนํ้าท่ีมหีอยชุกชุม ตมใหเดือดใหสุกเอาไวเปนดี
ตัวออนระยะติดตอทางพยาธิจะทนความรอนไมได และเมื่อบริโภคเขาไป
ก็จะปลอดภัย อาจจะลดดีกรีความแซบลงไปบางแตก็ปลอดภัยครับ
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โคหน ุมเรยีนร ูการไถกจ็ากโควยัอันแกเฒา

กอนผมจะเขาส ูตําแหนงบริหาร ผมไดเรียนร ูจากเพ่ือนเกาท่ีเปน
นักบริหารระดับสูง ๒ ทาน เพ่ือใหทานสอนกลยุทธ กลวิธีในการบริหารให
ผมจึงนัดเพ่ือนใหไปพบและก็เร่ิมตนเล็คเชอรความร ูเกี่ยวกับการบริหาร
ดเูหมอืนจะอิงตําราฝร่ังอย ูมาก คือ วาดวยตัว M พ้ืนฐานตัง้แตตวัหลัก ๆ คอื
Man, Money, Management แลวจงึแจกแจงไปหาตวั M ตวัยอย ๆ  ผมจะเอา
มาเลาเทาท่ีจดทัน สวนท่ีจดเล็คเชอรไมทันน้ันหลายปแลว ผมลืมไปเสียแลว

Memory ตองร ูจักจดจํา ร ูจักบันทึกกันลืม พูดอะไรลอย ๆ ไมได
พูดแลวลืมจะเสียผ ูเสียคน

Mature ตองร ูจักวางตัวใหเปนผ ูใหญ อยาเปนเด็กลูกแหง ขี้โกรธ
ขีเ้จบ็ใจ ขีฟ้อง ขีอ้จิฉาตารอน จกุจกิจ ูจี ้งอแง

Master mind คือ มีจิตใจเปนผ ูนํา ไมใชผ ูตามตะพืดตะพือ เวลา
เขาประชมุตองเปนประธานท่ีประชมุ ร ูจกัสรุปประเดน็ ตดัประเดน็ ร ูจกัสรุปมติ
conduct ท่ีประชมุใหไดมใิหลากไปใหเยิน่เยอ เสียเวลา เสียอารมณ ร ูจกัระงบั

Memory
Mature

Master mind
Merit

Mission
Mistake

Modern
Moderate
Modify
Moral
Mutual
MustMouth
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ขอพิพาทในท่ีประชุม เปนตน และจะตองมีความเชื่อมั่นในตนเอง แตไมใช
ยึดมั่นทุกส่ิงยอมไมได

ทําตนใหร ูจัก Merit อะไรถูก อะไรควรตําหนิ อะไรควรสรรเสริญ
เมื่อใดควรจะตกรางวัล ร ูจักละอายตอกรรมชั่ว

เกีย่วกบั Mind จะตองมจีิตใจปลอดโปรง ปราศจากอคตไิมเขาขาง
โนน กระทบคนน้ี ร ูจกัทําจติใจใหวาง ใหเปนกลาง

Mission คือ การร ูจกัทํางานใหเปนคณะ เมือ่ใดจะตองมกีรรมการ
เมือ่ใดจะตดัสินใจเอง ตองใหถูกกาลเทศะ ไมว ูวาม ดวนตดัสิน เมือ่ใดจะตอง
รีบรวบรัดตัดตอนมิใหเสียการก็จะตองทํา

Mistake หมายถึงเมื่อผิดก็ตองร ูวาผิดยอมรับผิด และร ูจักวิธีท่ีจะ
แกไขขอผิดพลาด ร ูจักบันทึกจดจํา มิใหผิดพลาด เชนน้ันอีกคือ ผิดเปนครู
คนท่ีทําผิดซ้ํา ๆ ซาก ๆ อภัยไมได

M ตัวถัดไปคือ Modern ตองทันสมัย ทันเหตุการณ ไมลาหลัง
แตใหร ูจกัมองกลับไปดขูางหลัง ดอูดตี เพ่ือท่ีจะเปนเคร่ืองประกอบในการแล
ไปในอนาคต

Moderate ใหร ูจกัวาอะไรคอืสายกลาง ไมตงึเกนิไปไมหยอนจนยาน
Modify ใหร ูจกัการปรับเปล่ียน ปรับปรุง ประยกุตของใชใหเหมาะสม

กับสถานการณ หรือสภาพการณ
Moral เปนเร่ืองท่ีผ ูบริหารจะตองคํานึงและยดึถอืเอาไวใหมากเปน

ผ ูบริหารอายเุพียง ๔๐ ป เห็นแกเล็กแกนอย เห็นแกไดเห็นแกกนิ งุบโนนงบิน่ี
ไหนเลยจะเดนิไปรอด ร ูจกัวางตัวในท่ีตาง ๆ ร ูจกัอะไรถูก อะไรควร อะไรผิด
ร ูจักของสวนตัวของหลวงแยกกันใหถูก

Mutual ร ูจกัรวมสังฆกรรมในกจิการตาง ๆ  งานบวช งานบุญ งานศพ
ถาไมมีธุระจําเปนจริง ๆ ขาดไมได หากผ ูใตบังคับบัญชาทุกข โศก ดีใจ
ตองรวมสังฆกรรมดวย มิใชจะเอาแตงานเฮงานฮาอยางเดียว
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Must สําหรับ M ตัวน้ี คือ ส่ิงท่ีเราตองปฏิบัติกฎเกณฑตาง ๆ
จะตองร ูจกั จะตองทําความเขาใจใหด ี ส่ิงใดท่ีจะตองปฏิบัติน้ันจะเล่ียงไมได
เลย เชน เปนคณบดี ขี้เกียจเขาประชุม เพราะเหม็นหนาคณบดีทานอื่น
ไมชอบหนารองอธิการบดี ก็เลยพาลไมเขาประชมุ อยางน้ีไมถกูเพราะหนาท่ี
น้ีเปน must ถาไมชอบคําวา must ก็ควรจะเลิกลา เลิกเปนผ ูบริหารเสียก็
ส้ินเร่ืองอย ูใหรําคาญใจไปทําไมมี

และ M คําสุดทายก็คือ Mouth เร่ืองปากน้ีสําคญั ปากในท่ีน้ีทาน
ไมไดหมายถึงการท่ีมีเอาไวกิน แตเกี่ยวกับวจี เปนผ ูบริหารจะมีวจีหวาน
ไพเราะอยางเดียวน้ันไมได จะพูดเมื่อมีประโยชน พูดแลวเปนโทษติดลบไม
ควรพูด หามพูดเวลาโกรธ ใหใชมอืปดปากเอาไวกอน เมือ่หายโกรธคอยเอา
มอืออกจากปาก การพูดสามหาว แดกดนั พูดเสียดสี ยุแยงตะแคงร่ัว พูดเลน
จนพูดจริงไมเปน พูดจนคนอื่นเขาแลเห็นวา เปนปากหอยปากปู ปากหมู
ปากสุนัข ใชไมได ส่ิงเหลาน้ีผ ูบริหารจะตองระวัง แตก็มิใชพูดนอยเสีย
จนเกนิไป จนไมมใีครร ูเร่ืองดวย

สุนทรภ ูกลาววา...
อันรสปากหากหวานก็หวานเด็ด
บอระเพ็ดก็ไมมากเหมือนปากขม
มีดวาคมก็ไมมากเหมือนปากคม
รสหวานขมก็ไมมากเหมือนปากคน

เมือ่จดเล็คเชอรสามชัว่โมงจึงไดหยุดพัก นอกจากไดจากเพ่ือนแลว
ยังไดจากคุณพอผมเองไดใหคาถาเพ่ิมเติมอีก คือทานสอนผมเอาไววา

จะทํางานใหญตอง อยากลัว อยาโกรธ และอยาเกลยีด
คําวา อยากลัว น้ัน อยากลัวเมื่ อเราพิจารณาแลววาเราทํา

ถูกทําในส่ิงท่ีควร ถามัวแตกลัวก็บริหารไมได
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อยาโกรธ ไมไดหมายความวาใหทําตวัเปนอรหันต แตทานสอนให
ผมไมใหทําตัวว ูวาม ขมความโกรธใหได แตถาโกรธเมื่อใด ใหหยุดระงับ
อารมณเสีย อยาทําอะไรตอไป เพราะคนโกรธ ทําผิดไดงาย หายโกรธ
คอยวากัน

คําวา อยาเกลยีด น้ัน คนเราถาลงไดเกลียดขีห้นากนัแลวทําอะไร
มนักไ็มนาชืน่ชมท้ังน้ัน ทําจติทําใจใหเปนกลาง ลองพิจารณาดชูา ๆ แลวจะ
มองเห็นแตส่ิงท่ีดีท่ีงาม

ทานท่ีปฏิบัติงานใกลชิดกับผมจะเห็นวาผมใช “สามอยาง” น้ีอย ู
เสมอ แตก็มหีลายคร้ังเหมอืนกนัท่ีมนัเหลืออด แตกย็งัไมถงึขัน้เอะอะโวยวาย
ใหเปนท่ีอบัอายแกผ ูอืน่

ยังมคีียเวอรดอีก ๒-๓ คํา ท่ีตองนํามาประสานกันใหได คอื ดวน
สําคญั เชน ดวน-สําคัญ, ไมดวน-สําคัญ, ดวน-ไมสําคญั, ไมดวน-ไมสําคญั
ใหร ูจักบริหารคําเหลาน้ีใหไดถูกตองตามจังหวะกาลเวลา

อันท่ีจริงเ ร่ืองเหลาน้ีก็เปนหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย ูแลว
แตไมไดคิดรวบรวมใหเปนเร่ืองเปนราว เมื่อมีผ ูมาเล็คเชอรใหฟง ก็คิดไดวา
เราเคยเรียนมาแลวท้ังน้ัน จึงเปนการไมยากท่ีจะฟนความจําส่ิงท่ียากคือ
ภาคปฏิบัต ิจะปฏิบัติไดมากนอยเพียงใด
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เวชศาสตรการทองเท่ียว

ในชวงระยะเวลาไมกีป่มาน้ี เกดิมคีําขึน้มาใหมอย ูสองคํา คือคําวา
Travel Medicine หรือ Travel Health ซึง่ผมอยากจะขอแปลเปนไทยๆ วา
“เวชศาสตรการทองเท่ียว” และ “อนามัยการทองเท่ียว”

ท้ังสองสาขาวิชาน้ีเกิดขึ้นเปนผลมาจากมีการคมนาคมทางอากาศ
ท่ีสะดวก ท่ีพักแรมระดับไมมีดาว จนถึงหาดาวผุดขึ้นเปนดอกเห็ด บริการ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการทองเท่ียวมีมากขึ้น สถานท่ีทองเท่ียวไดรับการปรับปรุง
ใหดีขึ้น (บางแหงกลับเส่ือมโทรมลงอยางนาใจหายเหมือนกัน) หลายตอ
หลายประเทศใหการสนับสนุนการทองเท่ียวเพราะเปนอตุสาหกรรมท่ีทํารายได
เขาประเทศอยางมหาศาล มีผ ูคนเขามาเกี่ยวของกับอุตสาหกรรมมากมาย
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ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน กล ุม แพทย กล ุม บุคลากรทางการแพทย
สาธารณสุขจึงเปนอีกกล ุมหน่ึงท่ีจําเปนตองเขาไปเกี่ยวของ จึงเกิดสาขา
วิชาท้ังสองน้ีเกิดขึ้น และเปนท่ียอมรับขององคการอนามัยโลกดวย จึงไดมี
การจัดตั้งองคกรตางๆ ขึ้นรองรับ องคกรแรกคือ สมาคมเวชศาสตรการ
ทองเท่ียวนานาชาติ ซึ่งตั้งอย ูท่ีประเทศสวิตเซอรแลนด ประธานของสมาคม
คือ ศ.นพ. โรเบิรต สเต็ฟเฟน องคกรถัดไปคือศูนยประสานงานวิชาการ
เวชศาสตรการทองเท่ียว  ซึ่งอย ูท่ีซูริค สวิตเซอรแลนด และอย ูท่ีอิตาลีอีก
แหงหน่ึง และยังมีสมาคมเวชศาสตรการทองเท่ียวระดับภูมิภาคเกิดขึ้นคือ
สมาคมเวชศาสตรการทองเท่ียวแหงภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟคเกิดขึ้นอีกดวย
สมาคมน้ีกอตั้งขึ้นท่ีสิงคโปรเมื่อสิปปกอน มีศาสตราจารยชานโยว เชือง
เปนประธาน ผมเองก็ไดรับเลือกเปนกรรมการของสมาคมอย ูดวย (ปจจุบันน้ี
ดร.ชานไดลวงลับไปแลว ไมทราบวามีใครสานตอหรือเปลา ไมเห็นมีใคร
ตดิตอมาอีก) ในการประชุมคร้ังน้ัน ศ.นพ. โรเบิรต สเต็ฟเฟน ไดเปนผ ูแสดง
ปาฐกถาเกียรติยศตอท่ีประชุมวามีโรคอย ูกล ุมหน่ึงเรียกวา โรคท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัการทองเท่ียวหรือ Travel-Associated diseases เกดิขึน้ โรคในกล ุมน้ีตอง
การความเขาใจจากแพทย บุคลากรทางการแพทยและคนไขเองตลอดจน
ผ ูท่ีเกีย่วของมากขึน้ ขอมูลอันเปนประโยชนตางๆ มกัจะไดจากแบบสอบถาม
ทําใหไดขอมูลทางระบาดวิทยาไมวาจะเปนจุดใดในโลกน้ีไมสมบูรณ โรคท่ี
เกดิในทองถิน่จะปรากฏอาการกบัคนทองถิน่ไมเหมอืนกบัท่ีเกดิกบันักทองเท่ียว
ทีเดียวนัก นอกจากน้ันโรคบางโรคก็จะไมปรากฏอาการในทันที แตจะไป
ปรากฏอาการเมื่อนักทองเท่ียวเดินทางกลับไปถึงบานแลว ซึ่งแพทยท่ีน่ัน
กไ็มค ุนเคยกับโรคตางถิน่ จะร ูกนักเ็ฉพาะแพทยท่ีมคีวามสนใจในโรคเขตรอน
เทาน้ัน ในแตละภูมิภาคยังมีโรคท่ีผิดแผกแตกตางกันไปอีกดวย ยิ่งเท่ียวกัน
ไปในโลกกวางไกลเทาใด ก็ยิ่งตองการความร ูความเขาใจเกี่ยวกับโรคท่ีจะ
เกดิกบันักทองเท่ียวมากขึน้เทาน้ัน ภายใตสาขาวิชาเวชศาสตรการทองเท่ียว
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น้ันจะเร่ิมตนดวยการใหความร ูความเขาใจ ใหการศึกษาแกนักทองเท่ียวใน
การปฏิบัติตน อาจจะเปนการใหคําปรึกษาแนะนําเปนการสวนตวัหรืออาจจะ
เปนเอกสาร  ท่ีสําคญัถดัไปกค็อืการใหยาปองกนัโรคโดยการฉีดวคัซนีปองกนั
โรคตามลักษณะของทองถิน่ และภูมภิาคท่ีจะเดนิทางไปทองเท่ียว และขึน้อย ู
กบัระยะเวลาท่ีจะพักผอน ณ ท่ีน้ัน ๆ ดวย การไปทองเท่ียวในเมอืงกับการไป
เดินปาท่ีนิยมกันและเรียกวา trekking น้ันก็ตองปองกันโรคตางกันดวย
เร่ืองสําคญัถดัไปกค็อืการบันทึกและสังเกตส่ิงท่ีผิดปกตขิณะเดนิทางทองเท่ียว
สังเกตขณะเดินทางกลับมายังภูมิลําเนาแลววาจะมีอะไรเปล่ียนแปลงบาง
ในเชิงของอาการตางๆ หรือความไมสบายตางๆ ท่ีพอจะบันทึกและสังเกต
ไดเพ่ือนําไปใหแพทยประกอบการวินิจฉัยโรคตอไปน้ันก็จะตองแนะนํา
นักทองเท่ียวเอาไว อันจะเปนประโยชนแกการบริบาลรักษา

ตอมาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดมีรายงานการวิจัยของ สเต็ฟเฟนและ
ดูปองทท่ีตีพิมพเผยแพรในวารสารเวชศาสตรการทองเท่ียว กลาวถึง
อุบัติการณของโรคท่ีเกิดกับนักทองเท่ียวท่ีเดินทางไปพักผอน ณ ประเทศท่ี
กําลังพัฒนา โดยท่ัวไปไดแก โรคอุจจาระรวงเปนอันดับแรก รองลงไปไดแก
ไขมาเลเรีย ซึ่งมักจะติดเชื้อมาจากแอฟริกาตะวันตก ถัดไปจะเปนโรคของ
ระบบทางเดนิหายใจเฉียบพลัน เชน ไขหวดั ไขหวดัใหญ หลอดลมอกัเสบ ฯลฯ
ถัดลงไปอีกไดแกตับอักเสบไวรัส เอ (Hepatitis A) อันดับถัดไปไดแก โรค
โกโนเรีย หรือหนองใน อันดับต่ําลงไปอีก คือ ถูกสุนัขหรือสัตว กัดท่ีมีความ
เส่ียงตอการเปนโรคพิษสุนัขบา ถัดไปอีกไดแกตับอักเสบจากไวรัส บี
(Hepatitis B) สําหรับผ ูท่ีเดนิทางไปทองเท่ียวในประเทศอนิเดยี แอฟริกาเหนือ
และแอฟริกาตะวันตกเฉียงเหนือ เปรู มักจะไดโรคไขไทฟอยดกลับบาน
ไปดวย โรคท่ียังไมพบมาก ไดแก โรคโปลิโอ อหิวาต และติดเชื้อเอ็ชไอวี
หรือเอดส ไขปวดขอชคินุกนุยา ไขสมองอกัเสบ เวสทไนล และลาสุดโรคตดิตอ
จากการไปทัศนาจรวนอทุยานแหงชาตใินแคลิฟอรเนียคอื วนอุทยานโยเซมติี
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จนใหสมญาวา “โรคไวรัสโยเซมิต”ี เปนตน ท่ีผานมา มีความสนใจโรคท่ีแพร
เชือ้ในระหวางการโดยสารเคร่ืองบินระยะไกล เชน โรคซารส ท่ีเกิดติดโรคมา
แลว และขณะน้ีกําลังใหความสนใจกับการแพรเชื้อวันโรคดื้อยาหลายขนาน
และโรคไขหวัดใหญภายในหองโดยสารเคร่ืองบินอีกดวย

ในประเทศเยอรมันนีเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดมีการศึกษาวิจัยใน
นักทองเท่ียว ๑๗,๐๔๒ คน รอยละ ๖๐ จะมปีญหาเร่ืองโรคอุจาระรวง รอยละ
๗๙ จะเปนไขและมปีญหาโรคผิวหนัง รอยละ ๑๑

ในประเทศฝร่ังเศสมีการศกึษาทํานองเดียวกันน้ันเมือ่ พ.ศ.๒๕๓๔
จากนักทองเท่ียว ๙๒๖ คน รอยละ ๔๓ จะเปนไข และในจํานวนน้ันสวนใหญ
จะเปนมาลาเรีย ติดเชื้อในลําไส รอยละ ๑๒ มีปญหาโรคผิวหนัง รอยละ ๗
และเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ ๒

ดร.ลองครีย ไดมีขอมูลของชาวสวิตเซอรแลนดท่ี เดินทางไป
ทองเท่ียว ๗ ลานคนน้ัน ทองเท่ียวไปในท่ีตางๆ ปละประมาณ ๙.๕ แสนคน
ซึ่งมักจะเปนเขตรอน ประมาณ ๔๐,๐๐๐ คน ไดไปพบแพทยท่ีคลินิก
เวชศาสตรการทองเท่ียว จากจํานวนผ ูปวย ๑,๓๘๔ ราย  ท่ีไปตรวจท่ีคลินิก
ในโลซานนน้ัน ปรากฏรอยละ ๒๓.๓ เดนิทางไปอินโดนีเซียรอยละ ๑๕.๔ มา
ประเทศไทย รอยละ ๑๔.๒ ไปอนิเดีย รอยละ ๙.๕ ไปเวยีดนาม รอยละ ๘.๙
ไปมาเลเซยี รอยละ ๗.๒ ไปจีน รอยละ ๖.๒ ไปเนปาล รอยละ ๓.๕ ไปศรีลังกา
และท่ีอื่นๆ เหลือรอยละ ๑๑.๘ ไปท่ีอื่น ๆ สําหรับโรคท่ีปวยน้ัน ถาคิดเปน
อัตราการปวยตอการไปพํานักในถิ่นท่ีไปทองเท่ียวหน่ึงเดือนตอประชากร
ท่ีเดนิทางไปเอเชยีหน่ึงแสนคน โรคอจุจาระรวงจะมาอนัดับหน่ึง คอื ประมาณ
สองหมื่นถึงหาหมื่นตอแสน โรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ
หน่ึงพันหารอยตอแสน ตับอักเสบ เอ ๓๐๐-๒๐๐๐ ตอแสน มาลาเรีย ๑๐๐
๓๕๐ ตอแสน สวนไขไทฟอยด โปลิโอ ๖ ราย และไขสมองอักเสบน้ันอย ูใน
เกณฑท่ีต่ํามาก ตัวเลขน้ีนาจะเปนการเพียงพอท่ีทางการสาธารณสุขของ
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ประเทศตางๆ ท่ีกําลังสงเสริมการทองเท่ียวอย ูในขณะน้ี จะตองหาทาง
ปรับปรุงระบบการสาธารณสุขเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวเขาไปในประเทศใหมี
ความปลอดภัยสูง

เวชศาสตรการทองเท่ียวน้ี ผ ูสนใจเขาศึกษา จะมีหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรบัณฑิต ใชเวลาเรียนหน่ึงปท่ีมหาวิทยาลัยกลาสโกว ถา
หลักสูตรส้ัน ๆ หน่ึงสัปดาห จะมีสอนอย ูท่ีมหาวทิยาลัยบาเซล อนัท่ีจริงแลว
ประเทศไทยนาจะเปดหลักสูตรน้ีไดเพราะมีความพรอมท้ังบุคลากร สถานท่ี
และโรคตาง ท่ีจะสาธิตไดดวย ท้ังน้ีเพ่ือเตรียมการใหพรอมในการท่ีรับการ
ขยายตัวของอุตสาหกรรมการทองเท่ียวน่ันเอง
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ผ ูโดยสารเรอืบินทางไกลกบัเชือ้วณัโรคดือ้ยา
จากประเทศอินเดยี และจากประเทศไทย

วณัโรคดือ้ยา ขาวในสหรัฐอเมริกา กรณีผ ูปวยจากประเทศอนิเดยี
วณัโรคดือ้ยาหลายขนาน (Multidrug resistant TB: USA ex India

Mid December ๒๐๐๗) เหตุการณการโกลาหล อุบัติขึ้นในสหรัฐอเมริกา
ตอนปลายป ๒๕๔๐ และตนป ๒๕๔๑

วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๑
มีขาวทางอินเทอรเน็ทจากสํานักงานศูนย Cidrap ของมหาวิทยาลัย

มินนีโซตา สหรัฐ อเมริกา [CIDRAP (Center for Infectious Disease Research &
Policy, University of Minnesota) News : http://www.cidrap.umn.edu/
cidrap/content/other/news/jan๐208tuberculosis.html>]
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ศูนยดังกลาวไดอางขาวจากหนังสือพิมพ ลอสแอนเจลีส ไทมส
ประจําวันท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๐ วา มรีายงานจากโรงพยาบาลแหงหน่ึงใน
บริเวณอาว นคร ซาน ฟรานซสิโก (San Francisco Bay Area) แจงวา ไดรับ
ผ ูปวยสตรีชาวอินเดยีคนหน่ึงอายุ ๓๐ ป เดินทางจาก กรุงนิวเดลฮ ีประเทศ
อินเดียโดยสารการบิน อเมริกัน แอรไลน เท่ียวบินท่ี ๒๙๓ เธอเดินทางไป
ถงึนคร ซาน ฟรานซสิโก เมือ่วนัท่ี ๑๓ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

ยู เอสซีดีซี ซึ่ งเปนศูนยควบคุมปองกันโรคสหรัฐ รับแจงวา
โรงพยาบาลในบริเวณอาวนคร ซาน ฟรานซิสโกวาไดรับผ ูปวยสตรีชาว
อินเดียไวทําการรักษารายน้ัน เปนผ ูปวยวัณโรคดื้อยาหลายขนาน ผ ูปวย
รายน้ัน เธอเคยไดรับการวนิิจฉัยวาปวยเปนวณัโรคดื้อยาหลายขนานมาแลว
ในประเทศอินเดีย เธอโดยสารเคร่ืองบินอเมริกัน แอรไลน ระหวางประเทศ
ชวงยาว จากกรุงนิวเดลฮี ไปยงันคร ชคิาโก ถงึท่ีน่ันเมือ่กลางเดอืนธนัวาคม
และแลวก็เดินทางโดยสายการบินภายในสหรัฐ ชวงส้ันๆ ตอไปอีก เธอถึง
จดุหมายปลายทางคอืนคร ซาน ฟรานซสิโก เมือ่วันท่ี ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๐

หน่ึงสัปดาหตอมา เธอไดไปขอรับการรักษาท่ี แผนกผ ูปวยฉุกเฉิน
ของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย สแตนฟอรต พาโลแอลโต แคลิฟอรเนีย ดวย
อาการไอเปนเลือด มไีข และ เจบ็หนาอก ประวัตขิองเธอมอีย ูวา ขณะท่ีเธออย ู
บนเคร่ืองบิน เธอก็มกีารไออย ูตลอดเวลา โดยไมสวมหนากากอนามยัปองกนั
การแพรเชือ้เลย อาการและเหตกุารณตาง ๆ  เหลาน้ี ยอมถอืวา เธอมศีกัยภาพ
ท่ีจะแพรเชื้อวัณโรคดื้อยาหลายขนานในขณะท่ีเธอกําลังเปนแหลงรังโรค
หรือแหลงอมโรคอย ูไดอยางแนนอน

ความโกลาหลทัง้หลายกอ็ุบตัขิึน้
ตามขอแนะนําขององคการอนามัยโลก วาดวยความเส่ียงของการ

แพรระบาดของเชื้อโรค ศูนยควบคุมปองกันโรคหรือซีดีซี จึงตองปฏิบัติการ
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ทําการปองกัน โดยถือตามคําแนะนําท่ีกําหนดเอาไว กลาวคือ “ผ ูโดยสาร
ท่ีน่ังในเคร่ืองบินแถวเดยีวกนั ผ ูโดยสารในแถวถัดไปทางดานหนาอกี ๒ แถว
หนา และยอนไปทาง ๒ แถวหลังของผ ูโดยสารแหลงรังโรครายน้ัน รวมท้ัง
เจาพนักงานตอนรับบริการในหองผ ูโดยสารหรือท่ีเราเขาใจกันงาย ๆ ก็คือ
แอรบนเคร่ืองบินเท่ียวบินน้ันๆ ท่ีรับผ ูปวยเปนผ ูโดยสารท่ีปวยเปนวัณโรค
จะตองไดรับการตดิตามจากเจาหนาท่ีทางการแพทยมาทําการเฝาระวงัทดสอบ
เพ่ือตรวจวามีผ ูใดติดเชื้อวัณโรคท่ีดื้อยาหลายขนานเหลาน้ันบางหรือไม”

มีบุคคลทีต่องเขาขายปฏิบตัิการนี ้อย ูรวม ๔๔ คน
สตรีผ ูป วย น่ั งอย ูท่ี แถวท่ี ๓๕ ผ ูท่ี เขาขายตองเฝาระวังคือ

ผ ูโดยสารในท่ีน่ังแถวท่ี ๓๕ และแถวท่ี ๓๓ ถงึแถวท่ี ๓๗ ทานท่ีสนใจจะเขาดู
รายละเอยีดของขอแนะนําขององคการอนามยัโลกไดท่ี [The WHO air travel
guidelines are available at <http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_
HTM_TB_2006.363_eng.pdf>].

ในจํานวน ๔๔ คนน้ัน มอีย ู ๔๒ คนมถีิน่ท่ีอาศยัอย ูท่ี แคลิฟอรเนีย,
โคโลราโด, ฟลอริดา, จอรเจีย, อิลลินอยส, อินเดียนา, แคนซัส, มิชิแกน,
มนินีโซตา, มสิซูรี, นิวเจอรซ,ี นอรธ แคโรไลนา, โอไฮโอ, เท็นเนสซ,ี เท็กซสั,
เวอรมอนท และเวอรจเินีย (ตามขาวไดใหรายละเอียดดวยวา เหตท่ีุไมมีการ
กลาวอางถึงผ ูโดยสารอีก ๒ คน เพราะไมทราบถิ่นท่ีอย ู) ซีดีซีจึงไดแจงให
เจาหนาท่ีสาธารณสุขทองถิ่น ดําเนินการติดตามตรวจสอบบุคคลดังกลาว
แลว โดยเฉพาะผ ูท่ี รวมโดยสารชวงยาว จะเปนผ ูท่ี เส่ียงในการรับเชื้อสูง
มากกวาผ ูร วมโดยสารในชวงส้ันๆ องคการอนามัยโลกจึงแนะนําเนนให
ติดตามผ ูรวมโดยสารชวงยาวเปนพิเศษ

ผ ูปวยวัณโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งวัณโรคปอดจะแพรกระจายเชื้อ
ไปส ูผ ูอืน่ไดโดยทางอากาศ โดยเชือ้จะแพรกระจายออกจากผ ูปวยโดยการไอ
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การจาม การเปลงเสียงพูด หรือแมแตการรองเพลง และเชื้อวัณโรคจะ
ลองลอยอย ูในอากาศไดเปนเวลานานหลาย ๆ ชั่วโมง บุคคลใดก็ตามท่ีสูด
หายใจเอาเชื้อวัณโรคจากอากาศเขาไปก็จะติดเชื้อได ผ ูท่ีติดเชื้อมักจะเปน
ผ ูท่ีตองอย ูในหองอับ ท่ีท่ีมีอากาศถายเทนอยหรือถายเทไมดี ท่ีท่ีมีผ ูคนแอ
อัดยัดเยียด อย ูเปนเวลานานหลายชั่วโมงหรือเปนวันๆ

ในรายงานขาวดังกลาวไดใหขอพิจารณาเพิ่มเติมวา
ในชวงเวลาผานไปไมนานมาน้ี การท่ีมีผ ูสัมผัสไดรับเชื้อวัณโรค

ดื้อยาจากการโดยสารเคร่ืองบินดังกรณีท่ีนํามาเลาน้ี มีอย ูเสมอ กรณีท่ีเกิด
ขึ้นน้ี แนนอนวาคงไมใชกรณีสุดทายมี่อุบัติขึ้น การปองกันเหตุการณเชนน้ี
จะตองไดรับความรวมมือกนัหลายฝาย จากแพทยฝายรักษา จากเจาหนาท่ี
สายการบิน เจาหนาท่ีสาธารณสุข และเจาหนาท่ีตางๆอีกหลายฝาย ผ ูปวยท่ี
ปวยวัณโรคท่ีติดเชื้อวัณโรคดื้อยาหลายขนาน ควรเล่ือนกําหนดการเดินทาง
โดยการโดยสารเคร่ืองบินออกไปกอน จนกวาท่ีจะไดรับการอนุญาตจาก
แพทยท่ีไดทําการประเมิณแลววาไมแพรเชื้ออีกแลวจึงจะใหเดินทางได

ความสามารถในการแพรเชื้อขึ้นอย ูกับอาการของผ ูปวยท่ีจะผลิต
ละอองฝอยใหมีการแพรเชื้อในอากาศได ระยะเวลาในการโดยสาร และ
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ความใกลชิดกับแหลงแพรเชื้อวาหางหรือใกลมากนอยเพียงใด ผ ูปวยจะ
แพรเชื้อไดมากไดดใีนขณะท่ีมีไข มอีาการไอเปนเลือดหรือมเีสมหะปนเลือด

นอกจากรายงานขาวดังกลาวแลว ก็ยังไปพบรายงานอีกหน่ึงฉบับ
ท่ีรายงานไวในวารสาร Eurosurveillance 1999, volume 4, issue 9 โดย A.
Vassiloyakopoulos และคณะจากกรุงเอเธนส ประเทศกรีซ

รายน้ีเปนผ ูปวยจากกรุงเทพมหานคร จึงใครจะขอนํามาเลาใหฟง
วา เหตกุารณเชนน้ีกอ็บัุตขิึน้กบัผ ูโดยสารจากประเทศไทยดวย ไมไดมเีฉพาะ
จากประเทศอนิเดยี และเหตกุารณน้ีเกดิขึน้ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๔๑ หรือ ๙ ปกอน
เหตุการณท่ีเลามาในเร่ืองแรกแลวน่ันเอง

เมื่อวันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๑ ทางการสาธารณสุขสหพันธรัฐ
สวิตเซอรแลนดไดแจงใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขประเทศกรีซทราบวา

วันท่ี ๑๕ เมษายน ปเดยีวกันน้ัน มีผ ูปวยชายรายหน่ึง ไดเดนิทาง
จากกรุงเทพไปยังสวิตเซอรแลนดโดยสายการบิน โดยเดินทางระยะยาว ๒
ชวง คอืจาก กรุงเทพฯ ถึงกรุงเอเธนส เปนเวลา ๘ ชัว่โมง และหลังแวะผานทา
อากาศยานกรุงเอเธนส จึงเดินทางตอไปยังจุดหมายปลายทาง

ผ ูปวยเปนชายหน ุมชาวไทย เดินทางจากกรุงเทพมหานคร ขณะ
แจงขาว กําลังได รับการรักษาอย ูท่ี โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบาเซล
สวิตเซอรแลนดดวยวัณโรคท่ีมีอาการไอมีเสมหะปนเลือด ยอมเสมหะ
พบเชื้อวัณโรคจํานวนมาก และเพาะเชื้อไดเปนเชื้ อวัณโรคดื้ อยาหลาย
ขนานเสียดวย

มีผ ูโดยสารเคร่ืองบินเท่ียวบินน้ัน รวมท้ังพนักงานตอนรับในหอง
ผ ูโดยสารจํานวน ๑๔๔ คน แตไมทราบรายละเอียดเกีย่วกบั ตําบล ถิน่ท่ีอย ู
เสียมาก มอีย ูสวนหน่ึงกส็อบถามไดจาก บริษัทตัวแทนนําเท่ียวและจากบัตร
สมาชกิผ ูโดยสารบินประจําหรือ Frequent flyers เชน สมาชิกทํานองเดยีวกนั
กบั Royal Orchid Plus, Star Alliance เปนตน) กไ็ดมาเพ่ิมเตมิอกีบาง แตกไ็ด
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“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””
ฟุตโนท
*สําหรับคําแนะนํานี้ อาจจะเหมาะสําหรับประชาชนผ ูอาศัยอย ูในประเทศใน

ยุโรปและสหรัฐ ที่ไมมีการฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแตแรกเกิด การที่ผลการทดสอบทูเบอรคูลิน
ใหผลบวก กจ็ะชวยบงช้ีวามีการตดิเช้ือวณัโรคได เพราะในบคุคลทีไ่มเคยตดิเช้ือหรือไมเคย
ไดรับวัคซีน แตเดิมจะไดผลเปนลบ หลังไปสัมผัสโรครับเช้ือมาผานระยะฟกตัวแลวกลับ
ใหผลบวก จึงมีความหมาย

แตในประเทศที่มีการฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแตแรกเกิดดังเชนประเทศไทย ผ ูที่เคย
ไดรับวัคซีนบีซีจีมากอนแลว ผลการทดสอบทูเบอรคูลินวาใหผลบวกทุกรายอย ูแลว จึงจะ
นําไปแปลผลดังกลาวไมไดเลย ไมมีประโยชน มิหนําซํ้า การทําการทดสอบ อาจจะกอ
ปฏกิริิยาทีรุ่นแรง ตรงตาํแหนงทีฉ่ดีทเูบอรคลูนิได เชน เกดิเปนแผลเปอยเร้ือรัง รักษาหายยาก
หายแลวเปนแผลเปนใหญโต นาเกลยีด จึงไมแนะนําใหมีการทดสอบเลย
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

๑๓๒

ไมครบ เทาท่ีตดิตามได กต็ดิตามเฝาระวงั ใหคําแนะนําเทาท่ีจะสืบคนได และ
ไดติดตอพนักงานตอนรับทุกคนทางโทรศัพท คําแนะนําก็คือใหไปพบแพทย
และเบ้ืองตนใหทําการทดสอบทูเบอรคูลินกอน* ถาไดผลลบใหทดสอบ
ซ้ําอีกคร้ังหน่ึงอีก ๑๒ สัปดาหใหหลัง ถาไดผลบวก ก็ใหปรึกษาแพทย
ผ ูเชี่ยวชาญตอไป

จากปฏิบัติการคร้ังน้ี ตองโทรศัพททางไกลติดตอผ ูโดยสารกวา
๖๐๐ คร้ัง สงจดหมายติดตาม ๑๙๐ ฉบับ เสียเวลาในการปฏิบัติงานของ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข รวมสะสม ๓๓ ชัว่โมงการปฏิบัตงิาน คดิคาใชจายรวม
๓,๗๔๒ เหรียญยโูร หรือ ประมาณ ๔,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ แตผลท่ีไดรับนอย
โดยการติดตามไมส ูจะไดผล เพราะมผี ูโดยสารจากหลายๆ ประเทศ สถานท่ี
ติดตอไมชัดเจน โดยเฉพาะการตอบสนองจากกล ุมพนักงานตอนรับมีนอย
มาก เพราะพนักงานดังกลาว ตองสับเปล่ียนเดินทางเพ่ือบริการผ ูโดยสาร
ตลอดเวลา แตก็ไดผลในแงของความชํานาญในการติดตามเฝาระวังโรค
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และจากเหตุการณคร้ังน้ีเองท่ีกระต ุนเตือนใหองคการอนามัยโลกไดจัดการ
เรียกประชุมผ ูเชี่ยวชาญจัดปรับปรุงการทําหนังสือคําแนะนําเพ่ือปองกัน
การแพรเชื้อวัณโรคในเคร่ืองบิน ซึ่งไดเคยตีพิมพเผยแพรเปนคร้ังแรกเมื่อป
พ.ศ. ๒๔๙๑ มาแลว และปรับปรุงลาสุดเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนเอกสารหนา
๖๖ หนาดวยกนั ซึง่จะคนไดใน The WHO air travel guidelines for air travel.
<http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_HTM_TB_2006.363_
eng.pdf>].

มเีหตฟุองรองเกดิขึน้ท่ีประเทศแคนาดาเมือ่ตนป พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยมี
ผ ูโดยสารคนหน่ึงติดเชือ้และปวยเปนวณัโรค ฟองผ ูโดยสารอกีคนหน่ึง ท่ีปวย
เปนวัณโรคแลวยังเดินทางโดยสารเคร่ืองบิน และสายการบินท่ีรับผ ูโดยสาร
รายดังกลาวก็พลอยโดนฟองดวย

มเีวชศาสตรสาขาใหมท่ีเพ่ิงเกดิขึน้มาไมนานน้ี คือ “เวชศาสตรการ
ทองเท่ียว” สองเหตกุารณท่ีนํามาเลาน้ี คงจะกระต ุนเตอืนใหผ ูท่ีมหีนาท่ีเกีย่ว
ของจะตองทําการจัดใหมีแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมีความร ู
ความชํานาญเฉพาะดานน้ี เพ่ือเตรียมตัวเผชิญเหตุเอาไวลวงหนา
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ไขสา - สาไข

ไขรากสาดใหญหรือไขไทฟส
ไขรากสาดใหญเปนกล ุมของโรคหลายโรคท่ีมีไขและมีผ่ืนลักษณะ

ตาง ๆ กนั เกดิจากเชือ้แบคทีเรียท่ีมชีือ่วา “ริคเคต็เซยี” โรคน้ีในภาษาองักฤษ
เรียกชือ่วา “ไขไทฟส – typhus fever” มาจากภาษากรีกวา typhos ซึง่แปลวา
สะลึมสะลือ หรือขีเ้กยีจ เปนการเรียกชือ่ตามขอสังเกตในอาการท่ัว ๆ ไปของ
ผ ูปวยท่ีเปนโรคในกล ุมน้ีน่ันเอง

เชื้อริคเค็ตเซีย เปนเชื้อโรคท่ีแพรกระจายโดยท่ัวไปในสัตวแทะ
ประเภทหนู ท้ังหนูท ุง หนูทอ และหนูบาน แพรไปส ูมนุษยโดยไรและเหา

             เหา                                                   ไร                                 หมัด

เห็บ
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ท้ังเหาตามตัว (body lice) และโลน (pubic lice) ท้ังไรและเหาจะมีชุกใน
สภาพท่ีมีการอนามัยสวนบุคคลและท่ีอย ูอาศัยท่ีเส่ือมโทรม เชน ในเรือนจํา
ท่ีแออัด ในคายผ ูล้ีภัย และในสนามรบโดยเฉพาะในสงครามโลก หรือระหวาง
เหตุภัยพิบัตติางๆ เชนแผนดนิไหว  แอนน แฟรงค เดก็หญิงชาวยิวท่ีล้ีภัยนาซี
และนองสาวของเธอ มารก็อต แฟรงค ท้ังสองก็เสียชีวติจากไขไทฟสน่ีเอง

ไขรากสาดใหญมอีย ู ๔ กล ุมใหญดวยกนัคอื
๑. เอปเดมิค ไทฟส (Epidemic typhus) (ในภาษาอังกฤษบางที

นิยมเรียกชือ่วา “louse-borne typhus”) โรคน้ีเกดิขึน้ในลักษณะการระบาด
เชื้อกอโรคมีชื่อวา ริคเค็ตเซีย โปรวาเซกี Rickettsia prowazekii อาการ
ของโรคไดแก ไข ปวดศีรษะ หนาวส่ัน ออนเพลียและมีผ่ืนตามตัว พาหะท่ี
แพรโรคไดแกเหาท่ีอย ูตามตวัท่ีเรียกชือ่ เปนภาษาองักฤษวา human body
louse (Pediculus humanus humanus) โรคน้ีระบาดอย ูเสมอตามท่ีมผี ูคน
แออดั เชนในเรือนจํา ท่ีคมุขงัเชลยศกึ ในเรือสินคา จงึมกีารเรียกชือ่วา “prison
fever” หรือ “ship fever” โรคน้ียงัไมมีรายงานในประเทศไทย

๒. เอน็เดมิค ไทฟส (Epidemic typhus) บางคร้ังเรียกวา “flea-
borne หรือ murine-borne typhus” คําวา flea แปลวาตัวหมัด และคําวา
murine แปลวาหนู ท้ังสองชือ่น่ีเกีย่วโยงไประบุถงึแหลงแพรเชือ้น่ันเอง เชือ้ท่ี
กอโรคมชีือ่วา “ริคเคต็เซยี ไทฟ – Rickettsia typhi” หมดัท่ีเปนตัวการแพรโรค
อาจเปนหมัดหนู หมัดแมว  อาการของโรค ไดแก ไข หนาว ส่ัน ปวดศีรษะ
ปวดขอ เบ่ืออาหาร คล่ืนไส อาเจียน และไอ โรคกล ุมน้ีก็มีรายงานจาก
ประเทศไทย

๓. สครับ ไทฟส (Scrub typhus – สครับหมายถงึสุมทุมพ ุมไมตาม
ทองท ุงทองนา) บางคร้ังเรียกชือ่วา Chigger-borne typhus เน่ืองจากโรคน้ี
แพรโดยตัวออนของตัวไรหนูท่ีเรียกชื่อวา “ชิกเกอร – chigger” Orientia
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Tsutsugamushi โรคเกิดระบาดอย ูตามบริเวณท่ีชุกชุมไปดวยสุมทุมพ ุมไม
และหนู เปนโรคท่ีพบไดบอยตามชนบทของประเทศไทยและประเทศเพ่ือน
บาน อาการของโรคก็คอื มีไข ปวดศรีษะ ปวดตามกลามเน้ือ ไอ และมอีาการ
ทางกระเพาะลําไสดวย

๔. ไขไทฟสอืน่ ๆ เชน ไทฟสท่ีแพรโรคโดยตวัเห็บท่ีเรียกชือ่วา Tick
typhus และพบอย ูในสหรัฐ และ คานาดแถบภูเขาร็อคค ีจงึเรียกชือ่วา Rocky
Mountain Spotted Fever และท่ีพบในเขตรอนบางประเทศเรียกชื่อวา
Boutonneuse Fever

๕. มูรีนไทฟส

เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

ไมสวยหรอ?
มีค ูบาวสาวค ูหน่ึง จะมาแตงงานท่ีโบสถแหงหน่ึง โดยมีบาทหลวง

เปนผ ูทําพีธ ีเมือ่ทําพีธเีสร็จแลวเจาบาวก็ไดถามกับบาทหลวงวาคาใชจายใน
งานน้ีท้ังหมดเทาไร

สวนบาทหลวงก็ตอบกลับมาวา “แลวแตความงามของเจาสาว”
ถาสวยมากก็ใหมาก ถาสวยนอยก็ใหนอย”

เจาบาวกไ็ดเอามอืลวงกระเปาอย ูพักหน่ึง แลวหยบิเหรียญ ๕ ขึน้มา
ใหกับบาทหลวง

บาทหลวงจึงไดถามวา “ทําไมคุณถึงไดดูถกูความงามของเจาสาว
คุณอยางน้ี” แลวบาทหลวงก็ไดเปดผาคลุมหนาเจาสาวดู แลวบาทหลวงก็
ทอนเงนิใหกบัเจาบาว ๓ บาท (แลวคุณก็คดิเอาเองวาเจาสาวสวยมากนอย
ขนาดไหน)
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ไขรากสาดใหญมูรนี หรอืมูรนีไทฟส

โรคไขรากสาดใหญมูรีน หรือมูรีนไทฟส Murine typhus หรือ
ไขรากสาดใหญเฉพาะถิน่ หรือ endemic typhus เปนโรคตดิเชื้อท่ีพบไดทุก
พ้ืนท่ีท่ัวโลกมสีาเหตจุากการตดิเชือ้ ริคเค็ทเซยี ไทฟ ซึง่ชือ่เดิมคือ ริคเค็ตเซยี
มเูซอรี ซึง่สามารถแยกเชือ้ไดในป พ.ศ. ๒๔๗๔

ไขรากสาดใหญมูรีน เปนโรคติดเชื้อจากสัตวส ูคน เกิดไดท่ัวโลก
โดยผ ูปวยสวนใหญมักมีอาการไมรุนแรงโดยจะมีอาการไขปวดศีรษะ ปวด
กลามเน้ือ แตบางรายอาจมอีาการรุนแรงและเปนอนัตรายถงึชวีติไดหากไมได
รับการรักษาท่ีถูกตอง แตเปนสวนนอย

ระบาดวทิยา
เชื้อ ริคเค็ทเซีย ไทฟ ซึ่งเปนสาเหตุของโรคน้ีมีหมัดหนูเปนพาหะ

ติดตอไปยังมนุษยผานทางการสัมผัสกับมูลของหมัดหนูบริเวณท่ีถูกหมัดกัด
โดยตรง ทําใหเชื้อผานเขาทางผิวหนัง ดังน้ัน คนจึงเปนผ ูติดเชื้อโดยบังเอิญ
เชื้อ ริคเค็ทเซีย ไทฟ จะถายทอดในหมัด ผานทางสัตวฟนแทะ (หนู) ท่ีเปน
รังโรค โรคไขรากสาดใหญมูรีน หรือมูรีนไทฟส มีรายงานท่ัวไป ท้ังในสหรัฐ
อเมริกา โดยเฉพาะในรัฐเทกซัสตอนใต และรัฐแคลิฟอรเนียตอนใต ทวีป
ออสเตรเลีย เอเชีย และยุโรป สําหรับในภูมิภาคเอเชียอาคเนยมีรายงานท้ัง
จากประเทศฟลิปปนส เวียดนาม มาเลเซีย และประเทศไทย ในบานเราน้ัน
แยกเชือ้ไดคร้ังแรกจากหนูในจงัหวัดเชยีงราย ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๐๗ หลังจาก
น้ันมีรายงานการแยกเชื้อไดจากหนูและมนุษยเพ่ิมขึ้น โรคไขรากสาดใหญ
มูรีน หรือมูรีนไทฟส เปนสาเหตุหน่ึงท่ีสําคัญของภาวะไขเฉียบพลันโดยมี
รายงานในทุกภูมภิาคของประเทศไทยแมแตในเมอืงใหญอยางกรุงเทพมหานคร
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กพ็บได จากการศกึษาสาเหตขุองภาวะไขเฉียบพลันในโรงพยาบาล ๑๐ แหง
ท่ีสังกดักระทรวงสาธารณสุขในประเทศไทย ในป พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕ โดย
ศ.นพ. อมร ลีลารัศม ีพบวา โรคไขรากสาดใหญมรีูน หรือมรีูนไทฟส พบเปน
สาเหตขุองภาวะไขเฉียบพลันอันดับท่ี ๔ โดยพบ ๖๐ รายจากผ ูปวย ๑,๒๑๘
ราย ท่ีมีไขเฉียบพลัน ซึง่คดิเปนรอยละ ๕.๓

ลกัษณะทางคลนิิก
ผ ูปวยโรคไขรากสาดใหญมรีูน หรือมรีูนไทฟส เพียงสวนนอยเทาน้ัน

ท่ีจะมีประวัติการสัมผัสหมัดหนูไดชัดเจน คือกวาง ๆ ก็คือประมาณรอยละ
๑-๔๐ โรคน้ีมีระยะฟกตวัของโรคประมาณ ๑-๒ สัปดาห อาการในระยะแรก
ผ ูปวยจะมไีขซึง่ระยะเวลาท่ีมีไขกอนมาพบแพทยมไีดตัง้แต ๑-๒๐ วนั รวมกบั
มอีาการปวดศีรษะ หนาวส่ัน ปวดเมือ่ยกลามเน้ือ คล่ืนไส อาเจยีน อาจจะมี
ผ่ืนไดในระยะแรก ซึง่พบไดบอย แตเมือ่อาการดําเนินตอไปจะพบผ่ืนนูนแดง
ไดมากประมาณรอยละ ๕๐ พบท่ีลําตัวมากกวาแขนขา โรคน้ีจะไมพบแผล
คลายบุหร่ีจี้ ซึ่งแตกตางจากโรคสครับไทฟส ซึ่งพบแผลคลายบุหร่ีจี้ ได
ประมาณรอยละ ๓๐ ผ ูปวยอาจมีอาการไอ ตับโต มามโต ตอมนํ้าลาย
พาโรตติอกัเสบ และอาจมอีาการทางระบบประสาท เชน ซมึลง ชกัได อาการ
เหลาน้ีพบในสัดสวนท่ีแตกตางกันไป โดยท่ัวไปผ ูปวยจะมีอาการรุนแรงได
ประมาณรอยละ ๑๐ และอัตราตายโดยรวมประมาณรอยละ ๔ สาเหตุการ
ตายท่ีสําคัญเกิดจากภาวะไตวาย การหายใจลมเหลว มีความผิดปกติทาง
สมอง ภาวะช็อก มีอวยัวะลมเหลวหลายระบบ

สําหรับในประเทศไทย นพ. ขจรศักดิ์ ศิลปโภชากุล ไดรวบรวม
ผ ูปวยจํานวน ๑๓๗ ราย ในจํานวนน้ีมี ๓ ราย เปนเยือ่ห ุมสมองอักเสบ และ
สมองอกัเสบ คิดเปนรอยละ ๒.๒ และมผี ูปวยเสียชวีติ ๒ ราย โดยผ ูปวย ๑
รายมปีอดอักเสบ ชอ็ก ไตวาย และกลามเน้ือหัวใจอกัเสบ อีก ๑ ราย มภีาวะ
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เลือดออกในสมอง ปจจัยท่ีสัมพันธกับการพยากรณโรคท่ีไมดีไดแก ภาวะ
เม็ดเลือดขาวสูง

การวนิิจฉยั
อาการและอาการแสดงของโรคไขรากสาดใหญมูรีน หรือมูรีน

ไทฟส ไมสามารถแยกไดจากโรคติดเชือ้อืน่ ๆ  อกีหลายโรค เชน ไขสครับไทฟส
ไขฉ่ีหนู ไขเลือดออก ไขรากสาดนอย หัด เยือ่ห ุมสมองอกัเสบเฉียบพลันจาก
แบคทีเรียหรือไวรัส ไขกาฬหลังแอน มาลาเรีย ซฟิลิสระยะ ๒ กล ุมอาการชอ็ก
จากพิษ และโรคคาวาซากิ เปนตน ดังน้ัน การตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือ
ยืนยันการวินิจฉัยโรคจึงมีความสําคัญมาก

การรักษา
ยาปฏิชีวนะท่ีใชรักษา คือยากล ุม  เตตระซัยคลีน โดยอาจใช

โดซีชัยคลีน


เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

กกน.
มีเด็กคนนึงชอบปนตนไมและชอบปนบอยๆ และยายคนนึงจึง

บอกวา
“ไอหนู ปนตนไมนะระวัง!!หน ุม ๆ จะเห็น...กกน..เอานะ”
เด็กคนน้ันจึงบอกวา “ไมเปนไรยาย หนูถอดเก็บไวท่ีบานแลว

ปลอดภัย...หายหวง”
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ตั้งแตโบราณกาลมาแลวท่ีมนุษยและสัตวไดมีความสัมพันธกัน
มท้ัีงเปนมติร เปนศตัรู และมท้ัีงท่ีอย ูเพ่ือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั เมือ่มวีวิฒันาการ
เจริญมาจนปจจบัุนน้ี สัตวท่ีฉลาด เชือ่ง มนุษยกนํ็ามาเล้ียงไวเปนเพ่ือน ไวใช
งาน ไวเฝาทรัพยสมบัติ บางคนก็นํามาเล้ียงไวเปนงานอดิเรกเพ่ือดูสวยงาม
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน บางคนก็เล้ียงไวเปนอาชีพ เหลาน้ี เปนตน

สัตวบางชนิดกเ็ล้ียงไวเปนอาหาร การเล้ียงน้ันบางชนิดก็เล้ียงไวใน
บาน บางชนิดก็เล้ียงไวท่ีใตถุนบาน (หรือการมีสัตวบางชนิดเพนพานอย ูใน
บานโดยไมไดเล้ียง เชน จิง้จก ต ุกแก หนู) อาจจะเปนอนัตรายตอสุขภาพใน
ฐานะท่ีเปนตัวการนําโรคมาส ูมนุษย โรคตาง ๆ เหลาน้ันอาจปองกันได ถา
หากผ ูเล้ียงไดทราบถึงโรคตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นและไดเอาใจใสดูแลสัตวเล้ียง
กจ็ะไมติดโรค โรคตาง ๆ ท่ีสัตวอาจจะนํามาส ูคนท่ีอาจพบในประเทศไทยเรา
มดีงัน้ีคอื

๑๔๐

อันตรายจากสตัวเลีย้ง
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๑. โรคตดิเชือ้จากจลุชพีชนิดตาง ๆ
๑. โรคเกิดจากแบคทีเรีย
 ท่ีพบไดเสมอก็มี ไขทัยฟอยด และโรคอุจจาระรวง, โรค

บิด, แอนแทร็กซ, บรูเซลโลสิส, วัณโรค, เล็ปโคสไปโรสิส
 โรคท่ีพบไดนอยม ีปาสเจอเรลโลสิส, กาฬโรค, ทูลารีเมยี,

ไขหนูกัด
๒. เกิดจากเชื้อไวรัสหรือเชื้อใกลเคียง
 ท่ีพบไดเสมอ มีโรคพิษสุนัขบา, ไขนกแกว ในตอนน้ีก็มี

ไขหวัดนกเพ่ิมมาอีก
 ท่ีพบไดนอยลงไปคือ ไขควิ, เยือ่ห ุมสมองอกัเสบ, โรคจาก

ไวรัสมารบวรก
๓. เกิดจากเชื้อรา
 ท่ีพบไดเสมอ คือ โรคกลาก
 ท่ีพบไดนอยคือ เยื่อห ุมสมองอักเสบจากเชื้อคริพโต

คอคคสั นีโอฟอรแมนส
๔. เกดิจากพยาธิ (ปาราสติ)
 ท่ีพบไดบอย คือพยาธิไสเดือน, พยาธติัวตืด, หิด
 ท่ีพบไดนอยคือ ท็อกโซปลาสโมสิส, พยาธิตัวออนไชใต

ผิวหนังหรือลําไส, ทริคิโนสิส

๒. โรคแพ มกัแพขนหรือรังแคของสตัว
ผมจะขอกลาวเฉพาะโรคท่ีสําคัญเทาน้ันคือ
วัณโรค
นับไดวาเปนโรคท่ีรายแรงท่ีสุดโรคหน่ึง สุนัข แมว โค กระบือ กเ็ปน

โรคน้ีได ชางก็ยังเปนวัณโรคได สัตวท่ีกําลังเปนโรคอาจจะไมแสดงอาการ
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อะไรก็ได โรคจะติดตอมายังคนไดโดยการสัมผัสโดยตรง หรือการบริโภค
นมสดท่ีมีเชื้อโรคปนอย ู ตัวเชื้อโรคน้ีมีชื่อเปนทางการวา มัยโคแบคทีเรียม
ทูเบอรคูโลสิส หรือเรียกงาย ๆ วา ทูเบอรเคลิ เบซิลไล

มนุษยทุกเพศทุกวัยทุกเชื้อชาติจะติดเชื้อวัณโรคไดท้ังน้ัน และเปน
ไดกับทุกอวัยวะ ทุกระบบ อาทิเชน ปอด ลําไส ตอมนํ้าเหลือง ไต ผิวหนัง
เยือ่ห ุมสมอง กระดกู มดลูกและอืน่ ๆ ท่ีพบบอยท่ีสุดกค็อืวณัโรคปอด

โรคกลาก
กลากเปนโรคผิวหนังชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากเชื้อรา อาจจะขึ้นท่ีศีรษะ

ตามตวั ตามงามขา ฝามอื งามมือ งามเทา กไ็ด ชนิดท่ีติดจากสัตวพวกสุนัข
และแมวกค็อืชนิดท่ีขึน้ท่ีศรีษะ มองดจูะมีลักษณะเปนวง ๆ มีขยุ เปนแผน ๆ
คัน เสนผมบริเวณน้ันจะหักงายและกุด เมื่อเปนแลวจะติดตอไปยังผ ูอื่นท่ีใช
ของรวมกันได เชน หมอน หมวก ผาเชด็ตวั ผาขาวมา เปนตน

พยาธิตัวตืด
พยาธติัวตืดท่ีสําคัญพบไดในประเทศไทยเรากค็ือ ตดืหมูและตดืววั

ปลองตัวตืดน้ีคือสวนหน่ึงของตัวตืดเทาน้ัน เมื่อแกก็จะหลุดออกมากับ
อุจจาระ ภายในปลองน้ีจะเต็มไปดวยไขพยาธิ สวนหัวของตัวตืดจะเกาะติด
อย ูท่ีผนังลําไส เมือ่ปลองหลุดออกมาภายนอก ไขกจ็ะแตกออกจากปลองปน
อย ูตามผักตามหญา หมูหรือวัวเมื่อกินไขน้ีเขาไป สุดทายไขจะไปเจริญเปน
“ซสิต” ฝงตวัอย ูในเน้ือหมหูรือเน้ือววั ซึง่เราเรียกวา “เมด็สาค”ู จะเปนพยาธิ
ตวัออนระยะหน่ึงของตวัตืดน่ันเอง เมือ่คนกิน “เมด็สาค”ู เขาไป พยาธจิึงจะ
ไปเจริญในลําไสของคนเปนพยาธิตัวตืดท่ีเจริญเต็มท่ี บางกรณีถามนุษย
เราไปเลนกบัสัตวท่ีพ่ึงไปคลุกคลีกบัดนิมาใหม ๆ เรากอ็าจจะกินเอาไขพยาธิ
ชนิดท่ีพ่ึงแตกจากปลองใหม ๆ ทํานองเดียวกันกับท่ีหมูหรือวัวกินเขาไปน้ัน
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กจ็ะไปเจริญเปนซสิต หรือเมด็สาคอูย ูตามรางกายของเราได ถาอย ูใตผิวหนัง
ในกลามเน้ือก็ไมส ูจะอันตรายนัก แตเราก็กําหนดใหซิสตน้ีไปอย ูท่ีใดตามใจ
เราไมได ถาไปอย ูท่ีลูกตา ตาอาจบอด ถาไปอย ูในสมองกจ็ะทําใหปวดศีรษะ
มาก ๆ   หรือบางคร้ังก็ชกัเปนลมหมดสติได ท้ังน้ีแลวแตตําแหนงท่ีเม็ดสาคน้ัูน
ไปอย ู

ไขนกแกว
เปนเชื้อโรคท่ีอย ูในกล ุมท่ีใกลเคียงกับไวรัส มชีือ่วา เชือ้ชิตตะโคสิส

ออรนิโธสิส สัตวเล้ียงท่ีจะนําโรคน้ีก็คือนกนานาชนิดน่ีเอง เชน นกแกว
นกขนุทอง นกหงสหยก นกเขา นกคีรีบูน นกพิราบ ขณะท่ีนกเจบ็ดวยโรคน้ี
นกจะมีนํ้ามูกไหลทองเดิน เชื้อโรคท่ีปะปนอย ูในมูลนกหรือในนํ้าลายท่ีจะ
กระเด็นกระจายไปได ยิง่ไปกวาน้ันเมือ่แหงยงัเปนฝ ุนละออง ซึง่เชือ้โรคชนิดน้ี
คอนขางจะทนทาน ชาวตะวันตกนิยมเล้ียงนกไวในหองน่ังเลน อากาศซึ่งไม
ถายเทจะทําใหเกิดโรคงาย เมื่อสูดหายใจเอาเชื้อโรคเขาไปก็จะเปนโรค
โดยมลัีกษณะท่ีสําคญัคอืมไีข ไอ ปอดบวม

ไขทยัฟอยด โรคอจุจาระรวง และโรคบดิ
เชือ้โรคจะพบปะปนอย ูกบัมลูสัตวหลายชนิด เชน สุนัข แมว หม ูมา

ววั ควาย ลิง ชะนี นก เปด ไก กระตาย หนู และแมกระท่ังมูลจิง้จก ต ุกแก

โรคภูมิแพ
มีบางคนแพขนสัตว รังแคสัตว อาจจะทําใหเกิดเปน “โรคลมพิษ”

คือมีผ่ืนปนหนา ๆ คัน ขึ้นตามผิวหนัง บางรายท่ีแพมาก ๆ อาจจะมีอาการ
หอบหืดดวยก็ได
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เย่ือห ุมสมองอักเสบจากเชื้อรา คริพโตคอคคัส
เชื้อราคริพโตคอคคัส นีโอฟอรแมนส จะมีปะปนอย ูในมูลนก เชน

นกพิราบ นกเขา และนกอืน่ ๆ กอ็าจพบได แมวกม็ีผ ูพบวาเปนตัวการนําโรค
โดยตรวจพบเชื้อน้ีท่ีแผลตามตัวแมว ลักษณะของโรคในคนคือจะมีไข สูง
ปวดศรีษะมาก คอแขง็ หลังแขง็ อาจหมดสตแิละถงึแกกรรมได

โรคพษิสุนขับา
นับวาเปนโรคท่ีรายแรงมากโรคหน่ึง เพราะเมือ่ใครเปนแลวกจ็ะตอง

ตายทุกคน เชื้อโรคท่ีเปนตนเหตุเปนเชื้อไวรัสเรียกวา เรบีสไวรัส สัตวแทบ
ทุกชนิดจะนําโรคน้ีได แตสัตวท่ีสําคัญท่ีจะนําโรคมาส ูคนคือ สุนัขและแมว

โรคติดจากลิง
หม ูน้ี คนเอาลิงสวยงามหลายตอหลายชนิดมาเล้ียงกัน ลิงใน

อาฟริกาน้ันมีโรคมากมาย หมอไทยเราไมร ูจักโรคพวกน้ีเทาไหรหรอกครับ
โรคท่ีวา เชน ไขเลือดออกอีโบลา ไขเลือดออกมารบวรก ไขเหลือง ไขสมอง
อักเสบมาบีไวรัส

โรคจากกระตาย
เมื่อเร็ว ๆ น้ีผมเห็นขาวในทีวีมีคนเอากระตายมาเล้ียงเฝาบาน

แทนสุนัข กระตายมีโรคท่ีสําคัญคือไขเร้ือรังท่ีเรียกวา ทูลารีเมีย

โรคติดจากหนู
โดยเฉพาะหนูอาฟริกาอาจนําโรคไขลาสซา ซึ่งก็เปนไขเลือดออก

ชนิดหน่ึง โรคฝดาษวานรเคยระบาดในสหรัฐมาแลว โดยตดิจากหนูแกมเบีย
ผมไมทราบวาจะเปนชนิดเดยีวกนักบัเจาแกทสบ้ีท่ีคนไทยนิยมเล้ียงกนัหรือเปลา
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โรคติดจากนกสวยงาม
มีโรครายแรงท่ีติดจากนกตางถิ่นพวกน้ีคือ โรคไขสมองอักเสบ

เวสทไนล ซึ่งยังไมพบในบานเรา แตในสหรัฐเจอเขาใหแลว ชั่วเวลา ๓ ป
ก็ระบาดไดท่ัวสหรัฐ และอีกโรคหน่ึงก็คือ โรคไขหวัดนกไงหละครับ

ครับจะเอาสัตวตางถิน่เขามาเล้ียงท้ังทีก็พิจารณาดใูหดกี็แลวกนัวา
เราเอาโรคเขาบานหรือเปลา

วธิปีองกนั
การปองกันทําไดสองวิธี วิธีแรกเปนการดูแลปองกันมิใหสัตวเปน

โรค มีโรคหลายชนิดท่ีใชวัคซีนฉีดปองกันมิใหสัตวเล้ียงเปนโรคได เชน
โรคพิษสุนัขบา โรคแอนแทร็กซ โรคบรูเซลโลสิส โรคเล็ปโตสไปโรสิส เปนตน
บางโรคกร็ะมดัระวงัไดโดยดแูลใหสัตวสะอาดเสมอ เชน โรคกลาก บางโรคก็
ใหยาปองกันได เชน ไขนกแกว และมีหลายโรคท่ียังไมมีวิธีปองกันในสัตว
สําหรับวิธีปองกันโรคในสัตวน้ี ทานอาจจะปรึกษาสัตวแพทยได

อกีวธิีหน่ึงกค็อืการอนามยัท่ัว ๆ ไป และการอนามัยสวนบุคคลดแูล
บานชองใหสะอาด เมื่อไปถูกตองกับสัตวมาใหม ๆ ควรจะชําระลางมือให
สะอาดดวยสบ ูหลาย ๆ คร้ัง อยาคลุกคลีกับสัตวมากจนเกินสมควร เหลาน้ี
เปนตน ก็จะทําใหปลอดภัยจากโรคตาง ๆ เหลาน้ีได

แอนแทร็กซ
เปนโรคท่ีเกดิจากเชือ้ท่ีมีชือ่วา เบซลิลัส แอนทราซสิ สัตวท่ีนําโรคน้ี

เปนสัตวกีบ คือ วัว ควาย เปนสวนใหญ เมื่อมนุษยไดรับเชื้อโรคน้ีเขาไปใน
รางกายจะเกิดโรค ท้ังน้ีแลวแตทางท่ีเชื้อจะเขาส ูรางกายดังน้ี คือ
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- เปนแผลท่ี ผิวหนัง แบบน้ี เชื้ อโรคจะเข าทางผิวหนังตรงท่ีมี
รอยถลอก ระยะแรกจะปรากฏเปนผ่ืนคลาย ๆ  กบัถกูหมัดกัด ตอมาจะพองโต
ขึน้เปนต ุมมนํ้ีาอย ูภายใน แลวจะคอย ๆ เปล่ียนเปนสะเก็ดสีดําปนแดงปดอย ู
ตรงกลาง ต ุมรอบ ๆ แผลจะบวมมากและแข็ง ตรงแผลไมส ูเจ็บนัก แตจะมี
อาการอืน่ ๆ  รวมดวย เชนมไีขสูง ปวดศรีษะมาก คล่ืนไส อาเจยีน ปวดตามขอ
ออนเพลียมาก เชื้อโรคท่ีเปนตัวการน้ีมีอย ูสองลักษณะ ลักษณะแรกขอ
เรียกวา “ตัวเปน” ซึง่จะถูกทําลายงายดวยความรอน แสงแดด เมื่อมคีวาม
จําเปนจะตองอย ูในส่ิงแวดลอมท่ีไมเหมาะสมก็จะเปล่ียนตัวเองเปนลักษณะ
ท่ีสองเรียกวา “สปอร” คลาย ๆ  กบัวา “เขาฝก” ซึง่จะทนทานมาก ตมนํ้าเดอืด
๕ นาที ก็ยังอย ูไดอยางสบาย เชื้อน้ีจะมีปะปนอย ูในเน้ือสัตวท่ีตายจากโรค
“สปอร” อาจจะติดอย ูตามขนสัตว หรือเกาะอย ูตามตนหญาในท ุงนาก็ได
เมื่อมีการถลอกท่ีผิวหนังเชื้อก็จะเขาไปทําใหเกิดเปนแผล สําหรับสัตว โรคก็
จะติดตอโดยเชื้อท่ีเกาะอย ูตามตนหญาจะเขาตามรอยถลอกท่ีบริเวณปาก
ของววั ควาย กไ็ดเชนเดยีวกนั

- เปนกบัอวยัวะภายใน คนอาจจะตดิโรคโดยหายใจเอาสปอรเขาไป
ทําใหเกิดเปนโรคปอดบวม ปอดอักเสบหรือเยื่อห ุมสมองอักเสบ ถากินเน้ือ
สัตวท่ีตายจากโรคน้ีเขาไป ก็จะเกิดอาการทํานองเดียวกับอาหารเปนพิษ
แตกม็ีไขรวมดวย อัตราตายจากโรคน้ีสูงมาก ถาเกิดขึน้ในหม ูสัตว มกัเกิดใน
ลักษณะของการระบาด เมื่อหลายปมาแลว เคยมีขาววามีชาวบานคนหน่ึง
เห็นวากระบือในครอบครองของตนเจ็บ จึงเอาไปฝากไว ท่ีบานผ ูใหญบาน
คร้ันตอมาสัตวตายจึงแลเน้ือแจกจายกันท้ังหม ูบาน ก็ปรากฏวาท้ังหม ูบาน
เปนแอนแทร็กซกนัจนท่ัวหนา ท่ีตายก็ม ี ท่ีรอดกม็ี เร่ืองน้ีเปนอทุาหรณแสดง
ใหเห็นวา ชาวบานคนน้ันเปนคนมสีามญัสํานึกพอสมควร เมือ่เห็นสัตวเจ็บก็
เอาไปฝากไวท่ีบานผ ูใหญบาน แตก็ดวยความร ูเทาไมถงึการณจึงไดแจกจาย
เน้ือสัตวท่ีเปนโรคใหแกเพ่ือนบาน โศกนาฏกรรมน้ีจึงเกิดขึ้น
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บรูเซลโลซสิ
เชือ้ท่ีกอโรคน้ีมชีื่อวา บรูเซลลา ซึ่งมีอย ูถงึ ๓ ชนิดยอย ๆ ดวยกัน

สัตวท่ีนําโรคน้ีก็คอื โค กระบือ มา สุกร แพะ แกะ การตดิโรคโดยการสัมผัส
โดยตรง การบริโภคเน้ือสัตวหรือนมท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนก็จะทําใหเปนโรคได
กสิกร, คนขายเน้ือ และขายผลิตภัณฑนม (ท่ีไมสะอาด) มีโอกาสติดโรคได
งายกวาอาชีพอื่น

ลักษณะท่ีสําคัญของโรคคือจะเปนไขเร้ือรัง ไขสูง ๆ ต่ํา ๆ เปน ๆ
หาย ๆ การวนิิจฉัยโรคโดยอาศัยอาการแสดงตาง ๆ ทําไดยาก จะตองอาศยั
การตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ิมเติมจึงจะบอกได
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ตืดข้ึนสมอง

มขีาวท่ีหลายคนอาจจะเห็นเปนเร่ืองเล็ก ๆ ท่ีไมนาสนใจ แตผมเห็น
วาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะเกี่ยวกับวิถีชีวิตประจําวันของคนไทยเรา และถา
เกิดเปนขึ้นมาแลว นับวาเปนโรคท่ีรายแรงถึงแกชีวิต แตกอนตายจะทรมาน
มากเลยทีเดียว โรคท่ีผมกําลังจะพูดถึงน้ี เปนโรคท่ีเปนขาวในหนังสือพิมพ

ตัวตืดหมู

ตัวตืดวัว

ตัวตืดวัว

ปลองสุกตัวตืดวัว
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หลายฉบับ ขอนําเอามาเลาสักฉบับกแ็ลวกนัเปนขาวในหนังสือพิมพแนวหนา
ออนไลน ประจําวันท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๑ ความวา

“นายแพทยปรีดา ดีสุวรรณ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดแพร
เตอืนผ ูชอบรับประทานอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ จากเน้ือสัตว ใหระวงัโรคพยาธิตวั
ตืดขึ้นสมอง หลังจากพบผ ูปวยจากโรคดังกลาวแลว ๓ ราย ซึ่งรับประทาน
อาหารสุก ๆ ดบิ ๆ ท่ีทําจากเน้ือหม ูเน้ือววั และเน้ือควาย โดยท่ีตวัออนพยาธไิช
ทะลุผานผนังลําไสเขาส ูกระแสเลือด แลวไปเกาะติดตามอวัยวะตาง ๆ เชน
ตบั ไต กลามเน้ือ ลูกตา หรือสมอง หากตัวออนพยาธไิปเกาะท่ีลําไส จะทําให
การดูดซึมของอาหารลดลง เกิดอาการปวดทอง ทองอืด คล่ืนไส อาเจียน
หากไปเกาะท่ีสมอง ก็จะเกิดอาการหลายอยางตามมา แลวแตวาเน้ือสมอง
สวนท่ีถูกกดทับ แตท่ีพบบอยคอือาการปวดหัว ชักกระตุกและเกร็ง ท้ังน้ี วิธี
ปองกันไมใหเปนโรคพยาธติัวตืด คือ

๑. ลางมือทุกคร้ังหลังจากสัมผัสสัตวเล้ียงทุกชนิด และกอน
รับประทานอาหารทุกมื้อ

๒. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกเทาน้ัน เพราะโรคน้ีมีอันตราย
รายแรงถึงขั้นอาจหูหนวกหรือเสียชีวิตได

กอนอื่น ขอทําความเขาใจกันเสียกอน เพ่ือใหเขาใจตรงกัน วาโรค
ตัวตืดคืออะไร มีอาการอยางไร และยังมีคําอีกสองคําท่ีเราตองทราบก็คือ
ตืดหมูกับตืดวัว ซึ่งมีความแตกตางกันมากทีเดียวดวย

พยาธติวัตดืมลีกัษณะอยางไร?
ตดืหม ูกบัตดืววัตางกนัอยางไร

พยาธิตัวตืดเปนพยาธิตัวแบน สีขาวข ุน มีอย ู ๒ ชนิดท่ีเปนพยาธิ
ของคน คือ ตัวตืดวัว (Taenia saginata) และตัวตืดหมู (Taenia solium)
ลักษณะลําตัวของตัวตืด เปนเสนแบนคลายเสนกวยเตี๋ยวเสนเล็ก ลักษณะ
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เปนปลองๆ ตอกันเปนสายยาว มีความยาวหลายเมตร แตก็ยังมองเห็น
ลักษณะเปนปลอง ๆ ตอกนัอย ู ลําตัวเปนปลอง ๆ  สวนปลองทายสุด  จะเปน
สวนท่ีหลุดปนออกมากับอุจจาระ ออกมาแลวยังดิ้นอย ูได หรืออาจจะ
คบืคลานออกมาจากทวารหนัก ภายในปลองมีไขพยาธอิย ูมากมาย ววัควาย
หรือหมูกนิอาหารท่ีมไีขพยาธปินเปอนตดิอย ู กินเขาไปแลว ไขจะเจริญเติบโต
โตเปนระยะตัวออนตอไป เรียกวา เม็ดสาคู โดยมากพบอย ูในเน้ือหมู หรือ
เน้ือโค กระบือ  มขีนาดเทาเมล็ดถัว่เขยีว สีชมพูออน ๆ มองเห็นไดดวยตาเปลา
พยาธิตืดหมู จะเจริญตอไปไดโดยเฉพาะในหมู แตไมเจริญในโคกระบือ
และตรงกันขาม ตืดวัวก็ไมเจริญในหมูเชนเดียวกัน

อาการของโรคตวัตดื
อาการหิวบอย รับประทานอาหารมาก แตรางกายผอมลง ร ูสึก

ออนเพลีย มีอาการทองอืดทองเฟอ ไมสบายทอง และอาจมีอาการทองเสีย

ไขพยาธิตืดหมู ตืดวัว    เม็ดสาคูในเน้ือหมู
 (ท่ีมา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/cestode/frame_tr.htm-T. solium, T. saginata)
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รวมดวย อาการเหลาน้ีเปนอาการแสดงวา อาจมพียาธติัวตดื อย ูในรางกาย
เน่ืองจากคนถกูตวัตดืแยงอาหาร หรืออาจมอีาการทางประสาท นอนไมหลับ
หรือเวียนศีรษะได

         
คนเปนพยาธติวัตดืไดอยางไร?

เมือ่คนกินอาหารท่ีประกอบจากเน้ือหม ูวัว ควายท่ีมตีัวออนพยาธิ
อย ู โดยกินดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ  แหนม ตัวออนก็จะโตเปนพยาธิ
ตวัแกในลําไสเล็กของคน และจะมอีาการดงักลาวได แตอนัตรายท่ีรุนแรงกวา
เกิดจากพยาธิตัวตืดหมู เน่ืองจากคนอาจกินไขพยาธิเขาไปโดยปะปนกับ
อาหารหรือนํ้าดื่ม ไขพยาธิก็จะโตเปนระยะตัวออนเม็ดสาคูในรางกายคน
โดยไปอย ูตามอวัยวะตางๆ เชน สมอง ตา หัวใจ ปอด และกลามเน้ือ ทําให
เกิดอาการรุนแรง ภาวะท่ีมีตัวออนเม็ดสาคู  ในรางกาย เรียกวา ซิสติเซอร
โคซิส (cysticercosis) เมือ่อย ูในอวยัวะท่ีสําคญัๆ เชน ในสมองและไขสันหลัง
(neurocysticercosis) บางทีรุนแรงอาจถงึตายได หรือตาบอดเมือ่อย ูในตา
(ซสิตเิซอรโคซิสของตา ocular cysticercosis)

(ที่มา: ภาควิชาปรสิตวิทยา คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม)
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การปองกนัและควบคมุโรคพยาธติวัตดืหมแูละตดืววั
ไมกนิอาหารท่ีประกอบจากเน้ือโคกระบือ หรือหมดูบิ หรือ สุกๆ ดบิๆ

ถาปรุงอาหารใหสุกดี ตัวออนของพยาธิจะตาย คนท่ีกินเขาไปก็ไมเปนโรค
ตวัตดื รวมท้ังตดืขึน้สมองกไ็มเปน และควรจะซือ้เน้ือดังกลาวท่ีผานการตรวจ
จากโรงฆาสัตวแลวเทาน้ัน คนท่ีมีพยาธิตองรักษาใหหายขาด และไมถาย
อุจจาระเร่ียราดตามพ้ืนดิน ตามท ุงนา หรือสนามหญา ควรถายอุจจาระลง
ในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ และไมใชอุจจาระคนสดๆ ทําเปนป ุยรดผัก และ
อาหารท่ีกินตองปรุงสุกจริงๆ หรือถาเปนพวกผักสดตองนํามาลางใหสะอาด
จริงๆ เพ่ือใหปลอดจากไขพยาธิ

การรักษา
นิโคลซาไมด มีเบนดาโซล พราซคิวันเทล แตใหปรึกษาแพทยและ

รับประทานยาตามแพทยส่ัง ไมควรจะซื้อยาถายพยาธิมากินเอง เพราะ
พยาธิตัวตืดหมูอาจทําใหเกิดการติดเชื้อโดยตนเอง จากระยะตัวออนพยาธิ
(เปนซิสติเซอรโคซสิ) ได และอาจรุนแรงถึงกบัเสียชีวิตได
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ไวรสักอโรคมะเรง็ปากมดลกู

ผ ูหญิงสวนใหญ เมื่อตองตรวจรางกาย โดยเฉพาะตรวจภายใน
มักจะอายหมอ จึงละเลยการตรวจเช็คสุขภาพ ซึ่งเปนการเส่ียงตออันตราย
จากโรคภัยท่ีอาจเกิดขึน้ เพราะโรคผ ูหญิงบางโรคอาจไมแสดงอาการผิดปกติ
ใหเห็น แตจะปรากฏกต็อเมือ่อาการของโรคไดลุกลามไปมาก จนไมสามารถ
ท่ีจะรักษาเยยีวยาได โดยเฉพาะโรคมะเร็งปากมดลูก ซึง่เปนปญหาการตาย
อันดับสองของผ ูหญิงท่ัวโลก และเปนสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของผ ูหญิง
ในประเทศไทย จากสถิติของสถาบันมะเร็งแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข
พบวาผ ูหญิงในภาคกลางเปนมะเร็งปากมดลูกมากท่ีสุด ถึง ๒๐.๙ ตอ
ประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน

การเกิดมะเร็งปากมดลูก พบมากในผ ูหญิงชวงอายุระหวาง ๓๐
๕๐ ป สาเหตุหลักเกิดจากการท่ีผ ูหญิงมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย
(ต่ํากวา ๒๐ ป) หรือผ ูหญิงท่ีเปล่ียนค ูนอนบอย ๆ จะมีโอกาสเส่ียงสูง สวน
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สาเหตุรองลงมาคือการเปนโรคท่ีติดเชื้อทางเพศสัมพันธ เชน กามโรค และ
เริม ท่ีเกดิจากเชือ้ไวรัสชนิดตาง ๆ บริเวณอวยัวะสืบพันธ ุ การติดเชื้ออักเสบ
เร้ือรังบริเวณปากมดลูกและไมไดรับการรักษาท่ีดีพอ โดยเฉพาะการติดเชื้อ
ไวรัส ฮิวแมน แปปลโลมา (Human Papilloma virus หรือ HPV-เอ็ชพีวี)
จากการศึกษาพบวาเปนเชื้อท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็งของเซลล
เยื่อบุตาง ๆ เชน มะเร็งปากมดลูก นอกจากน้ียังเกิดกับผ ูหญิงท่ีปากมดลูก
ฉีกขาดมากหลังคลอดบุตรและไมไดรับการรักษาท่ีดีพอ ผ ูท่ีมีภูมิค ุมกนัเส่ือม
จากการติดเชื้อเอดส ความไมสมบูรณของฮอรโมน โรคท่ีสืบทอดทาง
พันธุกรรมท่ีผิดปกติ การระคายเคืองของเยื่อบุท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ เปนเวลานาน
ท้ังยงัเกดิกบัผ ูหญิงท่ีสามไีมไดรับการขลิบหนังห ุมปลายอวยัวะเพศ หรือสามี
สูบบุหร่ีจดั นอกจากน้ีผ ูท่ีมพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมไีขมนัสูงในปริมาณ
ท่ีมาก เชน ไขมันจากสัตว ซึง่จะมีปจจยัเส่ียงตอการเกดิโรคน้ีสูง

มะเร็งปากมดลูก มกัจะไมปรากฏอาการใหเห็นในระยะเร่ิมแรก แต
ก็สามารถสังเกตส่ิงผิดปกติตาง ๆ ได เชน การมีตกขาวออกมาผิดปกติ
มีเลือดปนและมีกล่ินเหม็น มีเลือดออกขณะมีและหลังการมีเพศสัมพันธ 
ประจําเดือนมาไมปกติกะปริดกะปรอย หรือออกมาก มีเลือดออกหลังวัย
หมดประจําเดอืน มอีาการออนเพลีย ซดี เบ่ืออาหาร และนํ้าหนักลดลง

มะเร็งปากมดลูก สามารถปองกันไดโดยการไมสําสอนทาง
เพศหรือเปลี่ยนค ูนอนบอย ๆ การไมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุนอย
หม่ันดแูลสขุภาพอนามัยบริเวณอวัยวะสืบพันธ ุ และผ ูหญิงท่ีมอีายตุัง้แต
๓๐ ป ขึ้นไป ควรไปรับบริการตรวจภายใจเพ่ือตรวจหาเซลลผิดปกติของ
เยือ่บุมดลูก (PAP SMEAR) นอกจากน้ีควรงดกินอาหารประเภทท่ีมีปริมาณ
ไขมันสูง และในการปรุงอาหารควรใชนํ้ามันพืชแทนนํ้ามันจากไขมันสัตว
กนิผักสด กนิผลไมท่ีมีวติามินเอ และวิตามินซีสูง ชวยลดอาการเส่ียงตอการ
เกิดมะเร็งได
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มะเร็งปากมดลูกไมนากลัวอยางท่ีคิด หากทานทราบถึงสาเหตุ
อาการและร ูวิ ธีการปองกันตนเองโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ และควรไปรับการตรวจเช็คภายในกับแพทยผ ูเชี่ยวชาญ
เฉพาะโรค หรือสูตินารีแพทยเสียแตเน่ิน ๆ อยางนอยปละ ๑-๒ คร้ัง อยา
ปลอยท้ิงไวเดี๋ยวจะสายเกินแก

ขณะน้ีมวีคัซนีปองกนัการติดเชือ้ Human Papilloma Virus (HPV)
ซึง่การตดิเชือ้ไวรัสชนิดน้ีจะนําไปส ูการเปนมะเร็งปากมดลูกในวนัขางหนาได
กระทรวงสาธารณสุข กําลังพิจารณาวา ในวันขางหนาก็คงจะนําเขามาเปน
วัคซีนท่ีเสนอบริการใหแกประชาชนได
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หม ูเลอืดนัน้ สาํคญัไฉน

คนไทยเราในปจจุบันน้ี มีความสนใจใครร ูเร่ืองโนนเร่ืองน้ีมากกวา
แตกอน โดยเฉพาะอยางยิง่เร่ืองเกีย่วกบัตวัเอง ในฐานะท่ีผมเปนหมอ ไปน่ัง
รวมโตะรับประทานอาหารกบัใครกต็าม ถาร ูวาเปนหมอ จะตองมคีนถามเร่ือง
ความดันโลหิต เร่ืองโคเลสเตอรอล เร่ืองมะเร็ง เร่ืองหม ูเลือด ฯลฯ สารพัด
ปญหาท่ีจะนึกขึ้นมาได

ผมเกิดโชคดี บังเอิญไดไปนอนอย ูท่ีโรงแรมเกะโอะปลาซา อนิเตอร
คอนตเิน็นตลั กรุงโตเกยีว เมือ่ไมนานน่ีเอง เบอรหองท่ีผมไปพักน้ัน ถาใครบา
หวยกค็งเอาไปซือ้แนะ ๆ เพราะเลขมันสวย ๑๔๓๒ ครับ มีเลขครบตัง้แต ๑
จนถึง ๔ คืนแรกดึกแลวยังนอนไมหลับก็เลยควาแมกกาซีนฉบับหน่ึงพลิก ๆ
อานดู เห็นวามันไมใครจะเต็มบาทดี ก็เลยลองถายทอดเรียบเรียงมาให
ลองอานกันดู เปนเร่ืองเกี่ยวกับหม ูเลือดครับ คนเขียนชื่อ เดย อิโนชิตะ
คงเปนคนญ่ีป ุนแต ทําไมมีชื่อ เดย แบบฝร่ัง ผมก็ไมทราบ แกตั้งชื่อเร่ืองวา
What’s your blood type? ความจริงภาษาหมอเราเรียกวา Blood group
และเราก็แปลตรงตัววา “หม ูเลือด” มิไดเรียก Blood type แตประการใด
คนแปลอาจจะแปลมาผิดก็ได
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อโินชติะ เร่ิมตนบทความของแกวา หม ูเลือดน้ีมนัจะตองไปเกีย่วของ
อะไรตอมอิะไรในบุคลิกภาพของมนุษยแน ๆ เชยีว แกบอกวา ลองไปดูเอาเอง
เถอะคนท่ีเปนประธานาธิบดีมักจะมีเลือด “หม ูโอ” พวกนักกีฬาเบสบอลล
ชั้นยอด ๆ จะตองเปนพวก “หม ูเอ” และพวกนักวิทยาศาสตรเรืองนาม
ท้ังหลายใหไปสืบดเูถอะ แกจะตองมี “หม ูเลือด บ”ี

เร่ืองน้ีมันมีมูลฐานเน่ืองมาจาก นายมาชาฮิโกะ โนมิ ผ ูซึ่งลวงลับ
ไปแลว เกดิอตุริตัง้สมาคมขึน้สมาคมหน่ึงใหชือ่วา สมาคม เอ-บ-ีโอ และก็ได
เขียนหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองน้ีจนเปน “เบสท เซลเลอร” มาแลวในปจจุบันน้ี
โนมิส พอลูกชายก็ดําเนินการสมาคมน้ีตอจากทานบิดา เกี่ยวกับทฤษฎีของ
เร่ืองน้ีแมแตกระท่ังหนังสือพิมพ นิฮอน ไกไซ ชมิบุน ก็ยงัเคยเอาไปลงตพิีมพ
เผยแพร

หนังสือพิมพฉบับท่ีวาน้ัน รายงานวาประธานกรรมการของบริษัท
ใหญ ๆ ของญ่ีป ุนไดเปล่ียนจากพวกหม ูเลือดโอ ไปเปนหม ูเลือดเอ มลูเหตมุี
อย ูวา โนมสิ ไดทําการสํารวจ ประธานกรรมการบริษทัเบ้ิม ๆ  ของญ่ีป ุนจํานวน
๔๕๘ คน เมือ่ ๔ ปมาแลว ปรากฏวารอยละ ๓๖ มหีม ูเลือดหม ู โอ (สถติขิองชาว
ญ่ีป ุนโดยท่ัวไปแลวรอยละ ๒๙.๓ ของประชากรจะมีหม ูเลือดโอ) รอยละ ๒๔
เปนหม ูเลือดเอ ท้ัง ๆ ท่ีชาวบานท่ัว ๆ ไปเขามีหม ูเลือดเอถงึรอยละ ๓๘ ซึง่ต่ํา
กวาประชากรท่ัว ๆ ไปเสียอีก สวนหม ูเลือดบี น้ัน มเีพียงรอยละ ๑๗ เทาน้ัน
ท่ีไดเปนประธานกรรมการบริษัท หม ูเลือด เอบี ยิ่งแยใหญ รอยคนไดเปน
ผ ูบริหารระดบัสูงท่ีวาน้ันเพียง ๑๓ คน

ในปน้ีไดมีการสํารวจกันใหม โดยสํารวจจากประธานกรรมการ
บริษทัเบ้ิม ๆ  ถงึ ๔๙๙ ทาน ในคราวน้ีปรากฏวา คนหม ูเลือดโอไดเปนผ ูบริหาร
ระดบัสูงลดลงเหลือเพียง ๒๘ เปอรเซน็ต หม ูเลือดเอ กลับเพ่ิมสูงขึน้เปนรอยละ
๓๙ หม ูเลือดบีกทํ็าทาตตีืน้ขึน้มาเปน รอยละ ๒๒ สวนหม ูเลือดเอบีกลับแยลง
ไปเหลือ ๑๑ เปอรเซน็ตเทาน้ันเอง
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ในบรรดา สส. สภาญ่ีป ุน ๔๑๒ นายน้ัน ๓๗.๖% เปนหม ูโอ ๒๙.๖%
หม ูเอ ๑๘.๒% หม ูบี และหม ูเอบี มอีย ู ๑๔.๖%

ในหนังสือ “The Essence of Blood Type” ซึง่ทานโนมผิ ูบิดาได
เรียบเรียงเอาไวน้ัน ไดแจกแจงเร่ืองหม ูเลือดไวดังน้ี

หม ูเลือดโอ
๑. มีความร ูสึกรับผิดชอบในการอย ูรอดสูง เปนคนท่ีมีชีวิตชีวา
๒. เปนผ ูท่ีทําอะไรมีเปาหมายตรงไปส ูจุดหมาย ถาลงไดตั้งใจจะ

ทําอะไรแลว หัวชนฝา
๓. มคีวามร ูสึกออนไหวในเชิงกามารมณ แตก็ยงัอย ูในหลักเกณฑ

แหงความเปนจริง
๔. เปนผ ูท่ีใชความคิดมีเหตุผล ตรงไปตรงมา แตก็คอนขางจะ

งาย ๆ
๕. เปนผ ูแสวงหาความผูกพันกบัผ ูท่ีอย ูใกลชดิ ชอบสมาคม ชอบ

ทํางานเปนกล ุม
๖. เชือ่ถอืได มคีวามหนักแนน
๗. เปนคนกลาพูดกลาทํา
๘. มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง
๙. มักจะทํางานลึกลงไปในสาขาเฉพาะทาง
๑๐. มคีวามร ูสึกไว ร ูแพ ร ูชนะ ร ูอภัย
๑๑. อาจจะเปนคนท่ีมีอารมณหุนหันในบางโอกาสท่ีไดรับความ

กดดันสูง บางคนอาจจะทําอัตวนิิบาตกรรม
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หม ูเลอืด เอ
๑. แสวงหาส่ิงท่ีมีคาในการดํารงชีวิต
๒. มีความออนไหวตอส่ิงแวดลอมท่ีเยายวน รังเกียจการตอส ู
๓. เปนผ ูท่ีกดเก็บอารมณและความปรารถนา
๔. ม ุงมัน่ตอกฎและระเบียบ ขาววาขาว ดําวาดํา เกลียดเร่ืองราว

ท่ี “มาก” หรือ “หนัก” ไปทางดานใดดานหน่ึง แตก็มักจะมีแบบบุคลิกของ
ตนเองโดยเฉพาะ

๕. มีความอดทนอดกล้ันตอความเจ็บปวดท้ังปวง
๖. เปนผ ูท่ี มีบุคลิกระมัดระวัง จะเอะอะชา มักเปนประเภท

“สมบูรณแบบ”
๗. ในสวนลึกของหัวใจ มคีวามใครท่ีจะ “ระเบิด” ออกมาใหได
๘. เปนผ ูท่ีมีสามัญสํานึก มีอารมณมั่นคงไมออนไหวงาย
๙. ท้ัง ๆ ท่ีเปนผ ูท่ีออนไหวตอส่ิงแวดลอมท่ีเยายวน แตสามารถ

ท่ีจะ “ปลงตก” ไดกอนคนหม ูเลือดโอ

หม ูเลือดบี
๑. ชอบทําอะไรตามใจตนเอง เกลียดการถูกชี้นํา
๒. ชอบคิดอะไรตอมิอะไรไปเร่ือย ๆ แตก็มีความยืดหย ุนในเชิง

ความคิดความอาน ยอมรับเหตุผล ทฤษฎี หรือแนวความคิดใหม ๆ เสมอ
แมวาจะแตกตางจากแนวคิดของตนเอง

๓. เปนอิสระจากส่ิงแวดลอมท้ังปวง
๔. พูดจาโผงผาง ไมแครใครแตก็พูดตรงไปตรงมา
๕. เจานํ้าตาแมวาจะเปนเร่ืองเล็ก ๆ  นอย ๆ  เปนคนจริงจงัมากกวา

ท่ีจะมีอารมณโรแมนติค
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๖. สนใจเร่ืองตางๆ อยางกวางขวางและมักจะลงไปลึก ๆ ใน
หลายเร่ือง

๗. เปนผ ูท่ีมองโลกในแงดี
๘. นอกจากเร่ืองตาง ๆ ท่ีพูดถึงมาแลวน้ัน มักจะเปนผ ูท่ีแยกตัว

จากผ ูอื่น
๙. แมจะมีแรงกดดนั มักจะทนได ไมใครจะเปล่ียนแปลงบุคลิก

หม ูเลอืด เอบี
๑. คอนขางจะยืดยาดเย็นชา
๒. บุคลิกออนเยี่ยงทารก
๓. เขากับบุคคลท่ัวไปไดดีมาก ยิ้มแยมแจมใส มักไมกลาวคํา

ปฏิเสธ
๔. เกบ็ตวัเงียบอย ูหาง ๆ จากผ ูอืน่
๕. ขี้ลืมไมใครสนใจอะไรลึกซึ้ง
๖. วิเคราะห วิจารณอะไรตอมิอะไรไดลึกซึ้ง บางคร้ังถึงขนาด

“ซาคาสซึม”
๗. กระตือรือรนท่ีจะบริการชุมชน
๘. เกลียดการเร่ียไร จอมปลอม รักความยุติธรรม
๙. ชอบทําโนนทําน่ีไปเร่ือย ๆ
๑๐. ชอบนอนอืดและทําอะไรก็จะเหน่ือยงาย
๑๑. ถามีอารมณบางคร้ังก็อยากจะทํา บางคร้ังแมจะมีแรงกดดัน

ตูก็ไมสนท่ีจะทํางานไมแนนอน
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ตอนน้ีผมจะมาเลาตอเกีย่วกบัเร่ืองหม ูเลอืดวาเปนอยางไร
ในหนังสือเลมน้ีกลาวตอไปพอจะนําเอามาแสดงเปนนัยยะสําคญัได

อีกวา
โอ – อาจจะเผาตัวเองเพ่ือความรัก อาจเปนวีระบุรุษ อาจจะเปน

ผ ูนําท่ีโดงดัง
เอ – กดเก็บและทําตามระเบียบ เปะ เปนคนใชความคิด มีจิต

บริการในสวนลึกของหัวใจ มีความร ูสึกอาจจะทําลายลาง
บี – ชีวติน้ันเปนของเราเอง ยดืหย ุนในความร ูสึกนึกคดิ ชอบอิสระ

เสรี แตคนประเภทน้ีก็มกัจะ “เหงา และเปลาเปล่ียว”
เอบี – มเีหตมุผีล บางคร้ังกอ็าจจะเพอฝน ไมใครจะเชือ่ใครงาย ๆ

จนบางคร้ังระแวง มีโอกาสท่ีจะแสดงเปนคนตีสองหนา
พวกหม ูโอ จะเปนพวกท่ีชอบแสวงหากล ุมผ ูสนับสนุนและแสวงหา

อํานาจ สวนหม ูเลือดเอ จะเปนผ ูท่ีมีความละมุนละไมในการบริหารงาน
หลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ี ประเทศญ่ีป ุนมีนายกรัฐมนตรีมาแลว

๑๓ คน ในจํานวนน้ี ๙ คนมหีม ูเลือด โอ ท้ังน้ีรวมถงึนายยาสุฮิโร นากาโซเน
นายกรัฐมนตรี ปจจบัุนน้ีดวย

ทีน้ีมาดูประธานาธิบดีอเมริกันดูบาง
หม ูโอ
- ประธานาธิบดี ดไวท ด ีไอเซนเฮาว
- ประธานาธบิด ีเจอรัล ฟอรด
- ประธานาธิบดี โรนัล เรแกน
หม ูเอ
- ประธานาธบิดี ลินดอน บี จอหน สัน
- ประธานาธบิด ี ริชารด นิกสัน
- ประธานาธิบดี จิมมี ่คารเตอร



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖๒

สวนประธานาธบิด ีจอหน เอฟ เคนเนด ีน้ัน สงสัยวาจะเปนหม ู เอบี
พวกนักเลานิทาน พวกเลาเร่ืองตลกโปกฮา นักแสดงละคร มักจะ

เปนพวก หม ูบี
พวกนักกีฬาท่ีดัง ๆ โดยเฉพาะพวกท่ีเกี่ยวของกับลูกบอลล มักจะ

เปนพวกหม ูเอ พวกซโูม ปรากฏวา เปนหม ูโอเสียละมาก นักมวยปลํ้าชัน้แชมป
มักจะเปนหม ูเอสูงกวาหม ูโอ พวกนักกีฬาล ูและลานรวมท้ังวิ่งมาราธอน
จะเปนพวกหม ูเอ พวกโอจะไปอย ูในกล ุมของนักกระโดดสูง ท่ีตองการความ
พยายามสูงเพียงอดึใจเดยีว หม ูบีน้ันจะอย ูกล ุมกลาง ๆ  หม ูเอบีจะไปมอีย ูมาก
ในกล ุมท่ีเลนยิมนาสติกส ฟุตบอลลและวอลเลยบอลล

อะไรก็ตามความเห็นของกล ุม โนมิ น้ีก็ระบุเอาไวชัดเจนวา
บุคลิกภาพตาง ๆ เหลาน้ีจะเปล่ียนแปลงไปไดตามอายุ

ทีน้ีเราลองมาดูความคิดเห็นของกล ุมอื่นดูบาง เปนนายยาสุโตชิ
มรูาเช ประธานกรรมการบริษัท อะบูดาบี เปโตรเล่ียม จํากดั กลาววา

“พุธโธเอย ผมเองตัง้แตเกดิมาจนปานน้ีกย็งัไมเคยร ูเคยสนใจเลยวา
ผมจะเปนเลือดหม ูอะไร” “เคยร ูเหมอืนกนัแหละ แตกข็ีเ้กยีจจําและกลื็มสนิท
ไปแลวครับ”

นายโทชอิาค ิคาราซาก ิอดตีประธานบริษทั มซิารา โฮม เอน็จเินียริง
จํากัด อมยิม้และกลาววา “เออ เวลาเจาะเลือดพนักงานสมคัรเขาทํางานน้ัน
แปลกแฮะ ผมชอบพลิกดหูม ูเลือดของเขาเหมอืนกนั”

บริษทัการไฟฟายกัษใหญ บริษทัหน่ึง ชอบเลือดคนหม ู บี เขาทํางาน
คนหลาย ๆ กล ุมกม็ีความคิดความอานตาง ๆ กันอย ูอยางน้ีแหละ

ครับ ผมอานบทความน้ันจบแลว กเ็ลยพยายามท่ีจะเรียบเรียงถายทอดมาให
ผ ูปวยไดลองพินิจพิจารณา สําหรับตัวผมเองน้ันไมไดถือเร่ืองน้ีเปนเร่ือง
“ซเีรียส” อะไรมากมายนัก เพราะมนัมหีลักแหงสัจจะธรรมอย ูวา ก็คนเราน้ัน
มตีนเองอนัเกิดจากกรรมพันธ ุเปนตัวตัง้ มส่ิีงแวดลอมเปนตวัชกันํา มคีวามร ู
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และประสบการณเปนประทีป ตัวตั้งน้ันมีอย ูมากมาย หม ูเลือดเปนแตเพียง
หน่ึงในพันของกรรมพันธ ุท่ีเปนตวัตัง้จะเอาของหน่ึงในพันมาเท่ียวตดัสินโนนน่ี
โดยไมคํานึงถึงส่ิงแวดลอมและความร ูและประสบการณน้ันดูเหมือนจะ
ปญญาทารกอย ูสักหนอย พวกเราคงจะเคยไดยินเพลงลูกท ุงรองกันอย ู
เสมอ ๆ ในทํานองท่ีวา

คนชื่อนอยตัวใหญก็มีเสมอ
คนชือ่อวนตวัผอมแหงแกกม็ีบอย ๆ
คนชื่อมตีองไปขอทานกไ็มเห็นจะแปลกตรงไหน
คนพ่ีชื่อจันทรแรมตัวขาว แตนองชือ่จันทรลอยตัวดํากเ็คยมี
จะเอาแตเลือดหม ูโอ เอ หรือ บี มันจะไปบัญญัติอะไรกันนักหนา

ตอการดํารงชีวิตของมนุษย
ของพรรณน้ีมันก็บอแนดอกนาย อยาไปถือมั่นยึดมั่นใหมากนัก

ผมสงสัยเหลือเกนิวาตระกูลโนม ิ น่ีมันหม ูเลือดหม ูอะไรกันแนจงึไดคิดบอง ๆ
อยางน้ีกอนจะจบผมจะเอาตารางเปอรเซ็นตหม ูเลือดของคนชาติตาง ๆ
ลองมาเปรียบเทียบกันดูบางก็จะดีกวาอย ูเปลา ๆ
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เชื้อชาติ โอ เอ บี เอบี
% % % %

ญ่ีป ุน ๓๘.๐ ๒๙.๓ ๒๒.๒ ๑๐.๕
แขกอนิเดีย ๒๑ ๓๑ ๔๐ ๘
ไทย ๒๒ ๓๙ ๓๓ ๖
เนปาล ๓๗ ๓๐ ๒๔ ๙
ไตหวัน ๒๗ ๔๔ ๒๓ ๖
รัสเซีย ๓๖.๗ ๓๓.๙ ๒๒.๗ ๖.๗
อาหรับ ๓๔ ๓๘ ๒๐ ๘
อิตาเลียน ๓๙ ๔๔ ๑๒ ๕
อเมริกัน ๔๐ ๔๖ ๑๑ ๔
เยอรมัน ๔๕ ๔๑ ๑๐ ๔
อังกฤษ  ๔๒ ๔๗ ๘ ๓
ฝร่ังเศส ๔๔ ๔๖ ๗ ๓

ออ ลืมบอกไป ผมมนัเลือดหม ู โอ ซะดวยซิ

สวสัดคีรับ





คําคมระดับ โลก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๕

คาํคมระดบัโลก

A sense of humour in part of the art of leadership of getting along with
people of getting things done.

Dwight D Eisenhower


If you set out to be liked, you would be prepared to compromise
on anything at that thing….. and you would achieve nothing.

Margaret Thathcher


The ultimate measure of a man is not he stands in moment of comforty,
but where he stands at times of challenge and controversy.

Martin Luther King Jr.


You must have unhappy…….. are your greatest source of learning.
Bill Gates



If you can dream it,you can do it.
Walt Disney
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖๖

Our greatest glory is not in never falling but in rising every time we fall.
Confius



You may never know  that result come of your action, but if you do
nothing, there will be no result.

Mahatama Ghandhi


Every great business is built on friendship.
J C Penny

“คัดเลือก ลอกมาจากฝาผนังของโรงแรมแหงหน่ึงท่ีเกาเซ็นโตซา สิงคโปร”





หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๗

เปอนบางกไ็ด
จะมองหา แตคนดี ไมมีเสยี หาแตสงู ไมมีเต้ีย ในทองถนน

หาแตสวย คงจะยาก ลําบากลําบน คําวาคน ก็คอืคน ปะปนกัน
ไมตองถึง กบัดีพรอม ไมยอมเสีย แคอยาเอี้ย เกินมนุษย ใหสุดกลัน้
เพ่ือนทีดี่ มีเสียบาง ในบางวัน ไมจําเปน กดีกัน้ ผลกัดันไป
แมนตองการ คงไว ในภาพพจน จําเปนหรือ ตองหมดจด เปอนไมได
คนรอยพอ พันแม แตหนใด บางผิดพลาด พลัง้ไป เปนไรมี
ถาเปนเพียง สวนนอย ที่อตุริ คงไมอาจ ไปตําหนิ ติทัง้สี
ถาสวนใหญ ผิดซ้ําซ้ํา ทําไมดี คงไมอาจ จะหลบหน ีคําชีเ้ตือน
สิง่ใดชัว่ สิง่ใดหมอง มองกนัเปน บางทีอาจ ทําไมเห็น เพราะเปนเพ่ือน
ไมใชพวก กลบัโวยลั่น สั่นสะเทอืน วานั่นไง มึงก็เปอน เหมือนพวกกู
ถงึสีตก สกปรก ในบางครัง้ แตควรยงั คงขาวเดน ใหเห็นอย ู
อยาเลอะเทอะ เกรอะกรังหนา ไมนาดู จนไมร ู วาเคยขาว แตคราวใด
เพราะไมใช พยาบาล หรอืนักบวช ไมตองใส ชุดมาอวด วาขาวใส
มีขีเ้กลือ เจอสักนิด ไมติดใจ รับวาเปอน บางก็ได ในบางที
จะหาพวก ที่ดีพรอม บรสิุทธิ์ หาลําบาก ยากสดุสุด ในโลกนี้
อยาไปมอง วาใครใคร ก็ไมดี ทุกคนมี รอยดาง ในบางคราว
ภาวะการณ ทีล่มลกุ คลกุโคลนเลน ยังเลือกเฟน เสาะหา แตผาขาว
สุดสะอาด ทั่วทั้งผืน มาขึ้นราว คงตองทน ไปอกียาว นะชาวไทย
มองมองไป คนนั้น ก็ไมดี มองอีกท ีคนนี้ กไ็มได
แตกลับยอม พวกหนาทน คนจัญไร อวดอํานาจ บาตรใหญ ในแผนดิน

พ่ีคนดี (P.khondee)
๑๓ มีนาคม ๒๕๕๕
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖๘

เก็บตกจากจอ
เปรียบเทียบฮาๆของหมอ

หมอสตูผิ ูชํานาญการ PV เรือ่งสตรเีจนจบไมมสีอง
กิรยิากร ุมกริม่มเิปนรอง เรือ่งค ูครองอาจมากมายไมธรรมดา
หลงัส ูฟาหนาส ู perinium ความร ูเปยมตรง Pelvic และตนขา
Forceps Vac N/L หรอืซีซาร นอนลงมาตรงน้ีพีล่ยุเอง

หมอผาตดัหัตถการเช่ียวชาญนัก ไมตองพกัอดึทนคนมนัเจง
ถาสงสยัไมพดูพลามทําเพลง งานมนัเรงเปดมาดใูหร ูกัน
พูดกระโชกโฮกฮากปากหนัก แตนารกัเทหเถ่ือนนะหมอศลัย
กิรยิาทาทางอาจดดุนั หากโกรธกันมดีบินตองทําใจ

อายุรกรรมคณุชายนายละเอยีด ดเูครงเครยีดจ ูจ้ีขีส้งสยั
โรคจะ Rare Very Rare สกัเพียงใด ยังเก็บไวไมตดัท้ิงเฉีย่นทุกตวั
สตปิญญาเลศิล้าํสมล่าํลอื มหีนังสอืแฮรสินักลัน่เตม็หัว
ดเูรยีบรอยออนโยนไมนากลวั จะนากลวัก็ตอนบลฟักลบัหาเรา



เปรียบเทียบฮา ๆ ของหมอ

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๙

Eye Skin ถ่ินคณุหนูหรเูริด่ย่ิง งามทุกสิง่เสนใหญไมอบัเฉา
ของแบรนดเนมประดบัมอืประดบัเทา บานเรารวยชวยไมไดไมเคยจน

หมอรงัสมีชีีวิตปดในหอง น่ังสอดสอง Film X-ray แลวพมิพผล
ไมพดูจาพบหนาประชาชน กลายเปนคนท่ีโลกลมืวาเคยมี
เขยีนคําตอบรอบคอบอานเปนตัง้ แตคนสัง่ดนัไมดผูลเสยีน่ี
ตืน่มาทํา MRI กลางราตรี มชีีวีอย ูกับคลืน่และเงาดํา

ENT ชีวิตชิดกับรู สองแตหูจมกูคอเหมอืนเขาถํ้า
เหมน็กลิน่ปากลาํบากเหมอืนมกีรรม มนัยังทําอวกใสเรานาเศราใจ

กุมารแพทยเจาแมจอมคาํนวณ อตัราสวน Dose ยาอยาใหเขว
หมอท่ีพบไมเพศหญงิก็เปนเกย แพทยหน ุมเทหหายไปไหน I don’t Know
เรยีบรอยน ุมล ุมลกึร ูสกึไว เดก็รองไหตองตคีวามหามโมโห
ถึงอยากดาพอมนัวา’ไอโง’ ก็ตองโชวความโอบออมออกมาแทน

หมอดมยาน่ังหงาวเฝาหัวเตยีง รอฟงเสยีงศลัยตอวานาเบ่ือแสน
คนไขเบง bowel มนับวมไสมนัแนน’ ถึงจะแคนท่ีมนัดาขาตองทน
สวมหมวก Mask ปดบังกายา จะโบะหนาทาตาไมเกิดผล
ถึงนารกั-อปัลกัษณแตละคน พอเดนิปนกันมาหนาคลายกัน

หมอ ortho sportman แสนเสนห อปุกรณทําเทหชางหลากหลาย
น็อต ตะปู ฟล ูเลือ่ย คีม ตะไบ มรี ุนนองยกขาใหใน OR
เคาโชคดี condition มกัรอได ถาไขมนัไมไหลมาใหเห็น
กินขาวได ออกรอบ (กอลฟ) ได ใจเย็นๆ ผาใหเปนแลวรอ bone ตดิเอง

จิตแพทยพดูนอยแตตอยหนัก ฟงเปนหลกัแลววิเคราะหสิง่ท่ีเห็น
ฟงเรือ่งเลาตางๆเชาจรดเย็น Out of reality แตจําเปนไมร ูจะทําไง
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
ยุคนิยมคํายอ
ทุกวนัน้ี ถาไมร ูจกัความหมาย หรือคําเตม็ของคํายอ ดอูอกจะเชย

ผมเองอย ูในกล ุมน้ี มคีาํหลาย ๆ  คําท่ีเกดิมาใหม ๆ หลายคนคงพอร ูความ
หมาย แตอาจไมร ูคําเต็ม เชน ดเีอสไอ, กระทรวงไอซีที, กทสช, สปสช
ฯลฯ

เร่ืองจะนํามาเลา ไดจากคุณออย เธอเลาใหฟงวา
เหตุเกิดท่ีโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มีหมอนอยทานหน่ึงเพ่ิงจบใหม ๆ ถอดดาม และไปประจําท่ีน่ันใหมๆ
คุณหมอไดรับผ ูปวยสตรีวัยสูงอายุรายหน่ึง มีแผลเลือดไหลท่ีเทาซาย
คุณหมอก็ซักประวัติวา “ปามาจากท่ีไหนครับ”

“จากบานปาเซ” คอืคําตอบ
หมอถามตอวา “บานปาอยูไหนหละ”
ปาตอบโดยไมลังเลวา “บานปาอย ูจอหอโนน”
คุณหมอชาวกรุงก็คิ้วขมวดเพราะไมแนใจวาคําเต็มของจอหอ

มนัคอืกระไร แตกช็างเถอะ ตอไปกค็งร ูเองนะ คณุหมอซกัตอ
“แลวปาไปโดนอะไรมา”
คําตอบของปาคือ  “ก็ไอตอปอน่ันเซ มนัทําพิษ”
คราวน้ีหมอนอยชักจะทนไมไดแลว เลยพึมพําออกมาวา
“จะอะไรกนันักกันหนา มนัมแีตคํายอไปหมด” กเ็ลยทวนคําถาม

ใหม คําตอบของปาก็ไมเปล่ียนแปลง เพราะจริงๆแลว บานปาแกอย ูท่ี
อําเภอจอหอ จังหวดันครราชสีมา เทาแกเปนแผล เพราะแกซ ุมซามเดนิ
ไปเตะเอา ตอของตนปอท่ีเขาตดัไปแลว แตตอของตนปอมนัยงัโผลพนดนิ
อย ู แกเลยไปเตะเขา เทาจึงเปนแผล

๑๗๐



ประมวลภาพ ๘๐ ป
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ



นักเรียน นิสิตจุฬาฯ

นักศึกษาแพทย นักศึกษาแพทย



ซีเนียรศิริราช

แพทยศาสตรบัณฑิต กลาสีแสนกล วาท่ีนายเรือโทแหงราชนาวี

ซีเนียรศิริราช



กระทบไหลผ ูไดรับรางวัลโนเบลไพซ

กระทบไหลผ ูไดรับรางวัลโนเบลไพซ

ประชุมโรคพิษสุนัขบา ท่ีสมารคาน สหภาพโซเวียต



เฝาดูตรวจเลือดเอดสคร้ังแรกในประเทศไทย รวมโตะอาหารกับโจนาสซอลค

ทํางานท่ีหองปฏิบัติการศิริราช

ตอนรับมารกาเร็ต ชาน ท่ีหองปฏิบัติการศิริราช



ประชุมรวมกับลัค มองตาเย

ถายรวมกับโรเบอรต แกลโล ท่ีเอริเซ

ประชุมเอดส ท่ีลอนดอน

ประชุมเอดส ท่ีเนเธอรแลนด

ข่ีเตาไปดูงานท่ีซิมบับเว



เพ่ือนนักไวรัส คอรเช็ค พาฟรี ผอ.สถาบันไวรัสปูเน อินเดีย

สองเจาพออาวุธชีวภาพ ขวาอเมริกัน ซายรัสเซีย

สองเจาพอไวรัสระดับโลก บนเรือลองแมนํ้าเจาพระยา



ประชุมโรคพิษสุนัขบา ท่ีเอสเสน เยอรมัน

ประชุมจุลชีววิทยาท่ีอินโดนีเซีย

ดูงานโรงงานแบร่ิหง



สกอต ฮอลสเต็ก เจาพอไขเลือดออกเด็งก่ี

จอหน แม็ค

เฮ็นเดอรสัน มือปราบไขทรพิษโลก



โรเบอรต เวบสเตอร เจาพอไขหวัดนก

เค็นแลม เจาพอไวรัสนิปาห

ประธานกรรมการฝายวิทยาศาสตร การประชุมเอดสนานาชาติ ท่ีกรุงเทพฯ



ประชุมเอดสนานาชาติ ท่ีเดอรบาน สหภาพแอฟริกาใต

เพ่ือนรัก อดีตหัวหนาภาควิชาออรโธปดิคส รพ.รามาธิบดี

มิอากิ ตากาอาชิ บิดาวัคซีนสุกใส



หยอดวัคซีนโปลิโอใหเด็ก ท่ีหลีเปะ

ถายรวมกับเจาพอไวรัสซารส

ถายภาพกับซาลาดิน ออสมานอฟ แหงวัคซีนเอดส องคการอนามัยโลก



ไมเคยเครียด

 PPE ท่ีไมถูกตอง

สอนเร่ือง PPE ท่ีถูกตอง



รับรางวัลแพทยดีเดนจากแพทยสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ

รับรางวัลเหรียญทอง นักวิจัยดีเดนแหงชาติ ๒๕๓๔



รับรางวัลมหิดลบีบราวน รับเหรียญเกียรติยศ จากสมาคม
วิทยาลัยสาธารณสุขภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟค

รางวัลปาฐกถา สุด แสงวิเชียร ๒๕๕๔



หมอหมาบา จากหนังสือพิมพ IHT

รางวัล Asia-Pacific Academic

ภาพโปสเตอรแสดง ฮอร ออฟ เฟม



Bangkok Post



                ระบาดบันลือโลก เลม ๑    ระบาดบันลือโลก เลม ๒

                ระบาดบันลือโลก เลม ๓    ระบาดบันลือโลก เลม ๔



                ระบาดบันลือโลก เลม ๕    ระบาดบันลือโลก เลม ๖

                ระบาดบันลือโลก เลม ๗    ระบาดบันลือโลก เลม ๘



                ระบาดบันลือโลก เลม ๙    ระบาดบันลือโลก เลม ๑๐

                ระบาดบันลือโลก เลม ๑๑    ระบาดบันลือโลก เลม ๑๒



                ระบาดบันลือโลก เลม ๑๕    ระบาดบันลือโลก เลม ๑๖

                ระบาดบันลือโลก เลม ๑๓    ระบาดบันลือโลก เลม ๑๔



                ระบาดบันลือโลก เลม ๑๙

                ระบาดบันลือโลก เลม ๑๗    ระบาดบันลือโลก เลม ๑๘



ปกหนาดานใน

รับพระราชทานปริญญาบัตร แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
๖ เมษายน ๒๕๐๐

รับพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา ๕ มิถุนายน ๒๕๓๔



ปกหลงัดานใน

แพทยศาสตรบัณฑิต
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

แพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหิดล

วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ชีวเวชศาสตร)
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (เทคนิคการแพทย)
มหาวิทยาลัยมหิดล


	ปก
	01อารัมภกถา
	02 พระราชา
	03 เรื่องเล่าจาก
	04 เคล็ดลับ
	05 ผู้ชาย
	06 มือถือกับหัวใจ
	07 ไวน์กับโรคหัวใจ
	08 ยูตาเซีย
	09 วีไอพีกับเซ็กซ์
	10 หมอกับคนไข้
	11 เทโลเมอเรส
	12 เกาะติดโรคตามข่าว
	13 เหี่ยวย่น กับ ยู่ยี่
	14 ทำหมันแล้วนกเขาไม่ขัน
	15 กระท่อม
	16 มะขาม
	17 วิธีใช้เงิน
	19 ฝีคัณฑสูตร
	20 พยาธิหอยโข่ง
	21 โคหนุ่มเรียนรู้
	22 เวชศาสตร์
	23 ผู้โดยสารเรือบิน
	24 ไข้ส่า ส่าไข้
	25 ไข้รากสาดใหญ่
	26 อันตรายจากสัตว์เลี้ยง
	27 ตืดขึ้นสมอง
	28 มะเร็งปากมดลูก
	29 หมู่เลือด
	30 คำคม
	31 เปื้อนบ้างก็ได้
	32 เปรียบเทียบฮาๆ
	33 80 ปี อ.ประเสริฐ

