
นโยบาย และมาตรการ
จัดการโรคระบบทางเดินหายใจ 

ของประเทศไทย
10 มีนาคม 2569

แพทย์หญิงจุไร วงศ์สวัสดิ์
นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค



GLOBAL EXAMPLES OF EMERGING 
AND RE-EMERGING INFECTIOUS DISEASES
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2016 
Zika virus
disease

2019 
Covid 19

2022
Monkeypox

2026
Nipah

1957 
Dengue

1994 
Plague India

1987 
VC0139 

1984 
HIV

1980 
MDR-TB

1970 
Chikunkunya

2002 
Anthrax hoax

2000 
Antimicrobial 

resistant bacteria

1999 
Nipah

2009
Flu H1N1

2004
AI H5N1

2003 
SARS

2012 
MERS - CoV

2014 
Ebola 

West Africa 

2015 
MERS- CoV 

Korea

EID RESPONSE TIMELINE FOR THAILAND
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การระบาดของไข้หวัดใหญ่สเปน 

(Spanish flu) ในปี 2461

ผลกระทบของการระบาดใหญ่ที่ผ่านมา
โรงพยาบาลสนามในค่าย Funston รัฐ Kansas 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ขณะเกิด 1918 Pandemic Flu
ศูนย์การแพทย์แคริทัสเผชิญปัญหาคนไข้ล้นห้องฉุกเฉิน 

ท าให้ผู้ป่วยต้องรอรับการรักษาอยู่ด้านนอก

เกิดความสูญเสียมหาศาลต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ 

ความสงบสุขของสงัคม ความมั่นคงของประเทศ 

และความมั่นใจต่อรัฐบาล

การระบาดของโรคโควิด 19 ในปี 2563
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Influenza Pandemics In 20th- 21thCentury

1918 
Spanish Flu

A(H1N1) 
20 - 40 mill.deaths

1957
Asian Flu
A(H2N2) 

1- 4 mill.deaths

1968 
Hong Kong Flu

A(H3N2) 
1 - 4 mill.deaths

2009 
 Pandemic (H1N1)2009 

Influenza 
18,449 deaths. 5



ผลกระทบด้านการเดินทางและท่องเที่ยว 
จากการระบาดของโรคซาร์ส ป ี2003

สนามบิน..ร้าง..ท่ีฮ่องกง

สนามบิน ของไทย..ติดขัด...Delay
6



ผลกระทบจากปัญหาโรคและภัยสุขภาพ
ส่งผลต่อความสูญเสียด้านเศรษฐกิจ และสังคม

การระบาดไข้หวัดใหญ่ 
 2009 (H1N1) 

• ผลกระทบต่อเศรษฐกิจโลก 
มากกว่า 2,000 ล้านเหรียญ
สหรัฐ

• ผลเสียต่อเศรษฐกิจไทยกว่า 
28,000 ล้านบาท โดยเฉพาะ
ด้านอุตสาหกรรม การท่องเที่ยว
และบริการ

ที่มา: ศูนย์วิจัยกสิกร/ธนาคารโลก,FDC

โรคซาร์ส โรคไข้หวัดนก

• ผลกระทบต่อเศรษฐกิจโลก 
5 แสนล้านบาท 

• เกิดการชะงักการค้าข้าม
พรมแดน

• ผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย
กว่า 123.7 พันล้านบาท

• เกิดความตื่นตระหนกต่อ
การเดินทาง และการค้าขาย

โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา

• จะส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ของทวีปแอฟริกาสูงถึงล้านล้านบาท

• กระทบต่อภาคการผลิตภายในประเทศ ภาคการขนส่งการขาดแคลน
แรงงาน เป็นต้น
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มาตรการในการเฝ้าระวัง ป้องกัน

และควบคุมโรค

ระดับโลก ระดับประเทศ

8
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• Cholera
• Pneumonic plague
• Yellow fever
• Viral Hemorrhagic fever 

(Ebola,Lassa,Marlburg)
• West Nile virus
• Any event including 

unknown causes/ sources
• Other:

⚬ Dengue fever, 
⚬ Meningococcal disease, 
⚬ Rift Valley fever, etc.

PHEIC Assessment

• Smallpox
• Poliomyelitis due to 

wild-type poliovirus
• Human Influenza-new 

subtype
• SARS

BE NOTIFIED 
TO WHO!! 

10



ระหว่างวันที่ 31 ต.ค. – 4 พ.ย. 2565

•

•

•

•

•

•

•

https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1652920241220032310.pdf 11

https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1652920241220032310.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1652920241220032310.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1652920241220032310.pdf
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หนึ่งองค์ประกอบส าคัญในประเด็นยุทธศาสตร์ของแผนเตรียมความพร้อมด้านการป้องกัน และควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
เร่ือง การด าเนินงานด้านสุขภาพหนึ่งเดียว

❖ 7 กระทรวง และสภากาชาดไทย ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลง:
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุข และสภากาชาดไทย เมื่อวันที่ 27 มกราคม 
2559 ณ โรงแรมเซนทาราแกรนด์ เซ็นทรัลเวิลด์ เพ่ือเป็นการ
สร้างความร่วมมือของทุกภาคส่วนด้วย “ สุขภาพหนึ่งเดยีว” ให้
มีการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างสหสาขาวิชาชีพ ส าหรับสุขภาพ
คน สัตว์ สัตว์ป่า และสิ่งแวดล้อม

14



เว็บไซต์เครือข่ายสุขภาพหนึ่งเดียว (Thai One Health Network)

ที่มา : www.thaionehealth.org 15



PUBLIC HEALTH
RESPONSES 

TO AVIAN FLU

Laboratory        

investigation

Surveillance 

& control

Risk 

communication

Case  

management 
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•  History screening at all hospital
•Testing of respiratory specimen 
•  Survey of village and identify exposure
•  Active case finding and monitor 
   household member for 10 days
•  Antiviral prophylaxis for family member
   of confirm H5 cases
•  Educated villagers to avoid risk  
•  Culling of affected poultry
•  Control of poultry movement

Hospital

Veterinarian(SRRT)

Laboratory Pathologists 17
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01

04

Public health responses 
Influenza A(H1N1)pdm09

คุมให้อยู ่
(Containment)

• การรักษาผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว
• มาตรการไม่ใช้ยา (Non-pharmaceutical 

interventions) เช่น ล้างมือ สวมหน้ากากเว้นระยะห่าง 
ปิดสถานศึกษา/งดกิจกรรมรวมคนจ านวนมาก

• มาตรการใช้ยา/วัคซีน (Pharmaceutical 
interventions)

ลดผลกระทบ 
(Mitigation)

• ระบบเฝ้าระวังโรค (Surveillance)

• การสอบสวนโรค

• การตรวจทางห้องปฏิบัติการ

• การรายงานเหตุผิดปกติอย่างรวดเร็ว

ตรวจพบให้เร็ว 
(Early Detection)

เป้าหมาย: รู้ทันสถานการณ์ก่อนโรคแพร่กระจายกว้าง

• แยกผู้ป่วย (Isolation)

• กักกันผู้สัมผัสโรค (Quarantine)

• การให้ยาป้องกันในกลุ่มเส่ียง

• การจ ากัดการเดินทางบางพ้ืนที่

เป้าหมาย: ตัดวงจรการแพร่เชื้อ ไม่ให้กระจายเป็นวงกว้าง

เป้าหมาย: ลดการป่วยรุนแรง ลดการเสียชีวิต 
และลดภาระระบบสาธารณสุข

กวาดล้าง และก าจัด
(Elimination/ Eradication)

เป้าหมาย: ท าให้โรคหมดไปอย่างถาวร (ท าได้เฉพาะบางโรค)

• limination = ก าจัดโรคในพ้ืนที่หนึ่งให้หมด
• Eradication = ก าจัดโรคจากทั่วโลก
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Thailand hosted ASEAN Plus Three Health Minister’s Special VDO Conference 
on the Threat of MERS-CoV in the Region on 27th July 2015

19
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การฝึกซ้อมแผนเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
 กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม่ 2012 

ระดับกระทรวงสาธารณสุข 

ในรูปแบบ Drill Exercise
 วันที่ 15 พฤษภาคม 2556 ณ กระทรวงสาธารณสุข

การฝึกซ้อมแผนเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม ่2012 
(MERS)  ระดับกระทรวงสาธารณสุข ปี 2557

เน้นในเรื่อง 
Early Detection, Referral system and 

Infection control 

แบ่งการซ้อมแผนเป็น 3 ระยะ 
ในช่วงเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2557

20



การฝึกซ้อมแผนเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน กรณีโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

รวมทั้งโรคไข้หวัดนก

วันที่ 23-25 กรกฎาคม 2568

เพ่ือเป็นการทดสอบแผนการด าเนินงาน
ในภาวะฉุกเฉินให้มีความพร้อมทั้งในระดับ

กระทรวงสาธารณสุข ระดับพ้ืนที่และหน่วยงาน
ภายนอกกระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวข้อง

21



คัดกรองที่ท่าอากาศ
ยาน  เมื่อผ่าน ด่านตม. 

/ ด่าน ตป. และ
ติดตามรายวัน

ค้นหา วินิจฉัย 
ที่โรงพยาบาล

เมื่อผู้เดินทางมีอาการป่วย

ค้นหา และแจ้งเหตุ 
ในชุมชนโดยความ
ร่วมมือของ อสม. 
ผู้ประกอบการ 
ประชาชน ฯลฯ 

ระบบการเฝ้าระวังโรค

ผู้เดินทาง
จาก 

ประเทศท่ีมี
การระบาด 

เดิน
ทาง

ผู้
เดิ
น
ท
าง
 น
ัก
ท
่อ
ง
เท
ี่ ย
ว
ผ่
าน
  
  
 ป
ร
ะเ
ท
ศ
ท
ี่

ม
ีก
าร
ร
ะบ
าด
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SENTINEL SITES: HOSPITAL BASED

เฝ้าระวัง 4 กลุ่มโรค

• Encephalitis
• Hand Foot mouth
• Viral diarrhea
• Influenza

24



การเผยแพร่การเฝา้ระวังเชื้อก่อโรคทางห้องปฏิบัติการ

25

https://ddc.moph.go.th/doe/pagecontent.php?page=1857&dept=doe
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รายงานผลการเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่และเช้ือสาเหตุโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ (Flu project)

26

https://ddc.moph.go.th/doe/pagecontent.php?page=1496&dept=doe
https://ddc.moph.go.th/doe/pagecontent.php?page=1496&dept=doe
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การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่/ ไข้หวัดนก
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วัคซีนป้องกันโรคไขห้วัดใหญ่ 

วัคซีนนิวโมค็อกคัส (PCV) 

บุคลากร
กลุ่มเสี่ยง

บุคลากรทางการแพทย์, จนท.สอบสวนควบคุมโรค, จนท.ท าลายสัตวป์ีก, จนท.ห้องปฏิบตัิการ

เด็กอายุ 6 เดือน – น้อยกว่า 5 ป,ี ผู้สูงอายุที่อายุ 65 ปขีึ้นไป, ผู้พิการทางสมองทีช่่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้, ผู้ที่มีโรคเร้ือรัง 7 กลุ่มโรค (โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหืด โรคหัวใจ โรคหลอด
เลือดสมอง โรคไตเร้ือรัง ผู้ปว่ยมะเร็งที่อยู่ระหวา่งการได้รับเคมีบ า บัด และโรคเบาหวาน),
ผู้ที่เปน็โรคธาลัสซีเมียและผูท้ี่มีภมูิคุม้กันบกพร่อง, ผู้ที่ปว่ยเปน็โรคอ้วนมีน ้าหนัก 100 kg ขึ้นไป 
หรือดัชนีมวลกาย (BMI) มากกว่า 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร หญิงตั้งครรภ์

https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1747420251012225136.pdf
30

ปี 2569 เข้าสิทธิประโยชน์ส าหรับเด็ก 2,4 และ 12 เดือน  

https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1747420251012225136.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1747420251012225136.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1747420251012225136.pdf
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การสื่อสารความเสี่ยง

มีการแถลงข่าวเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง เป็นระยะ
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ประเด็นท้าทายในการด าเนินงาน

ผู้เชี่ยวชาญ การถ่ายโอน รพสต.

การส่ือสารในการตอบโต้
ข่าวลวง (Infodemic)

• ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน (ระบาดวิทยา, ไวรัส
วิทยา, etc.) และแพทย์ยังไม่เพียงพอ
โดยเฉพาะเมื่อเกิดการระบาดใหญ่
ของโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

• การประสานงานกับองค์กรระหว่างประเทศ

•

•

•

วัคซีน

• ความครอบคลุม กลุ่มเส่ียง (วัคซีน

ไข้หวัดใหญ)่ กลุ่มเด็ก และหญิงตั้งครรภ์ 

ยังมีความครอบคลุมการได้รับวัคซีนใน

ระดับต ่า

• งบประมาณในการจัดหาในภาครัฐ

36
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