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อารมัภกถา

ขาพเจาไดเขียนหนังสือสารารมณ เปนคร้ังแรกเมื่อปพ.ศ ๒๕๔๙
และอกีหลายเลมถดัมา เน่ืองในโอกาสตาง ๆ ดงัน้ี

สารารมณ ๑ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๙ เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม
สารารมณ ๒ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ เน่ืองในโอกาสครบรอบงาน

มงคลสมรส ๕๐ ป
สารารมณ ๓ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๖ เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๘๐ ป
บัดน้ีเน่ืองในโอกาสวันฉลองปใหม พ.ศ. ๒๕๕๘ จงึถอืโอกาสเขยีน

หนังสือสารารมณ ๔ เพ่ือสงความสุขแดทานท่ีเคารพนับถอื และมิตรสหาย
ดงัท่ีเคยปฏิบัตมิาในป พ.ศ. ๒๕๔๙

ในโอกาสน้ีขออํานวยพรในวันปใหมมายังทานท่ีเคารพนับถือ,
มติรสหาย ตลอดจนครอบครัว  จบประสบแตความสุขกาย สบายจติ ตลอดป
๒๕๕๘ ดวย

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ
นางสจุารี ทองเจริญ

มกราคม ๒๕๕๘



ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

พิมพครัง้แรก : มกราคม ๒๕๕๘

ออกแบบรปูเลม : อรวรรณ  เกตพุานชิ

พิมพที่ : โรงพิมพอักษรสมัย (๑๙๙๙)
๑๖๒/๑๓-๑๕ ซ.ศริโิสภา ถ.บํารุงเมือง
แขวงสําราญราษฎร เขตพระนคร
กรงุเทพฯ ๑๐๒๐๐
โทรศพัท ๐๒-๒๒๒-๔๑๔๑
แฟกซ ๐๒-๒๒๒-๒๗๘๙

สารารมณ ๔



สารบัญ
พอของแผนดนิ ๑
พระสยามเทวาธริาช ๗
คาํอานหลกัศลิาจารกึของพอขนุรามคาํแหงมหาราช ๑๑
คนส ูชีวิต ๓๕
ปอดเหลก็ ๔๑
ซุปหูฉลาม อาหารไฮโซ อาหารอนัตรายท้ังฉลาม และคน ๕๕
โรคเอสแอลอ ีโรคของราชินีลกูท ุง ๖๓
ราชบัณฑิต ๗๑
เหรยีญดษุฎมีาลา เขม็ศลิปวิทยา ๘๓
ไรซิน ๙๓
สารพษิซารนิในซีเรยี ๑๐๑
หมกึพอล...ตาํนานท่ีตองจารกึ ๑๑๑
เรือ่งกลวย คดิวาจะแคกลวย ๆ  แตจรงิ ๆ  แลวก็ไมกลวยนักหรอก ๑๑๙
เท่ียวนครวัด ๑๔๓
ปญหาเดก็ปสสาวะรดท่ีนอน ๑๕๕
คตเิตอืนใจบนซองนํ้าตาลผสมกาแฟ ๑๖๑
คาํคม                     ๑๗๐





พอของแผนดิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒



พอของแผนดิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔



พอของแผนดิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖



พระสยามเทวาธิราช

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗

พระสยามเทวาธิราช

ตั้งแตผมยังเล็ก ๆ พออานหนังสือออก ก็พบคําวา พระสยาม
เทวาธิราช ก็ไมทราบวาทานคือผ ูใด ผมก็ทราบแตเพียงวา ทานเปนผ ูท่ี
คอยค ุมครองประเทศไทยแลนดแดนสยามใหรอดพนจากภัยพิบัติท้ังปวง
คนไทยทุกคนรําลึกถึงทานเสมอ แตจะมีคนไทยสักกี่เปอรเซ็นตท่ีร ูจักทาน
ผมได รับหนังสือวิชาการเชิงประวัติศาสตรท่ีมีคายิ่ งเลมหน่ึงเพ่ือเปน
อภินันทนาการ จากทานศาสตราจารยศักดา ศริิพันธ ุ เมือ่วนัท่ี ๑๕ ธนัวาคม
๒๕๕๕ ชือ่หนังสือวา



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๘

“พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอย ูหวั พระบิดาแหงการ
ถายภาพไทย” พิมพคร้ังท่ี ๑ ตลุาคม ๒๕๕๕ พิมพท่ีบริษทัดานสุทธาการพิมพ

ผมอานพบเร่ืองท่ีคางคาใจ ท่ีพอร ูผิวๆ เผินๆ อย ูมานานถงึกวา ๗๐
ป เลยขออนุญาตจากทานอาจารยศกัดาฯ คดัลอกในหนา ๘๓ ของหนังสือ
ดังกลาวมาเผยแพรเพ่ือประโยชนสาธารณะตอไป

ประวตัพิระสยามเทวาธริาช
เมือ่ตนกรุงรัตนโกสินทร สมัยรัชกาลท่ี ๑ ถงึรัชกาลท่ี ๔ เปนเวลาท่ี

บานเมืองตองเผชิญภัยสงคราม ลอแหลมตอการพลาดพล้ัง เสียอธิปไตย
หลายคร้ัง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอย ูหัว  รัชกาลท่ี ๕ มีพระราช
ปรารภวา การท่ีบานเมอืงแคลวคลาดเสมอมา ชะรอยคงเปนเพราะมเีทพยดา
องคใดองคหน่ึงคอยพิทักษรักษาบานเมืองไว ดวยเหตุน้ี จึงทรงพระกรุณา



พระสยามเทวาธิราช

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙

โปรดเกลาฯ ใหสรางรูปเทพยดาองคน้ันขึน้ดวยทองคําบริสุทธิ ์สูง ๘ น้ิว เพ่ือ
สักการะบูชา ลักษณะเปนเทวรูปทรงเคร่ืองตนอยางพระมหากษตัริย ทรงยนื
พระหัตถขวาทรงพระขรรค พระหัตถซายยกเสมอพระอุระ ถวายพระนามวา

“พระสยามเทวาธิราช”

พระสยามเทวาธิราช  รูปสมมติของเทพเจา ผ ูทรงพิทักษสยาม
ประเทศ สรางเปนเทวรูปหลอยนื ดวยทองคําบริสุทธิ ์สูง ๘ น้ิว พระหัตถขวา
ทรงพระขรรค พระหัตถซายยกเสมอพระอุระในทาประทานพร

The 8-inch tall pure gold statuette, the Lord Protector of Siam,
holds a ceremonial sword in his right hand, while hid left hand is
raised in a blessing attitude.



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

พระวิมานพระสยามเทวาธิราช พระวิมานท่ีประดิษฐานองคพระ
สยามเทวาธิราช ในพระท่ีน่ังไพศาลทักษิณ เปนเรือนแกวทําดวยไมจันทน
แบบวิมาน มีคําจารึกท่ีผนังดานหลังเปนอักษรจีนแปลความวาท่ีสถิตแหง
พระสยามเทวาธิราช

The cedarwood altar, which supprts the gilded shrine of the
gold statuette of the Lord Protector of Siam, have been inspired bi
Chineses archinese letters : “House of the Lord Protector of Siam”, The
altar is enshrined in Bisal Hall of the Grand Palace.”



๑๐



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๐



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๔



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๕



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๖



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๗



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๘



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๐



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๒



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๔

หลายปมาแลวผมไดรับเอกสารจากธนาคารกสิกรไทย จํากัด เปน
เร่ืองเกี่ยวกับ คําอานหลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราช
ผมคิดวาเอกสารฉบับน้ีนาสนใจ คงมีคนเก็บไวไมกี่คน ผมไปคนในกอง
หนังสือเกา ๆ เขาก็เลยทําหนังสือขออนุญาตไปยังผ ูจัดการใหญ ธนาคาร
กสิกรไทยฯ ขอคัดลอกมาถายทอดตอ ซึ่งก็ไดรับอนุญาตทางโทรศัพทแลว
จงึขอขอบคณุมา ณ ท่ีน้ีดวย



คนส ูชี วิ ต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๕

คนส ูชวีติ
สมยัน้ี เปนสมยัท่ีเราทุกคนตองส ูชวีติ ผมอยากจะสงเสริมเอาใจชวย

ทุก ๆ คนท่ีส ูชีวิต ไมงอมืองอเทา คอยรับแจกจากใครตอใครงาย ๆ ทํานอง
ปญญาปวกเปยก แบบท่ีคนไทยเรากําลังถูกปอน ถูกสอน ถูกยัดเยียด
วัฒนธรรมท่ีเลวสุดๆ ใหกลายเปนวัฒนธรรมประจําชาติท่ีมีผ ูปฏิบัติกัน
อย ูทุกวันน้ี

วันน้ีขอเอาเร่ืองทางการแพทยท่ีเขาส ูชีวิตมาเลาใหทานอานเปน
อุทาหรณ ท่ีวาเกี่ยวกับการแพทยน้ันก็คือมีโรครายอย ูโรคหน่ึงท่ีกอใหเกิด
ความพิการทางกายแกมนุษย บางคนก็พิการมาก บางคนก็พิการนอย



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๖

บางคนก็ยอทอ ทอแท บางคนก็มีกําลังใจในการตอส ูจนสามารถเอาชนะ
ความพิการทางกายได โรคน้ันคือโรคโปลิโอไงหละครับ มีเหมือนกันท่ีเขา
พิการแตกําเนิด แตก็ส ูชีวิตจนประสบความสําเร็จ มีความสุขในชีวิตไมแพ
คนท่ีไมพิการเลย

รายแรกน้ันผมไดตัดขาวหนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับประจําวัน
องัคารท่ี ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๐ ไว ไดรายงานถงึบุรุษพิการผ ูไมยอมพาย
ท้ังสิบทิศ ยอดชายนายน้ีมีนามกรวา นายเอนสเลย โรว (Ainesley Rowe)
ชาวออสเตรเลีย วยั ๕๒ ป นายโรว ไดปวยเปนโรคโปลิโอ จนขาซายลีบตัง้แต
ใตเขาลงไปจนถึงขอเทา นายโรวยังเดินเหินไปมาไดในลักษณะขาเป
ไมคลองแคลว ถาเดนินาน ๆ  ไกลหนอย จะปวดขา แตเขากไ็ดแสดงพลังส ูชวีติ
โดยการลากรถนํ้าและอาหาร เดินทางขามทวีปออสเตรเลีย จากเหนือไปใต
รอนแรมผานไปกลางทะเลทรายแตเดียวดาย เปนระยะทาง ๓,๓๐๐

นายเอนสเลย โรว ชาวออสเตรเลีย วัย ๕๒ ป
(ภาพไมชัดเพราะเก็บไวเปนเวลา ๓๒ ปมาแลว)



คนส ูชี วิ ต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๗

กิโลเมตร หรือเทากับเดินทางจากกรุงเทพฯ ไปกรุงนิวเดลฮี เมืองหลวงของ
อนิเดยี โดยใชเวลาถึง ๓ เดอืน แมวาการเดนิเทาลากรถเขน็จะเปนอุปสรรค
แตโรวก็ไมยอมพายตออุปสรรค โรวไมใชคนพิการท่ีคอยแบมือขอใครกิน
แตเขาเปนผ ูชวยชางเทคนิคอย ูท่ีวิทยาลัยเมอรเรย พารค ในนครแอเดเลด

รายที่สอง ผมก็ไดจากหนังสือพิมพไทยรัฐอีกน่ันแหละ คือฉบับ
ประจําวันอาทิตยท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๓๕ นักส ูชีวิตรายน้ีเปนสตรีชาวสหรัฐ
เธอคอื วลิมา รูดอลฟ เกดิเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๓ ท่ีคลารคสวลิส มลรัฐเท็นเนสซี
สหรัฐอเมริกา เธอเปนโปลิโอเมือ่อายุ ๔ ขวบ เปนอมัพาตเดนิไมได เธอตอง
ใชเวลาฟนฟูสภาพโดยกรรมวิธีทางกายภาพบําบัดอย ูถึง ๓ ป จึงเดินไดอีก
คร้ังหน่ึง

เธอไดใชความพยายามอยางยิ่งยวด ฝกฝนชวยตัวเองจนชนะ
ความพิการไดสําเร็จ จนเธอไดรับเลือกเปนนักวิ่งเร็วลมกรดเขาทีมโอลิมปก

วิลมา รูดอลฟ
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ของสหรัฐ เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๙ และเธอไดเขารวมแขงขันกีฬาโลกน้ีจริง ๆ  กเ็มือ่
พ.ศ. ๒๕๐๓ ท่ีกรุงโรม เธอไดมีสวนทําใหทีมวิง่ผลัดของสหรัฐไดเหรียญทอง
และยังไดเหรียญทองสวนบุคคลอีก ๒ เหรียญ จากการวิ่ง ๑๐๐ เมตร และ
๒๕๐ เมตร และเธอยงัเปนสตรีคนแรกท่ีวิ่ง ๒๐๐ เมตร ทําสถิติต่ํากวา ๒๓
วนิาที และเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๔ เธอกทํ็าสถติวิิง่ ๑๐๐ เมตร ๑๑.๒ วนิาที น่ีแหละ
ครับคอืชีวติของคนพิการท่ีส ูจนชนะเลิศ เหลือเชือ่จริง ๆ

สําหรับรายสดุทายท่ีผมจะกลาวถงึน้ัน เปนชายหน ุมบุคลิกด ีเกดิ
ในตระกูลผ ูดีมั่งคั่ง มีอนาคตสดใส สําเร็จวิชากฎหมายจากมหาวิทยาลัยดัง
ท่ีสุด แตงงานกับบุตรสาวนักการเมืองระดับสูงสง สนใจการเมือง อายุไมถึง
๓๐ ปก็ไดรับเลือกใหเปนสมาชิกสภาผ ูแทน พออายุ ๓๑ ปก็ไดเปนรัฐมนตรี
ชวยวาการกระทรวงหน่ึง เร่ืองน้ีเปนเร่ืองชีวิตจริงนะครับ ไมใชเร่ืองละคร
ทีวีนํ้าเนา ยงุชมุ แยงผ ูหญิง แยงผ ูชาย หรือลิเกจกัรๆ วงศๆ แตอยางใด

ชายหน ุมบุคลิกดรีายน้ี เกดิปวยเปนโรคโปลิโอเมือ่อายุ ๓๘ ป ขาท้ัง
๒ ขาง เปนอมัพาต และไมฟนคนืสภาพ ไมสามารถเดนิเหินไดดังเดมิ ตองน่ัง

แฟรงคลิน ดีลาโน รูสเวลท น่ังขางสระนํ้าขณะทําการฟนฟูสภาพ
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รถเขน็และใชไมยนัรักแรชวยเดนิตลอดเวลา คณุแมขอใหเลิกจากงานท้ังปวง
มาน่ังเสวยสมบัติเกาอย ูกับบาน แตเขาก็ไมยอม ตรงกันขามกลับบุกไป
ขางหนาอยางไมหยดุยัง้ ในทีส่ดุการตอส ูกส็มปรารถนา กลายเปนบรุุษที่
ทรนงโดดเดนจนเปนหนึง่ในโลก ทีใ่คร ๆ  กจ็ะตองร ูจกั ประวตัศิาสตรก็
ตองจารึกชื่อเอาไวชั่วกาลนาน

ทานท่ีผมเอาประวตัมิาเลาคลายนวนิยายยุงชุมน้ี เกิดเมือ่วนัท่ี ๓๐
มกราคม พ.ศ. ๒๔๒๕ ปวยเปนโปลิโอจนเปนอัมพาตเมือ่เดอืนสิงหาคม พ.ศ.
๒๔๖๓ ท้ัง ๆ ท่ีเดินไมไดแตกไ็ดรับเลือกใหเปนผ ูวาการนิวยอรก และเมือ่อายุ
๕๐ ป (พ.ศ. ๒๔๗๕) กก็าวเขาส ูตําแหนงประธานาธิบดีสหรัฐ ลําดบัท่ี ๓๒
อยางเต็มภาคภูมิ และเปนตดิตอกันอย ูถงึสมยัท่ี ๔ แตไมครบวาระในสมัยท่ี
๔ ทานก็ถึงแกกรรมเสียกอน เปนผ ูนําสหรัฐและนําพันธมิตรไปส ูชัยชนะ
สงครามโลก คร้ังท่ี ๒ ซึ่งเปนสงครามท่ียาวนานถึง ๒,๑๙๔ วัน ทานถึง
แกกรรมเมือ่วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๔๘๘ ทานผ ูน้ีมีนามวา

ประธานาธิบดี แฟรงคลิน ดลีาโน รูสเวลท
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นอกจากน้ันทานยังเปนผ ูริเร่ิมรณรงคหาทุนวิจัยโรคโปลิโอชื่อวา
March of Dime (Dime คือ เหรียญสิบเซ็นตของสหรัฐ) ก็ทํานองบริจาค
เหรียญสลึงเพ่ืออาหารกลางวันนองของเราน่ันแหละ รวบรวมเงินไปตั้งเปน
กองทุนวิจัยในการปองกันโปลิโอ วัคซีนปองกันโรคโปลิโอซึ่งเดิมไมเคยมีน้ัน
ก็ไดรับการสนับสนุนจากทานผ ูน้ีใหมีการพัฒนาขึ้น จนเราสามารถใกลเปา
กําจัดกวาดลางโปลิโอไดในวันน้ี

น่ีแหละครับเปนเร่ืองราวของนักส ูชีวิตท่ีทานมีความพิการทางกาย
แตไมยอทอ ปจจุบันน้ีท่ัวโลกกําลังสงเสริมสมรรถภาพคนพิการท้ังน้ัน เพราะ
คนพิการน้ัน พิการท่ีกาย ถาสมองและจิตมิไดพิการไปดวยกม็ีความเขม็แข็ง
ก็มีตัวอยางใหดูแลว คนท่ีกายสมบูรณแข็งแรง แตจิตพิการหรือพิการดาน
ความคิด ดานมโนทรรศนน่ีซีครับมันอันตราย



๔๐
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ปอดเหลก็
เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๕ คือเมื่อกวา ๕๐ ปมาแลว ขณะน้ันผมเองยัง

เปนนิสิตจฬุาอย ูกําลังจะขามฟากไปเรียนท่ีศริิราช หนังสือพิมพรายวนัท่ีดัง ๆ
น้ี ในสมัยโนนเห็นจะไดแกหนังสือพิมพสยามนิกร พิมพไทย พวกท่ีเปน
ยักษใหญยักษเล็ก หัวเขียว หัวแดงในสมัยน้ี สวนมากยังไมไดปฏิสนธิใน
ระยะน้ัน มขีาวใหญอย ูขาวหน่ึงท่ีขึน้หนาไดทุก ๆ วนั กค็ือเร่ืองสวดรัฐบาลซึง่
ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี โรงพยาบาลตาง ๆ ขาด
ปอดเหลก็ ผลของการประโคมขาวก็มขีาว พระบาทสมเดจ็พระเจาอย ูหัว ฯ
พระราชทานปอดเหล็กใหแกโรงพยาบาลศิริราช และจากน้ันก็มีประชาชน
บริจาคปอดเหล็กใหโรงพยาบาลศิริราชอีกหน่ึงหรือสองเคร่ืองก็จําไมไดแน
ทุกวันน้ีเราจะไดยินไดฟง โฆษณาแตเร่ืองยางรถยนตของบริษัทหน่ึงท่ี
ผสมใยเหล็ก เร่ืองปอดเหล็กไมใครมีใครร ูจัก

ทําไมอย ู ๆ วันน้ี ผมขึ้นตนพูดถึงเร่ืองหนังสือพิมพรายวันกับ
ปอดเหล็ก ท้ังสองเร่ืองน้ีมันมาเกี่ยวของกันไดอยางไร เร่ืองมันมีอย ูว า
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๕ โนน มีสุภาพสตรีชาวสวิส
ผ ูหน่ึงท่ีอาศัยอย ูในประเทศไทย ไดปวยเปนโรคชนิดหน่ึงขึ้นและถึงแกกรรม
ในเวลา ๔ วันตอมา หลังจากน้ันก็มีสุภาพสตรีชาวเดนมารกลมปวยอีก
รายหน่ึงดวยโรคเดียวกัน ผ ูปวยรายน้ีกําลังตั้งครรภเสียดวย เมื่อร ูตัววา
ไมสบายก็รีบเดินทางไปสิงคโปรทันที เพราะคิดวาถาอย ูเมืองไทยจะไม
ปลอดภัย ตามความร ูสึกของชาวตางชาติ ในสมัยโนนไทยเราก็อย ูแนวหลัง
ของสิงคโปรอย ูแลว เมื่อไปถึงสิงคโปรก็ไดเขาปอดเหล็กท่ีน่ัน หญิงชาว
เดนมารกผ ูปวยรายหลังน้ีรอดตายและคลอดบุตรในขณะท่ีอย ูในปอดเหล็ก
น่ันเอง ท้ัง ๒ รายท่ีผมพูดถึงน้ี เปนผ ูปวย ๒ รายแรกในประเทศไทย ท่ีมี
รายงานโรคประหลาดท่ีจําเปนตองใชปอดเหล็ก
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อานถึงตรงน้ี ทานผ ูอานก็คงจะฉงนวา เอะ หมอประเสริฐจะเอา
อะไรมาเลาไมร ู เลามาตั้งนานก็ยังไมร ูวา ผ ูปวยเปนโรคอะไร พูดถึงแต
ปอดเหล็กๆ อย ูได เอาหละครับมาคุยกันตอไป

หลังจากหญิงฝร่ังท่ีปวย ๒ คนน้ันแลวโรคก็แพรระบาดไปท่ัว
กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียงในปน้ันเรามีผ ูปวยดวยโรคท่ีหมอไทยเรา
สวนใหญเคยอานแตในตําราไมเคยเห็นคนไข มผี ูปวยถึง ๔๐๐ คน และก็ตาย
ไปถึง ๒๓ คน โรคท่ีผมกําลังพูดถึงน้ีคือโรคท่ีเราเรียกกันโดยท่ัว ๆ ไปใน
ขณะน้ีวาโรคโปลิโอ

ความจริงโรคน้ียังมีชื่ออื่น ๆ อีกหลายชื่อ ชื่อเต็ม ๆ วา โปลิโอ
มัยอีลัยติส (Poliomyelitis) ซึ่งชื่อยาว เรียกก็ยากเรียก โปลิโอ ง ายกวา
และส้ันกวา

โบราณหนอยก็เรียกวา โรคไฮเน-เมดิน (Heine-Medin Disease)
เรียกตามชื่อแพทยท่ีเคยบรรยายเกี่ยวกับโรคน้ีเอาไว

ถาเรียกแบบชาวบานอเมริกันคุยดั้งเดิมเขาจะเรียก “อินแฟนไทล
พาราลัยสิส” (Infantile paralysis) คําวา “อนิแฟนไทล” แปลวาเกีย่วกบัเดก็
และ “พาราลัยสิส” แปลวา อัมพาต รวม ๆ กันแลวแปลวาอัมพาตในเด็ก
เหตุท่ีเรียกเชนน้ีเพราะผ ูปวยสวนมากจะเปนเด็ก เมื่อปวยหายแลวจะมี
อัมพาตของแขนหรือขาตามหลังมา

นับตัง้แตป พ.ศ. ๒๔๙๕ เปนตนมา ในประเทศไทยมผี ูปวยประมาณ
๔๐๐ คนน้ัน เรากม็ีผ ูปวยประปรายตอมาอกีทุกป ปละ ๓ คนกม็ี ๑๐ คนกม็ี
เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๕ เรากม็ผี ูปวยถงึ ๓๐๐ ราย และเพ่ิมเปน ๕๐๐ ราย ในป
พ.ศ. ๒๕๑๔ เปน ๑,๐๐๐ ราย ในป พ.ศ. ๒๕๑๖ และนับตัง้แตน้ันมาเราก็
มรีายงานโรคน้ีมาตลอด กล ุมอายุท่ีปวยเปนโรคโปลิโอ ในบานเรากวารอยละ
๘๐ เปนกล ุมอายุต่ํากวา ๕ ขวบสวนใหญจริงๆ จะเปนพวกอายรุะหวาง ๑
๒ ขวบ
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พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ฯ ทรงพระราชทาน “ปอดเหล็ก”
ใหแกโรงพยาบาลศิริราช (ภาพจากพิพิธภัณฑ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล)
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โรคจะมีรายงานตลอดป เดือนท่ีมีผ ูปวยมากก็คือระยะเวลาตั้งแต
เดือนมิถุนายนถึงกนัยายนก็หนาฝนน่ันแหละครับ ผมดูสถิติรายงานโรคแลว
ตั้งแตป ๒๕๑๐-๒๕๑๙ โรคชุกชุมชวงน้ีทุกป ภาคกลางมีผ ูปวยมากท่ีสุด
รองลงไปก็เปนภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนอันดับ
สุดทาย

ทานผ ูอานคงร ูสึกรําคาญผมเต็มประดาท่ีไมเลาใหเขาใจสักทีวา
โรคโปลิโอน้ันมันคืออะไร เปนอยางไร และมันเกี่ยวของกับไอปอดเหล็กน้ัน
อยางไร เอาละครับเขาเร่ืองกันซักที

โรคโปลิโอน้ีเกิดจากไวรัสชนิดหน่ึง เราเรียกชือ่งาย ๆ วาไวรัสโปลิโอ
ไวรัสชนิดน้ีมพ่ีีนองทองเดยีวกันอย ู ๓ ตวัดวยกัน เราเรียกวา ตวัท่ี ๑ ตัวท่ี ๒
และตวัท่ี ๓ กแ็ลวกนั ท้ัง ๓ ตวัทําใหเกดิโรคโปลิโอไดเหมอืน ๆ  กนั ตางกนัท่ีแต

ผมตามไปดู “ปอดเหล็ก” เคร่ืองแรกท่ีโรงพยาบาลศิริราชไดรับพระราชทาน
ท่ียังเก็บรักษาไวในสภาพสมบูรณ ณ พิพิธภัณฑ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
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ละตัวมีความสามารถทําใหเกิดการระบาดไดกวางขวางตางกันเทาน้ันเอง
ถาระบาดท่ัว ๆ ไป มกัจะเกดิจากพ่ีใหญตวัท่ี ๑ สวนพ่ีกลางตัวท่ี ๒ และนอง
เล็กตวัท่ี ๓ มักระบาดยอม ๆ และนอยลงไป ผ ูใดเคยเปนโรคจากตัวใดก็ตาม
จะมีภูมิค ุมกันเฉพาะตอตัวน้ัน ยังอาจเปนโรคจากตัวอื่น ๆ ท่ีเปนพ่ีนองกัน
อีกก็ได

เชื้อน้ีจะติดตอโดยการกินเขาไป อาจจะเปนนํ้า เปนนม ไอศกรีม
นํ้าหวาน ขนม หรืออาหารก็ได เชื้อชนิดน้ีคอนขางทนทานตอส่ิงแวดลอม
เชื้อจะแพรออกจากผ ูปวยสวนใหญทางอุจจาระ สวนนอยออกทางนํ้าลาย
แมลงวันก็จะชวยนําโรคไดเหมือนกัน

ถามีผ ูปวยอย ูแถว ๆ ริมคลองบางกอกนอย ถายอุจจาระลงคลอง
เชือ้ก็จะแพรออกมาในแมนํ้าเจาพระยา ซึง่อาจอย ูไดเปนวนั ๆ เดก็ ๆ ท่ีขาด
ภูมิตานทานโรค เกิดไปวายนํ้าเลนอย ูแถว ๆ วัดระฆังก็มีสิทธิติดโรคได
เพราะเชือ้มันทนอย ูไดในนํ้า ในแมนํ้า ยิง่ถาเกดิไปแปดเปอน ไปอย ูในท่ีเย็น ๆ
ในนํ้าแขง็ ในไอศกรีม เชือ้น้ียิง่นิยมชมชอบ จะอย ูไดเปนเดอืน ๆ  ทีเดยีว ใครกนิ
เขาไปเมื่อใด ก็อาจจะอาละวาดไดเมื่อน้ัน ท่ีรายไปกวาน้ันก็คือใครก็ตามท่ี
เกิดติดเชื้อโปลิโอ จะมีเชื้ออย ูในลําไสแลวจะถายเชื้อแพรออกไปไดเปน
เดอืน ๆ  ในอจุจาระ เชือ้กย็งัไมหมด ท้ัง ๆ  ท่ีเปนโรคแลว และหายแลว แตยงัเปน
ตัวการแพรเชื้อตอไปใหแกชุมชนไดอีกตั้งนาน

เด็กท่ีขาดภูมิตานทานโรค เมื่อกินเชื้อเขาไป เชื้อจะไปฟกตัวอย ู
ประมาณ ๑-๒ สัปดาห กจ็ะเร่ิมมอีาการของโรค โดยจะเร่ิมมอีาการปวดศรีษะ
ปวดตนคอ มีไข มีอาการคล่ืนเหียน อาเจียน ปวดเมื่อยตามแขนตามขา
ปวดหลัง อาการไขมักจะเปน ๒ ระยะ ระยะแรกจะมีไขอย ู ๒-๓ วัน คนไข
ทําทาจะสบายขึน้ อย ู ๑-๒ วนั แตแลวไขจะกลับมาอกีในระยะหลังน้ีจะปวด
สันหลัง ปวดแขนขามาก โดยเฉพาะขางท่ีกําลังจะเปนอัมพาต เดก็มกัจะลุก
ขึ้นน่ังไมได จะตองเอามือท้ัง ๒ ยันขางหลังเอาไวจึงน่ังได อัมพาตท่ีจะเกิด
ก็จะเกิดในระยะน้ีมักจะเปนท่ีแขนขางใดขางหน่ึงมักจะไมเปนท้ัง ๒ ขาง
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ยกเวนรายท่ีมอีาการรุนแรงจริง ๆ แขนขาขางท่ีเปนอมัพาตจะออนปวกเปยก
กระดุกกระดิกไมได เชื้อโรคน้ีตามปกติมันจะไปทําลายเซลลประสาทของ
ไขสันหลัง รายท่ีเปนรุนแรงจะลุกลามขึ้นไปทําลายเซลลประสาทของสมอง
ทําใหสมองอักเสบ รายเชนน้ีมันจะไปทําใหหนาท่ีของสมองสวนควบคุมการ
หายใจเลวลงไป คนไขพวกน้ี (ซึ่งเปนสวนนอยเทาน้ัน) จะหายใจไมสะดวก
หายใจขัดหรืออาจหยุดหายใจ คนไขพวกน้ีจะตองเขาเคร่ืองชวยหายใจ
เคร่ืองชวยหายใจน้ันมีหลายแบบ แบบท่ีโบราณหนอยเรียกวา “ปอดเหล็ก”
หรือ Iron Lung” แตสมัยปจจุบันเรามีเคร่ืองชวยหายใจท่ีดีกวาน้ัน ทันสมัย
กวาน้ัน เราก็ไมใชปอดเหล็กท่ีเทอะทะน้ันอกีแลว

เลามาถึงตรงน้ี ทานผ ูอานก็คงจะเขาใจวาปอดเหล็กน้ันคืออะไร
และอันท่ีจริงไมไดมีความจําเปนในการชวยรักษาผ ูปวยโปลิโอเทาใดนัก
ท่ีหนังสือพิมพประโคมหนาหน่ึงทุกวันในสมัยเกือบ ๔๐ ปกอน อาจจะเปน

โรคโปลิโอระบาดในสหรัฐ โรงพยาบาลในสหรัฐฯ เต็มไปดวย “ปอดเหล็ก”
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เพราะหนังสือพิมพไมเขาใจ หรือเปนเพราะวาตองการสรางจดุสนใจ “Issue”
อะไรสักอยางกเ็หลือจะเดา เพราะตอนน้ีผมยงัเปนเด็ก ๆ อย ู

ผ ูปวยจะปวยอย ูประมาณ ๑๐-๑๔ วนั ก็คอย ๆ ฟนโรค บางรายก็
เพียงแตกลามเน้ือออนแรง และกลับคืนส ูสภาพปกติ บางรายก็อัมพาต
ปวกเปยกถาวร ใชการไมได บางรายก็อาจจะตายจากความรุนแรงของโรค

อนัท่ีจริงแลว ถาโรคน้ีเกิดระบาด ประมาณรอยละ ๕ ของประชากร
เทาน้ันท่ีมอีัมพาต อกีรอยละ ๕-๑๐ จะเปนไข ปวดหัว ปวดเมือ่ย กลามเน้ือ
ทําทาออนแรง แลวกลับเปนปกติโดยไมเปนอัมพาต สวนอีก ๘๐-๙๐
เปอรเซ็นตของคนท่ีขาดภูมิตานทานโรคน้ัน จะไดรับเชื้อเขาไปเหมือนกัน
เชื้อก็เขาส ูรางกายเหมือนกัน แตจะไมเปนโรคเพียงแตทําทาไมใครสบาย
เทาน้ัน เปนหวัด คัดจมูกเล็ก ๆ นอย ๆ ทําทาทองไมใครจะดี แลวก็หายไป
แตอนัท่ีจริงแลวเขาเปนโปลิโอแบบออน ๆ หรือแบบ “แทง” (abortive type)
พอหายแลวก็เกิดภูมิตานทานโรค ความสําคัญของพวกหลังน้ีอย ูตรงท่ีวา
ถาคนไขพวกน้ีจะถายอุจจาระลงสวมท่ีถกูสุขลักษณะก็ดไีป แตถาใครปลอย
ลงแมนํ้า ลําคลอง ก็เทากับวาชวยใหโรคแพรกระจายระบาดไปท่ัวบาน
ท่ัวเมือง ควบคมุไมได

โรคโปลิโอนี้รักษาอยางไร
ในปจจุบันน้ีเรายังไมมียาท่ีจะรักษาฆาเชื้อโรคโปลิโอน้ีโดยเฉพาะ

จะตองอาศยัการรักษาแบบประคบัประคอง ใหยาลดไข จดัทาใหเหมาะ มิให
แขนขาท่ีพิการมคีวามพิการมากขึน้ เมือ่หายแลวหากมอีมัพาตกต็องสงไปทํา
กายภาพบําบัด นวด ใชไฟฟากระต ุน ลงสระนํ้า (whirlpool) ท่ีมีเคร่ืองกวน
ใหนํ้าไหลวน ถาสามารถทํากายภาพบําบัดไดทันทวงที ความพิการกจ็ะดขีึน้
อาจจะหายเกือบสนิท หรือถาพิการก็จะดีขึ้นอยางมาก ดังตัวอยางท่ีกลาว
เอาไวแลววา มี นักวิ่ งอเมริกัน ร ุน แชมเปยนคนหน่ึงเคยเปนโปลิโอ
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และขามีอาการอัมพาตมากอน แตการไดรับการบําบัดท่ีถูกตองเมื่อปพ.ศ.
๒๕๐๓ จึงกลายเปนนักวิ่งชนะเลิศในการแขงขันกีฬา โอลิมปกท่ีกรุงโรม
อยางน้ีก็มีครับ แตสภาพความเปนจริงในบานเราน้ัน เราจะพบวาคนไขจะ
มาหาเรามีท้ังอัมพาตและมีท้ังความพิการท่ีเกิดขึ้นภายหลังอัมพาต ท้ังน้ีก็
เพราะไมไดรับการบําบัดรักษาท่ีถูกตองน่ันเอง แตถากลามเน้ือชวยหายใจ
เปนอมัพาต การหายใจจะตดิขดั ทําใหเสียชวีติได กรณี เชนน้ีเทาน้ันท่ีตองการ
เคร่ืองชวยหายใจ ในสมัยโนนเทคโนโลยีทางการแพทยยังโบราณอย ู ก็ได

๔๘
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อาศัยปอดเหล็กชวยใหหายใจได ประคับประคองพอใหพนระยะวิกฤติ
คนไขฟนโรค หายใจไดเองก็เลิกใช

การปองกนัโรคโปลโิอ
เร่ืองสําคัญท่ีผมอยากจะเนนในตอนตอไปน้ีก็คือ เร่ืองการปองกัน

โรค โรคน้ีปองกนัไดครับ แตกอนจะเลาถงึเร่ืองการปองกันใหทราบน้ีอยากจะ
ฟนตะเข็บหาฝอยมาเลาอีกสักนิดครับวากวาท่ีเราจะมีวิธีปองกันโรคไดน้ัน
มีความเปนมาอยางไรบาง

แตกอนน้ันโรคโปลิโอน้ีไมเปนท่ีร ูจักในบานเรา และในประเทศใน
แถบรอน โรคน้ีเปนโรคของเมืองหนาวและประเทศในเขตอบอ ุน ประเทศดอย
พัฒนาอยางบานเราในตอน พ.ศ. ๒๔๙๐ไมมสิีทธเิปนโรคโปลิโอ

โรคเพ่ิงจะมาปรากฏในแถบรอนภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ีเอง
อาจจะมากับชาวผิวขาวท่ีมาทําสงครามก็ได ในประเทศดอยพัฒนาใน
แถบรอนน้ีเพ่ิงจะมรีายงานโรคระบาดจากประเทศองัโกลาในทวปีแอฟริกา ๕
คร้ัง ระหวางป พ.ศ. ๒๔๙๒-๒๔๙๘ ในทวีปเอเชีย มีรายงานระบาดจาก

๔๙
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บอมเบย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๒ และศรีลังกาก็ระบาดในระยะเวลาใกลเคียงกัน
รายงานจากประเทศสิงคโปรเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๓ และเขามาประเทศไทยเมือ่
๒๔๙๕ ในป ๒๔๙๕ เอง มโีรคโปลิโอระบาดอย ูท่ัวโลก เชนท่ีประเทศเดนมารก
มผี ูปวยอย ูประมาณ ๓,๐๐๐ ราย ญ่ีป ุนมี ๔,๐๐๐ ราย และอยีปิตมี ๑,๘๐๐
ราย พ.ศ. ๒๕๕๗ โรคน้ียงัคงมีเหลือระบาดอย ูในโลกอกีไมถงึ ๕ ประเทศ

ในประเทศเขตหนาว ไมวาจะเปนเยอรมนั องักฤษ ฝร่ังเศส แคนาดา
สหรัฐอเมริกา มโีรคน้ีอย ูชกุชุมเสมอมา นักวทิยาศาสตรการแพทย แพทยใน
ประเทศตาง ๆ เหลาน้ี ตางก็ไดขะมักเขมนคนควาศึกษาเพ่ือท่ีจะทําวิธีการ
รักษาโรคและเพ่ือท่ีจะหาวิธีปองกันโรคใหได ประเทศสหรัฐอเมริกาเปน
ประเทศท่ีถูกกระทบกระเทือนจากสงครามโลกคร้ังท่ีสองนอยกวาประเทศ
อืน่ ๆ  ยงัมทีรัพยากรธรรมชาตท่ีิคอนขางจะสมบูรณ และท่ีโชคดขีองชาวสหรัฐ
กค็อื ตัง้แตกอนสงครามและระหวางสงครามจนกระท่ังชนะสงครามน้ัน เกดิมี
ผ ูนําท่ีเขมแข็งมากก็คือประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดีลาโน ร  ูสเวลท ทาน
รวบยอดเปนประธานาธบิดอีย ูคนเดยีวถงึ ๑๓ ป มาถงึแกกรรมในวนัท่ีจะมพิีธี
เปดองคการสหประชาชาติ ทานส้ินใจในขณะท่ีกําลังซอมอานสุนทรพจนอย ู
น่ันเอง ไมกี่ชั่วโมงกอนหนาจะมีพิธีเปดเปนทางการ ประธานาธิบดี ร ูสเวลท
ทานปวยเปนโรคโปลิโอเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๖๔ เมือ่ทานมอีายุ ๓๘ ป ขณะน้ันยงั
ไมไดเร่ิมเลนการเมืองอยางจริงจัง (ทานไดรับเลือกเปนประธานาธิบดี เมื่อ
พ.ศ. ๒๔๗๖ เมือ่อายไุด ๕๑ ป) ผลของโรคโปลิโอทําใหทานเปนอมัพาตท่ีขา
ท้ังสองขางไปไหนตองน่ังรถเข็น แตจติใจและสมองยงัเขมแขง็ แจมใส สมอง
ไมฝอเหมอืนนักการเมอืงบางคนในบานเรา ทานประธานาธบิดไีดเปนหัวเร่ียว
หัวแรงในการสงเสริมใหมีการศึกษาเร่ืองโรคโปลิโอน้ี ไดสงเสริมใหมี “มูลนิธิ
อมัพาตในเดก็แหงชาต”ิ (Nation Infantile Paralysis Foundation) มลูนิธิน้ี
เองไดใหเงินสนับสนุนการวิจัย และในท่ีสุดในป พ.ศ. ๒๔๙๗ นายแพทย
โจนาส ซอลค แพทยชาวอเมริกนั กไ็ดคนพบวคัซนีปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด
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และในป พ.ศ. ๒๕๐๐ นายแพทยเซบิน ชาวสหรัฐอีกน่ันแหละก็พบวัคซีน
ปองกนัโรคโปลิโอชนิดกนิ ซึง่เปนท่ีร ูจกักนัดใีนปจจุบัน

เดิมทีน้ันวัคซีนชนิดฉีด (วัคซีนเชื้อตาย) เปนท่ีนิยมกัน แตในเวลา
ตอมาวัคซีนชนิดกินซึ่งเปนวัคซีนเชื้อเปนออนฤทธิ ชนะไดคะแนนนิยม
แตเมื่อเวลาผานไป จนกระท่ังในปจจุบันน้ี ทําทาจะถกเถยีงกันอีกแลววาจะ
เอาชนิดกินดีหรือฉีดดี ปลอยใหนักวิทยาศาสตร แพทยและนักสาธารณสุข
เขาถกเถียงกัน ใหตกลงเสียกอน ใหยุติเสียกอน แลวเราคอยมาคุยกันใหม
วคัซนีไมวาจะเปนชนิดฉีด หรือกนิถาไดรับครบชุด (ไดกนิไมนอยกวา ๓ คร้ัง)
จะปองกนัโรคจากไวรัสโปลิโอไดท้ัง ๓ ตวั (ตัวท่ี ๑-๓) กจ็ะปลอดจากการเปน
อัมพาตจากไวรัสโปลิโอได

ผมอยากจะขอเลาใหทราบถึงวิธีท่ีเราปองกันโรคโปลิโอในปจจุบัน
น้ีโดยเร่ิมตั้งแตเดก็เล็ก ๆ ทีเดยีว

อายุ ๒-๓ เดือน ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน
และกินวัคซีนโปลิโอ (หรือฉีด)

ผ ูนิพนธ (ขวา) รับประทานอาหารรวมกับ ดร.โจนาส ซอลค (ซาย)
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เวนระยะ ๔-๖ สัปดาห แลวใหวัคซนีซ้ําอกี ๒ คร้ัง รวมเปน ๓ คร้ัง
อายุประมาณ หน่ึงปคร่ึง (๑๒ เดอืน หลังจากคร้ังท่ี ๓) ใหซ้ําเสริม

กระต ุนอีกคร้ังหน่ึงและซ้ําอีกเมื่ออายุ ๓ ปคร่ึง และ ๖ ป คลาย ๆ กับการ
ปองกนัโรคไขคอตบีและไอกรน ถาทําไดอยางน้ีกจ็ะปองกนัมใิหเปนโปลิโอได
นอกจากน้ี ทางการของเรายังฉีดวัคซีนปองกันตับอักเสบ สมองอักเสบ หัด
หัดเยอรมัน คางทูม โดยไมคดิมูลคาใหอีกดวย

กอนจะจบ มเีร่ืองเลาแถมพกอกีนิดหนอยกค็อื โรคโปลิโอน้ีเปนโรคท่ี
เกี่ยวพันกับเร่ืองการสุขาภิบาลเปนอยางมาก โดยเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับสวม
และนํ้าบริโภค ประเทศท่ีใชสวมท่ีถูกสุขลักษณะ โอกาสท่ีคนจะไดกินเชื้อ
โปลิโอไวรัสเขาไปก็มีนอย ประเทศใดท่ีประชาชนถายอุจจาระเลอะเทอะ
ไมเปนท่ีเปนทาง ถายตามท ุงนาบาง ลงในแมนํ้าบาง อยางน้ีชาวบานก็มี
โอกาสไดรับเชื้องายยิ่งขึ้น คนท่ีขาดภูมิตานทานโรคก็กลายเปนอัมพาต

ในประเทศท่ีพัฒนากอนท่ีจะมวีคัซนีปองกนัโรค เดก็ ๆ  เล็ก ๆ  จะไมมี
โอกาสไดกนิเชื้อเขาไปทางปาก หรือมีก็นอย เพราะเชื้อมันลงไปในสวมหมด
เด็กเล็ก ๆ มักกินอาหารในบาน ดังน้ันคนท่ีมีโอกาสไดรับเชื้อจึงเปนเด็กโต
และผ ูใหญ ยกตัวอยาง เชน อดีตประธานาธิบดีรูสเวลท ของสหรัฐ ก็เปน
โปลิโอเมื่ออายุ ๓๘ ป ประชากรท่ัว ๆ ไปของประเทศดังกลาวจะขาด
ภูมิตานทานโรคมาก ถามีการระบาดของโรค มักจะระบาดคอนขางรุนแรง

ในประเทศดอยพัฒนา อุจจาระเลอะเทอะ ชาวบานจึงไดรับเชื้อ
อย ูเสมอ ๆ เคยเลาใหฟงแลววาการติดเชื้อไมจําเปนจะตองเกิดโรคท่ีชัดเจน
สวนใหญจะทําใหไมสบายนิด ๆ หนอย ๆ แลวกห็ายไป ผลท่ีตามมาคือมเีชือ้
ขบัออกทางอจุจาระ แพรตอไป และในตวัคน ๆ น้ัน ก็จะมภูีมติานทานเกดิขึน้
ตามธรรมชาติตอเชื้อโปลิโอ คือเกิดเพราะติดเชื้อแลวหายน่ันเอง

ประชากรในบานเราน้ัน สมัยกอนผ ูใหญประมาณรอยละ ๙๐ จะมี
ภูมิตานทานโรคอย ูในกาย จากการท่ีเคยไดกินของท่ีมีเชื้อ (อุจจาระ)
แปดเปอนมากอนน่ันเอง ทารกท่ีคลอดใหมก็จะไดรับภูมิตานทาน ถายทอด
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จากแมโดยผานทางรก ภูมิตานทานน้ีจะอย ูในตัวเด็กประมาณ ๔-๕ เดือน
กจ็ะหมดจากน้ันกม็ีโอกาสเปนโรคถาไดรับเชือ้ คนท่ีเปนโรคโปลิโอในบานเรา
จึงมีแตเด็กเล็กเสียเปนสวนใหญ เด็กโตและผ ูใหญจะไมเปนเพราะเคยกิน
เชือ้มาแลวบอย ๆ

ในปจจุบันน้ีเราใหวัคซีนปองกันโรคโปลิโอแกประชาชนไดท่ัวถึง
ประเทศไทยจงึไมมโีรคน้ีเหลืออย ู เชนเดยีวกับในสหรัฐ ญ่ีป ุน เยอรมนั สวีเดน
ถาหมอเกดิอยากจะดคูนไขโปลิโอกถ็อืโอกาสไปทัศนาจรประเทศท่ียงัมโีรคอย ู
และไปเยี่ยมโรงพยาบาลขอศึกษาผ ูปวย ในบานเราเองขณะน้ีกระทรวง
สาธารณสุขไดขยายงานสรางเสริมภูมคิ ุมกนัโรคออกไปใหท่ัวถงึ โดยใหวคัซนี
คอตีบ บาดทะยกั ไอกรน และโปลิโอใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เหตท่ีุตอง
โหมลงมือกันก็เพราะวาผ ูปวยโปลิโอท่ีเปนอัมพาต ๑ ราย รัฐจะตองเสียเงิน
ในการรักษาพยาบาลโดยเฉล่ียรายละ ๓๐,๐๐๐ บาท ถามคีนไขปละพันราย
ตกไปเทาไรก็ลองคํานวณด ูผมขอถามทานผ ูอานอีกคร้ังวา “ทานไดนําลูกรัก
ของทานไปรับการหยอดวัคซีนจนครบแลวหรือยัง”

ท่ีผมตองเอาเร่ืองโรคโปลิโอมาเลาท้ัง ๆ  ท่ีบานเราไมมรีายงานผ ูปวย
โปลิโอมาแลวรวม ๑๐ ป ก็เพราะวาเมื่อหกปท่ีแลวโรคน้ียังมีอย ูท่ีอินเดีย
พอป ๒๕๔๗ ก็มีท่ีไนจีเรีย เยเมน ป ๒๕๔๘ ก็มีผ ูปวยหลายรอยคนท่ี
ประเทศอนิโดนีเซยี ใกลๆ บานเราน่ีเอง เหตกุเ็พราะมผี ูใหญท่ีขาดภูมติานทาน
โรคไปติดมาจากตะวันออกกลาง เปนสายพันธ ุท่ีมาจากไนจีเรีย ทุกวันน้ี
(๒๕๕๖) ในประเทศปากีสถานก็ยังมีโรคโปลิโอระบาดอย ู ดวยเหตุน้ีเอง
เราจึงวางใจยังไมได จะตองนํามาเตือนกันเอาไว จะไดไมละเลยท่ีจะเอา
ลูกหลานไปรับการหยอดวัคซีนใหครบ

ประเทศไทยเรา ไดดําเนินการรณรงค หยอดวัคซีนโปลิโอท่ั ว
ประเทศมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ทุกวันน้ี ก็ยังดําเนินการอย ูในบางทองท่ีท่ี
ลอแหลมเส่ียงตอการแพรระบาดของโรค โดยเฉพาะตามแนวตะเข็บ
ชายแดน
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
ทรงเปนประธานหยอดวัคซีนโปลิโอเปนปฐมฤกษใหแกโครงการรณรงค ฯ

 ๔ สิงหาคม ๒๕๓๗

๕๔
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๕

ซปุหฉูลาม อาหารไฮโซ
อาหารอันตรายท้ังฉลาม และคน

 ความจริงแลว ปลาท้ังหลายไมมีหู ปลามีแตครีบ เอาไววายนํ้า
ฉลามก็คือปลาชนิดหน่ึง ท่ีมีความวองไวปราดเปรียว มีเขี้ยวท่ีแหลมคม
มีอนัตรายแกนักวายนํ้าในทะเลและมหาสมุทร จะถูกทําราย เน้ือฉีกไดงายๆ

 แตปลาฉลามก็คือปลา ยอมแพคน คนเราไปเอาครีบโตๆ มา
ตากแหง และนําไปปรุงอาหารท่ีเขาวากันวาแสนจะโอชะหลายอยาง เชน
ซุปหูฉลาม หูฉลามผัดแหง เปนท่ีพึงปรารถนาของ บรรดาเศรษฐี หรือ
บุคคลผ ูมีรสนิยมสูง ท่ีพวกเราหลายคนนิยมเรียกวาพวก “ไฮโซ”
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ตัวผมเองเปนประเภทรายไดต่ํา แตบางทีนาน ๆ ทีกม็ีเจามือพาไป
เล้ียงท่ีเหลาบาง ลําพังตวัเองขึ้นเหลาไมไหว ตองเดินตามไฮโซไปบาง จําได
วามีอย ูค ร้ัง สองคร้ัง ไดไปรับประทานซุปหูฉลามท่ีอรอยท่ีภัตตาคาร
ไหหวาเทียนท่ีหาดใหญ ทราบวาตอนน้ีรวยมากไปเลยหยุดกิจการไปแลว
คงทําใหฉลามหายเสียวครีบไปไดหนอย
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 เห็นภาพในหนังสือพิมพรายวันฉบับหน่ึ งเมื่ อหลายปมาแลว
เขาเอาภาพครีบฉลามกําลังตากใหแหง ตากอย ูกับพ้ืนบนลานขางถนนใน
ฮองกงนับพัน ๆ ครีบทีเดียว นาหดห ู อีกไมชาเราคงจะเลาเร่ืองหูฉลามให
เด็ก ๆ ฟงโดยใหเด็กดูจากรูปเทาน้ันเอง ตัวจริงท่ีแสดงในอะควาเรียมอาจ
ไมมเีหลือ

วันน้ี ผมจะเอาเร่ืองท่ีผมเพ่ิงจะไปพบรายงานการวิจัยท่ีเผยแพร
ออกมาเมื่อปลายเดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๕ เกี่ยวของกับอันตรายในการ
กินหูฉลาม มาเลาใหฟงกัน เปนการเตือนสติเอาไว แตใครใครบริโภคตาม
ใจปาก ผมกค็งไปขดัคอขดัล้ินของทาน  กอ็านดเูอาไวประดบัความร ูท่ัวไปบาง
ก็แลวกัน

อวยัวะท่ีเราเอามาบริโภคกนัน้ัน เปนครีบของฉลาม คนไทยเราเรียก
เพ้ียนไปเปนหูฉลาม ฝร่ังเรียกวา Shark fin  ฟนแปลวาครีบ ซึ่งถูกตอง
แตความนิยมคือความนิยม ไปเปล่ียนกันยาก

อันท่ีจริง บทรายงานท่ีผมจะนํามาเลาน้ี อาจจะชวยเปล่ียนใจ
หลายทานใหบริโภคหูฉลามลดลง เปนการชวยชีวิตปลาฉลาม ใหถูกลา



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๘

นอยลง ท่ีผมไดยินไดฟงมา เขาเลากันวา เมือ่ชาวประมงลาฉลามมาไดแลว
จัดการตัดเอาครีบออกท้ังสองขาง แลวโยนกลับลงทะเล ไมใยดีวาจะไปตาย
หรือไปรอด ซึ่งจริงๆแลวก็ไปไมรอด เพราะชาวประมงไมตองการเน้ือฉลาม
ซึ่งไมอรอยและเหม็นคาวจัดมาก

ผมจํากล่ินคาวไดเพราะตอนเปนนิสิตชั้นปท่ี ๑ เรียนวิชาชีววิทยา
ภาคปฏิบัติ หรือเรียนแล็บ ท่ีคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ตองเรียนวิชาชําแหละกบ ชําแหละฉลาม จําไดวามีกล่ินคาวมากแทบจะ
เลิกกินปลาทีเดียว

เรากลับเขาเร่ือง มาหาบทรายงานการวิจัยตอไปดีกวา ผมไดอาน
พบขาวในวารสารชื่อ AsianScientist  ฉบับวันท่ี  ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕
รายงานโดยคุณ รีเบ็คคา ลิม ขาวน้ีอางอิงถึงรายงานวิจัยดั้งเดิมซึ่งตีพิมพ
รายงานไวในวารสาร Marine Drugs* ฉบับตนตออีกทีหน่ึง ชื่อเร่ืองวา
Cyanobacterial Neurotoxin ß-N-Methylamino-L-alanine (BMAA) in Shark
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Fins โดยผ ูเขยีนบทรายงานชือ่ มอนโดและคณะ (Mondo K et al)  จะสรุป
ใหอานกนัดังน้ี

“นักวจิัยท่ีมหาวทิยาลัยไมอาม ีสหรัฐอเมริกา วจิัยพบวาในหูฉลาม
มีสารพิษท่ีกอพิษรายแรงตอระบบประสาทของมนุษยได โดยจะไปทําใหมี
การเส่ือมของเซลลประสาท ทําใหเกิดโรคของระบบประสาทได เชน “โรค
อัลไซเมอร โรค ลู เกหริก หรืออีกชื่อเรียกวาโรค อะไมโอโทรปค แลเทอรัล
สเคลอโรสิส – (Lou Gehrig disease or Amyotrophic lateral sclerosis,
เรียกยอ ๆ วา ALS)

การกินซุปหูฉลาม คือ การกินกระดูกออนครีบของปลาฉลาม
นักวิจัยไดเอาตัวอยางครีบฉลามหลายพันธ ุ เปนฉลามสดๆ ท่ียังมีชีวิตอย ู
เปนฉลามพันธ ุท่ี นิยมนําเอามาบริโภคกัน ซึ่งผมไมทราบวาในภาษาไทย
เรียกพันธ ุอะไรกนับาง ไดแก blacknose, blacktip, bonnethead, bull, great
hammerhead, lemon, และ nurse sharks ฉลามพวกน้ี ลามาจากนานนํ้า
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ทะเลฟลอริดาใต พบวา มสีารท่ีมชีือ่วา  บีตา-เอน็-เมธลิ อะมโิน-แอล-อะลานีน
(ß-N-Methylamino-L-alanine เรียกชือ่ยอ ๆ วา BMAA)  ซึง่เปนสารพิษตอ
ระบบประสาท

ศาสตราจารย แม็ชและคณะ ไดเร่ิมทําการวิจัยมาตั้งแตปพ.ศ.
๒๕๕๒ โดยศกึษาวิจยัในผ ูปวยโรค Alzheimer’s Disease  และ ALS พบวา
มรีะดบัสาร BMAA ในสมองสูงมากในสมอง ๑ มิลลิกรัมพบปริมาณท่ีสูงถึง
๒๕๖ นาโนกรัม ในขณะท่ีคนปกตจิะตรวจไมพบวามสีารน้ีในสมองหรือมีแต
เพียงกระเส็นกระสายเล็กนอยเทาน้ันเอง การวิจัยลาสุดรายงานวาพบสาร
ดงักลาวในครีบฉลามในปริมาณตัง้แต ๑๔๔ ถงึ ๑,๘๓๖ นาโนกรัมทีเดยีว

สาร BMAA น้ี พบวามคีวามสัมพันธเกีย่วของกับโรคระบบประสาท
เส่ือมในประชาชนชาวเกาะกวมมากอน กลาวคือจะมีเซลลประสาทมีการ
เปล่ียนแปลงท้ังรูปรางและการทําหนาท่ีของเซลลประสาท

สาร BMAA คอือะไร แหลงกาํเนิดตนตออย ูท่ีไหนและเกดิข้ึนไดอยางไร
 สาร BMAA มีชื่อเต็มวา บีตา-เอ็น-เมธิลอะมิโน-แอล-อะลานีน

(ß-N-Methylamino-L-alanine) เปนสารท่ีมีคุณสมบัติทางชีวเคมีเปนกรด
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อะมิโน แตไมใชโปรตีน ผลิตขึ้นในธรรมชาติโดยแบคทีเรียท่ีมีชื่อว า
cyanobacteria และร ูจกักันในนามวา สาหรายสีนํ้าเงนิอมเขียว หรือ blue-
green algae ซึง่มบีางทานเรียกเปนภาษาไทยวา “สาหรายนํ้าเงนิแกมเขียว”
ถาใชคําวา “อม” นาจะเหมาะกวาคําวา “แกม”

สาร Beta-N-Methylamino-L-alanine น้ีเปนสารพิษ หากฉีดใหแก
ลิงรีซุส จะทําใหลิงมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง มีกลามเน้ือลีบฝอลง ถาสารน้ี
ไปรวมเขากับเซลลสมองจะทําให เซลลสมองตาย สารน้ีมีคุณสมบัติคลาย
กรดอะมิโนอะลานีน จึงไปรวมกับเซลลสมองทําใหเกิดสารเชิงซอนและ
ทําใหเซลลตายได

cyanobacteria สาหรายสีนํ้าเงินอมเขียว หรือ blue-green algae
คอือะไร

ไซยาโนแบคทีเรีย มีลักษณะเปนส่ิงมีชีวติเซลลเดียว รูปแบบท้ังตัว
เปนเซลลมสีารพันธุกรรมและไมมีเยื่อห ุมนิวเคลียส ทําใหสามารถเจริญแบบ
เพ่ิมจํานวนไดโดยการแบงตัว

ไซยาโนแบคทีเรีย สามารถปรับตัวไดสูงมากโดยการสรางเมือก
หอห ุมเซลล และในเซลลจะมีถุงลมเพ่ือการพยุงตัว หาสภาวะท่ีเหมาะสม
ในการสังเคราะหแสง มีเม็ดสีชวยในการตอตานแสงอัลตราไวโอเลตจาก
ดวงอาทิตย แบคทีเรียน้ี จะอาศัยอย ูท่ัวไปบริเวณชายฝงทะเล

สาหรายสีเขียวอมนํ้าเงินพวกท่ีดํารงชีวิตอย ูอยางอิสระ และดํารง
ชวีิตรวมกบัส่ิงท่ีมีชวีติอืน่ ๆ  ทําใหเกดิปรากฏการณท่ีเรียกกนัวา  Blue tide
ซึง่ในภาษาไทยเรียกกนัวา “ขีว้าฬ” น่ันเอง และยังมีสาหรายสีแดงอีกท่ีทําให
เกดิ Red  tide กม็ี

ปลาฉลามเปนปลาท่ีมอีายยุนื  อย ูในธรรมชาตอิย ูไดนาน คงจะกนิ
สาหรายนํ้าเงินอมเขียวท่ีเกิดในทะเลเขาไป จึงมีการสะสมสารพิษดังกลาว



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

น้ันไดมาก นักบริโภคหูฉลามนาจะเพลาปากลงหนอยนะ ไดขาวมาเลยเอามา
เลาส ูกันฟง ชาวไฮโซท่ีนิยมบริโภคหูฉลามบอยๆ จะสะสมสาร BMAA
ทีละนอยๆ จนมากพอท่ีจะไปทําใหเปน “อลัไซเมอร” ไดเหมือนกนันะครับ

ขาวหนังสือพิมพตนเดอืนมนีาคม ๒๕๕๗ รายงานวา “เศรษฐเีศรา
ดุสิตธานี! งดขายเมนูหูฉลาม” โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพ ประกาศยุติ
การจําหนายซุปหูฉลามในทุกหองอาหารตาง ๆ ของโรงแรม

ผมขอแสดงความชื่นชมผ ูบริหารท่ีรวมอย ูในขบวนการรักษโลก
รวมรักษาความสมดุลของส่ิงแวดลอม



๖๒



โ รค เอสแอลอี

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๖๓

โรคเอสแอลอี  โรคของราชนิลีกูท ุง

เมือ่เอยถึงราชนีิลูกท ุง ใครๆ กต็องนึกถึงสุภาพสตรีทานหน่ึง ท่ีเสีย
ชีวิตไปสิบกวาปแลว เธอคือคุณผ้ึง หรือพ ุมพวง ดวงจันทร เธอไมเคยเรียน
หนังสือ อานไมออก เขยีนไมได แตเธอจดจําเน้ือเพลงและโนตเพลงไดนับรอย
โดยไมผิดเพ้ียน ส ุมเสียงของเธอก็ยอดเยี่ยม สมกับท่ีผ ูคนเขาใหสมญานาม
จริงๆ จนตราบเทาทุกวันน้ียังไมมีผ ูใ ดเปรียบเสมอเหมือนเธอไดเลย
แตเธอตองมาจบชวีติดวยโรคท่ีมชีือ่และนามสกลุฝร่ัง เรียกยอๆ วา เอสแอลอี
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ถาเรียกชื่อเต็มก็คือ ซิสเตมิก ลูปุส อีรีธีมาโตซุส (Systemic Lupus
Erythematosus) น่ันเอง

โรคเอสแอลอ ีคอืโรคอะไร
คนปกติจะมีระบบภูมิตานทานตอส ูกับเชื้อโรคเรียกวาภูมิค ุมกัน

ถาภูมิค ุมกันของคนออนแอลงหรือเส่ือมเสียลงเสียจากเชื้อไวรัส HIV เรียก
โรคภูมิค ุมกันเส่ือม หรือหลาย ๆ ทานเรียกชือ่วา ภูมิค ุมกนับกพรอง ในเวลา
ตอมาก็จะมีการติดเชื้อฉวยโอกาสหลายชนิดจนกลายเปนโรคเอดส (AIDS)
เหตุเพราะรางกายจะไมสามารถสรางภูมิตอส ูกับส่ิงแปลกปลอมได ในทาง
ตรงกันขาม ภูมิค ุมกันของรางกายทํางานมากเกินไปและจําเน้ือเยื่อตัวเอง
ไมได แทนท่ีจะไปทําลายเชือ้โรค ภูมคิ ุมกันกลับไปทําใหมกีารทําลายเน้ือเยือ่
ตัวเราเองเรียกวา autoimmune disease หรือผมเองเรียกภาวะภูมิค ุมกัน
แบบน้ีวา “ภูมิเพ้ี ยน” เพราะไมไดค ุมกันอะไรแตกลับไปรังแกตัวเอง
ตานเซลลตัวเอง เพราะจําเน้ือเยื่อของตัวเองไมได จึงทําหนาท่ีผิดเพ้ียนไป
ไปทําใหเน้ือเยื่อตางๆ เหลาน้ันเกิดการอักเสบและถูกทําลาย
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เพ่ือความเขาใจท่ีงายขึ้น โรคเอสแอลอีก็หมายถึงโรคเร้ือรังท่ีเกิด
ระบบภูมิค ุมกันทํางานเพ้ียนไป แทนท่ีจะไปทําลายเชื้อโรค ซึ่งเป นส่ิง
แปลกปลอม กลับกลายไปทําลายเน้ือเยือ่ตวัเอง เน้ือเยือ่ท่ีมกัเกดิอาการไดแก
ขอ, ผิวหนัง, ไต, หัวใจ, ปอด, หลอดเลือดและสมอง ผ ูปวยจะมีอาการ
เปน ๆ หาย ๆ

โรคเอสแอลอ ีเปนโรคท่ีรักษาไมหาย แตกส็ามารถมคีุณภาพมชีีวติ
ใกลเคียงคนปกติ โรคน้ีจะมีบางชวงท่ีปราศจากอาการ บางชวงก็มีระยะ
ท่ีเกิดโรคกําเริบ ผ ูปวยตองเรียนร ูวิธีปองกันการกําเริบของโรคและร ูวิธีรักษา

โรคน้ีมักจะเปนในผ ูหญิง แตไมเปนโรคท่ีถายทอดทางกรรมพันธ ุ
เปนโรคเฉพาะตัวเทาน้ัน มีบางคนเชื่อวาอาจถายทอดทางกรรมพันธ ุได

โรคเอสแอลอ ีมไีดหลายลกัษณะดงัน้ี
 โรคท่ีมีการทําอักเสบและมีการทําลายเน้ือเยื่อหลายอวัยวะ

เชน ผิวหนัง ไต ขอ หัวใจ ลักษณะเชนน้ีเรียกวา Systemic Lupus Erythe-
matosus หรือ SLE

 โรคท่ีเปนเฉพาะผิวหนังโดยเฉพาะบริเวณหนา หนังศีรษะ
ผ ูปวยจํานวนไมมากนักท่ีเปล่ียนไปเปน เอสแอลอี แบบน้ี ลักษณะเชนน้ี
เรียกวา  Discoid Lupus Erythematosus

 กล ุมโรคท่ีกนิยาบางขนานแลวทําใหมีอาการเหมอืน เอสแอลอี
เชน มีผ่ืน ขออักเสบ มีไข แตไมเปนอาการของโรคแทๆ เมื่อหยุดยาอาการ
ตาง ๆ จะหายไป ลักษณะเชนน้ีเรียกวา Drug-Induced Lupus

 ทารกท่ีเกิดจากแมท่ีเปนเอสแอลอี อาจแสดงอาการแบบ
เอสแอลอี หลังคลอดตกฟากจากทองแมยังรองอุแวๆ ก็เปนโรคแลว พบได
นอยมาก รายอยางน้ีเรียกวา Neonatal Lupus (Neonatal = แรกเกดิ)
สาเหตขุองเอสแอลอี
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สาเหตุท่ีแทจริงไมมีใครทราบ แตเชื่อวาเกิดจากหลายสาเหตุเชน
ส่ิงแวดลอม และระบบภูมิค ุมกัน มักพบโรคเอสแอลอีในค ูแฝดจากไขฟอง
เดยีวกันมากกวาแฝดจากไขคนละฟอง เชือ่วาแสงแดด ความเครียด ยาบาง
ชนิด การติดเชื้ อบางชนิด เปนตัวกระต ุนล่ันไกใหเกิดโรคในผ ูป วยท่ีมี
แนวโนมอย ูแลว โรคน้ีไมสามารถตดิตอจากผ ูปวยส ูคนอืน่ท่ีสัมผัสใกลชดิได

ภูมิค ุมกันของผ ูปวยโรคเอสแอลอ ีแทนท่ีภูมคิ ุมกนัจะไปปองกนัโรค
กลับไปทําลายเน้ือเยื่อของตัวเองดังท่ีไดอธิบายไวแลว ภูมิค ุมกันชนิดน้ี
มีชื่อเรียกวา autoantibodies ซึ่งผมเสนอชื่อเปนภาษาไทยเอาไวใหเรียกชื่อ
กนัวา ภมิูเพ้ียน น่ันแหละ ทําใหเกดิการอกัเสบของอวยัวะหลายระบบ เกดิ
อาการ ปวด บวม แดง รอน ตามท่ีอวัยวะน้ัน มี autoantibodies ไปกอ
ปฏิกิริยาเชิงซอนขึ้น แทนท่ีจะไปค ุมกันรางกายไมใหเปนโรค กลับมาทําราย
ตวัเอง กอโรค อยางน้ีมันเพ้ียนแน ๆ คําน้ีทานผ ูใดจะเอาไปใช ไมสงวนลิขสิทธิ์
นะครับ

อาการของโรคเอสแอลอี
ผ ูปวยโรคเอสแอลอี แตละคนจะมีอาการรุนแรงตาง ๆ กัน อาการ

มีตั้งแตเปนมาก บางรายเปนนอย อาการท่ีพบบอยไดแก อาการทาง
ผิวหนังและอาการปวดขอ

อาการทางผิวหนงั ไดแก มผ่ืีนโดยเฉพาะบริเวณท่ีถกูแสง เรียกวา
แพแสงแดด ผ่ืนมักจะเกิดมากบริเวณท่ีถูกแสงแดด เชน ผ่ืนท่ีหนาบริเวณ
โหนกแกมและจมกูทําใหมลัีกษณะคลายปกผีเส้ือเรียกวา butterfly or malar
rash

นอกจากน้ันยังพบวามีอาการผมรวงดวย
สวนอาการทางขอ ไดแก ปวดขอ บางคร้ังอาจจะมีอาการขอ

อกัเสบ ขอบวมและปวด ไขสูง มผ่ืีน อาการอืน่ท่ีพบไดแก แนนหนาอก ผมรวง
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ถูกแสงแลวมีผ่ืนท่ีผิวหนัง ซีด ปลายน้ิวจะมีสีมวงออน บางรายปวดหัว ซึม
บางรายถึงกับชักก็มี

ผ ูปวย SLE บางรายอาจมีการอักเสบเพียงระบบเดียว บางรายมี
การอักเสบหลายระบบ ไดแก

 รอยละ ๙๐ จะมีอาการท่ัวไป ไดแก ไข ออนเพลีย ปวดขอปวด
กลามเน้ือ

 ผ ูปวยรอยละ ๙๐ จะมอีาการทางกลามเน้ือและขอ จะมอีาการ
ปวดขอ ปวดกลามเน้ือ ขอท่ีปวดมักจะเปนขอน้ิวมือ proximal interpha-
langeal, metacarpophalangeal ขอมอื ขอเขา

 อาการทางผิวหนังและเยื่อบุ รอยละ ๓๐ ของผ ูปวยจะมีแผล
ท่ีเพดานปาก แผลจะไมเจ็บปวด แตหากมีการติดเชื้อก็อาจจะทําใหเจ็บได
แผลน้ีผ ูปวยอาจจะไมร ูตัว
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 นอกจากผ่ืนตามผิวหนังจะมีผ่ืนแพแสงแดดและผ่ืนท่ีหนา
ดังไดกลาวมาแลว ผ ูปวยจะมีอาการผมรวงซึ่งพบไดรอยละ ๕๐ ผมจะรวง
ชวงท่ีโรคกําลังดําเนินกําเริบ แตเมื่อโรคถูกควบคุมผมจะงอกกลับส ูปกติ

 นอกจากน้ันก็อาจจะมีอาการทางผิวหนังอื่น เชน ลมพิษ
Raynaud phenomenon

 ไต มีการอักเสบของไต nephritis ทําใหไตไมสามารถเก็บ
โปรตีนชนิดอัลบูมินเอาไวได ผ ูปวยจึงมีอาการบวม ในรายท่ีเปนมากจะมี
ไตเส่ือม ผ ูปวยจะบวม ความดันโลหิตจะสูงขึ้น เน่ืองจากผ ูปวยท่ีไตอักเสบ
เร่ิมตนจะไมมีอาการ เราทราบไดจากการตรวจปสสาวะพบโปรตีนแอลบูมิน
และเม็ดเลือดขาว

 ระบบประสาท ผ ูปวย SLE อาจมอีาการปวดศีรษะ ซมึ อมัพาต
ชกั ปญหาเกีย่วกบัการมองเห็น เสนเลือดมกีารอักเสบอาจจะทําใหเกิดเลือด
ไปเล้ียงสมองไมพอ

 ระบบไหลเวียน มกีารอักเสบของหลอดเลือด vasculitis
 เมด็เลือด มภูีมคิ ุมกนัทางเมด็เลือดผิดปกติ ผ ูปวยจะมจีํานวน

เมด็เลือดลดลง เมด็เลือดขาวต่ําลง ปริมาณ เกร็ดเลือด (platelet) กต็่าํลงดวย
 ระบบหายใจ จะมีเยือ่ห ุมปอดอกัเสบ เจบ็หนาอกเวลาหายใจ

เขาลึกๆ
 หัวใจ หลอดเลือดท่ี ไปเล้ี ยงหัวใจมีการอักเสบทําให เกิด

กลามเน้ือหัวใจอักเสบ myocarditis เยื่อห ุมหัวใจอักเสบ pericarditis
ล้ินหัวใจอกัเสบ endocarditis

 อาการทางตา อาจจะมีจอตาอักเสบ anterior uveitis or
iridocyclitis หรือเสนเลือดไปเล้ียงตาอดุตันทําใหตาบอด

 ระบบทางเดินอาหารมีเยื่อบุชองทองอักเสบทําใหเกิดอาการ
ปวดทอง หรือตอมนํ้าเหลืองในทอง ลําไสอกัเสบ
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การวนิิจฉยัโรค SLE
ไมงายอยางท่ีคดิ เน่ืองจากอาการของโรคซับซอน การวนิิจฉัยตอง

อาศัยประวัติการเจ็บปวยท่ีคอนขางละเอียด และแพทยตองระลึกถึง
โรคน้ีอย ูเสมอ การตรวจรางกายถาพบลักษณะเฉพาะก็สามารถวินิจฉัยได
นอกจากน้ันแพทยจะเจาะเลือดทดสอบเพ่ือวินิจฉัยดังน้ี

๑. Antinuclear antibody คอืตรวจหาวามภูีมิค ุมกันของรางกาย
antibody ท่ีทําลาย nucleus ของเซลลของตัวเองหรือไม วธิีการโดยการหยด
serum ของผ ูปวยบนเซลลของตับหนู แลวใช antihuman IgG ซึ่งฉาบสาร
เรืองแสง สองกลองจลุทรรศนเรืองแสงจะพบความผิดปกตไิด ถาการตรวจให
ผลบวกแสดงวาเปน SLE

๒. การตัดชิน้เน้ือ biopsy ท่ีผิวหนังและไตเพ่ือตรวจหาภูมิค ุมกัน
ท่ีเกาะติดอวัยวะดังกลาว

๓. การตรวจทดสอบปฏิกริิยา VDRL ใหผลบวกเท็จหรือบวกเทียม
๔. การตรวจเม็ดเลือดแดง CBC ปริมาณเม็ดเลือดแดงต่ํา

ฮีโมโกลบินต่ํา จึงอาจจะพบวาซดี และเมด็เลือดขาวต่ํา เกร็ดกเ็ลือดต่ํา
๕. การตรวจปสสาวะพบวามี โปรตีนแอลบูมินร่ัวทางไต ออกไป

อย ูในปสสาวะมากกวา ๐.๕ กรัม ตอวนัและบางรายอาจจะพบเซลลเมด็เลือด
แดง เม็ดเลือดขาวในปสสาวะดวย ผ ูปวยบางรายตองมีการเจาะชิ้นเน้ือไต
เพ่ือตรวจสําหรับวางแผนการรักษา

๖. ตรวจพบ LE cell ในเลือด
๗. ตรวจ Erythrocyte sedimentation rate (ESR) ถามกีารอกัเสบ

มากคา ESR จะสูง คาน้ีใชติดตามการรักษาไดดวย
๘. เจาะหา Complement levels (คือระดับคอมพลีเม็นตหรือ

สารเคมีชนิดหน่ึงในรางกาย) ถาโรคเปนมากคาน้ีจะต่ํา
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การรักษาโรค SLE
หลังจากวินิจฉัยโรคไดแลวแพทยจะทําการรักษาซึ่งอาจจะใช

แพทยหลายทาน เน่ืองจากตองใชแพทยผ ูเ ชี่ยวชาญหลายสาขา เชน
แพทยโรคขอ rheumatologists แพทยเชี่ยวชาญผิวหนัง dermatologists
แพทยเชี่ยวชาญโรคไต nephrologists แพทยเชี่ยวโรคภูมิค ุมกัน immuno-
logists การรักษาผ ูปวย SLE ขึ้นกับผ ูป วยแตละคน เน่ืองจากแตละคน
มอีาการเจ็บปวยไมเหมอืนกนั รุนแรงไมเทากนั ยาท่ีแพทย มกัจะเลือกใช

  Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)
เปนยาลดการอกัเสบใชรักษาไข ขออกัเสบ ปวดขอ ขอบวม อาจใช

รวมกับยาชนิดอื่น ผลขางเคียงของยาคือ โรคกระเพาะอาหาร ทองเสีย
และบวม



๗๐
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ราชบัณฑิต
ราชบัณฑิต คือ “นักปราชญหลวง” ท่ีเปนสมาชิกขององคการ

วทิยาการของรัฐคอื ราชบัณฑิตยสถาน โดยตองเปนผ ูท่ีมเีกยีรตปิระวตัดิีงาม
ไดรับการยอมรับและการยกยองจากผ ูร ูในศาสตรสาขาเดียวแหงตนและจาก
คนท่ัวไป มีสัญชาติไทย อายุไมต่ํากวา ๓๕ ป ไดรับการคัดเลือกจากสภา
ราชบัณฑติวาเปนผ ูร ูในสาขาวชิาใดสาขาหน่ึงท่ีมกีาํหนดไวในราชบัณฑติยสถาน
เมื่อไดรับการคัดเลือกแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวฯ จึงจะทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้งเปนราชบัณฑิตและจะไดรับคาสมนาคุณเปน
รายเดือน

หนาท่ีของราชบณัฑติ
ราชบัณฑติมหีนาท่ีคนควาและบํารุงสรรพวชิาการใหเปนคณุประโยชน

ตอ ประเทศชาติ แลกเปล่ียนความร ูกับองคกรอื่นๆ เปนท่ีปรึกษาของรัฐ
งานหลักท่ีสําคัญเปนท่ีร ูจักแพรหลายคอืการแตงหนังสือตําราประเภทอางอิง
และหลักเกณฑในวิทยาการสาขาตาง ๆ รวมท้ังการสรางแหลงรวบรวม
ความร ูในหลายสาขาวชิาในชือ่ “คลังความร ู” เพ่ือเผยแพรแกประชาชนท่ัวไป

ผ ูเขาขายไดรับการคดัเลือกเปนราชบัณฑติจะตองเปนภาคสีมาชกิของ
ราชบัณฑิตยสถานมากอนเปนระยะเวลาหน่ึงไมนอยกวา ๑ ปและไดแสดง
ผลงานการคนควาวิจัยหรือสงเสริมความกาวหนาในวิทยาการสาขาตนเปน
ท่ีประจักษอยางสม่ําเสมอจึงจะไดรับการเสนอชื่อจากท่ีประชุมของสํานักตน
ใหสภาราชบัณฑิตเห็นชอบ

ราชบัณฑิตจะอย ูในตําแหนงไปจนเสียชีวิตหรือลาออกหรือที่
ประชุมสภาราชบัณฑิตเห็นควรใหพนจากตําแหนงเพราะเหตุกระทํา
ความเสื่อมเสียรายแรง

ปจจุบันราชบัณฑิตยสถานมีราชบัณฑิตในสาขาวชิาตาง ๆ รวม ๘๓ คน
จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี
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ราชบณัฑติในประเทศอืน่
คําวา “ราช-” นําหนาหมายถึงความเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย

ราชบัณฑิตจึงหมายเฉพาะของประเทศท่ีมีพระมหากษัตริย เปนองคประมุข
องคการวิทยาการของราชอาณาจักรท่ีอาจนับวาเกาแกท่ีสุดของโลกไดแก
“ราชสมาคมแหงลอนดอน” (Royal Society of London) กอตัง้เมือ่ พ.ศ. ๒๒๐๕
“เพ่ือยกระดบัความร ูดานธรรมชาต”ิ โดยบรมราชานุญาตของสมเดจ็พระเจา
ชารลสท่ี ๒ แหงองักฤษ (ตรงกับรัชสมยัสมเดจ็พระนารายณมหาราช) จํากดั
สมาชิกเฉพาะสาขาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร แรกเร่ิมมีสมาชิก
๑๕๐ คนในจํานวนน้ีไดรับเลือกในปถดัมาใหเปน “Fellows” ท่ีอาจเรียกไดวา
“ราชบัณฑติ” ๑๐ คน  เซอรไอแซก นิวตนันับเปนสมาชกิลําดับท่ี ๑๕ ท่ีไดรับ
เลือกในเวลา ๙ ปตอมา ในชวงเวลา ๓๓๖ ป (พ.ศ. ๒๒๐๖-๒๕๔๒)
ราชสมาคมแหงลอนดอนมีผ ูไดรับเลือกเปนราชบัณฑิต ๓๘๑ คน หรือเฉล่ีย
ปละ ๑.๑๓๔ คน

ขอแตกตางระหวางราชสมาคมแหงลอนดอนและราชบัณฑติยสถาน
ไดแกการเนนสาขาวิทยาการ ราชสมาคมแหงลอนดอนจํากัดสมาชิกเฉพาะ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในขณะท่ีราชบัณฑิตยสถานของประเทศ
ไทยเปนสถาบันสหวิทยาการ

ราชบณัฑติยสถาน (องักฤษ: Royal Institute of Thailand) เปนสวน
ราชการไทยประเภทกรม ซึง่ไมสังกดัหนวยงานใด ๆ  ของรัฐ หากขึน้ตรงตอการ
บังคับบัญชาของนายกรัฐมนตรี มีชื่อเสียงในดานการจัดทําพจนานุกรม
และการบัญญัติหลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษาไทย ท้ังน้ี ราชบัณฑิตย
สถานมีหนาท่ีคนควา บํารุงรักษา เผยแพร และพัฒนาวิทยาการทุกแขนง
เพ่ือประโยชนสาธารณะ
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อาคารท่ีทําการใหม สนามเสอืปา
เดมิตัง้อย ูภายในพระบรมมหาราชวงั ปจจบัุน (๒๕๕๗) หองประชมุ

ภายในอาคารใหมราชบัณฑิตยสถาน ระหวางการบรรยายทางวิชาการของ
ราชบัณฑิตหรือภาคีสมาชิกอย ูท่ีอาคารใหม สนามเสือปา

อาํนาจหนาท่ี
ราชบัณฑิตยสถาน เปนสถาบันหลักของเครือขายทางปญญาแหง

ชาติ และเปนองคการพัฒนาความร ูท่ีสามารถเปนแหลงอางอิงทางวิชาการ
โดยมีพันธกิจดังตอไปน้ี

๑. คนควา วิจัย และบํารุงสรรพวิชา แลวนําผลงานท่ีได
สรางสรรคออกเผยแพรใหเปนคุณประโยชนตอประเทศชาติและประชาชน

๒. ติดตอแลกเปล่ียนความร ู และประสานงานทางวิชาการกับ
องคกรปราชญและสถาบันทางวิชาการอื่น ๆ ท้ังในและตางประเทศ

๓. ใหความเห็น คําแนะนํา และคําปรึกษาทางวิชาการแกนายก
รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรี

๔. ใหบริการทางวิชาการแกสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงาน
อสิระตามรัฐธรรมนูญ องคการมหาชน หนวยงานอืน่ของรัฐ สถาบันการศกึษา
หนวยงานของเอกชนและประชาชน

๕. ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดทําพจนานุกรม สารานุกรม
อกัขรานุกรม อนุกรมวธิาน การบัญญัตศิพัทวิชาการสาขาตาง ๆ รวมท้ังการ
จัดทําพจนานุกรมศัพทวิชาการภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย และงาน
วชิาการอืน่ ๆ

๖. กําหนดหลักเกณฑตาง ๆ เกี่ยวกับการใชภาษาไทย การ
อนุรักษภาษาไทยมิใหเปล่ียนไปในทางท่ีเส่ือม และการสงเสริมภาษาไทย
ซึ่งเปนเอกลักษณของชาติใหปรากฏเดนชัดยิ่งขึ้น



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๔

๗. ปฏิบัติการอื่นตามท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาท่ีของ
ราชบัณฑิตยสถาน

ราชบัณฑิตยสถานมีหนาท่ีในการคนควา วิจัย และนําเสนอ
ผลงานอันเปนประโยชนแกประเทศชาติ ท้ังใหคําแนะนําทางวิชาการแก
หนวยงานราชการและประชาชน ท้ังน้ียังมีหนาท่ีสําคัญ คือ การจัดทํา
พจนานุกรม สารานุกรม อักขรานุกรม อนุกรมวิธานธรรมชาติวิทยา
การบัญญัติศัพทวิชาการ และงานวิชาการอื่น ๆ

หนังสือสําคัญท่ีจัดทําขึ้น
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
 หลักเกณฑการทับศัพท
 ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีและประกาศราชบัณฑิตย

สถาน เร่ือง กําหนดชือ่ประเทศ ดนิแดน เขตการปกครอง และเมืองหลวง
 พจนานุกรมศัพทกฎหมายไทย
 สารานุกรมไทย
 ทฤษฎีและวิธีปฏิบัติในการแปล
 อานอยางไรและเขียนอยางไร
 พจนานุกรมคําใหม

หนวยงาน
การแบงสวนราชการ
ราชบัณฑิตยสถาน แบงสวนราชการภายใน ดังน้ี
 สํานักงานเลขานุการกรม
 กองธรรมศาสตรและการเมือง
 กองวิทยาศาสตร
 กองศิลปกรรม



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗๕

สาํนัก
สํานักในราชบัณฑิตยสถาน มีดวยกัน ๓ สํานักแตละสํานัก

ประกอบดวยคณะราชบัณฑิตและภาคีสมาชิกสาขาวิชาตาง ๆ รวมท้ังส้ิน
๖๕ สาขา

สํานักธรรมศาสตรและการเมือง
 ประเภทสังคมศาสตร

o สาขาวิชานิติศาสตร
o สาขาวิชารัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร
o สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
o สาขาวิชาจิตวิทยา
o สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม
o สาขาวิชาเศรษฐศาสตร
o สาขาวิชาบริหารธุรกิจ
o สาขาวิชาภูมิศาสตร
o สาขาวิชาศึกษาศาสตร
o สาขาวิชานิเทศศาสตร

 ประเภทปรัชญา
o สาขาวิชาอภิปรัชญาและญาณวิทยา
o สาขาวิชาอัคฆวิทยา
o สาขาวิชาตรรกศาสตร
o สาขาวิชาศาสนศาสตร

 ประเภทประวัติศาสตร
o สาขาวิชาประวัติศาสตรสากล
o สาขาวิชาประวัติศาสตรไทย
o สาขาวิชาโบราณคดี
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๖

สํานักวิทยาศาสตร
 ประเภทวิทยาศาสตรกายภาพ

o สาขาวิชาคณิตศาสตร
o สาขาวิชาเคมี
o สาขาวิชาดาราศาสตร
o สาขาวิชาธรณีวิทยา
o สาขาวิชาฟสิกส
o สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร
o สาขาวิชาสมุทรศาสตร
o สาขาวิชาอุตุนิยมวิทยา

 ประเภทวิทยาศาสตรชีวภาพ
o สาขาวิชาชีววิทยา
o สาขาวิชาพฤกษศาสตร
o สาขาวิชาสัตววิทยา

 ประเภทเทคโนโลยี
o สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ
o สาขาวิชาเทคโนโลยีพอลิเมอร
o สาขาวิชาเทคโนโลยีปโตรเคมี
o สาขาวิชาการบริหารจัดการเทคโนโลยี

 ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต
o สาขาวิชาการประมง
o สาขาวิชาเกษตรศาสตร
o สาขาวิชาวนศาสตร
o สาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร
o สาขาวิชาพืชศาสตร
o สาขาวิชาสัตวศาสตร
o สาขาวิชาสัตวแพทยศาสตร



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗ ๗

 ประเภทวิทยาศาสตรสุขภาพ
o สาขาวิชาแพทยศาสตร
o สาขาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย
o สาขาวิชาเภสัชศาสตร
o สาขาวิชาทันตแพทยศาสตร

สํานักศิลปกรรม
 ประเภทวรรณศิลป

o สาขาวิชาตันติภาษา
o สาขาวิชานิรุกติศาสตร
o สาขาวิชาภาษาศาสตร
o สาขาวิชาวรรณกรรมพ้ืนเมือง
o สาขาวิชาวรรณกรรมรอยแกว
o สาขาวิชาวรรณกรรมรอยกรอง
o สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ
o สาขาวิชาภาษาไทย
o สาขาวิชาภาษาตางประเทศ

 ประเภทสถาปตยศิลป
o สาขาวิชาสถาปตยกรรม
o สาขาวิชาภูมิสถาปตยกรรม
o สาขาวิชานาวาสถาปตยกรรม
o สาขาวิชาการผังเมือง

 ประเภทวิจิตรศิลป
o สาขาวิชาจิตรกรรม
o สาขาวิชาประติมากรรม
o สาขาวิชานาฏกรรม
o สาขาวิชาดุริยางคกรรม



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๘

o สาขาวิชาภาพพิมพ
o สาขาวิชาส่ือผสม

 ประเภทประยุกตศิลป
o สาขาวิชามัณฑนศิลป
o สาขาวิชาอุตสาหกรรมศิลป
o สาขาวิชาจุลศิลป

ผ ูบริหาร
ผ ูบริหารในราชบัณฑติยสถานแบงเปน ๒ ฝาย คอื
 ฝายราชบัณฑิต มี นายกราชบัณฑิตยสถาน เปนผ ูบริหาร

สูงสุด
 ฝายขาราชการประจาํ มี เลขาธกิารราชบณัฑติยสถาน เปน

ผ ูบริหารสูงสุด

รายพระนามและรายนามนายกราชบณัฑติยสถาน
๑. สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ
๒. พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ
๓. ศาสตราจารยอรรถสิทธิ ์เวชชาชวีะ (๑๒ เมษายน ๒๕๔๖–๑๑

เมษายน ๒๕๔๘)
๔. ศาสตราจารยชยัอนันต สมุทรวณิช (๑๒ เมษายน ๒๕๔๘–๑๑

เมษายน ๒๕๕๒)
๕. ศาสตราจารยพิเศษปญญา บริสุทธิ์ (๑๒ เมษายน ๒๕๕๒–

๑๑ เมษายน ๒๕๕๖)
๖. ศาสตราจารยพิเศษสันทัด โรจนสุนทร (๑๒ เมษายน ๒๕๕๖–

๑๑ เมษายน ๒๕๕๘)



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗๙

สมาชกิ
สมาชกิของราชบัณฑติยสถาน มี ๓ ประเภทดงัน้ี
ภาคีสมาชิก
ภาคีสมาชิก ผ ูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาใดวิชาหน่ึง ท่ีสมัครเขาทํา

การรวมกับราชบัณฑิตยสถาน และราชบัณฑิตยสถานไดรับสมัครเปน
ภาคีสมาชิกของสํานักใดสํานักหน่ึงแลว จํานวนภาคีสมาชิกมีจํากัดไดไม
เกิน ๑๖๐ คน แบงเปน สํานักธรรมศาสตรและการเมือง ๔๐ คน สํานัก
วทิยาศาสตร ๘๐ คน สํานักศลิปกรรม ๔๐ คน ปจจบัุนมภีาคสีมาชกิ ๗๔ คน

ราชบณัฑติ
ราชบัณฑติ ผ ูทรงคณุวฒุิในสาขาวชิาใดวิชาหน่ึง โดยราชบัณฑิต

จากทุกสํานักจะเปนผ ูคัดเลือกจากภาคีสมาชิก แลวนําเสนอตอนายก
รัฐมนตรี เพ่ือนําความกราบบังคมทูลเพ่ือทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้ง
มไีดจํากดัจํานวน ปจจุบันมีราชบัณฑติจํานวน ๘๓ คน

ราชบณัฑติกติตมิศักดิ์
ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ไดแก ผ ูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาใดวิชา

หน่ึง ซึ่งนายกรัฐมนตรี โดยคําแนะนําของราชบัณฑิตยสถาน ได นําความ
กราบบังคมทูลเพ่ือทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้ง โดยไมจํากัดจํานวน
ปจจบัุนมีราชบัณฑติกติติมศักดิ ์จํานวน ๓ คน

วิทยาการท่ีราชบัณฑิตยสถานจัดเผยแพรทางเว็บไซต
คลังความร ู
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
 สังคมศาสตร
 ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม
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หลกัเกณฑตาง ๆ
 การทับศัพท

o ภาษาอังกฤษ
o ภาษาเยอรมัน
o ภาษาฝร่ังเศส
o ภาษาสเปน
o ภาษาอิตาลี
o ภาษารัสเซีย
o ภาษาอาหรับ
o ภาษาฮินดี
o ภาษามลายู
o ภาษาเวียดนาม
o ภาษาจีน
o ภาษาเกาหลี
o ภาษาญ่ีป ุน

 การถอดอักษรไทยเปนอักษรโรมัน
 การอานตัวเลขตาง ๆ
 การอานเคร่ืองหมาย
 การอานคําวิสามานยนาม
 เคร่ืองหมายวรรคตอน
 การเวนวรรค
 การเขียนคํายอ
 ชือ่จงัหวดั เขต อําเภอ
 ชื่อทะเล
 ชื่อธาตุ
 ชือ่ประเทศ ดนิแดน เขตการปกครอง และเมืองหลวง



ราชบัณฑิต
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 ลักษณนาม
 ราชาศัพท

สิง่พมิพ
ราชบัณฑติยสถานมส่ิีงพิมพทางวชิาการเกอืบทุกสาขาไวจาํหนายแก

ประชาชนท่ัวไป

อางองิ
๑. http://www.royin.go.th/th/profile index.php?SystemModuleKey=๔๒&System

MenuID=๑&SystemMenuIDS=
๒. พระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕.
๓. พระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖.
๔. “ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เ ร่ือง แตงตั้ งนายกราชบัณฑิตยสถานและอุปนายก

ราชบัณฑิตยสถาน ลงวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖”. ราชบัณฑิตยสถาน. ม.ป.ป. สืบคนเมื่อ
๒๕๕๖-๐๔-๐๙. 

แหลงขอมลูอืน่
องคกร
 เว็บไซตอยางเปนทางการ
 ราชบัณฑิตยสถาน ท่ีเฟซบ ุก

ส่ิงพิมพ
 รายชื่อหนังสือท่ีจัดพิมพเผยแพร

พระราชบัญญัติราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๔
จาก วกิซิอรซ

เชิงอรรถ
๑. ประกาศใน ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๑๘/ตอนท่ี ๑๐๔ ก/หนา ๑/๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔
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หมายเหตุ
ผมนําเร่ืองน้ีมาเลาก็ เ น่ืองจากมีผ ูถ ามผมเสมอวา ผมเปน

ราชบัณฑิตน้ัน ผมจบการศกึษาประเภทใด ถงึไดใชคําน้ันได ผมก็เลยนํามา
แถลงเอาไวใหทราบท่ัวถึงกนั 
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เหรยีญดษุฎมีาลา เข็มศลิปวทิยา

เหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา
เหรียญตราสูงสุด ท่ีมอบใหแกนักวิชาการ ผ ูคิดคนความร ู ปรับปรุงความร ู

หรือประดิษฐคิดคนนวัตกรรมสิ่งใหม แสดงเปนท่ีปรากฏวา
เปนประโยชนอยางยิ่งตอประเทศชาติ ผลงานเปนท่ีประจักษ

ขอมูล : จากหนังสือเคร่ืองราชอิสริยาภรณไทย
ฉบับสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี
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เหรียญดษุฎีมาลา เขม็ศลิปวทิยา ใชอกัษรยอวา ร.ด.ม. (ศ) สรางขึน้
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๒ โดยไดตราพระราชบัญญัติเคร่ืองราชอิสริยาภรณสําหรับ
ความชอบเหรียญดษุฎีมาลา ปมะเมยี จตัวาศกศกัราช ๑๒๔๔ (พ.ศ. ๒๔๕๒)
ขึน้ตามพระราชบัญญัตน้ีิไดกาํหนดใหมเีขม็พระราชทานประกอบกบัเหรียญเปน
๕ ชนิด คอื ๑. เขม็ราชการในพระองค ๒. เขม็ราชการแผนดนิ ๓. เขม็ศลิปวทิยา
๔.เขม็ความกรุณา ๕.เข็มความกลาหาญ สําหรับใชกลัดตดิกบัแพรแถบ เพ่ือ
แสดงคุณพิเศษแกผ ูท่ี ไดรับพระราชทานเหรียญน้ี ตอมาเน่ืองจากไดมี
เหรียญฯ และเข็มราชการในพระองค เหรียญฯ และเข็มราชการแผนดิน
เหรียญฯ และเขม็ความกรุณา เหรียญฯ และเขม็ท้ัง ๖ ชนิดน้ีจงึเลิกไป คงเหลือ
แตเหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยาอยางเดียว และตอมาไดมีพระราช
บัญญัติเหรียญดุษฎีมาลา พุทธศกัราช ๒๔๘๔ ยกเลิกพระราชบัญญัติเดิมป
๒๔๕๒ เสียและไดกําหนดเหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา ขึ้นใหม
โดยเฉพาะ สําหรับพระราชทานแกผ ูทรงคุณวุฒิในทางศิลปวิทยา อันได
แสดงใหเห็นประจักษเปนพิเศษแลว ซึ่งจะไดพระราชทานตามท่ีทรงพระดําริ
เห็นสมควร หากผ ูรับพระราชทานทําคุณประโยชนแกประเทศชาติถึงขนาด
ก็อาจไดรับพระราชทานเงินพิเศษตลอดชีพดวย

การพระราชทาน จะพระราชทานใหเปนกรรมสิทธิ์แกผ ูรับ แตถา
ผ ูรั บหรือทายาทโดยธรรมของผ ูรั บกระทําความผิดอยางรายแรง หรือ
ประพฤติตนไมสมเกยีรติ อาจทรงเรียกคืนได ถาสงคืนไมไดดวยประการใดๆ
จะตองใชราคาเหรียญน้ีแกทางราชการตามราคาท่ีกําหนด เหรียญน้ีไมมี
ประกาศนียบัตร เพราะไดจารึกชื่อผ ูรับพระราชทานไวดานหลังของเหรียญ
แลว

เหรียญมีรูปลักษณะดังน้ี เปนเหรียญเงินรูปไข กะไหลทอง ดาน
หนามีพระบรมรูปพระบาทสมเด็จฯ พระจุลจอมเกลาเจาอย ูหัว เบ้ืองลาง
มีใบชัยพฤกษไขว ดานหลังมีรูปพระสยามเทวาธิราชทรงพระขรรคยืน
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แทนพิงโล พระหัตถซายทรงพวงมาลา จะสวมท่ีตรงจารึกนามผ ูรับ มีเลข
๑๒๔๔ ซึ่งเปนปสรางเหรียญท่ีหวงเหรียญเปนรูปพระขรรคชัยศรี กับธาร
พระกรไขวรอบรับแผนโลหะ จารึกอกัษรวา “ทรงยินด”ี หอยกบัแพรแถบ กวาง
๓ เซนติเมตร ร้ิวแดงร้ิวขาวสําหรับพระราชทานทหารเรือหรือตํารวจ
ร้ิวขาวร้ิวชมพู สําหรับพระราชทานฝายพลเรือนกับมีเข็มปลายเปนชอปทุม
ท้ังสองขาง จารึกอกัษรวา “ศิลปวทิยา” กลัดท่ีแถบแพรเหนือเหรียญ สําหรับ
ประดบัท่ีหนาอกเส้ือเบ้ืองซายสําหรับพระราชทานสตรี ใชหอยกบัแพรแถบผูก
เปนรูปแมลงปอประดับเส้ือท่ีหนาบาซาย

เหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา สําหรับพระราชทานขาราชการสตรี (ดานหนา)
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ระเบียบ
วาดวยการขอพระราชทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวิทยา

พ.ศ. ๒๕๒๑

โดยท่ีเปนการสมควรวางระเบียบวาดวยการขอพระราชทานเหรียญ
ดษุฎีมาลา  เข็มศลิปวทิยา  คณะรัฐมนตรีจงึลงมตใิหวางระเบียบไว

ดงัตอไปน้ี
ขอ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา “ระเบียบวาดวยการขอพระราชทาน

เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวทิยา  พ.ศ. ๒๕๒๑”
ขอ ๒ ระเบียบน้ีใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป
ขอ ๓ เหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  เปนเหรียญซึ่ง

พระมหากษัตริยพระราชทานแกทหาร  ตํารวจ  ขาราชการ  และประชาชน
ซึ่งเปนผ ูทรงคุณวุฒิในทางศิลปวิทยาอันไดแสดงใหประจักษเปนพิเศษแลว
เพ่ือเปนการเชิดชูเกียรติแกผ ูไดรับพระราชทาน

ขอ ๔ ในการขอพระราชทาน  ใหคํานึงถงึกรณีความชอบท่ีไดใช
ศิลปวิทยาเปนคุณประโยชนแกชาติบานเมืองโดยรอบคอบวา  มีลักษณะ
ถงึขนาดควรจะไดรับบําเหน็จเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ท้ังน้ี  เพ่ือ
ใหผ ูไดรับพระราชทานร ูสึกภาคภูมิใจในเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา
ท่ีไดรับพระราชทาน  และเพ่ือใหเหรียญน้ีทรงไวซึ่งเกียรติอันสูงดวย

ขอ ๕ ผ ูซึ่ งจะได รับการพิจารณาขอพระราชทานเหรียญ
ดษุฎีมาลา เขม็ศลิปวทิยา  จะตองมผีลงานประการใดประการหน่ึง  ดงัตอไปน้ี

(๑) คิดคนความร ู  ระบบ  กรรมวิธี  หรือประดิษฐส่ิงใหมเปน
ผลสําเร็จ

(๒) ปรับปรุงความร ู  ระบบ  กรรมวิธี  หรือส่ิงประดิษฐใหดีขึ้น
กวาเดิมเปนอันมาก
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(๓) ไดแสดงใหเปนท่ีปรากฏวา  มีฝมือและชื่อเสียงยอดเยี่ยม
ในทางศิลปวิทยา

ท้ังน้ี  ผลงานดังกลาวจะตองแสดงใหประจักษเปนพิเศษวาเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอประเทศชาติ

ขอ ๖ ผ ูเสนอชื่อผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราช
ทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวิทยา  ตอคณะกรรมการตามขอ ๘ ไดแก

(๑) กระทรวงทบวงเจาสังกัด  หรือกระทรวงทบวงท่ีเกี่ยวของ
กับผลงานของผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราชทาน

(๒) สภามหาวิทยาลัยหรือสภาสถาบันอุดมศึกษาท่ีเทียบเทา
มหาวทิยาลัย  หรือ

(๓) สถาบันท่ีควบคุมการประกอบวิชาชีพซึ่งจัดตั้งขึ้นตาม
กฎหมายวาดวยการน้ัน

ขอ ๗ ก า ร เ ส น อ ข อ พ ร ะ ร า ช ท า น เ ห รี ย ญ ดุ ษ ฎี ม า ล า
เขม็ศลิปวทิยาใหผ ูเสนอชือ่ตามขอ ๖ เสนอชือ่และผลงานของผ ูซึง่สมควรจะ
ไดรับการพิจารณาขอพระราชทานไปยงัสํานักงาน  ก.พ. กอนเดอืนเมษายน
ของทุกป

ขอ ๘ ใหมีคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทาน
เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยาคณะหน่ึง  ประกอบดวยประธานกรรมการ
และกรรมการซึง่  ก.พ. แตงตัง้ขึน้มจีํานวนรวมท้ังส้ินไมนอยกวาหาคนแตไม
เกินเจ็ดคน  คณะกรรมการน้ีมีหนาท่ีพิจารณาและวินิจฉัยการขอพระราช
ทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศลิปวทิยา

ในกรณีท่ีจําเปนจะตองมีผ ูทรงคณุวุฒิหรือผ ูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา
วิชาพิจารณาใหความเห็นในการพิจารณาการขอพระราชทานเหรียญดุษฎี
มาลา  เขม็ศิลปวทิยา  สําหรับรายหน่ึงรายใดหรือหลายราย  ก.พ. จะแตงตัง้
ผ ูทรงคุณวุฒิหรือผ ูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ัน ๆ  เปนกรรมการเฉพาะเร่ือง

๘๗
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อกีจํานวนไมเกนิสองคนเขารวมพิจารณากไ็ด ท้ังน้ี  ใหกรรมการเฉพาะ เร่ือง
มีสิทธิออกเสียงลงมติในการพิจารณาวินิจฉัยเร่ืองน้ัน ๆ  ดวย

ขอ ๙ ประธานกรรมการและกรรมการตามขอ ๘ วรรคหน่ึง  ให
อย ูในตําแหนงไดคราวละสองปตามวาระของกรรมการ  ก.พ. ผ ูทรงคุณวฒุิ
ถาตําแหนงประธานกรรมการหรือกรรมการวางลงกอนกําหนด  ใหดําเนิน
การแตงตัง้แทนภายในกําหนดสามสิบวนั  แลวแตกรณี  เวนแตวาระของ

ประธานกรรมการหรือกรรมการเหลือไมถงึหน่ึงรอยแปดสิบวนัจะไม
แตงตั้งแทนก็ได ผ ูซึ่ งไดรับแตงตั้งเปนประธานกรรมการหรือกรรมการ
แทนน้ันใหอย ูใ นตําแหนงได เ พียงเทากําหนดเวลาของผ ูซึ่ งตนแทน
ประธานกรรมการหรือกรรมการซึ่ งพนจากตําแหนง  จะแตงตั้งให
เปนประธานกรรมการหรือกรรมการอีกก็ได

ในกรณีท่ีกรรมการ  ก.พ. ผ ูทรงคุณวฒุพินจากตําแหนงตามวาระ
ตามกฎหมายวาดวยระเบียบขาราชการพลเรือน  ใหคณะกรรมการน้ีพน
จากตําแหนงไปดวย  และในระหวางท่ียังมิไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการ
ขึ้นใหม ใหคณะกรรมการน้ีปฏิบัติหนาท่ีไปกอนจนกวาจะไดแตงตั้ง
คณะกรรมการขึ้นใหม

ขอ ๑๐การประชุมคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทาน
เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวิทยา  ตองมีกรรมการมาประชมุไมนอยกวาสอง
ในสามของจํานวนกรรมการท้ังหมดจึงจะเปนองคประชุม

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทานเหรียญ
ดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  ถาประธานไมอย ูในท่ีประชุมหรือไมสามารถ
ปฏิบัตหินาท่ีได ใหท่ีประชมุเลือกกรรมการคนหน่ึงทําหนาท่ีเปนประธาน

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทานเหรียญ
ดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ถามกีารพิจารณาเร่ืองเกีย่วกบัตวักรรมการผ ูใด
โดยเฉพาะ  ผ ูน้ันไมมสิีทธเิขาประชุม

๘๘
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การลงมติวาจะขอพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา
ใหแกผ ูใดตองมีคะแนนเสียงไมต่ํากวาสองในสามของกรรมการท่ีมาประชุม

ขอ ๑๑ การพิจารณาผลงานของผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณา
ขอพระราชทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ใหพิจารณาตามสาขาวชิา
สาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายสาขารวมกัน  ดังตอไปน้ี

(๑) มนุษยศาสตร
(๒) ศึกษาศาสตร
(๓) วิจิตรศิลป
(๔) สังคมศาสตร
(๕) นิติศาสตร
(๖) วิทยาศาสตร
(๗) วิศวกรรมศาสตร
(๘) แพทยศาสตร
(๙) เกษตรศาสตร หรือ
(๑๐) สาขาวิชาการอื่น ๆ  ตามท่ีคณะกรรมการพิจารณาการขอ

พระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  พิจารณาเห็นสมควร
ขอ ๑๒ใหคณะกรรมการเสนอผลการพิจารณาการขอพระราชทาน

เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ตอ  ก.พ. และเมือ่  ก.พ. ไดพิจารณา
เปนประการใดแลว  ใหเสนอเร่ืองตอคณะรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณาชีข้าด

ใหไว ณ  วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๒๑
พลเอก  เกรียงศกัดิ ์ ชมะนันทน

นายกรัฐมนตรี

๘๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

ระเบียบ
วาดวยการขอพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา

เขม็ศิลปวิทยา (ฉบบัที่ ๒)
พ.ศ. ๒๕๓๒

โดยท่ีเปนการสมควรแกไขเพ่ิมเติมระเบียบวาดวยการขอพระ
ราชทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวทิยา  พ.ศ. ๒๕๒๑ ใหเหมาะสมยิง่ ขึน้
คณะรัฐมนตรีจึงลงมติใหวางระเบียบไว ดังตอไปน้ี

ขอ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา “ระเบียบวาดวยการขอพระราชทาน
เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวทิยา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๒”

ขอ ๒ ระเบียบน้ีใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราช
กจิจานุเบกษา  เปนตนไป

ขอ ๓ ใหยกเลิกความในขอ ๖ แหงระเบียบวาดวยการขอพระ
ราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  พ.ศ. ๒๕๒๑ และใหใช
ความตอไปน้ีแทน

“ขอ ๖ ผ ูเสนอชื่อผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราช
ทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวิทยา  ตอคณะกรรมการตามขอ ๘ ไดแก

(๑) กระทรวงทบวงเจาสังกัด  หรือกระทรวงทบวง
ท่ีเกี่ยวของกับผลงานของผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราชทาน

(๒) สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
(๓) ราชบัณฑิตยสถาน
(๔) สภามหาวิทยาลัยหรือสภาสถาบันอุดมศึกษา

ท่ีเทียบเทามหาวิทยาลัย
(๕) สถาบันท่ีควบคุมการประกอบวิชาชีพซึ่งจัดตั้งขึ้น

ตามกฎหมายวาดวยการน้ัน  หรือ

๙๐



เ ห รียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

(๖) ผ ูไดรับพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลป
วิทยาในสาขาเดียวกันกับผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราชทาน”

ใหไว ณ  วนัท่ี ๒๓ มกราฃม  พ.ศ. ๒๕๓๒
พลเอก  ชาตชิาย  ชุณหะวณั

นายกรัฐมนตรี



๙๑

ป มีผ ูไดรับ/เหรียญ

๒๔๙๕-๒๕๕๖ (๖๒ ป) ๑๘๒
๒๕๐๙, ๒๕๑๗ ๘
๒๕๑๒ ๑๔
๒๔๙๕-๒๕๒๑ (๒๗ ป) ๖๐
๒๕๒๓ ๑๐
๒๕๕๐, ๒๕๕๑, ๒๕๕๓, ๒๕๕๕ ๘
๒๕๒๒ - ๒๕๕๖ (๓๕ ป) ๑๒๒

ราชบัณฑิตปจจุบัน (๕ มนีาคม ๒๕๕๗) มผี ูไดรบัท่ีมชีีพอย ู (ประมาณ) ๔๐ เหรยีญ
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ไรซิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙๓

ไรซนิ

ไรซิน สารพิษท่ีเขยาระบบความปลอดภัยของทําเนียบขาว และ
รัฐสภาอเมริกัน

พ.ศ. ๒๕๒๑ มีเหตุการณท่ีอุบัติขึ้นจากการใชสารพิษไรซินสังหาร
สายลับบัลแกเรียท่ีแปรพักตร ในมหานครลอนดอนเมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.
๒๕๒๑ ซึ่งรายละเอยีดจะนํามาเลาตอไป

อีก ๓๕ ปใหหลังพ.ศ. ๒๕๕๖ ใครๆก็เร่ิมลืมเลือนเร่ืองสารพิษ
ไรซินกันหมดแลว คราวน้ีเหตุอุบัติขึ้นอีกไปเขยาขวัญท่ีทําเนียบขาว
กรุงวอชิงตันเลยทีเดียว

วนัท่ี ๑ ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖
เหตุเกิดท่ีกรุงวอชงิตนั ดีซ ีสหรัฐ อเมริกา เดือน เมษายน ๒๕๕๖
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สํานักขาวโรคติดเชื้อโปรเม็ดเมล อางถึงผ ูส่ือขาวรอยเตอรรายงาน
ขาวไวในหนังสือพิมพ ชิคาโก ทริบูนวันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ Chicago
Tribune, Reuters report <http://www.chicagotribune.com/news/sns-rt-
us-usa-obama-letterbre93g0ou-20130417,0,2770928.story> วา

นายเอด็วนิ โดโนแวน (Edwin Donovan) โฆษกของฝายราชการลับ
และรักษาความปลอดภัยทําเนียบขาวเปดเผยวา เมื่อวันท่ี ๑๖ เมษายน
๒๕๕๖ ท่ีสํานักงานรับสงเอกสารของทําเนียบขาว (อย ูกันคนละอาคารกับ
อาคารทําเนียบ) ในการคัดกรองจดหมายกอนนําเสนอประธานาธิบดี พบวา
มจีดหมายฉบับหน่ึง จาหนาซองถงึประธานาธบิด ีบารัค โอบามา ในจดหมาย
บรรจผุง เปนสารท่ีไดรับการชันสูตรเบ้ืองตนแลวพบวาเปน สารพิษปลิดชีพ
ชือ่ “ไรซนิ”

กอนหนาน้ันเพียงไมกี่วัน ก็มีขาวในซีเอ็นเอ็นวามีจดหมายสารพิษ
ปลิดชีพไรซิน สงไปยังวุฒิสมาชิกแลว ๒ ทานคือวุฒิสมาชิกรัฐอะลาบามา
Senator Richard Shelby และวฒุิสมาชกิรัฐมชิแิกน Senator Carl Levin

เมือ่วันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ วุฒสิมาชกิรัฐ มิสซิสซิปป Senator
Roger Wicker ก็ไดรับ “สาหนไรซนิ” เชนน้ันอกีเชนกนั

เจาหนาท่ีเอฟบีไอไดเขาทําการสอบสวนแลวในเบ้ืองตน ยังไมพบ
เบาะแสวา สาหนปลิดชีพท่ีสงไปแลวหลายฉบับน้ี จะมีสวนเชื่อมโยงกับ
เหตุการณวางระเบิดสังหารในมหกรรมวิ่งมาราธอนท่ีนครบอสตันเมื่อวันท่ี
๑๕ เมษายน ๒๕๕๖ น้ันแตอยางใด

วันท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๕๖ เจาหนาท่ีตํารวจไดเขาจับกุม แพะได
ตวัหน่ึง ชือ่นายพอล เควนิ เคอรตสิ อายุ ๔๕ ป ชาวเมอืง โครินธ รัฐ มสิซสิซปิป
(Paul Kevin Curtis, 45, Corinth, Miss) จบัตวัไปไดไมกีว่นั หลังจากสอบสวน
และตรวจคนท้ังบานพักของพอล ของญาติ และบานภรรยาเกาแลว ก็ไมพบ



ไรซิน
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หลักฐานใดๆพอท่ีจะผูกมัดพอลได จึงจําตองปลอยผ ูตองหา อยางไรก็ตาม
พอลไดตัง้ขอสังเกตวา นาย เจ. เอเวอเร็ทท ดชัเก (J. Everett Dutschke) อายุ
๔๑ ป ชาวเมอืง ทูเปโล รัฐเดยีวอนั เปนครูสอนวชิาตอส ูปองกนัตวัและเปนค ูอริ
ของตนอยางตอเน่ืองมาเปนป พยายามจะปายความผิดใหตนเองเหลือเกิน
จนนาสงสัย เจาหนาท่ีจงึไดไปจับแกะหรือแพะหรือผ ูรายตวัจริง กย็งัไมทราบ

วนัท่ี ๒๙ เมษายน ๒๕๕๖เวลา ๐๑.๓๐ น. เจาหนาท่ีจงึไดไปเชญิตวั
คุณดัชเกไปทําการสอบสวน จากการตรวจคนบาน รถยนต และอีกหลาย
บริเวณ พบเบาะแสวา ตรวบพบสารไรซินจํานวนนอยๆ แลว แตผ ูตองสงสัย
ก็ยังยืนกระตายขาเดียวปฏิเสธเสียงแข็งวาไมมีสวนเกี่ยวของแตอยางใด
อยางไรก็ตาม ศาลก็ยังไมอนุญาตใหผ ูตองหาประกันตัวออกไปได

ขณะน้ีการสอบสวนกําลังดําเนินไปดวยความกาวหนา อนัจะไดนํา
ผลมาเสนอในโอกาสตอไป

เหตเุกดิท่ีมหานครลอนดอน เดอืนกนัยายน พ.ศ. ๒๕๒๑
วนัท่ี ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ เวลา ๐๖.๒๗ นาฬิกา มขีาวรายงาน

ทางวิทยุบีบีซี และสํานักขาว ซีเอ็นเอ็นไดนําเอาเร่ืองราวเหตุฆาตรกรรม
ลึกลับสยองขวัญท่ีเกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๑ ทามกลางสงครามเย็นท่ีโลก
กําลังประสพอย ู มาเปดเผย <http://edition.cnn.com/2003/WORLD/
europe/01/07/terror.poison.bulgarian/index.html>.]

ชายผ ูเคราะหรายคือนาย จอรจี้ มารคอฟ (Georgi Markov) ถูก
ฆาตรกรรมในมหานครลอนดอน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๑ โดยสารพิษชนิดหน่ึง
ท่ีซอนไวท่ีปลายรมกันฝนท่ีดัดแปลงปลายรมกันฝนใหแหลมและบรรจุเกร็ด
สารพิษไรซินเอาไว แลวท่ิมแทงเอา ตามรายงานขาวความวา

นายมารคอรฟ เปนสายลับคอมมูนิสทบัลแกเรีย ท่ีแปรพักตรไป
ปฏิบัติงานอย ูท่ีสถานีวิทยุ บีบีซี เมื่อวันท่ี ๗ กันยายน ๒๕๒๑ มารคอรฟ
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๙๖

เดนิออกจากท่ีทํางานท่ี “บุช เฮาส - Bush House” ในมหานครลอนดอน แลว
เดนิขาม “สะพานวอรเตอรลู – Waterloo Bridge” เพ่ือไปขึน้รถไฟกลับบานท่ี
“แคล็พแฮม – Clapham” ทางตะวนัตกเฉียงใตของมหานคร

ขณะท่ียืนรอรถอย ูท่ีปายรถเมล มารคอรฟร ูสึกวา เจ็บแปลบท่ี
สะโพก และเห็นชายผ ูหน่ึงกําลังกมลงเก็บรมกันฝนแลวก็รีบเดินหนี ขาม
ถนนไปขึ้นรถแท็กซี่หลบหนีไป

หลังจากน้ัน มารคอฟ เจ็บ ๆ แสบ ๆ ท่ีแกมกน พยายามดูพบวา
ท่ีแกมกนมีต ุมแดงๆ อย ูต ุมหน่ึง ไดเลาเร่ืองท้ังหมดใหเพ่ือนรวมงานฟง
เหมือนกัน แตก็ไมไดคิดวาจะมีเหตุราย  อันท่ีจริง มารคอฟ เคยโดนลอบ
สังหารมาแลว ๒ คร้ัง แตก็รอดพนไปได ไมนึกไมฝนวา คราวน้ีก็เปน
ความพยายามลอบสังหาร คิดไปวาเปนอุบัติเหตุทํารมกันฝนหลุดมือ หลน
และพลาดมาโดนเทาน้ัน

กลับไปบาน อาการเจ็บแสบก็ไมลดลง แถมยังร ูสึกวามีไข ตัวรอน
จึงไปขอการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล และ
อกี ๔ วนัตอมาคือวันท่ี ๑๑ กนัยายน ๒๕๒๑ ก็ส้ินใจ

พยาธิแพทยและนักวิทยาศาสตร ท่ีศูนยอาวุธชีวภาพแหง
สหราชอาณาจกัร - UK Government’s Germ Warfare Centre ท่ี “พอรตนั
ดาวน - Porton Down” ไดรวมมือกันตรวจศพรายงานสรุปผลการตรวจวา

นายมารคอฟถูกฆาตรกรรมโดยถูกสารพิษไรซินในปริมาณ
๐.๒ มิลลกิรัม

ท้ังน้ีเน่ืองจากสารพิษไรซินท่ีทําเปนเกร็ดเมด็เล็ก ๆ น้ัน ละลายเขา
รางกายยังไมหมด เหลือตกคางไวใหชันสูตรพบไดอย ูท่ีเน้ือสะโพก

แมวาเจาหนาท่ีอังกฤษ เจาหนาท่ีบัลแกเรีย และตํารวจสากล ได
รวมมอืกันเพ่ือแกะรอยฆาตรกร และเครือขายในการส่ังการสังหารอย ูหลายป
แตก็ไรรองรอย



ไรซิน
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ปมประด็นในเหตุจูงใจฆาตรกรรมคร้ังน้ี คงจะเน่ืองมาจาก นาย
มารคอฟไดนําเร่ืองราวท่ีมีคอมมูนิสทระดับสูงในประเทศบัลแกเรีย วางแผน
ฆาตรกรรมบุคคล ๒ คน แตลมเหลว มาเปดเผยทางวิทยุกระจายเสียงบีบีซี

ทางการสอบสวน ก็สรุปไดแตเพียงตั้งขอสงสัยวา นาจะเปนฝมือ
ของ เคจบีี ของสหภาพโซเวียต และหนวยตํารวจลับบัลแกเรียรวมมือกัน

เมื่อเดือน มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๕ นายพล วลาดีเมียร โทโดรอฟ
(General Vladimir Todorov) อดีตหัวหนาสืบราชการลับของบัลแกเรีย ถูก
ตดัสินจําคุก ๑๖ เดือนเน่ืองจากพยายามทําลายเอกสารรายงานลับเกีย่วกบั
กรณีฆาตรกรรมคร้ังน้ี เปนจํานวนถึง ๑๐ เลมทีเดยีว

ผ ูตองสงสัยท่ีอย ูเบ้ืองหลังการสังหารรายท่ี ๒ คือนายพล สโตวาน
ซาวอฟ (General Stovan Savov) รัฐมนตรีชวยวาการมหาดไทย ก็กําลังอย ู
ในระหวางการถูกไตสวนเร่ืองพัวพันการทําลายเอกสารน้ัน ก็ทําอัตวินิบาต
กรรม ฆาตัวชิงตายไปเสียกอน

สายลับบัลแกเรีย อีกรายหน่ึง นายวาซลิ ค็อทเซฟ (Vasil Kotsev)
ผ ูซึ่ งตองสงสัยวาเปนหัวหนาในการวางแผนสังหารมารคอฟ ก็ตายจาก
อุบัติเหตุรถยนตท่ีประหลาด ท่ีไมนาจะเกิด ตายตามไปอีกคนหน่ึง คดีจึง
คอนขางจะมืดมน อยางไรก็ตามทางการสก็อตแลนดยารดแถลงวา ยงัไมได
ปดคดีน้ี

จากเหตุฆาตรกรรมรายน้ี ชี้ใหตระหนักวาไรซิน
 สะกัดไดจากพืชขึ้นงายในธรรมชาติ หาไดงาย ผลิตก็ไมยาก
 แหลงท่ีเปนตนกําเนิดสารไรซิน คือ เมล็ดละห ุง หรือชื่อทาง

พฤกษศาสตรวา Ricinus communis ที่เมล็ดพืชนํามาผลิตไปใชในทาง
เวชกรรม เชน น้าํมันละห ุงยาระบาย และ ใชในอตุสาหกรรม เชน น้าํมัน
ไฮดรอลิค น้ํามันเบรก แตการจะไดสารพิษไรซินนั้น  กรรมวิธีจะ
แตกตางออกไปจากวตัถุประสงค ๒ ประการแรก
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 สารพิษไรซินน้ี มพิีษสูง ใชในปริมาณนอยนิดก็ปลิดชพีมนุษย
ผ ูใหญได ดงัเชนรายนายมารคอฟ กไ็ดรับสารพิษเพียง ๐.๒ มลิลิกรัม (ยาเมด็
พาราเซตามอล แกไข แกปวดหน่ึงเม็ดมีปริมาณยา ๕๐๐ มิลลิกรัม สูงกวา
สารพิษไรซนิถงึ ๒,๕๐๐ เทา) อนัท่ีจริงแลว เพียงไมกีไ่มโครกรัมก็เกดิพิษแลว

 เปนสารพิษท่ีนากลัวท่ีอาจมีผ ูประสงครายนําไปผลิตเปน
อาวุธชีวภาพเพ่ือทําลายลางมวลมนุษยไดมากทีเดียว

 ถกูดดูซึมเขารางกายไดงาย ไดหลายทาง เชน กนิ สูดดม ฉีด
หรือแมกระท่ังถูทาก็ยังดูดซึมได

สารพษิไรซนิคอือะไร
เร่ืองราวของไรซินน้ี ผ ูนิพนธไดเก็บความเรียบเรียงจาก
โปรเมด็เมล ท่ีคดับทความทางวิชาการในหนังสือ ดังน้ี
Lutwick LI, Gradon J, Zellen J: Category B Biotoxins. In Lutwick LI, Lutwick SM (eds),

Beyond Anthrax: Bioterror - The Weaponization of Infectious Diseases.

เมล็ดละห ุง
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สํานักพิมพ Springer-Humana, New York, 2009, New York, หนา 181-206:
 ไรซนิมคีุณสมบัตเิปนโกลบุลารโปรตีน เปนสารท่ีมพิีษโดยไปยบัยัง้

การสังเคราะหโปรตีนของยูคาริโอติคเซลล กลไกก็คือ มีเอ็นซัยมไปยอยเอา
“อะเดนีน เรสซิดิวหน่ึงอณู (กรดอะมิโนลําดับท่ี ๔๓๒๔) ท่ีอย ูตรงปลาย 3-
prime end of 28S ribosomal RNA. ออกไป การยอยออกไปน้ี ไปทําใหมี
การเชือ่มตอของ factor-2 ยาวออกไปทําใหโครงสรางท่ีมี subunit A chain
และ subunit B chain ท่ีเชื่อมยึดกันไวโดย disulfide bond เกิดขึ้นไมได
subunit B chain เปนตวัการท่ีจะใหมกีารเชือ่มตอกบัพ้ืนผิวของเซลลจงึขาด
หายไป

ลักษณะของการเกิดพิษของสารพิษไรซินในหนูสัตวทดลองน้ัน
ขึ้นอย ูกับวิธีการท่ีไดรับสารพิษ

โดยการสูดดม หรือ ฉีดเขาหลอดเลือด ขนาด LD50 เทากับ ๓-๕
ไมโครกรัม ตอนํ้าหนักตวั ๑ กโิลกรัม

โดยการฉีดเขาชองทอง ฉีดเขาใตหนัง หรือ ฉีดเขาไปในกระเพาะ
อาหาร ขนาด LD50 เทากบั ๒๐-๒๕ ไมโครกรัม ตอนํ้าหนักตวั ๑ กิโลกรัม

หลังจากท่ีไดรับสารพิษไรซินเขาไปแลว จะกินเวลาท่ีทําใหหนูตาย
คอื

หลังการสูดดมกินเวลา ๖๐ ชั่วโมง
หลังการการฉีดเขาหลอดเลือด กินเวลา ๙๐ชั่วโมง
หลังการไดรับสารพิษโดยวิธอีืน่ๆ กนิเวลา ๘๐ – ๑๐๐ ชัว่โมง
สัตวประเภทอืน่ๆ ท่ีนํามาทดลองน้ันพบวา มาจะไวตอสารพิษมาก

ท่ีสุด กบและไก จะไวตอสารพิษนอยท่ีสุด
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อาการการเกิดพิษจะปรากฎโดยท่ัวไป ๖-๑๒ ชั่วโมงหลังไดรับ
สารพิษ อาจปรากฏไดเร็วกวาน้ัน คือเพียงภายหลัง ๓ ชัว่โมงกไ็ด นับวากิน
เวลานานกวาสารพิษอื่นๆท่ีมีพิษตอปอด แตก็เร็วกวาสารพิษท่ีเกิดจากการ
ติดเชื้อ

ในกรณีนายมารคอฟน้ัน มีอาการแสดงของอวัยวะหลายอวัยวะ
ลมเหลว (multiorgan failure) อยางเห็นไดชัด มีปริมาณเมด็เลือดขาวเพ่ิม
ขึ้นดวย

ในขบวนการกอการรายสากลน้ัน คงจะใชพนเปนละอองฝอยมาก
กวา เพราะจะทําใหมกีารทําลายลางมวลมนุษยไดเปนจํานวนมากๆ หรืออาจ
ผสมในอาหาร หรือในนํ้าดื่ม เพราะการผลิตใหไดสารพิษปริมาณท่ีมากน้ัน
ไมใชเร่ืองท่ีมีความลําบากย ุงยากอะไรนัก

อาการและการแสดงของการเกิดพิษ ก็ไมมีลักษณะจําเพาะแต
อยางใด ทําใหการจะติดตามสอบสวนหาเบาะแสทําไดลําบาก บางคร้ังก็จะ
ทําใหเสียเวลาในการวินิจฉัยแยกโรคจากโรคติดเชื้ออื่น เช นโรคแอนแทร็กซ
เปนตน

นอกจากมีการใชสารพิษไรซินแลว มีขาววาในประเทศซีเรียใน
ขณะน้ี ก็มีขาววา มีการนําเอาสารเคมีท่ีเปนพิษมาใช คือกาซ “ซาริน”
ซึ่งผ ูนิพนธ จะนํามาเลาในโอกาสตอไป
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สารพษิซารนิในซเีรยี

ผมเกบ็ขาวจากโปรเม็ด เมล ซึง่เปนสํานักขาวของสมาคมโรคตดิ
เชื้อสากลมื่อวันท่ี ๒๑ มีนาคมศกน้ี (๒๕๕๖) อางแหลงขาวจากเอพี และ
รอยเตอร ในเน้ือขาวกลาววา ตามท่ีมขีาววทิยุ “เสียงอเมริกา วโีอเอ” เมือ่วนัท่ี
๒๐ มนีาคม ๒๕๕๖ วา รัฐบาลซเีรีย ไดใช “ซาริน”สารเคมอีนัเปนสารพิษท่ีเคย
มีการนํามาใชเปน “อาวุธเคมี”กับกล ุมผ ูตอตานและประชาชนในภาคเหนือ
ของประเทศน้ัน และ ประธานาธบิด ีบาชาร อลั-อาสสาด (Bashar al-Assad)
และรัฐบาลซเีรียกลาววาอาวุธเคมดีงักลาวท่ีเมอืงอาเล็ปโปน้ัน กล ุมผ ูตอตาน
เปนผ ูนํามาใชเอง เพ่ือท่ีจะโยนความผิดใหกับฝายรัฐบาล และฝายตอตาน
กแ็ยงวา ประธานาธบิด ีอลั-อาสซาด ตางหากท่ีเปนผ ูรับผิดชอบ



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๐๒

เอกอัครราชฑูตอเมริกันประจําซีเรีย ไดรายงานตอคณะกรรมาธิ
การตางประเทศของรัฐสภาวา ยงัไมมหีลักฐานท่ีจะยนืยนัไดวามกีารใชอาวธุ
เคมีชนิดดังกลาวน้ันจริง

ประธานาธิบดี บารัค โอบามา กลาววา รัฐบาลอเมริกัน กําลัง
ติดตามสอบสวนเร่ืองน้ีดวยความละเอียดถี่ถวนอยางเรงดวนและเขมงวด
เพราะการใชอาวุธเคมีน้ัน เปนการละเมิดตอสนธิสัญญาสากลวาดวยการ
หามใชอาวุธเคมีและอาวุธชีวภาพ (อาวุธเชื้อโรค) ซึ่งเปนการทําลายลาง
มวลมนุษย ทานประธานาธิบดีกลาวตอไปวา ไมวาฝายใดก็ตามท่ีนํา
อาวุธเคมีไปใชจริง ก็นับวาเปนเร่ืองท่ีนาเศราเสียใจมาก ในการตัดสินใจ
ในปฏิบัติการดังกลาว

รัฐบาลซเีรียไดรองขอตอเลขาธกิาร องคการสหประชาชาต ินาย บัน
คี-มุน ใหสงคณะผ ูเชี่ยวชาญเขาไปสอบสวนเร่ืองน้ีเปนการเรงดวนดวย
และรัฐบาลซีเรียก็ขอใหมีองคการกลางเขาไปสอบสวนเร่ืองน้ีดวยแลว

ทางดานกรุงลอนดอน นายกรัฐมนตรี เดวดิ แคเมอรอน กแ็ถลงขาว
วา ขาวการใชอาวุธเคมี เปนเหตุผลพอเพียงในการขยายเวลาในการหาม
การจําหนายอาวุธ ของประเทศในสหภาพยุโรปใหแกซีเรีย

สํานักขาวโปรเม็ดเมล ติดตามเร่ืองน้ีและรายงานวา เมื่อวันท่ี ๔
มิถุนายน ๒๕๕๖ คณะผ ูเ ชี่ยวชาญนําคณะโดยศาสตราจารย เอก
เซลลสตรอม (Ake Sellstrom) จากมหาวทิยาลัยอเูมยี (Umea University)
ไดรายงานตอเลขาธิการสหประชาชาติวา “มีการใชอาวุธเคมีในประเทศ
ซเีรียจริง แตยงัไมชดัเจนวาจะเปนสารเคมปีระเภทใด และยงัไมชดัเจนวาฝาย
ใดเปนผ ูนํามาใช” กอนหนาท่ีรายงานจะถึงมอืนายบัน คี-มนุ ประธานาธบิดี
ฝร่ังเศสก็ออกมาแถลงขาวน้ีแลว ตัดหนาไปเพียงไมกี่ชั่วโมง

หนังสือพิมพวอชงิตนัโพสทฉบับวนัท่ี ๑๓ มถิยุนยน ๒๕๕๖ รายงาน
ขาวจากทําเนียบขาววา ประธานาธิบดี บารัค โอบามา ไดรับรายงานวา
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ทหารฝายจงรักภักดตีอรัฐบาลซเีรีย เปนผ ูใชอาวธุเคมี “ซาริน” โดยหลักฐานน้ี
จะทําใหรัฐบาลอเมริกันเปล่ียนแปลงนโยบายเกี่ยวกับความชวยเหลือฝาย
ตอตานตอไป หลักฐานท่ียืนยันวา อาวุธเคมีท่ีมีการนําไปใชน้ัน คือสารเคมี
“ซาริน” ไดจากผ ูส่ือขาวหนังสือพิมพ “Le Monde” ๒ คนท่ีไดลักลอบเอา
ปสสาวะนําออกไปสงเปนตัวอยางตรวจไปตรวจท่ีศูนยปองกันการใชอาวุธ
นิวเคลียร ชวีภาพ และเคมี (French Centre for Nuclear, Biological and
Chemical Defence)  ซึ่งตั้งอย ูท่ีตอนใตของกรุงปารีส พบวามีสารเคมี
“isopropyl methylphosphonic acid” อนัเปนสารเคมท่ีีเกดิจากการท่ีไดรับ
สารเคมี “ซาริน” และถูกเปล่ียนแปลงในรางกายมนุษย ซึ่งศาสตราจารย
อะลาสแตร เฮย ท่ีมหาวิทยาลัยลีดสในองักฤษ ยนืยนัวา การตรวจพบสารน้ี
ไดจากการท่ีรางกายไดรับสารเคมี “ซาริน” เทาน้ัน และสารน้ีจะตรวจพบใน
เลือดและปสสาวะไดนานถึง ๖ สัปดาห หลังได รับสารเคมี “ซาริน”
นอกจากน้ัน หนังสือพิมพฉบับดังกลาว ยังไดตรวจเลือดท่ีลักลอบออก
มาจาก “เมอืงสาราเคบ็ – Saraqeb” เมอืงทางภาคเหนือของซเีรีย โดยคนอืน่
กต็รวจพบสารเคมีซารินในปริมาณ ๙.๕ นาโนกรัมตอเลือด ๑ ซซี.ี ท้ังทางการ
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ฝร่ังเศสจงึเชือ่ดวยความมัน่ใจวามกีารใชสารเคมี “ซาริน” เปนอาวธุชวีภาพใน
ประเทศซีเรียจริง ภาพวิดีทัศนของผ ูปวยกแ็สดงใหเห็นวาอาการแสดงตาง ๆ
ก็สอดคลองเขาไดกับผ ูปวยท่ีแพพิษซารินน่ันเอง

ในชวงแรก ๆ ท่ีมีขาวน้ัน มีผ ูเสียชีวิตไปแลวประมาณ ๑๐๐-๑๕๐
ราย ผ ูเชี่ยวชาญอาวุธเคมีท่ีสถาบันวิจัยดานสันติภาพสากล (International
Peace Research Institute) ในประเทศสวเีดนใหความเห็นวา นาจะยังไมมี
การใชในปริมาณมากนัก แตการปฏิบัตเิชนน้ัน คงไมค ุมคา เพราะจะตองถกู
ตรวจสอบยอนหลังจากสังคมนานาชาติและจะถูกประณามและลงโทษดวย

สารเคมซีาริน – sarin คอืสารประเภทใด
ขอความตอไปน้ีไดเน้ือความบางสวนจากหนังสือ “มหนัตภยัอาวธุ

ชีวภาพ และอาวุธเคมี” โดยศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ
ทองเจริญ จัดพิมพจําหนายโดย บริษทัวิทยพัฒน จํากัด คร้ังท่ี ๑ เมื่อเดอืน
กมุภาพันธ ๒๕๔๖ จํานวน ๒๘๐ หนา

ในทางสากลถือวา ซารินรินเปนอาวุธเคมีท่ีมีพิษรายแรงจึงถูกจัด
ไววาเปนอาวธุทําลายลางมวลมนุษย หรือ Weapons for Mass Destruction
อันหมายถึง

อาวุธท่ีมีอาณุภาพสูง สามารถทําลายลางมวลชนไดทีละมากๆ
ท้ังทหารและพลเรือน โดยมีเปาหมาย

๑. ทําลายเปาหมายทางทหาร
๒. ทําลายเปาหมายทางพลเรือน
๓. ทําลายพืชผล
๔. ทําลายปศสัุตว
อาวุธท่ีมีอาณุภาพสูง สามารถทําลายลางมวลชนไดทีละมากๆ

น้ันอาจจัดไวในประเภทใดประเภทหน่ึงไดดังตอไปน้ีคอื
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๑. สารเคมี
๒. สารกมัมนัตรังสี
๓. ระเบิดนิวเคลียร
๔. สารชวีภาพ
๕. สารผสมมีท้ังสารเคมีและชีวภาพผสมกัน
สําหรับอาวธุเคมน้ัีนหมายถงึสารเคมใีด ๆ  ท่ีออกฤทธิโ์ดยสําแดงพิษ

เชน
สารท่ีออกฤทธิ์ เปนพิษท่ีขัดขวางตอกระบวนการดํารงชีพจนเปน

เหตุใหถึงแกความตาย หรือ กอภาวะชงักงันหรือกออันตรายตอรางกายได
อยางถาวร ท้ังน้ีไมรวมถึง สารบางอยางท่ีเปนผลพลอยได เชน ควันจาก
การระเบิด สารท่ีทําใหเกดิแรงผลักดนัขับเคล่ือน เชน ออกซเิจนเหลว เปนตน
สารเคมีเหลาน้ี อาจออกฤทธิต์ออวัยวะระบบตาง ๆ ดงัน้ี

๑. สารระคายตอปอด ตอระบบหายใจ (lung irritant, lung agent,
choking agent)ไดแก

• คลอรีน ไดฟอสจีน เอฟเอฟไอบี และฟอสจีน (Chlorine,
Diphosgene, FFIB Phosgene)

๒. สารพิษตอเลือด (blood agent, blood gas) ไดแก
• อารซนี ซยัอะโนเจน คลอไรด และ ไฮโดรเจน ซยัอะไนด (Arsine,

Cyanogen chloride,Hydrogen cyanide)
๓. สารกอต ุมพุพอง (vesicant, blister agent) ไดแก
กาส มสัตารด, เอธลิ ไดคลอโรอารซนี, เมธลิไดคลอโรอารซนี เลวไิซท

๑, เลวิไซท ๒, เลวิไซท ๓ สารผสมกาส มัสตารดกับเลวิไซท, ไนโตรเจน
มสัตารด ๑, ๒ และ ๓, ฟอสจนี ออกซมี และ เซสคว ิมสัตารด (Mustard gas,
Ethyldichloroarsine, Methyldichloroarsine, Lewisite 1, lewisite 2, lewisite
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3, Mustard and lewisite mixture, Nitrogen mustard 1, 2, 3, Phosgene
oxime, Sesqui mustard)

พืชหมาม ุยของไทยเรานาจะเรียกวาเปนอาวุธชีวภาพไดเหมือนกัน
๔. สารกอพิษตอระบบประสาท (Nerve agents) ไดแก
• GA or tabun
• GB or sarin
• GD or soman
• GE
• GF
• VE
• VG
• VM
• VX
๕. Psychedelic drug สารกอใหเกิดจิตหลอน หรือสารหลอนจติ

ไดแก
• Agent 15,
• BZ
• Lysergic acid -25 or LSD
• Mescaline
• Phenylcyclidine
• Psilocybin
๖. Incapacitating agent สารกอภาวะชะงักงัน สารกอภาวะไร

ความสามารถ ไดแก
• Morphine
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• Amphatamine
• Cocaine
• Dexamphetamine, Methamphetamine

ซาริน
สารพิษตอระบบประสาท - ซารินนับวาเปนสารเคมีท่ีมีพิษรุนแรง

ท่ีสุดในกล ุมน้ี
• เปนของเหลว ไมมีสี ไมมีกล่ิน ระเหยไดท่ีอุณหภูมิหอง

ละลายไดในนํ้าทุกความเขมขน
• หากตองการนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคในการใชเปนอาวุธเคมี

ท่ีออกฤทธิ์ตอระบบหายใจในชวงเวลาส้ันๆ เพ่ือกอการราย นําไปใชในวันท่ี
อากาศอบอ ุน ไมหนาวเยน็ สารซารินกจ็ะระเหยเปนไอไดมากพอท่ีจะกอพิษ
หากอากาศเย็นจะระเหยไดนอยก็นิยมใชพนเปนละอองฝอยหรือบรรจุไว
ในหัวระเบิด เมื่อระเบิดตกลงส ูพ้ืนดิน ผ ูคนท่ีอย ูบริเวณน้ันก็จะไดรับสารพิษ
เขาทางผิวหนังกอน และตอมาซารินก็จะระเหยออกมาเปนกาสทําให
แพพิษโดยทางหายใจไดอีกโสดหน่ึงดวย

• เกดิพิษจากไอระเหยเขาทางการหายใจ และเยือ่บุตา  หากกนิ
กเ็กดิพิษได ดดูซมึเขาทางผิวหนังกไ็ด แตไดไมมากนัก อาจไมทําใหถงึตาย

เมือ่ไดรับสารพิษเขาไปแลว ระยะเวลาท่ีจะเกิดอาการตางๆ ขึ้นอย ู
กับปริมาณของสารพิษท่ีไดรับ อาการจะคลายๆ แพพิษ สารเคมีกําจัดศัตรู
พืชประเภทออรแกโนฟอสเฟท ไดแก นํ้ามกูไหล นํ้าตาไหล ปวดลูกตากระบอก
ตา ตาพรา รูมานตาแคบ และอาการอืน่ๆ เชน เหงือ่ไหลพรากๆ นํ้าลายไหล
พร่ังพรูมาก แนนหนาอก หายใจหอบ หัวใจเตนผิดปกติ  อาจเตนเร็วหรือ
เตนชาก็ได แรงดันเลือดผิดปกติ อาจแรงดันต่ํา หรือแรงดันสูง ออนเพลีย
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ปวดศีรษะ มีความร ูสึกสับสน คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน  ปสสาวะบอย
กลามเน้ือกระตุกริกๆ และอาจมีอาการชัก ถาไดรับเขาไปในรางกายใน
ปริมาณมาก อาจหมดสติ ชักกระตุก เปนอัมพาต การหายใจลมเหลว
หยุดหายใจ และตายในท่ีสุด

• ปริมาณซารินท่ีส ูรางกายโดยการสูดหายใจเขาไป หรือโดย
ดูดซึมผานทางเยื่อบุตาแลว กออันตรายถึงขั้นเสียชีวิตมีคาประมาณ ๐.๐๕
มิลลิกรัม ตอ นํ้าหนักตัว ๑ กิโลกรัม  หากไดรับทางผิวหนัง จะตองไดรับ
ในขนาด คนละ ๑๐๐ ถงึ ๒๐๐ มลิลิกรัม หรือในบางกรณี ในบางคน อาจสูงถงึ
๑,๗๐๐ มลิลิกรัมกม็ ี  หากไดรับโดยการกิน (สารพิษชนิดน้ีละลายในนํ้าไดดี
ปนเปอนในนํ้าดืม่ได) หากไดรับในปริมาณ ๐.๑๔ มลิลิกรัมตอนํ้าหนักตวั ๑
กิโลกรัม ก็จะทําใหเสียชีวิตได จากการไดรับสารพิษจากการหายใจเอา
สารพิษเขาไป อาการแพพิษในตอนตนคือ หลอดลมใหญหดตัว หายใจไม
สะดวก อัมพาต และเสียชีวิต

• ระยะเวลาท่ีแพพิษจนถึงแกกรรม อาจกินเวลาเพียงภายใน
ไมกี่นาที หรือภายใน ๑ ชั่วโมงก็ได ท้ังน้ี ขึ้นอย ูกับวิถีทางท่ีรางกายไดรับ
สารพิษ และปริมาณของสารพิษท่ีไดรับดวย

สําหรับการรักษา ถาโดนสารพิษจากระเบิดใหอาบนํ้าชําระลาง
ผงซารินออกใหเหลือใหนอยเสียกอนแลวจึงรักษาประคับประคองและรักษา
ตามอาการ ใหนํ้าเกลือเขาหลอดเลือดดํา อาการแพพิษน้ัน คลายคลึงกบัการ
ถูกพิษจากสารกําจัดแมลงศัตรูพืช คือ สารเคมีซารินจะไปขัดขวางการ
ทํางานของเอ็นไซมท่ีสําคัญในการครองชีพคือ อะเซติลโคลีน เอสเทอเรส
ซึ่งจะมีผลใหมีการทํางานของกลามเน้ือ ทําใหกลามเน้ือออนแรง ลาและ
หยดุทํางาน ยาท่ีใชตานพิษกค็ือ “ยาอะโทรปน – atropine”
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เคยมีรายงานการนาํเอาซารินมาใชเปนอาวธุมากอนบางหรือไม?
๑. ระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๒๖ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๑ มีรายงานวามกีาร

ใชสารซารินมากอน ในประเทศอิหราน แตไมมีรายละเอียดวา ฝายใดเปน
ผ ูใชกับฝายใด

๒. พ.ศ. ๒๕๓๘ วันโตเกียววิปโยค สถานท่ีเกิดเหตุคือท่ีใจกลาง
กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีป ุน

เหตุอุบัติขึ้นตอนเชาตร ูวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ สมุนของ
ขบวนการคล่ังลัทธโิอม ชนิริเคยีว ไดนําเอา ถงุพลาสตคิ จํานวน ๕ ถงุ ไปวาง
ไวบนพ้ืนรถไฟใตดินโดยสาร ๕ ขบวน ท่ีตางก็วิ่งจากชานกรุงม ุงเขาส ูกลาง
กรุงจาก ๕ ทิศทางตาง ๆ กนั ภายในถงุบรรจุของเหลวซึง่เปนสารเคม ีสารมี
พิษตอระบบประสาทชือ่ ซาริน  โดยใชกระดาษหนังสือพิมพหอห ุมถงุสารพิษ
เอาไวอกีชัน้หน่ึง เมือ่จะลงจากรถใตดนิ กใ็ชปลายรมกนัฝนท่ีมเีหล็กแหลมตดิ
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อย ู แทงถุงใหแตก ของเหลวภายในถุงร่ัวออกนอกถุง และระเหยกลายเปน
แกสพิษ ฟ ุง กระจายไปท่ัวรถโดยสาร กออันตรายแกผ ูโดยสารกันท่ัว
ผ ูโดยสารก็ตางก็รองขอความชวยเหลือระงมไปหมด มีขาวการขอความ
ชวยเหลือจากสถานีแลว สถานีเลา ขณะเดียวกัน รถไฟก็ยังม ุงวิ่งเขาส ูใจ
กลางมหานคร เขาส ูวงแหวน คาสุมะคาเซกิ อันเปนท่ีตั้งของท่ีทําการ
ท่ีสําคัญของรัฐ และเปนท่ีทําการกองบัญชาการใหญของตํารวจแหงชาตดิวย
ในวันท่ีเกดิเหตน้ัุน มสีถานีรถไฟท่ีไดรับผลกระทบมีถงึ ๑๕ สถานี และท่ีหนัก
ท่ีสุดท่ีสถานี ในทางรถไฟสาย ฮิบิยา  มีผ ูไดรับสารพิษประมาณ ๓๐๐ ถึง
๕๐๐ คน รวมรายงานผ ูไดรับสารพิษจากทุกสถานีมีจํานวนประมาณ
๓,๘๐๐ ราย ตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล ประมาณ ๑,๐๐๐ ราย บางราย
ไมกี่ชั่งโมงก็มีอาการดีขึ้น และแพทยอนุญาตใหกลับบานได บางรายก็ตอง
อย ูโรงพยาบาลหลายวัน มีผ ูเสียชีวิตจากเหตุการณในวันน้ัน ๑๒ ราย

ภายใน ๑๒ ชั่วโมง ตํารวจในชุดสวมหนากากปองกันสารพิษ
ก็ไดเขาจ ูโจมท่ีซองสุมของสมุนลัทธิอังยี่อุบาทก โอมชินริเคียว ซึ่งตํารวจ
พอจะร ูเบาะแสมาแลววา มีการผลิตอาวุธเคมี และอาวุธชีวภาพ (เชื้อโรค)
สะสมเอาไวกอการราย แตไมทราบวาจะเร่ิมเมื่อใดและท่ีใด ตอมาจึงไดจับ
หัวหนาลัทธิ และการสงฟองศาล ขบวนการน้ีมีอิทธิพลมาก ทําใหมีความ
ย ุงยากซับซอนจนเวลาผานไปหลายป พ.ศ. ๒๕๔๓ (เหตุการณเกิดเมื่อ ๒๐
มนีาคม ๒๕๓๘) ก็ยงัตดัสินลงโทษไมได รอตอมาอกีเปนปจงึไดมกีารตดัสิน
ลงโทษ

ครับ เวลาผานไป ๑๖ ป ๕ เดอืน วันท่ี ๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
ก็เกิดเหตุการณซีเรียวิปโยคขึ้นอีก



๑๑๐
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หมึกพอล…ตํานานท่ีตองจารกึ

คัดจากหนังสือพิมพ โพสททูเดยออนไลน หนากีฬา วันท่ี ๒
พฤศจกิายน ๒๕๕๓ เวลา ๐๓.๔๔ น. โดย...ทีมขาวกฬีา

ลองไปถามคนแถวบานดูวา แมสคอตบอลโลกคร้ังที่ผานมา
คอืตวัอะไร ตองมีหลายคนตอบวา ปลาหมึกพอล แนนอน....

ในชวงฟุตบอลโลก ๒๐๑๐ รอบสุดทาย เปดฉากดวลแขงกันท่ี
แอฟริกาใต ส่ิงหน่ึงท่ีนาสงสารท่ีสุดคือ เจาเสือดาวหน ุม “ซาคูมิ” แมสคอต
ประจําการแขงขันเวิลดคัพหนน้ี

ซาคูมิถูกหยิบยกนํามาพูดถึงนอยมากถึงมากท่ีสุด ท้ังท่ีมีดีกรี
เปนถึงแมสคอตเชียวนะเฟย สาเหตุเปนเพราะโดนเพ่ือนรวมโลกอยาง
“เจาหมึกพอล” ขโมยซนีไปแบบไมไดผุดไมไดเกดิ แทบไมไดออกส่ือกนัเลย
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เชือ่มะ ลองไปถามคนแถวบานดวูา แมสคอตบอลโลกคร้ังท่ีผานมา
คอืตวัอะไร ตองมหีลายคนตอบวา ปลาหมกึพอล แนนอน

แลวลองถามดวยวา ซาคมู ิคอือะไร เผลอๆ อาจไดคาํตอบกลับมาวา
อาหารญ่ีป ุน ดวยซ้าํ ออิิ

สวนสาเหตท่ีุทําใหหมกึพอลดงัฟาถลมดนิทลายคงไมตองฉายซ้าํให
เปลืองเน้ือท่ี ซึง่พอฟุตบอลโลกรูดมานปดฉากลงไป เจาพอลก็กลับไปใชชีวติ
ตามประสาหมึกท่ัวไปเหมือนเดิมท่ีซีไลฟ อะควอเรียม เมืองโอเบอรเฮาเซน
ประเทศเยอรมนี

“พอลจะกลับไปทําหนาท่ีเดมิของเขาคอืการสรางเสียงหัวเราะใหกบั
เดก็ ๆ” โฆษกของซไีลฟ กลาว
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หลังจากประกาศขอ “แขวนหนวด” ไมขอฟนธงเกมลูกหนังอีก
ทําใหขาวคราวของเจาพอลเงียบหายไป จนกระท่ังกลางสัปดาหท่ีผานมา
ขาวชอ็กโลกก็ปรากฏขึน้เมือ่ ซีไลฟ อะควอเรียม ออกมาแถลงวา หมึกพอล
ตายแลว...

คําถามมากมายเกิดขึ้นทันทีหลังจากน้ัน มีท้ังคําถามปกติท่ัวไปวา
ตายยังไง ตายเพราะอะไร ตายเมื่อไหร จะมีปลาหมึกตัวใหมมาแทนมั้ย
รวมท้ังมีมหกรรมการแฉเกิดขึ้นวา ท่ีจริงหมึกพอลตายไปนานแลว !!

ยอนอดีตหมึกพอล
กอนจะไปกลาวถึงเร่ืองอื่น ขออนุญาตยอนประวัติของหมึกพอล

กันสักเล็กนอย เผ่ือใครยังไมเคยทราบท่ีมาท่ีไป หรืออาจเคยทราบแลว
แตหลงๆ ลืมๆ ไปบาง

รายงานระบุวา พอลเปนหมึกเพศผ ู เกิดเมือ่เดือน มกราคม ๒๐๐๘
ท่ีเมืองเวยมัธ ในประเทศอังกฤษ แตขาวบางกระแสอางวา เจาพอลมาจาก
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ทะเลอัลบาในอิตาลี ซึ่งหลายคนพยายามสอบถามขอเท็จจริงจากเจาพอล
แลว แตมนัใชหนวดปดปากเงยีบไมยอมปริปากตอบใดๆ ท้ังส้ิน (ฮา)

ศึกยูโร ๒๐๐๘ เปนทัวรนาเมนตแรกท่ีเจาพอลถูกมอบหมายให
ทํานายผลของทีมชาติเยอรมนี ทวาดวยความท่ียังเปนหนวดใหม (คลายๆ
มอืใหม) ทําใหมีพลาดไป ๒ จากท้ังหมด ๖ นัด

แตหลังจากส่ังสมความเกามา ๒ ป เจ าพอลจึ งมาทําสถิติ
เพอรเฟกตทายถูกหมดในฟุตบอลโลก ๒๐๑๐ กลายเปนหมึกเซเลบไปใน
บัดดล ซึ่งชวงระหวางน้ันมีสารพัดสิงสาราสัตวท่ัวโลกขอเกาะกระแส ฟนธง
ผลบอลบาง แตไมมีตัวไหนสามารถเทียบชั้นและบารมีของพ่ีพอลไดเลย

หลังจากน้ันมกีารยื่นขอเสนอมากมายเขามายังซีไลฟ อะควอเรียม
เพ่ือขอซือ้ตวัเจาหมกึพอล ไปไวในครอบครองดวยจํานวนเงนิกอนโต แตซไีลฟ
อะควอเรียม บอกปฏิเสธไปหมด

อยางไรก็ตาม เจาพอลยังถูกนําภาพขึ้นปกนิตยสารและโฆษณา
มากมาย หรือแมกระท่ังถูกนําไปเปนแอพพลิเคชั่นบนมือถือ รวมท้ังไดรับ
เกียรติใหเปนพลเมืองกิตติมศักดิ์ของสเปนอีกตางหาก หลังจากทํานายวา
แขงกระทิงดุจะปราบแขงดัตชซิวแชมปโลกไปครอง

แตท่ีนาจะทําใหเจาพอลร ูสึกภูมิใจในฐานะ “ชายชาติปลาหมึก”
ท่ีสุด คอื การท่ีบานเกิด องักฤษ ไดแตงตัง้ให พอล เปนทูตประจําทีมรณรงค
ขอทําหนาท่ีเจาภาพศกึเวดิลคพั ๒๐๑๘ ของเมอืงผ ูด ีโดย “ปกนิลกาฬ” จอหน
บารนส อดตีปกทีมสิงโตคําราม กลาววา...

“พอลเปนหนึง่ในผ ูมีชือ่เสยีงโดงดงัมากทีส่ดุของวงการฟุตบอล
อยางไมตองสงสัย”

เกิดมาไดรับใชแผนดิน อยางนอยก็ไมเสียชาติเกิดแลวเนอะพอล
เนอะ พวกคิดรายตอประเทศชาตินะ หัดอายปลาหมึกกันบางนะ



หมึกพอล.. .ตํานานที่ตองจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑๕

พอลไป...ใครมา
วนัองัคารท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๕๓ ซไีลฟ อะควอเรียม ออกมาเปดเผย

เร่ืองเศราวา เจาหมึกพอลไดลาโลกแลว โดยคาดวานาจะตายตั้งแตคืน
วันจันทรท่ี ๒๕ ตุลาคม กอนท่ีเจาหนาท่ีจะมาพบรางไรวิญญาณในชวงเชา
ของวนัตอมา

สวนสาเหตุเปนการตายตามธรรมชาติดวยวัยประมาณ ๒ ปคร่ึง
เน่ืองจากหมึกชนิดน้ีจะมเีวลาใชชวีติอย ูบนโลกราว ๒-๓ ป ดังน้ันจึงไมตอง
พ่ึงคุณหญิงหมอพรทิพยใหมาผาชันสูตรศพแตอยางใด

“พอลเปนแรงบันดาลใจใหกับผ ูคนทุกทวีปท่ัวโลก เขาเอาชนะใจ
พวกเราทุกคน และพวกเราจะคิดถึงเขาแนนอน” สเตฟาน พอรโวลล
ผ ูจัดการซีไลฟ กลาว

พอรโวลลเผยอีกวาเตรียมท่ีจะฝงรางไรวิญญาณของเจาพอล
ไวในบริเวณของอะควอเรียม และสรางอนุสรณใหเปนท่ีระลึกดวย สวนทาง
ดานเมืองเวยมัธ ถิ่นกําเนิดของหมึกพอลก็เตรียมสรางรูปปนไวใหระลึกถึง
เชนกัน

ขณะเดียวกัน สิ่งหนึ่งที่หลายคนอยากทราบคือ จะมีผ ูมา
สบืสานตํานานฟนธงหรือไม ?

ท้ังน้ี ทานยา มนัซกิ โฆษกหญิงของซไีลฟ ประกาศไดเตรียมทายาท
ปลาหมึกเอาไวแลว โดยจะใหชื่อ พอล เหมือนกันอีกตางหาก เจาหมึกผ ู
ทรงเกียรติตัวน้ีมีการเปดเผยรายละเอียดออกมาเล็กนอยวา เปนหมึกแดน
นํ้าหอม ลัดฟามาจากเมืองมงตเปลิเยร ประเทศฝร่ังเศส และจะมีการนํามา
เปดตัวอวดโฉมตอสายตาชาวโลกในเร็วๆ น้ี

สวนความแมนยําจะทําไดสุดยอดเหมือนเจาพอลเวอรชันแรก
ท่ีกลายเปนตํานานไปแลวหรือไมน้ัน อันน้ีตองติดตามกนัตอไป

คนอืน่โฮ เสอืเตีย้เฮ
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“มีคนรักก็ยอมมีคนเกลียด” คําคําน้ีใชไดกับทุกคนทุกตัว ไมวาจะ
เปนมนุษย หรือสัตว

เจาหมึกพอลก็เชนกันท่ีเปนขวัญใจของคนท่ัวโลก แตในขณะ
เดียวกันก็มีแฟนบอลของทีมผ ูแพ ออกอาการไมพอใจถึงขนาดมีขาวข ูฆา
มาแลว ซึ่งหลายคนอยากจะจับเจาพอลมาลวกใหสุก แลวห่ันหนวดอวบๆ
จิม้นํ้าจิม้ซฟี ูด จบัเขาปากเคีย้วใหอรอยไปเลย

อ ูยยยย...พูดแลวกน็้ําลายไหล ออิิ
ดังน้ัน ในขณะท่ีผ ูคนสวนใหญตางโศกเศรากับการจากไปของ

หมึกพอล ยังมีอีกสวนหน่ึงท่ีสวมวิญญาณนางอิจฉาในละคร แอบหัวเราะ
คกิคกัสะใจเล็กนอย ชางใจรายจริงๆ จังเลยนะเธอ แนนอนวา กล ุมท่ีไมพิสมยั
หมึกพอลก็คือ ฝายท่ีพายแพตกรอบจึงพาลมาลงท่ีเจาพอลใหเปน “หมึก
รับบาป”

หน่ึงในมนุษยกล ุมน้ีคือ “เสือเตี้ย” ดีเอโก มาราโดนา ท่ีพาทีม
อารเจนตินาจอดปายท่ีรอบ ๘ ทีมสุดทาย หลังจากหมกึพอลโชวทีเดด็ “แฮนด
ออฟ พอล” ลงไปลวงหอยในกลองธงชาติ เยอรมนี และผลก็ปรากฏว า
ทัพอินทรีเหล็กเดินหนาไลจิกแขงอารเจนไตนเละเทะแทบกลับบานไมถูก
๔-๐

และหลังจากน้ันไมนาน มาราโดนากโ็ดนยดึเกาอีก้นุซอื น่ีแหละมัง้
ท่ีทําเอาเสือเตี้ยประกาศไมเผาผีกับหมึกพอล

“ผมแฮปปจริงจร๊ิงท่ีหมึกพอลซี้มองเทงไปแลว มันเปนความผิด
ของเจาหมึกน่ีแหละท่ีทําใหเราตกรอบบอลโลก” ตํานานลูกหนังฟาขาว เผย
ความในใจผานทางทวิตเตอรของตัวเอง

คนอยางงี้ก็มีดวยแฮะ ถึงจะแกแตยังหามไมเลิกจริงๆ นะ
พี่เตี้ย 

เกาะกระแสแมตอนตาย
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ในกรณีของมาราโดนา อาจเปนอารมณขันสวนตัวท่ีเปนคนขี้เลน
บุคลิกกวนๆ อย ูแลว จึงอาจจะพิมพอะไรออกมาอยางน้ัน เพราะถาเสือเตี้ย
คิดวา อารเจนตนิาตกรอบเพราะหมึกพอลจริงๆ ก็บาแลวละ เหอะๆ

แตในกรณีของ เจียง เซียว ผ ูกํากับภาพยนตรชาวจีน ไมร ูไปกิน
อะไรมา จ ูๆ กอ็อกมาแฉวา ท่ีจริงแลวเจาพอลตายไปตัง้แต 3 เดอืนท่ีแลวน ูน
คอืประมาณวนัท่ี ๙ ก.ค. กอนท่ีเกมนัดชงิชนะเลิศจะดวลแขงกนัเสียอกี แตทาง
ซีไลฟปดขาวน้ี แลวเอาปลาหมึกตัวอื่นมาสวมรอยแทนโดยไมมีใครร ู เพราะ
ไมมีใครแยกแยะออกวา ปลาหมึกตัวไหนเปนตัวไหน

“ฉันมัน่ใจ ๖๐-๗๐ เปอรเซน็ตเลยละวาเจาพอลตายในวนัท่ี ๙ ก.ค.
ซึ่งทางเยอรมนีปกปดการตายของเขาและโกหกพวกเรามาตลอด ปลาหมึก
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มันก็เหมือนกันทุกตัวน่ันแหละ มันเปนไปไมไดเลยท่ีจะบอกวาแตละตัวมัน
แตกตางกนัยงัไงบาง” เจเจียง กลาว

สาเหตุท่ีทําใหมั่นใจเชนน้ัน เธอบอกวาเปนเพราะไดทําหนังท่ีมี
เร่ืองราวเกี่ยวกับเบ้ืองหลังความมหัศจรรยของปลาหมึก และไดเกาะติด
อะควอเรียมในเยอรมนี ทําใหมีขอมูลมากพอสมควรท่ีจะเชือ่เชนน้ัน

ขณะท่ีซไีลฟกถ็งึกบัมนึตึบ้เลยท่ีอย ูดีๆ  อาเจรายน้ีกม็าแฉอะไรก็ไมร ู
ทําราวกับวาเปนคนเล้ียงเจาพอลเองซะงั้นนะ

“มันไมจริงเลยท่ีบอกวาพอลตายไปตั้งแตซัมเมอรท่ีผานมาแลว
เขาอายุได ๒ ปคร่ึง ซึง่กเ็ปนอายขุยัโดยเฉล่ียของปลาหมึก ซึง่เขาก็ตายตาม
ธรรมชาตเิลย” โฆษกซีไลฟ ชีแ้จง

งานน้ีแทบไมมีใครเชื่อส่ิงท่ีเจเจียงพูดเลย โดยมีการมองกันวา
เธอออกมาพูดเพ่ือโปรโมตภาพยนตรของตัวเองท่ีมีชื่อเร่ืองวา “Who Killed
Paul the Octopus?”



๑๑๘
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เรือ่งกลวย คิดวาจะแคกลวยๆ

แตจรงิๆ แลวก็ไมกลวยนกัหรอก

ทุกสวนของตนกลวยเปนของท่ีใชประโยชนไดท้ังน้ัน
ใบตองสารท่ียอยสลายงายและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมแตโบรํ่า

โบราณมา คนไทยเราใชใบไมหออาหาร คนท่ีอาศัยอย ูใกลปาก็มักจะใชใบ
ไมใหญ เชน ใบตองตึง (ใบตนสัก) ชาวไรชาวนามักจะใชใบบัวก็มี ใบตอง
กลวยก็ใชมาก เอามาหอแทนภาชนะ ตามชนบทท่ียังมีท่ีเหลือเฟอเราจะพบ
เห็นทุกบานมีตนกลวย ท่ีขางถนนสายนครสวรรค-พิษณุโลกจะมี
อุตสาหกรรมเกษตรเกิดขึ้นจากกลวย คือชาวไรปลูกตนกลวยไวตัดใบตอง
ขาย วันหน่ึงๆ สงออกจําหนายดวยรถสิบลอนับสิบๆ คันทีเดียว ทานท่ีไม
เคยไปจายตลาดสดคงไมทราบวา หลายคร้ังเราจะหาซื้อใบตองสดจาก
ตลาดไมได โดยเฉพาะในชวงเทศกาล ใบตองจะขาดตลาดและมีราคาสูง
หลังนํ้าทวม หลายๆ จังหวัดประสบกับอุทกภัย นํ้าทวมขังอย ูเปนเดือน
ใบตองก็นาจะมีราคาแพงและขาดตลาดดวย ถึงจะมีความนิยมท่ีใช
ถุงพลาสติกกันมาก แตก็ยังกลบความฮิตของใบตองไดไมมิด
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ในวิถีชีวิตของคนไทย ตนกลวยมีความผูกพันกับเรามาก ของใช
หลายอยางรวมท้ังอาหารคาวหวาน กม็กัจะมีกลวยเขามาเกีย่วของ เทาท่ีผม
พอจะนึกออกก็เชน เร่ิมจากเชอืก ถาไมตองการความแขง็แรงทนทานมากนัก
และเปนการใชชั่วคราว เราก็ใชเชือกกลวย ปจจุบันไมใครมีขาย ท่ีแข็งแรง
หนอยก็คือเชือกฟน ก็เคยเปนมีคนทําจากเชือกกลวย แตคงจะไมทนทาน
เพราะสลายไดงาย ไมแขง็แรงทนทานเหมอืนเชอืกปอกระเจาหรือเชอืกมนิลา
ตอนน้ีดูเหมือนจะเปนเชือกเสนใยพลาสติกเขามาแทนท่ีหมดแลว

ใบตองน่ีวิเศษจริงๆ เช็ดใหสะอาดใชไดสารพัดประโยชน หอขนม
แลวใชไมกลัดกลัดก็หอไดมิดชิด ตัดใหสวยนําไปรองจานอาหารใหแลดู
คลาสสิกในโรงแรมหาดาวหลายแหงชอบใช ท่ีอินเดยีเขาใชใบตองเฉยๆ ไมมี
จานรองดวยซ้ําไป ก็ใชปูใชรอง วางอาหารแทนจานเสียดวยซ้ําไป หอของน่ึง
หอหมกปลาชอน หอแอบหมู (สมองหม)ู หอหมกทะเลเผา หอของปงของยาง
ทําใหมีกล่ินหอมชวนอรอยจากใบตอง  ผมเคยไปกินอาหารท่ีรานแมจําปา
ท่ีหนองหอย เชยีงใหม เขาใชขาวเหนียวท่ีน่ึงสุกแลว เอาขาวน่ึงสุกแลวน่ีแหละ
ไปหอใบตอง มีใบเตยชิ้นเล็กๆ หน่ึงชิ้นยาวราวสองขอมือ หอใหแบนๆ
กวางราวสามน้ิวมอื น่ึงซ้ําอกีที ไมตองใสกระติบ๊กเ็ก็บไดหลายชัว่โมงขาวน่ึง
ก็ไมแหง ส่ังมารับประทานคนละหอสองหอก็เหลือเฟอ กล่ินหอม น ุมนา
รับประทานเปนอยางยิง่ ใบตองใชหอขนม บางทีกใ็ชเตารีดรีดเสียกอน ใบตอง
ออนรีดใหเรียบหรือใบตองแหง ชาวบานก็ใชมวนบุหร่ี ขาวผัด ผัดหมี่ และ
ขนมหลายอยางใสในกระทงใบตองสดกม็ี ใบตองแหงก็ใช

ในทางการแพทย
ทางการแพทยก็ยังมีผ ูนําเอาใบตองไปประยุกตใช ในสมัยโบราณ

อาจารยแพทยเคยเลาใหฟงวา คนไขโรคไขทรพิษมีต ุมหนองเยิม้เฟอะเต็มตวั
ก็ใชใบตองมาปูท่ีนอนใหคนไขนอน ไมเลอะเทอะและไมติดแผล คนไขแผล
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ไฟไหมนํ้ารอนลวก หมอบางทานก็ใชใบตองรีดดวยเตารีดใหสะอาด ทายา
แลวนําไปรองแผล กอนใชผาพันแผล ยาไมถูกซับไปกับผากอซ และเวลา
เปล่ียนผาทําแผลก็จะเอาผาก็อซ ลอกออกงาย ไมติดไมเจ็บ

เปลือกกลวยหอมของเหลือท้ิงก็มีประโยชน มีงานวิจัยของ
ศาสตราจารย นายแพทย จอมจักร จันทรสกุล ท่ีศิริราช ทานลองใชเปลือก
กลวยหอมไปใชปดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก สะอาด ไมติดแผล ทําแผลงาย
และแผลก็หายไดเร็วขึ้นดวย

   ตนกลวย เครือกลวยพรอมปลีกลวย
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โทษในทางการแพทยก็พอจะมีบาง คือคนไขอุบัติเหตุ ขอแขนหัก
เพราะล่ืนหกลมจากความซ ุมซามไปเหยียบเปลือกกลวยท่ีไมไดเก็บใน
ถังขยะใหเปนระเบียบ

ผลติภณัฑกลวยคอืผกัท่ีสะอาด
ปลีกลวยก็ปรุงอาหารไดอรอย
กลวย คือท้ังผักและผลไม ท่ีใชไดตั้งแตยังเปนดอกหรือปลีกลวย

ปลีกลวยหรือดอกกลวยก็นําไปปรุงอาหารไดสารพัด ยําหัวปลีเปนเมนูยอด
นิยมของผมเหมือนกัน รานอาหารท่ีมียําหัวปลีอย ูในเมนู ท่ีปรุงรสพอไปได
ก็ขายดีทุกราน ขนมจีนนํ้าพริก ปลีกลวยตองมีสวน ขนมจีนนํ้ายากะทิ
บางเจาก็มีใหปลีห่ันฝอยดวย ขาวยําปกษใต ก็มีหัวปลีห่ันฝอย  อาหาร
ประเภทหลน ไมวาจะเปนหลนปลาเค็มปลาอินทรีย หลนปลารา หลน
ปลาจอม หลนแหนม หลนปู หลนเตาห ูยี้ หรือหลนเตาเจี้ยว ขาดไมไดคือ
ขมิน้ขาวและตนหอม หากมปีลีออนๆ รวมเปนผักจิม้ดวยกจ็ะเปอรเฝค

ตมยําหวัปลี
เมนูอาหารระดับชาวบานประจําโตะอาหารท่ีบานของผม มีอย ู

รายการหน่ึงคือ “ตมยําหัวปลี” อย ูกบัเราตัง้แตบานประตนํู้า จนยายหนีนํ้ามา
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อย ูคลองจั่น แมประยงคทํากับขาวไดเอร็ดอรอยสารพัด มีอย ูอาหารรายการ
หน่ึงคอืตมยําหัวปลี เธอเอาหัวปลีมาเผากอน แลวเอาตรงท่ีออน ๆ  ไปตมกะทิ
และปรุงแบบตมยํา นํ้าแกงพอขลุกขลิก จะใสเน้ือ ใสหมู ใสไก ก็ดูเหมือน
จะไมผิดกติกาอะไร ไมเครงครัด ยืดหย ุนไดตามรสนิยม แลวปรุงแบบตมยํา
หรือปรุงคลายตมขาไก วันไหนเบ่ืออาหาร ลองดูสิครับ แลวจะเจริญอาหาร
และจะตดิใจ

หยวกกลวยกไ็มใชอาหารของสกุร คนกร็วมวงได
หยวกกลวยก็ยังนําไปปรุงอาหารคาวไดอีกหลายจาน เชนผมเคย

ไปประชุมท่ีภูเก็ต ไดรับประทานแกงหยวกกลวย มีท้ังแกงเผ็ดและแกงสม
กใ็สกัน ผมไดกนิหยวกกลวยผัดกะปกอ็รอยมากทีเดยีว นึกไมถงึวาผัดหยวก
กลวยจะอรอย  เรานึกไปวาเขาจะเอาไปเล้ียงหมูเทาน้ัน เราเลยลืมหยวก
กลวย  ถาคดัเอาตรงออนๆ เอาไปปรุงอาหาร ไมเพียงแตจะอรอย คือมีรสท่ี
อมหวานนิด กรอบหนอย มีคารโบไฮเดรตต่ํา และมีไฟเบอรเสนใยเยอะ
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ยอยไมยาก ไมทําใหอวนดวย เพราะคงใหแคลอรีไมสูง มีอาหารอีกจาน
หน่ึงท่ีชาวใตเขารับประทานกันคือเขาเอาหนังหมูติดมันนิดๆ เอาไปหมักให
เปร้ียวคลายแหนมหนังหมู เรียกวา “หนาม” แลวเอาไปแกงกับหยวกกลวย
ออนๆ ผมลองชมิดแูลวกอ็รอยดี

อันท่ีจริงแลวหยวกกลวย ปกติเราใชเปนอาหารสัตวเชน สุกร ชาง
ชอบหยวกกลวยท้ังน้ัน

กลวยคอืผลไม
กลวยดิบและกลวยสุกก็เอามาใชประโยชนได ท้ังน้ัน กลวย

เล็บมือนางดิบ ทางปกษใตใชเปนผักใสในแกงเผ็ดและแกงอีกหลายอยาง
กลวยฉาบ กรอบก็ทําจากกลวยดิบ เปนผลิตภัณฑ “โอท็อป” ก็เคยนําไป
เสิรฟบนเคร่ืองจําโบของการบินไทยรักคุณเทาฟามาแลว ในอาหารประเภท
ซีเรียลหลายแหงก็มีกลวยฉาบชิ้นเล็กๆ ปนอย ู  กลวยนํ้าวาไมสุกงอมก็เอา
ไปทํากลวยทอดกลวยแขก กลวยหอมสุก กลวยไข กลวยเล็บมือนางลวน

ตมยําปลีกลวย อาหารโปรดจานหน่ึงของครอบครัวผม
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เปนผลไมท่ีมีประโยชน ใหท้ังสารอาหารและใหกากไฟเบอร ชวยระบาย
ทองหรือปองกนัทองผูก นอกจากจะปองกนัมะเร็งลําไสใหญดวยแลว ยงัอดุม
ไปดวยวิตามินรวมท้ังสารตานอนุมูลอิสระมีมากมายอย ูในกลวย หลายๆ
คนวิ่งหาซื้ออาหารเสริมมากิน ราคาแพงๆ มีรสนิยม นิยมซื้ออาหารเสริม
ท่ีราคาแพงๆ แตอนิจจาในชวีิตประจําวันกลับกินอาหารถุงราคาไมกี่สิบบาท
ท่ีอาจไมสะอาดและอาจดอยคุณภาพทางโภชนาการอีกดวยและลืมไปวา
ท่ีซื้ออาหารเสริมท่ีมีราคาแพงน้ัน ของดีเหลาน้ันมีอย ูในกลวยน่ีเอง  ปใหม
๒๕๕๗ น้ี ผมไดของขวัญปใหม เปนผลิตภัณฑจากกลวยหลายกลอง เชน
กลวยฉาบ กลวยกรอบ กลวยบานานา  โซไซเอต็ตี ้เปนกลวยตากแสงแดดใน
พาราโบลาโดมจากพิษณุโลก กลวยอบนํ้าผ้ึงแมตะพียน สินคาโอท็อบจาก
จงัหวดัพิจติร เปนตน ผมเปนคนชอบกลวยกเ็ลยเพลินไป

กลวยคือไมประดับ
ท่ีบานผมเคยไดหนอกลวยรอยหวี เห็นศาสตราจารย นายแพทย

สุพร เกิดสวาง ครูทานหน่ึงของผม ทานไดมาจากปกษใต ขอแบงทานก็มี

กลวยอบมวน จากจังหวัดสุโขทัย
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กลวยชนิดตางๆ

กลวยหอม กลวยนํ้าวา

กลวยเล็บมือนาง

กลวยไข

กลวยหักมุก

กลวยหักมุกดิบ
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เมตตาแบงให ผมเอามาปลูกไวเปนไมประดับ เวลาออกลูกจะมีกลวย
ลูกเล็กๆ ไมนากนิ แตเครือจะสวย เครือยาวหอยยอยจนเกอืบตดิดนิ นับวาเปน
กลวยท่ีสวยงามมาก ปลูกไวขางร้ัวดานหนาบานก็เปนไมประดับได ท่ี
เพลิดเพลินก็คือ มีนกเกิดพิสมัยแวะเวียนมาเยี่ยมท้ังวัน มีเสียงธรรมชาติ
มาชวยกลอมเกลาอารมณคลายเครียดไดเหมือนกนั ทานท่ีนิยมธรรมชาตินา
จะหามาปลูกอนุรักษเอาไว ของแถมกค็อืไดบุญ คอืใชเปนอาหารเล้ียงนกดวย
ผมตัดท้ิงกลวยรอยหวีไป เพราะเกิดบันดาลโทสะท่ีกลวยมีเหลืออย ูตนเดียว
น้ันเพราะแยกหนอแจกเขาไปหมด เพ่ิงจะเร่ิมมีปลีกลวยผลิออกมายังไมทัน
จะออกเปนหวี ก็มีผ ูประสงคราย มาขโมยตัดเอาหัวปลีท่ีอย ูขางร้ัวไปบริโภค
เสียกอน ผมเคยแบงหนอกลวยใหเพ่ือนนําไปปลูกหลายคน จะไปขอคืน
สักหนอ ปรากฏวาทานปลูกไดพักหน่ึง ทานก็โคนท้ิงเพราะมันแพรพันธ ุได
เร็วรกบานทาน แถมยังมีขี้นก มูลนกเลอะเทอะบริเวณบานอีก ทานไมมี
อารมณสุนทรียรวมกับผม ตกลงผมเลยหาอีกไมได ใหพรรคพวกชวยหา
หนอกลวยรอยหวีน้ีจากหลายจังหวัดก็ยังไมสําเร็จ ทานผ ูใดพบเห็นท่ีใดชวย
สงขาวผมดวยจะเปนพระคุณอยางสูง จะลงทุนน่ังรถทัวรบขส.ไปหามาปลูก

กลวยคือวัตถุดิบใชทําขนม
กลวย ทําขนมไดหลายอยาง นับตั้งแตกลวยบวชชี กลวยเชื่อม

กลวยหอมทอดแบบจีน (กลวยหอมตัดเปนทอนๆ พอคํา คลุกแปงกรอบ
ทอดในนํ้ามัน กอนเสริฟคลุกในนํ้าเชือ่มคาราเมล กอนกินแชในนํ้าทีมนํ้ีาแขง็
กอน) กนั็บวากรอบนอกน ุมใน หอมอรอยมาก เปนอาหารหวานขึน้ภัตตาคาร
ชั้นหน่ึงในกรุงเทพฯมาแลว

กลวยสุกยังเอาไปทํากลวยตากไดอีกท่ีหองรับรองของการบินไทย
ในบางคร้ังจะมีกลวยตากบรรจุแพคกิ้งท่ีนารักมีไวบริการ ตอนน้ีก็หายไป
พรอมๆ กับนํ้าตะไครกระปอง นํ้าขงิ นํ้ามะตมู  กลวยตากนับวาเปนการถนอม
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อาหารอยางหน่ึง  มีท่ีขายดิบขายดี ขายไดราคาดีดวย ก็เห็นจะเปนกลวย
ตากอบนํ้าผ้ึง ท่ี พิษณุโลกมีขายกันท่ัว กลวยแขกกลวยทอดท่ีชลบุรี
มีอย ูเจาหน่ึงใชกลวยตากท่ีเปนกลวยเล็บมือนางอบนํ้าผ้ึง แลวจึงเอาไป
ทํากลวยแขกจากกลวยตาก มคีนเขาควิรอซือ้แถวยาว ไปชาก็ขายหมดอดกนิ

ขนมไทย ๆ เชน “ขนมใสไส ขนมกลวย” เร่ิมหาซื้อกินไดยาก  ใน
บรรดากลวยเผา กลวยหักมุกจะอย ูอันดับหน่ึงทีเดียว กลวยหักมุกเผา
แตกอนมอีย ูเจาหน่ึงเปนแมคารถเขน็ มาเผาขายอย ูท่ีบาทวถิตีรงปากทางเขา
ตึกอุบัติเหตุโรงพยาบาลศิริราชดานถนนพรานนกก็ขายดิบขายดี เผาขาย
แทบไมทัน ตองไปส่ังจองเอาไวจึงจะมีสิทธิ์ เดี๋ยวน้ีก็ขายๆ หยุดๆ อาจเปน
เพราะชราแลว หรือวาเพราะหาวัตถุดิบคือกลวยหักมุกหายากขึ้นหรือหา
ไมได ชาวสวนไมปลูกขาย พอ ๆ กับ “สมซา มะตมู มะขวิด ลูกจนัทนหอม”
ผมกว็าหายไป นาจะมผี ูอนุรักษพันธ ุไวบาง เมือ่คร้ังท่ีผมยงัเปนนักเรียนแพทย
อย ู ถาใครอยากจะชวนสาว ๆ ไปหาของหวานรับประทาน เราจะชวนไปท่ี
โรงหนังเฉลิมไทย หัวถนนราชดําเนินดูจะมีระดับหนอย ท่ีน่ันจะมีไอศกรีม
อย ูเจาหน่ึงท่ีเสิรฟ “ไอศกรีมวานิลลากลวยหอมแข็ง” กลวยหอมผาคร่ึง

กลวยฉาบปาปริกา ท่ีหองรับรองสนามบินสุโขทัย



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๒๙

ตามยาว แชเย็นใหแข็ง วางในจานแกวรูปไขมีไอศกรีมวานิลลา ๒ สก ูป
วางขาง ๆ หลาย ๆ คนชอบส่ังเมนูหวานจานน้ี รวมท้ังผมดวย เคยพาเพ่ือน
คนหน่ึงท่ีจากไปเรียนเมืองนอกเสียหลายป พาไปท่ีรานน้ันท่ีเฉลิมไทย
แกกลับส่ังใหเพ่ือนๆฮาได คือแกส่ังไอศกรีมใสขาวเหนียวกับลูกชิด เพราะท่ี
รานน้ีเขาระดบัขึ้นหางแลว ไฮโซแลว ไมมีอย ูในเมนู ตองไปส่ังท่ีรถเข็นไอติม
จึงจะมีขาย หรือมิฉะน้ันตองหอไอติมไปน่ังกินท่ีรานขาวเหนียว ไกยาง
สมตําโนน เดี๋ยวน้ีรถเข็นขายไอติมก็จะไมเหลือใหอุดหนุน เพราะพัฒนาไป
ขายไอติมวอลลกันไปหมด

กลวยหักมุกเผา
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กลวยไข กม็ีรส-กล่ินเฉพาะตวั ท่ีจงัหวัดพิจติร กําแพงเพชร ดูเหมอืน
จะเล่ืองชื่อ เพราะมีคนนิยมกินกลวยไขกับกระยาศาสตร ของพ้ืนเมืองท้ังน้ัน
อยาปลอยให ไวน “ชาโตชาละวนั” มากลบของพ้ืนเมืองของเราไปเสียนะครับ

กลวยกวน มีท้ังเปนเม็ด (หอกระดาษแกว) หรือทําเปนแผนกลมๆ
หรือส่ีเหล่ียมแลวมวนใหกลมแลวบรรจุหอ เมื่อไมนานมาน้ีก็มีคนผลิต
จําหนาย

หอขนมใสไส หรือขนมสอดไส ท่ีมีผ ูใหญท่ีนับถือกันมานานหลายสิบป นํามาอวยพรปใหม
ผมเกรงจะกินไมทันเลยไดแบงใหเพ่ือนบานวัยรวมสมัยไดรวมกันอรอย

กลวยกวน หอกระดาษแกว



เรื่ องของหมอกับคนไข ลวนกัน ไปก็ลามกันมา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓๑

กลวยปง กลวยทับ ท่ีในกรุงเทพฯ ขางรานสหฟารม ท่ีขายไก
ถนนนวมินทร มีรานแมสําเภาไปตั้งเต็นทขายกลวยปงอบนํ้าผ้ึงสูตรบาน
อัมพวา ทานขายอย ูท่ี หนองหญาแพรก อ. อัมพวา มีสาขาท่ีกรุงเทพฯ
เพ่ือสนับสนุนอนุรักษของไทยๆ ผมเปนลูกคาประจํา (๒ ต.ค. รานน้ีปดไปแลว
ผมผานจะไปอุดหนุน)

กลวยปงอบนํ้าผ้ึงสูตรบานอัมพวา
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๓๒

ผมมีหมายเลขโทรศัทพคือ ๐-๒๙๔๘ ๕๐๗๗ ลองติดตอดู
ประชาสัมพันธใหซะเลย ราคากลวยปง ๖ ลูก เพียง ๓๐บาท จะเอาไปใช
ในงานประชมุเปนของวางคอ็ฟฟเบรก กน็าจะเขาทา ไดอดุหนุนแมคาไทยดวย
อนุรักษวิถไีทยดวย ก็อรอยเขาทาทีเดียว แตกอนแมคากลวยปง มีขายเกอืบ
ทุกถนนในชุมชน เดีย๋วน้ีหากินยากเหมอืนกนั แมคากลวยปงคงเปล่ียนอาชพี
ไปเปนฉันทนากันหมด

เคกกลวยหอม ตามเบเกอร่ีหลายแหงก็มีจําหนาย รสหอมหวาน
เขาทาหมือนกัน



เรื่ องของหมอกับคนไข ลวนกัน ไปก็ลามกันมา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓๓

กลวยหอมเนยแขง็ กลวยหอมเนยแขง็ เมนูน้ี เปนของวางหรือของ
หวานไมแนชัด ท่ีเมืองฝร่ังเจาของตําหรับ “ชีส” เห็นเขารับประทานกับอง ุน
หรือกบัหัวบ๊ีทร ูท  ชสีกบักลวยหอม คงจะเปนตาํหรับไทยๆ หรือเอามาจากไหน
กไ็มทราบ กลวยหอมท่ีเมืองนอกคงหายากและไมคอยอรอยเหมอืนท่ีบานเรา
แตรายการน้ีผมก็วาอรอยใชได

ทานร ูจั กโอะเอว บางไหม ว ุนท่ี สุดแสนจะอรอยมีชื่ อแปลกๆ
หลายทานอาจจะไมเคยไดยิน ชื่อวา “โอะเอว” ขนมพ้ื นเมืองท่ี จะหา
รับประทานไดท่ีภูเกต็ในเมอืงเทาน้ัน ท่ีชายหาดกไ็มม ีคุณอ ุและคณุสมบูรณ
มคัคเุทศกกติตมิศกัดิเ์จาประจําของผมบอกวา เขาทําจากกลวยนํ้าวา ท่ีภูเกต็
เองก็หาซื้อยาก บางคร้ังไปหาซื้อก็จะหมดเพราะขายดี ท่ีภูเก็ตถ ามีคน
ทองถิ่นพาไปลุย เราจะเจอของดีของอรอย ท่ีไมเคยคาดคิด ทางการ
ทองเท่ียวภูเก็ตนาจะสงเสริมในแนวน้ีบาง ไดอนุรักษท้ังธรรมชาติและของดี
ของชาวบานทองถิ่นหรือท่ีเ รียกกันใหหรูรวมสมัย ท่ีกําลังเหอคําวา
“ภมิูปญญาทองถ่ิน” กนั

กลวยหอม รับประทานกับชีสก็แสนอรอย
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กลวยเปนสวนหน่ึงของพธิกีรรม
เวลาปลูกบาน ในพิธีลงเสาเข็มเสาเอก ก็ตองใชตนกลวย ใน

พิธีการตาง ๆ พานในพิธีบายศรี ส ูขวัญ บวงสรวง ตองใชใบตองจึงจะขลัง
สมศักดิ์ศรี รวมถึงกระทงท่ีใชในวันลอยกระทง ก็ตองทําจากใบตอง จึงจะ
เปนวัสดุท่ีเปนมิตรกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตนกลวยมีตั้งแตงาน
ระดับชาวบาน งานพิธี งานวัด ซึ่งก็ตองมีใบตองหรือตนกลวยมีสวน
เขาไปแทรกท้ังน้ัน ในงานศพไมประดับหนาหีบศพก็ใชตนกลวยเขาไปเกี่ยว
ในงานพระราชพิธีตางๆ ตนกลวยก็ตองเขาไปถวายตัวในวังเหมือนกัน
เพราะในงานพระราชพิธีฯ ของเจานายในวังก็ยังตองใชตนกลวย กาบกลวย
แกะสลัก และใบตองกลวย ก็เปนสวนประกอบในเคร่ืองประดบั คงจะเห็นกนั
ในโทรทัศน ในงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง สมเด็จพระพ่ี นางเธอฯ
เห็นในโทรทัศน มีชางสิบหม ูกล ุมหน่ึงชวยกันแกะสลักกาบกลวยประดับได
สวยงามอยางไมนาเชื่อ ของอยางน้ีจะหาไดท่ีไหนอีกในโลก “made in

โอะเอว ท่ีจังหวัดภูเก็ต
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Thailand only - exclusively” กรมศลิปากร กระทรวงวัฒนธรรม รวมท้ังพวก
เราทุกคน ควรจะชวยกันอนุรักษ เอาไวมใิหสูญหาย

ตนกลวย มีฤทธิ์มีเดชกลายเปนผีสางนางไมก็ยังได เปนตนกลวย
อย ูดีๆ แทๆ  กอ็ตุสาหกลาวหาวาเปนผี มผีีไปสิงส ู เชนคําวา “กลวยตานี ผีตานี
นางตานี” กค็งเคยไดยนิกนั ลือกนัจนไมมใีครกลาปลูกกลวยตานี เพราะกลัว
นางผีตานี ตอไปวันขางหนา คนก็คงจะนึกวากลวยตานี เปนกลวยประจํา
จงัหวดัปตตานี หรือกลวยท่ีถนนตานี บางลําพู กระมงั

กลวยตานีมเีมด็ กลวยตานีออนๆ มคีวามฝาดนิดๆ เมล็ดไมแขง็นัก
เคี้ยวกินได เอาไปประกอบเปนอาหารคาวเหมือนกัน กลวยหักมุกดิบและ
กลวยตานีดิบจําไดวาคนโบราณเขาเอาไป ทําสมตําปนกับลูกมะยมหนอย
แลวตําปนกันไป คงคลายกบัสมตํามะละกอ หรือปาปายา ปอกปอก น่ีแหละ
อาจจะเดาะเรียกวา “ตานี อะลา บานานา ปอกปอก” ก็คงจะได ชาวสวน
แถวจังหวัดสุโขทัย มักปลูกกลวยตานีกันเปนสวนๆ เอาไวตัดใบตองขาย
เพราะใบจะไมฉีกงายเวลาลมพัดกระโชก ปๆ ไดรายไดไมนอยทีเดียว

กลวยเปนคําพังเพย กระทบกระเทียบเปรียบเปรย คําสามัญ
ตดิปาก เราคงค ุนกับคําไทยๆของเราเชน “งายราวกบัปอกกลวยเขาปาก หรือ
ของกลวยๆพรรคน้ี” ท่ีหนาแรกของอี -แบงกิ้ งของธนาคารไทยพาณิชย
ก็เอาการตูนลิงปอกกลวยใชเปนสัญลักษณ คงจะตองการส่ือ เพ่ือแสดงวา
ใชไดงายๆจริงๆ

คนท่ีทําอะไรจับจรด ไมเอาจริง เลนๆ เลิกๆ ไมท ุมเท ไมเอาใจใส
ไมสนใจ ลมเหลวบอยๆ ก็จะมีคนเขาแนะใหเลิกทํา แลวกลับไปขายเตาฮวย
ขายกลวยปง อยางน้ีเปนตน
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กลวยก็มีคนเอาไปตั้งชื่อเปนชื่อเสียงเรียงนาม ชื่อกลวยเปนท้ัง
ชื่อจริงก็มี ชื่อเลนก็มี คุณพยาบาลท่ีทํางานชวยผมคนหน่ึงก็ชื่อเลนวา
คุณกลวย  ภรรยาคนสวยของอาจารยหมอของผมคนหน่ึงก็ชื่อ พ่ีกลวย

เพ่ือนผมครอบครัวหน่ึง มีลูก ๆ สนใจทําอาหาร ปรุงอาหาร เลย
เปดรานขายอาหารก็เลือกชื่อ “ใบตอง” ไปเปนชื่อราน อะไรท่ีสวยๆ งามๆ
ยงัเอาชือ่กลวยไปแทรก เชน กลวยไม เปนตน

คําวา “บานานา รีปปลิค” กม็ีคนเอาไปใช สมัยหน่ึงเส้ือทีเชิต้ เส้ือ
คอกลมกม็ตีวัอกัษร “บาบานา รีปปลิค” พิมพประดบั กนิ็ยมสวมใสกนัใหเกรอ

หนังการตูนในทีวี ท่ีเด็ก ๆ ติดกันงอมแงมเร่ืองหน่ึง ก็มีคุณ
กลวยหอมเปนตัวยืนโรง หนังการตูนของไทยท่ีมีเรทติ้งดีอย ูเร่ืองหน่ึงชื่อวา
“กานกลวย”

มากานกลวยเปนของเลนท่ีเด็ก ๆ สมัยผมนิยมเลนกัน เพราะทํา
เองได เอามาทําปนกลยิงกันเลน ๆ กม็ี

เชอืกกลวยกมี็ประโยชน
สมัยกอนไมมีเชือกพลาสติก เขาก็เอากาบกลวยมาฉีกใหเปนเสน

ยาวๆตากใหแหง นําไปเก็บไวใชผูกใชมัด ทําเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน
ทําไวขาย  กลายเปนอาชีพไดเหมอืนกนั บางคร้ังกเ็อาไปฝนใหเปนเชอืกเสน
ท่ีแข็งแรงกวาเดิมก็มี ชาวบานบางคนก็เอาไปทําเปนเข็มขัด สมัยสงคราม
ทุกอยางขาดแคลนและราคาสูง ผมเองก็เคยใชเชือกกลวยคาดเอวกัน
กางเกงหลุด ทําขายหนามาแลวเหมือนกัน

เชือ่ไหมครับวา กาบกลวยกม็ผี ูเอาไปพัฒนาเปนเฟอรนิเจอรประดบั
บาน
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มานจิ๊กซอวเย่ือกลวย
เมื่อคืนวันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๕๕ ผมมีภารกิจท่ีจะตองเดินทางไป

รวมประชมุ เร่ืองการเตรียมความพรอมเพ่ือรับมอืกบัการระบาดใหญของโรค
ไขหวัดใหญ ตามคําเชิญขององคการอนามัยโลกสํานักงานสาขาอาเซีย
ตะวันออกเฉียงไตท่ีกรุงนิวเดลฮ ี (WHO SEARO Office) กอนเดินทางไดไป
น่ังรอเพ่ือขึน้เคร่ืองบินอย ูท่ีหองพักรับรองของการบินไทย ไดอานหนังสือพิมพ
โพสท ทูเดยฉบับประจาํวนัน้ัน หนาเอ ๔ พบเร่ืองเกีย่วกบัการใชประโยชน จาก
เยื่อกลวย ตรงกับใจผมท่ีพยายามหาความดีใหกลวยอย ูพอดี เลยถือโอกาส
นํามาเลาตอดังน้ีครับ

“มานจิ๊กซอวเยื่อกลวย ของสุดยอดนักออกแบบ ศรัณย อย ูคงดี”
บทความโดย คุณณัฐพล ชวงประยูร”

เยื่อกลวยและสวนตางๆของกลวย ผานกระบวนการสรางสรรค
กลายเปนมานบังตา เปนลายครอบโคมไฟ หรือติดฝาผนังแบบวอลเปเปอร
เชือ่ไหม หนังสือพิมพฉบับน้ีรายการธรุกจิตดิดาว ชวงไอเดยีตดิดาว  ทางททบ.
๕ จะพาคุณผ ูอานและผ ูชมไปพบกับมานจิ๊กซอวชื่อ MA-LEE ซึ่งสามารถ
ดูดซับความรอนจากแสงแดด และกล่ินอับควันบุหร่ี เปนผลงานดีไซน ของ
ศรัณย อย ูคงดี เจาของแบรนด Saran Youkongdee Design Studio ซึง่เขา
บอกวา มันคือมานท่ีเกิดจากความหลงไหลสวนตัว บวกกับประสบการณ
และความร ูท่ีส่ังสมมาตลอด ๕ ปของอาชีพดีไซเนอร จุดกําเนิดมาจากการ
ผสมผสานระหวางแนวคิดตะวันตกท่ีหันมานิยมโมบายกระดาษกั้นหองแทน
ผนังไมอดั กัน้หองแบบเดมิ กบัศลิปะวดัพระแกวท่ีประดบัประดาดวยลวดลาย
ไทยท่ีมีอัตลักษณะเฉพาะตัว โดยอาศัยเทคนิคการจับมือแบบขาวตมมัด
ในการรอยเรียงโมบาย แตละชิ้นเขาดวยกันอยางลงตัว เขาเร่ิมออกแบบ
และพัฒนาผามาน MA-LEE มาตั้งแต ๔ เดือนกอน โดยมีเปาหมายเพียง
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สรางสรรค งานดไีซน ท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม ไมไดม ุงหวงัแขงขันหรือชงิรางวลั
การันตีจากเวทีใดๆ

ขั้นตอนการพัฒนาผามานของศรัณย คือการนําเอาชิ้นสวน
ของกลวย ท้ังสวนกาบ สวนใบ มาหมักใหย ุยดวยกระบวนการธรรมชาติ
โดยเพ่ิมคุณสมบัติในการย ุยไว ดวยการเติมเปลือกมะนาว และมะกรูด
ซึ่งมีฤทธิ์เปนกรด โดยไมพ่ึงพาสารเคมีแมแตนอย กระดาษเยื่อกลวยท่ี
ศรัณยผลิตได มีหนาตาไมตางจากกระดาษสาโดยท่ัวไปแตเอกลักษณอย ูท่ี
หลังกระบวนการผลิต กระดาษจะถูกปมป ออกมาเปนจิก๊ซอวขนาด ๑ x ๑
น้ิว บนพ้ืนฐานของลายประจํายาม ซึ่งทุกคนเคยเรียนมาตั้งแต สมัยประถม
และอาศยัเทคนิคขาวตมมดั ท่ีแตละชิน้ตองมแีขนออกมาเกาะเกีย่วกบัจิก๊ซอว
อกีชิน้ได อยางเหนียวแนนทนทานตลอดการใชงาน มานน้ียังถูกเพ่ิมฟงกชั่น

มานจิ๊กซอวเยื่อกลวย ของสุดยอดนักออกแบบ ศรัณย อย ูคงดี
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ใหหลากหลายดวยการผสม ผงถานละเอียดเขาไปเปนสวนผสม สําหรับ
เพ่ิมคณุสมบัตดิานการดดูซบักล่ินอบั หรือกล่ินควนับุหร่ีท่ีไมพึงประสงค สราง
บรรยากาศในหองส่ีเหล่ียมใหสดใสกวาท่ีผานมา โดยเหมาะกบังานพารตชิัน่
กัน้พ้ืนท่ีในหองหรือตกแตงเพ่ิมความสวยงาม โดยเปนวัสดทุางเลือกทดแทน
วัสดุแบบเดิมท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สามารถยอยสลายไดเอง
ในธรรมชาต ิศรัณยบอกวา ยังสามารถตอยอดดวยการนําเอาลายไทยมาใช
ในการสรางสรรคดีไซนลวดลายไดอีกหลากหลายดวย ผามาน MA-LEE
ไดบินลัดฟาไปอวด แจมท่ีปารีส ฝร่ังเศสโดยเปน ๑ ใน ๖ ผลงานคนไทยท่ีไดจดั
นําไปแสดงในกล ุมผลงานท่ีนาจับตามอง ซึ่งผลงานท่ีไปดวยกัน เปนงานไม
งานโลหะ เสนใยถักทอ แถมยังไดรับรางวลัชนะเลิศประเภทผลิตภัณฑท่ัวไป
ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม จากเวทีการประกวดออกแบบผลิตภัณฑเชิงนิเวศ
เศรษฐกิจของประเทศไทยคร้ังท่ี ๓ หรือ Eco Design 2010 ในหัวขอ
“ลดโลกรอนดวยการออกแบบผลิตภัณฑและบริการท่ีเปนมติรตอส่ิงแวดลอม
ท้ังยงัไดรับรางวลัการออกแบบดี Good Design Award (G-Mark) กล ุมสินคา
ไลฟสไตล (Gift & Decoratuve Items/Furniture/Household Items) ซึง่เปน
โครงการท่ีม ุงเนนประเมินผลและสงเสริมดานการออกแบบของอุตสาหกรรม
แหงประเทศญ่ีป ุน (ICPO) ยังมีอะไรท่ีนาสนใจอีกมากสําหรับผลงานของ
ศรัณย

นิธิ ทวมประถม รายการธุรกิจติดดาว.

เปนตนกลวยก็ยังมีคนกลาวหาวากลวยเปนโรคเอดส
พูดถงึเร่ืองกลวย อยากจะขอแถมเร่ือง “โรคของกลวย” ใหเกษตรกร

พึงตระหนักเอาไววา ในขณะท่ีกําลังนิพนธเร่ืองน้ี เดือนมกราคม ๒๕๕๕
มีโรคระบาดของกลวย เกิดขึ้นท่ีประเทศมาเลเซีย ไมไดไกลจากชายแดน
ไทยเลย เขาเรียกชือ่เปนภาษาองักฤษวา “Blood Disease หรือเรียกส้ันๆวา



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔๐

BD” โรคน้ี เร่ิมพบคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๐ ท่ีเมือง Pontian รัฐ Johor
เสียหายไป ๗,๐๐๐ กวา เฮ็คตาร หลังจากน้ันไมนานก็พบวาระบาดท่ีรัฐ
Kedah, Perak, Negri Sembilan, Kelantan โรคน้ีทําใหตนกลวยเฉาตาย
ติดตอกันเปนหลายๆ รอยไรทีเดียว สรางความเสียหายแกเกษตรกรชาวไร
อยางมหาศาล จนชาวมาเลยพูดกันวา กลวยเปนโรคเอดสเขาใหโนน
มาเลเซียเปนผ ูสงออกกลวยรายใหญ ไปยังตะวันออกกลาง ฮองกง บรูไน
และสิงคโปร

ถาเอาตนกลวยท่ีเปนโรคมาตัดขวางลําตนดู ตรงใจกลางลําตน
และใกลๆ จะมจีุดสีแดงๆ ราวกบัวามเีลือดออก จงึเรียกชือ่ดงักลาว ท่ีผลของ
กลวยเองก็มีพยาธิสภาพคือมีจุดแดงๆอยางน้ันเชนกัน

กลวยไมทันไดแกพอท่ีจะตัดเครือกลวยนําไปบมออกขายก็เปนโรค
เสียแลว ตนเหตขุองโรคน้ีเปน เชือ้แบคทีเรียชือ่วา Raistoria solanacearum
เขาใจวาแมลงเปนตัวการนําโรค การปองกันก็คือ ใชถุงพลาสติกคลุมปลี
กลวย หรือถาระบาดแลวตองทําลายกลวยท้ังไรท้ิงเลยจนหมดแลวปลูกใหม

กลวยดิบท่ีเปนโรค
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ไทยเรามีชายแดนติดตอกับมาเลเซีย เราคงหามแมลงบินเขา
มาไมได ทางกระทรวงเกษตรคงไมคิดทําวีซาหามแมลงแนๆ เลย คงจะ
ไดแตเพียง คอยตดิตามเฝาระวงัใหดเีทาน้ันเอง อยาใหตําแหนงใหญๆ  อธิบดี
ปลัดกระทรวง รมต. หรือ รมช. ตองโดนเปล่ียนตัวเพราะกลวย ๆ นะครับ
เดี๋ยวกลวยจะดังเพราะลมอํามาตยในกระทรวงเกษตรฯ ไดสําเร็จยังมีโรค
ของกลวยอกีหลายโรค โรคท่ีเคยผานตาผมบางเชน Panama disease และ
โรคอื่นๆอีก แตผมคนมาไดโรคเดียว เอามาเลาเปนอุทาหรณกอนก็แลว
กันครับ

มีเพลงสนุกดวย เพราะดวย ก็เพราะมีกลวยเปนเหตุ
มเีพลงอย ูเพลงหน่ึงขึน้ตนดวยคําวา “เดย โอ เดย โอ เดยไลท คอม

ไอตะวนั ทะโกโฮม (Daylight come I want to go home..)” กเ็ปนเพลงทํานอง

ตนกลวยท่ีเปนโรค
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สนุก ผมยังนึกชื่อเพลงไมออก เพราะความชรา เปนเพลงท่ีมีทํานองปลุกใจ
เราใจและมีเน้ือรองท่ีสนุกสนาน โดยท่ีในเวลาเชาตร ู ในอเมริกากลางแถว
คอสตาริกา  ขบวนกรรมกรชาวผิวหมึก ตองไปเขาแถว แบกกลวยขนเครือ
กลวยจากสวนขึ้นรถบรรทุกและขนลงเรือใหญท่ีทาเรือ ขนลงเรือ เพ่ือสง
ออกจําหนาย กลวยยังไมแกดี ยังไมใครสุก เอาไปบมไปอบใหสุกในเรือ ซื้อ
กลวยหอมท่ีเมอืงนอกมากนิ มนัไมน ุมนวล ไมอรอย มคีวามร ูสึกวา มนัยงัดบิๆ
นิดๆ ร ูสึกกระดางปากพิลึกๆ ดวยเหตุกรรมกรขนกลวยน่ีเอง จึงเกิดมีเพลง
ท่ีสนุกๆ ก็ทําใหเพลิดเพลิน และไมเหน่ือยไมหนายในการทํางานหนัก
ดูเหมือนวา คณุ โฮเซ เฟลิซิอาโน นักรองบอดบันลือโลก จะรองไดสนุกมาก
นักรองของไทยท่ีดังเมื่อยี่สิบ-สามสิบปมาแลว คุณมีศักดิ์ นาครัตน ก็ยัง
เอามารองเปนพากยไทยดเูหมอืนจะขึน้ตนดวยคําท่ีวา “แดดออก แดดออก”
ก็เปนเพลงฮิตติดตลาดดวย เหมือนกัน ไตระดับไปไลๆ ใกลเคียงกับเพลง
“ปาล่ัน” น่ันแหละครับ

น่ีแหละครับคําวากลวย มนักไ็มแนวาจะงายๆ กลวยๆ นะครับ จาก
กนครัว ขึ้นภัตตาคารชั้นหน่ึง แมจะไมไดดาว ไมไดเกรด “มิเชลิน” แตอาจ
ไดระดับเหนือกวากเ็ปนได ผลิตภัณฑกลวยยงัเคยขึน้เคร่ืองบินจมัโบมาแลว
มีโปรแกรมออนแอรทีวี ก็มีแลว และเขาโรงภาพยนตรก็ยังมี แถมเขาสนอง
พระราชพิธีในร้ัวในวังก็เคยมาแลว ชางสิบหม ูใชกาบกลวยตานีตัดแตง
ประดับพระบรมศพในร้ัวในวังก็เคยไดชมขาวโทรทัศนกันมาแลว ไมกลวย
เลยนะครับ ทานผ ูใดไมเห็นดวยโปรดยกมือ
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เท่ียวนครวดั

บทความตอไปน้ีผมไดเก็บความมาจากเอกสารท่ีมัคคุเทศกแจก
ระหวางไปเยือนประสาทนครวัด กับการคนใน google

หลังจากท่ีนักสํารวจชาวฝร่ังเศสไดคนพบหน่ึงในส่ิงมหัศจรรยของโลก
แหงน้ี ซึง่ปลุกเราจนิตนาการของทุกผ ูท่ีมโีอกาสไดพบเห็น วาชนชาตยิิง่ใหญ
ไหนหรือจึงสามารถเนรมิตส่ิงกอสรางทางศาสนาท่ีใหญท่ีสุดในโลกแหงน้ีได
นอกจากกําแพงเมืองจีนแลว กม็ี “อังกอร” (Angkor) น่ีแหละท่ีคุณสามารถ
มองเห็นไดจากภาพถายทางอากาศนอกโลก นาภูมิใจแทนชาวเขมรเพ่ือน
บานของเรา เพราะบรรพบุรุษของเขาไดท ุมเทกําลังกายและใจสรางอนุสรณ
สถานเพ่ือประกาศศรัทธาอันแรงกลาท่ีมีตอศาสนาและพระมหากษัตริย
ไวใหเปนท่ีประจักษแกชาวโลกจวบจนบัดน้ี
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ชวงหนาหนาว เปนชวงท่ีเหมาะในการไปนครวัดเพราะแดดท่ีน่ัน
แผดเผาดีจริง ๆ การเตรียมตัวเดินทางอยาลืมหมวกปกกวาง แวนกันแดด
และครีมกนัแดดขวดโต ๆ SPF สูง ๆ ไปดวย ควรเลือกเส้ือผาท่ีมเีน้ือผาบาง
เบา ระบายความรอนงาย และเปนเส้ือแขนยาวกับกางเกงขายาว เพราะ
จะชวยปกปองผิวคณุไดดีท่ีสุด และท่ีลืมไมไดเด็ดขาด คือกลองถายรูป

อังกอรหรือท่ีเรียกแบบไทยเราวา “นคร” มีรากศัพทมาจากภาษา
สันสกฤต แปลวาเมืองศักดิ์สิทธิ์ มีอาณาบริเวณรวมท้ังส้ิน ๑,๐๐๐ ตาราง
กิโลเมตร จุดศูนยกลางซึ่งมีขนาด ๒๐๐ ตารางกิโลเมตร มีวัดและสถานท่ี
สําคัญอื่น ๆ อย ูในบริเวณน้ีกวารอยแหง หากคุณเปนหน่ึงในผ ูสนใจศิลป
วัฒนธรรมละก็ คุณตองการเวลาอยาง “นอย” ท่ีสุด ๓ วัน ในการเท่ียวชม
สถานท่ี ซึง่กค็งชมไดเพียงส่ิงกอสรางสําคญั ๆ อยางนครวัด นครธม ปราสาท
บันทายศรี ปราสาทบายน ฯลฯ เทาน้ัน แมจะถกูสรางในตางสมยัรัชกาลและ
อุทิศใหศาสนาท่ีแตกตางกันอยางฮินดูและพุทธ แตก็มีความตอเน่ืองทาง
ศิลปะอยางชัดเจนและมีรายละเอียดงดงามมากมายใหชื่นชม ถารีบเกินไป
จะไมไดใชเวลาอยางเต็มท่ีตอสถานท่ี หากคุณอยากมีเวลาเดินสบาย ๆ
ไมตองเรงทําเวลา กน็าจะใชเวลาอยางนอย ๗ วนั ถาคณุไมไดไปกับกร ุปทัวร
อยากแนะนําใหซือ้ตัว๋แบบเหมา ไมจํากัดจํานวนคร้ังท่ีเขาออก จะซือ้แบบ ๓,
๕ หรือ ๗ วนั กแ็ลวแตความตองการของคณุ

แมวากอนไปคณุจะไดอานหนังสือเพ่ิมพูนความร ูเกีย่วกบัศลิปะเขมร
และยุคสมัยตาง ๆ มาแลวก็ตาม ขอแนะนําสักนิดวา ควรจางไกดนําเท่ียว
ชาวเขมรดวย เพราะนอกเหนือจากจะไดความร ูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกร็ดเล็ก ๆ
นอย ๆ ของแตละสถานท่ีเพ่ิมขึ้นแลว ยังไดความคิดเห็นและความเปนไป
เกี่ยวกับสังคม วิถีชีวิตของชาวบานและวัฒนธรรมอีกดวย

เรามาเร่ิมทัวรแบบ ๓ วนัของเรากนัดีกวา
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ภาพประทับใจเมื่อคร้ังไปเยือนประสาทนครวัด

๑๔๕
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เร่ิมกันที่ปราสาทบายน (Bayon) ปราสาทแหงน้ีสรางในสมัย
พระเจาชัยวรมันท่ี ๗ กษัตริยผ ูยิ่ งใหญท่ีสุดแหงเขมร บายนเปนวัดใน
ศาสนาพุทธ นิยายมหายาน และเปนวัดประจํารัชกาลอีกดวย หลังจากรบ
ขบัไลชาวจามผ ูยดึครองแผนดนิอย ูในขณะน้ันออกไปแลว พระเจาชัยวรมนัท่ี
๗ ก็สรางนครธม (Angkor Thom) ขึ้นเปนเมืองหลวง และมีปราสาทบายน
เปนศนูยกลางของเมอืง แมจะเปนวัดพุทธ แตก็ยงัมรูีปเทวะตาง ๆ ในศาสนา
ฮนิดผูสมอย ูดวย ท่ีน่ีมคีวามเดนพิเศษตรงยอดปราสาทท้ัง ๕๔ ยอด แกะสลัก
เปนพระพักตรอิ่มเอิบเปยมบุญของพระอวโลกิเตศวร พระพุทธเจาแหง
ความเมตตาท้ังส่ีดาน (แตกม็นัีกวิชาการหลายสํานักทีเดยีวท่ีคิดวา มคีวาม
เปนไปไดท่ีพระพักตรบนยอดปราสาทอาจจะเปนพระพักตรของพระเจาชยัวรมนั
ท่ี ๗ เอง เน่ืองจากพระพักตรมีความคลายคลึงกับรูปปนซึ่งนักวิชาการลง
ความเห็นวาเปนรูปพระเจาชยัวรมันท่ี ๗ ยามน่ังสมาธิมาก)

ขึ้นไปท่ีน่ันแลว เมื่อออกมายืนขางนอก คุณจะถูกรายลอมดวย
พระพักตรแทบตลอดเวลาและเกอืบทุกจดุไมวาจะอย ูตรงไหน เหมอืนจะเปน
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การเตอืนใจกลาย ๆ วา ไมมีอะไรท่ีจะหลุดรอดกฎแหงกรรมไปได นาเสียดาย
เหลือเกนิ พระพุทธรูปท่ีเคยประดษิฐานอย ู ณ ยอดกลางของปราสาทไมเหลือ
อย ูใหไดบูชาอีกตอไป ความขัดแยงทางศาสนาทําใหเมื่อใดก็ตามท่ีผ ูนําท่ี
นับถือศาสนาฮินดูขึ้นมามีอํานาจ พระพุทธรูปก็จะถูกทําลายไป หรือไมก็ถูก
โจรกรรมเอาไปขายในยุคหลัง

ปราสาทบายนยังขึ้นชื่อเร่ืองภาพแกะสลัก นอกจากภาพเกร็ดชีวิต
ของสามัญชนประกอบกิจกรรมประจําวัน ประเภทหุงขาว กอไฟ ตไีก งานบุญ
ร่ืนเริงแลว ยังมีภาพสงครามการรบพ ุงตาง ๆ  ท่ีสําคญัคอืภาพการรบคร้ังใหญ
กับชาวจามในสงครามประกาศเอกราชของชาวเขมร ท่ีพระเจาชยัวรมันท่ี ๗
ทรงนําทัพในป ค.ศ. ๑๑๘๑ สงครามน้ีถกูจารึกไวในศลิาวา น่ีคอืการรบท่ีทําให
นํ้าในทะเลสาบกลายเปนเลือด ฟงดูดุเดือดไมใชยอย

ปราสาทตาพรหม (Ta Promh) เปนอีกหน่ึงในจุดหมายท่ีกลอง
ถายรูปตองทํางานหนัก ทุกคนอยากจะถายรูปกับตนไมมหึมาท่ีปรากฏอย ู
ในเร่ือง Tomb Raider ท่ีสาวเซ็กซีแ่องเจลินา โจลี แสดงเปน ลารา ครอฟทกนั
ท้ังน้ัน แมวาปราสาทน้ีจะสรางในยุคสมัยเดียวกับปราสาทบายน แต
ทรุดโทรมกวามาก ดวยตนไมใหญท่ีรากชอนไชเซาะฐานโครงสรางจนใน
บางจุดพังทลายลงมา และบางจุดดูเหมือนเร่ิมไมปลอดภัยท่ีจะอย ูใกล ๆ
ทางการเขมรเองก็ไมร ูจะทําอยางไรกับตนไมเหลาน้ี เพราะถาตัดตนไม
แนนอนวาบางสวนของปราสาทจะตองพังลงมาดวย ท่ีน่ีจึงถูกปลอยใหอย ู
ในสภาพดัง้เดมิเหมอืนเมือ่แรกถกูคนพบ เมือ่กวารอยปกอน เหมอืนกบัคณุได
ยอนกาลเวลาไปเปนนักโบราณคดีคนแรกท่ีคนพบโบราณสถานแหงน้ี แตถา
จะใหจินตนาการสมจริงละก็ คุณจะตองปดตาสักขางและอุดหูสักหนอย
เพราะจํานวนนักทองเท่ียวน้ันมหาศาลและหลากหลายเชือ้ชาติจริง ๆ ตัง้ทา
ถายรูปนานก็อาจมีนักทองเท่ียวชาวเกาหลีมารวมเฟรมได
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ท่ีน่ียงัเปนวัดเกาแกอกีดวย ตัง้แตแรกสรางประมาณป ค.ศ. ๑๑๘๖
ปราสาทตาพรหมซึง่สรางโดยพระเจาชัยวรมนัท่ี ๗ เปนวดัท่ีมีพระสงฆจําวัด
ตั้งแตสมัยน้ัน หากคุณสงสัยวาในรัชกาลหน่ึงทําไมเขาสรางวัดกันได
เยอะแยะขนาดน้ัน มีหลักฐานจารึกไววา มีหม ูบานกวา ๓,๑๔๐ แหง ซึ่งได
สละท้ังแรงงานและกําลังทรัพยในการกอสรางปราสาทแหงน้ีดวย แตกทํ็าให
ร ูสึกวาขอสันนิษฐานจากนักวชิาการท่ีวาเขมรโบราณ “คล่ัง” กอสรางเสียจน

ประสาทตาพรหม เมื่อคร้ังท่ีผมไปเยือน
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ทําใหคลังรอยหรอและทรัพยากรมนุษยออนแอลงอยางมาก กระท่ังความ
เขมแข็งของอาณาจักรเส่ือมลง จนไมสามารถฟนตัวไดอีกน้ัน นาจะเปน
ความจริง แตอยาไปถามคนเขมรเขาเลย เพราะอีกทฤษฎีหน่ึงคือการรุกราน
จากไทยซึง่บุกทําลายองักอรเมือ่ป ค.ศ. ๑๔๐๐ เร่ืองแบบน้ีตองละเอียดออน
ถนอมนํ้าใจกันหนอย

จุดม ุงหมายตอไปของเราคอืปราสาทนาคพัน (Neak Pean) ท่ีน่ี
เปนโรงพยาบาลของชาวขอมในสมัยโบราณ พระเจาชัยวรมันท่ี ๗ ทรงสราง
ปราสาทน้ีเปนเกาะอย ูใจกลางบารายหรือสระนํ้าขุดขนาดใหญ ปราสาท
แหงน้ีสรางเลียนแบบสระอโนดาต ชาวเมอืงผ ูศรัทธากจ็ะมาอาบนํ้าศกัดิสิ์ทธิ์
ในสระ สวนผ ูปวยนอกจากจะมาหาหมอแลว ก็สามารถมารับนํ้ามนตท่ีหล่ัง
ออกมาจากปากของเทวรูปท้ังส่ีทิศ รอยรอยความงดงามของท่ีน่ีน้ันลดลง
ไปมาก เน่ืองจากนํ้าในสระแหงขอดไปเกือบหมด แตหากคุณมาในชวง
นํ้าหลากหนาฝนคงจะสวยไมนอยทีเดียว
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เขมรก็เหมือนกับไทยในเร่ืองศาสนา แมวาจะเปล่ียนมานับถือ
ศาสนาพุทธในสมัยหลัง แตอิทธิพลของศาสนาฮินดูยังปรากฏใหเห็นในทุก
รายละเอียด ในวัดพุทธจะมีเร่ืองราวอยางรามเกียรติ์ การกวนเกษียรสมุทร
เหมือนกับวัดในบานเรา แตโครงสรางทางสถาปตยกรรมน้ันไดรับอิทธิพล
จากอินเดียอยางเต็มรูปแบบ สวนวัดฮินดูน้ันก็แยกกันไปวากษัตริยองคน้ัน
นับถือพระศิวะหรือพระนารายณ ก็จะมีเร่ืองราวสดุดีองคเทพน้ันเปนพิเศษ
แตในทุกท่ี ไมวาจะเปนบูชาเทวะองคไหน คณุจะพบฐานโยนีและศวิลึงคเสมอ
เพราะน่ีคือสัญลักษณของส่ิงศักดิ์สิทธิ์สูงสุด โยนีซึ่งแทนอวัยวะเพศหญิง
รองรับเปนฐานอย ูขางลางและมีแทงสลักศิวลึงคอย ูตรงกลาง แตก็เหมือน
วัดเกาแกในบานเราท่ีเศียรพระจํานวนมากถูกตัดออกไปขาย แทงศิวลึงค
ท่ีเขมรก็แทบไมเหลือใหเห็นแลว

ความคิดเร่ืองโยนีกับศิวลึงคอาจฟงดูเปนเร่ืองประหลาดสําหรับ
เราชาวพุทธ แตหลาย ๆ ศาสนาในยุคโบราณอยางศาสนาดั้งเดิมของชาว
อียิปต ก็ถือวาการรวมกันของสองเพศน้ัน (ผานเร่ืองราวของเทพีไอริสและ
เทพโอซริิส) คอืส่ิงสูงสุดเหมอืนกนั ตคีวามไดงาย ๆ  ตามประสาวา เมือ่พระเจา
เปนผ ูใหกําเนิดชีวิตและอํานาจแหงการสรางน้ันเปนของพระเจา (ไมวาจะ
ศาสนาไหน) มนุษยเราน้ันสามารถเลียนแบบพลังแหงการสรางของพระเจา
ในการใหกําเนิดสรางสรรคชีวิตใหมไดก็ตอเมื่อมีการรวมกันของท้ังสองเพศ
เทาน้ัน จึงจะสามารถมีพลังเชนน้ันได

หากนครวัดเปนท่ีตื่นตะลึงในดานขนาดและความอลังการใหญโต
บนัทายศรี (Bantuey Srei) กเ็ปนท่ีนาตะลึงเทาเทียมกนั ไมใชเพราะขนาด
แตเปนเพราะบันทายศรีน้ันแสดงใหเห็นถงึสุดยอดฝมอืงานชางของเขมรท้ังใน
เชงิศลิปะและสถาปตยกรรม ท่ีน่ีสรางกอนนครวดักวารอยป และยงัคงสภาพ
สมบูรณอย ูมาก แมจะมีขนาดเล็กยอสวน แตงามวิจิตรบรรจง ปราสาทหิน
ทรายสีชมพูแหงน้ีสลักเสลาถี่ยิบดวยลวดลายอันงดงาม ลายเสนสลัก
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ออนชอยราวกับไมใชทํามาจากหิน รูปแกะลอยนูนออกมาราวกับมีชีวิต
คุณควรใชเวลาอย ูท่ี น่ีนานหนอย เพ่ือจะไดมีเวลาชื่นชมกับรายละเอียด
ตาง ๆ ไดเตม็ท่ี

ท่ีน่ีเปนวัดท่ีอทิุศใหกับพระศิวะ ผังของบันทายศรีน้ัน เมื่อมองจาก
เบ้ืองสูงจะเห็นเปนรูปฐานโยนี โดยมีตัวปราสาทแทงยอดออกมาเปนศิวลึงค
ตรงกลางปราสาทแหงน้ีมีอีกชื่อในสมัยปจจุบันวา Citadel of Woman
(ปราสาทแหงผ ูหญิง) เน่ืองจากความสวยสงาออนหวานของรูปสลักเทวดา
นางฟาและทวารบาลตาง ๆ แถมสีชมพูของหินทรายเองก็ยิ่งสงใหรูปงดงาม
ยิ่งขึ้น

ไดเวลาไปเยือนนครวัด จุดม ุง หมายหลักของการมาเยือน
เสียมเรียบคร้ังน้ีกนัแลว หากจะเดนิใหท่ัวกันจริง ๆ คณุตองใชเวลาอยางนอย
หน่ึงวัดเต็ม ๆ ไกดหลาย ๆ คนจะบอกคุณวา การถายรูปนครวัดน้ันจะสวย
ท่ีสุดในยามบาย จริงของเขา รูปของนครวัดท่ีเห็นกันบอย คือรูปมุมไกลท่ีมี
เงาสะทอนของยอดปรางคในนํ้า ตองรอแดดบายจึงจะไดแสงตกกระทบจน
เกดิเงาสะทอนในนํ้า เหมอืนกบัมมุใกลของยอดปรางคท่ีถกูยอมดวยแดดบาย
จนเปนสีทอง



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๕๒

นครวดัเร่ิมสรางโดยพระเจาสุริยวรมนัในป พ.ศ. ๑๑๐๐ และทําใหผ ู
มาเยือนไมวาจะมาจากมุมไหนของโลก ตางร ูสึกถึงอดีตและอารยธรรมอัน
ยิง่ใหญของชนชาตเิล็ก ๆ  อยางเขมร สเกลความใหญโตของนครวดัขมมนุษย
ตัวเล็ก ๆ ใหร ูสึกกระจอยรอยและถอมตัวไปพรอมกัน แตในขณะเดียวกัน
กเ็ปนแรงบันดาลใจใหฮกึเหิม เพราะหากเมือ่พันปมาแลว ความพยายามของ
มนุษยสามารถสรางส่ิงท่ียิ่งใหญขนาดน้ีไดจากเคร่ืองมืองาย ๆ ดวยความ
ม ุงมั่นศรัทธาและมานะพยายามแลว ก็ไมนาจะมีอะไรไกลเกินฝนสําหรับ
คณุ ๆ ในศตวรรษน้ี ขอเพียงวาความม ุงมัน่พยายามน้ันเขมขนพอเทาน้ัน

เพราะวานครวัดสรางถวายพระนารายณหรือองควิษณุเทพ ภาพ
แกะสลักบนระเบียงจึงเปนภาพวีรกรรมของทาน ไมวาจะเปนรามเกียรติ์

ขาข้ึนคอย ๆ ปนข้ึนไป ขาลงเสียวจัง! เพราะชันสุด ๆ
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บัตรผานเขาชม ๓ วัน ๔๐ เหรียญ

๑๕๓

มหาภารตยุทธตาง ๆ ท่ีแปลกคือ ภาพเหลาน้ีตองดูวนไปทางทิศตะวันตก
ตางจากวัดอืน่ ๆ  ท่ีตองวนไปทางตะวนัออกจงึจะเปนมงคล เพราะนครวัดเปน
ปราสาทแหงเดยีวท่ีหันหนาส ูทิศตะวันตก ทิศแหงความตาย ผ ูร ูจงึสันนิษฐาน
วานครวัดนอกจากเปนเทวาลัยแหงองควิษณุเทพแลว ยังเปนสุสานของ
พระเจาสุริยวรมันอีกดวย

จุดสนใจของนครวัด นอกจากนางอัปสรยิ้มเห็นฟน (ซึ่งบังเอิญวา
ไมสวย) และนางอัปสรน ุงกางเกงขาส้ันแลว ท่ีพลาดไมไดคือภาพกองทัพ
สยามท่ีเปนทหารไทยหัวรอคุยกันระหวางเดินทัพ แตส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุดคือ
การไตบันไดลงจากยอดสูงสุด ขาขึ้นไมเทาไหร แตขาลงน่ีนากลัวเชียว
เพราะนอกจากจะสูงและชันสุด ๆ แลว บันไดยงัหนาแคบมากจนตองตะแคง
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เทาลง หามใสรองเทาสนสูงมาเด็ดขาด สําหรับผ ูท่ีมีญาติผ ูใหญอายุมาก
ขอกระซบินิดนึงวา มทีางบันไดลงของกษตัริยซึง่กวางและเดนิลงไดสบายกวา
แอบขอรองเจาหนาท่ีเขาด ีๆ และใหเงนิเขาไปนิดหนอย คณุยาคณุยายจะได
หายใจท่ัวทองขึ้นตอนลง แตขอรองวาสงวนวิธี น้ีไวสําหรับผ ูสูงวัยเถอะ
หน ุมสาวท่ีกําลังกายยังดีอย ูก็ลงแบบธรรมดาไป เพราะคติการกอสรางของ
ยอดปรางคหรือปราสาทเหลาน้ีเปนการสรางตามคติของเขาพระสุเมรุ
การขึ้นส ูยอดสูงสุดซึ่งเปนท่ีอย ูของเหลาเทวดา ก็เปรียบเสมือนการไดขึ้น
สวรรคน่ันเอง อยากไดบุญตองลําบากนิดนึง

ความประทับใจของการเยือนนครวัดคร้ังน้ี ค ุมคาเกินราคาคา
เขาชม ๓ วนั ๔๐ เหรียญเปนไหน ๆ ความยิง่ใหญในอดตีท่ีลมสลายเตอืนใจ
ใหคิดถึงคําสอนของพุทธองคเ ร่ืองอนิจจัง เพราะไมวาจะเคยยิ่งใหญ
ขนาดไหนก็ดับสูญไป แมวาลูกหลานเขมรในวันน้ียังสามารถเก็บเกี่ยว
ผลประโยชนจากผลงานของบรรพบุรุษไดกต็าม แตแลวเสียงแหง ๆ ของไกด
เขมรของเราก็แววเขามา “บริษัทเวียดนามเขาไดสัมปทานจัดเก็บคาเขาชม
เงินท่ีพวกคุณจายไปนะ เขาเอาไปหมด เหลือมาถึงคนเขมรไมเทาไหรหรอก
ครับ”

ฟงแลวไดแตภาวนาวาเหตุการณแบบน้ีคงจะไมเกิดขึ้นกับเรา
คนไทย ใชไหม
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ปญหาเดก็ปสสาวะรดท่ีนอน

เดก็เกิดใหมจะถายปสสาวะโดยไมร ูสึกตัวเมือ่ถกูกระต ุน เชน เวลา
อ ุมหรือหลังดืม่นม เน่ืองจากเดก็ไมสามารถกล้ันปสสาวะ เดก็บางคนจะถาย
บอย ในขณะท่ีเดก็บางคนนาน ๆ ถงึจะถายสักคร้ังหน่ึง เมือ่เดก็อายไุด ๑๕
เดือนจะเร่ิมร ูตัวเมื่อเวลาจะถายปสสาวะ แตมักจะบอกพอแมไมทัน เพราะ
เมื่อปวดก็กล้ันไมอย ูจะถายออกมาทันที ดังน้ัน เด็กวัยน้ีมักฉ่ีใสกางเกงแลว
จงึบอก อายไุด  ๑๖ – ๑๘ เดอืนเดก็จะบอกไดเร็วขึน้ แตบางคร้ังก็บอกไมทัน
นอกจากน้ีจะบอกปฏิเสธไดเมือ่ไมปวดเวลาพอแมถามวาจะฉ่ีหรือไม พออายุ
ยางเขา ๑๘ – ๒๔ เดอืน เดก็จะบอกพอแมไดทัน สามารถกล้ันปสสาวะไดนาน
ขึน้และสวนใหญจะไมปสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางวนั เมือ่อายไุด ๒-๒.๕ ขวบ
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เด็กจะชวยตัวเองไดโดยเขาหองนํ้า ถอดกางเกงและฉ่ีไดโดยไมตองให
ผ ูใหญชวยเหลือ สามารถกล้ันปสสาวะนานขึน้ เดก็อายุ ๒ - ๓ ขวบถาปลุกให
ลุกขึน้ถายปสสาวะตอน ๒๒-๒๓ น. จะไมปสสาวะรดท่ีนอน อาจวางกระโถน
ไวใตเตยีงเดก็แลวปลุกเดก็มาถายปสสาวะโดยไมจาํเปนตองพาเดก็เขาหองนํ้า
เด็กบางคนจะไมปสสาวะรดท่ีนอนเมื่ออายุได ๓-๔ ขวบ ยกเวนในบางคืน
เทาน้ัน จากการศกึษาในเดก็พบวา รอยละ ๔๖ ของเดก็อายุ ๔ ขวบ ปสสาวะ
รดท่ีนอน และจะลดลงเหลือรอยละ ๘.๙ ในเด็กอายุ ๕ ขวบ หรืออาจจะ
กลาวไดวา เดก็อายุ ๕ ขวบ ๑ คนในเดก็ทุก ๆ ๑๐ คน จะปสสาวะรดท่ีนอน

จะเห็นไดวาการกล้ันปสสาวะในเดก็น้ันมีพัฒนาการมาเปนระยะ ๆ
เร่ิมตั้งแตเด็กถายปสสาวะโดยไมร ูสึกตัวในเด็กแรกเกิดจนอายุได ๑๕ เดือน
มาส ูภาวะท่ีเร่ิมร ูสึกตัวแตกล้ันไมอย ู และถายปสสาวะใสกางเกงแลวบอย ๆ
พัฒนามาส ูระยะท่ีเด็กคอย ๆ กล้ันปสสาวะได จากน้ันเด็กจะร ูจักวิธีกล้ัน
ในบางคร้ังไมยอมไปถายปสสาวะ เพราะกําลังเลน ฉะน้ันจะเห็นเด็กน่ังไม
ยอมลุก และบางคนอาจรองกร๊ีด ๆ เปนเพราะเด็กปวดปสสาวะมากแตลุก
ไมขึน้ พอแมควรบอกใหเดก็เขาหองนํ้า

สาเหตุ
ในเด็กบางคนจะสามารถกล้ันปสสาวะไดชากวาเด็กอื่น ๆ ฉะน้ัน

เดก็เหลาน้ียงัปสสาวะรดท่ีนอนเปนประจําแมวาอายจุะเกิน ๖ ขวบขึน้ไปแลว
สาเหตุท่ีเด็กในวัยน้ีกล้ันปสสาวะไมได อาจเกิดจาก

๑. ประวัติครอบครัว เด็กเหลาน้ีมักจะมีประวัติวามีญาติใน
ครอบครัวท่ีปสสาวะรดท่ีนอนจนโต เขาใจวาเกิดจากระบบประสาทยัง
เจริญไมเตม็ท่ีในขณะน้ัน นอกจากน้ียงัมปีจจัยอืน่เกีย่วของดวย เชน จากการ
สํารวจพบวาเดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจนจะถายปสสาวะรดท่ีนอนมากกวา
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เดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมฐีานะดกีวา เขาใจวาเปนเพราะความเอาใจใสและ
ดแูลตลอดจนการฝกหัดเดก็ในครอบครัวท่ีมีฐานะด ีทําใหกล้ันปสสาวะไดเร็ว
ยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังมีความสัมพันธกับความสงบสุขและความอบอ ุนของ
ครอบครัว ความมั่นคงทางจิตใจทําใหเด็กเรียนร ูส่ิ งเหลาน้ีไดดีขึ้น การ
ปสสาวะรดท่ีนอนน้ัน นอกจากจะแสดงถึงพัฒนาการในเด็กแตละคนแลว
ยังแสดงถึงความสัมพันธและเจตนาคติของคนในครอบครัวน้ันอีกดวย

๒. ปจจยัทางจติใจ เดก็บางคนท่ีหายปสสาวะรดท่ีนอนไประยะ
หน่ึงแลวกลับมาเปนใหม มกัมสีาเหตมุาจากจติใจเปนสวนใหญ เชน เดก็ขาด
ความรักความเอาใจใสและความอบอ ุนทางจิตใจ เด็กท่ีตองพลัดพรากจาก
พอแม เด็กท่ีอิจฉาริษยาพ่ีนองเพราะพอแมรักพ่ีหรือนองมากกวาตัว เด็กท่ี
ไดรับการกระทบกระเทือนทางอารมณ หรือจากสาเหตุใดก็ตามท่ีทําใหเด็ก
ปราศจากความสุขใจครอบครัว เปนผลใหเด็กกลับคืนไปส ูภาวะเด็กออน
อีกคร้ังหน่ึง และจะถายปสสาวะโดยไมร ูสึกตัวและปสสาวะรดท่ีนอน

๓. การบังคับเด็ก พอแมบางคนบังคับเด็กน่ังกระโถนในขณะ
ท่ีเด็กไมอยากถายปสสาวะหรือกําลังเพลิดเพลินกับการเลน หรือทําโทษเด็ก
ทําใหเด็กเกลียดการน่ังกระโถนและเกิดการปฏิเสธ เมื่อใหน่ังกระโถนจะ
ถายปสสาวะไมออกตอไป เด็กจะกล้ันปสสาวะไมอย ูและถายใสกางเกงหรือ
ขณะนอนหลับ ในทางตรงกนัขาม เดก็ท่ีไมไดรับการฝกหัดใหน่ังกระโถนตัง้แต
เล็ก ๆ จะกล้ันปสสาวะไดชา เพราะขาดโอกาสท่ีจะไดเรียนร ู ดงัจะเห็นไดจาก
เดก็ตามสถานเล้ียงเดก็กําพรา ถายปสสาวะเลอะเทอะ และจะกล้ันปสสาวะ
ไปถายในหองนํ้า หรือน่ังกระโถนไดเมื่ออายุมากแลว

๔. โรคทางกาย มีโรคอย ูหลายโรคท่ีทําใหเด็กถายปสสาวะบอย
กล้ันปสสาวะไมได หรือปสสาวะไหลอย ูตลอดเวลา เชน เด็กท่ีมีกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ มีการอุดตันทางเดินทอปสสาวะ โรคของเสนประสาท
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ไขสันหลัง หรือมกีารผิดปกตขิองระบบไขสันหลัง เปนตน โดยปกตแิลวเดก็ท่ี
ปญญาออนมกัจะปสสาวะรดท่ีนอนจนโต แตก็ไมแนเสมอไป เพราะเดก็ปกติ
ก็อาจเปนเชนน้ีได นอกจากสาเหตุตาง ๆ ดังกลาวแลว ทัศนคติและทีทา
ตลอดจนการฝกหัดเด็กของพอแมจะมีอิทธิพลตอการกล้ันปสสาวะในเด็ก
เปนอยางมาก

การปองกนั
ขึ้นกบัพัฒนาการในเด็ก เดก็จะไมสามารถเรียนร ูการกล้ันปสสาวะ

ไดจนกวาระบบประสาทจะเจริญเสียกอน วิธีปองกันควรปฏิบัติดังตอไปน้ี
๑. หัดใหเด็กน่ังกระโถน ถาเด็กยินยอมและใหความรวมมือ

เด็กจะเรียนร ูการบังคับการถายปสสาวะไดเมื่อกนสัมผัสกับกระโถนเด็กจะ
ปสสาวะออกทันที ควรใหเด็กน่ังกระโถนเมื่อตอนตื่นนอน หลังรับประทาน
อาหาร กลับจากนอกบาน ถาเดก็ไมยอมน่ัง ไมควรบังคบัเด็ก หรือถาเดก็น่ัง
กระโถนแลวไมถายปสสาวะก็ใหลุกขึ้นไมบังคับใหน่ังจนกวาปสสาวะจะออก

๒. ตองเขาใจถึงพัฒนาการของการเรียนร ูการกล้ันปสสาวะใน
เด็ก ตลอดจนความแตกตางของเด็กแตละคนซึ่งไมเหมือนกัน ควรชวยเด็ก
เมือ่พรอมท่ีจะเรียน เชน ชวยใหน่ังกระโถน ชวยสงกระโถนใหและใหเดก็ชวย
ตวัเองมากขึน้ ทําใหเดก็เกิดความพอใจ ความภาคภูมใิจ และดใีจท่ีไดเรียนร ู
ทักษะใหม ๆ

๓. ควรปลุกเด็กใหลุกขึ้นมาน่ังกระโถนตอนกลางคืนเวลา ๒๒
๒๓ น. เปนตน โดยใหน่ังกระโถนหนาเตียง ไมจําเปนตองพาเด็กเขาหองนํ้า
เมื่อเด็กถายแลวก็ใหนอนตอ เด็กท่ีปสสาวะรดท่ีนอนแลวไมจําเปนตองปลุก
ขึ้นมาปสสาวะใหม คือตอไปควรปลุกเด็กกอนถึงเวลาน้ัน
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๔. เมื่อเด็กโตขึ้น ควรหัดใหเด็กใชหองนํ้า รวมท้ังกระต ุนใหใช
หองนํ้านอกบานดวย เพ่ือใหเดก็เกดิความเคยชนิ มฉิะน้ันเดก็อาจไมยอมถาย
ปสสาวะนอกบาน ตองกลับมาถายท่ีบาน

๕. ควรหลีกเล่ียงการขดัใจเดก็ เชน ไมบังคบัเดก็เมือ่เดก็ไมยอมน่ัง
กระโถนหรือบังคับเด็กใหปสสาวะเมื่อเด็กยังไมปวด ไมควรแสดงความโกรธ
เมื่อเด็กปสสาวะใสกางเกงหรือไมยอมน่ังกระโถน

การรักษา
เด็กท่ีปสสาวะรดท่ีนอน ปสสาวะใสกางเกงเพราะกล้ันไมอย ู กล้ัน

ปสสาวะเวลาน่ังกระโถน หรือเวลาเขาหองนํ้า มักเกิดจากการปฏิบัติท่ีไม
ถกูตองของพอแมตอเดก็ เชน ไมไดฝกหัดเด็ก ทําโทษเดก็เวลาเดก็ปสสาวะใส
กางเกง หรือรดท่ีนอน บังคับเด็กใหน่ังกระโถนเมื่อเด็กไมตองการ เปนตน
ฉะน้ันตองพิจารณาและแกไขวธิปีฏิบัติตาง ๆ เหลาน้ีเสียกอน คอื

๑. เลิกใชวิธบัีงคับ ไมแสดงปฏิกริิยาดุดาวากลาวหรือทําโทษเดก็
เมือ่เด็กปสสาวะใสกางเกง หรือเมือ่เด็กไมน่ังกระโถน ไมควรประจานเดก็ให
ผ ูอื่นฟง หรือทําใหเด็กเห็นวาการกระทําเชนน้ีเปนการเรียกรองความสนใจ
จากพอแม วิธีท่ีดีท่ีสุด คือไมสนใจเมื่อเด็กฉ่ีใสกางเกง ควรทําความสะอาด
โดยไมวากลาวเด็กแตอยางใด การใชวิธีบังคับ ข ูเข็ญหรือวากลาวเด็ก จะ
ทําใหเด็กเปนมากขึ้น

๒. ถาเด็กไมยอมน่ังกระโถน ใหถือเสียวาเปนปกติวิสัยของเด็ก
ทุกคนท่ีมรีะยะหน่ึงท่ีจะปฏิเสธส่ิงตาง ๆ  ไมควรบังคบัหรือใชวธิใีหเดก็มาสนใจ
ในส่ิงอื่น เชน ใหของเลน ถาเด็กยังปฏิเสธอีก ควรหยุดการน่ังกระโถน
สักพักหน่ึงแลวคอยเร่ิมใหม ถาไมใชวิธีบังคับเด็กจะเลิกปฏิเสธการน่ัง
กระโถนไปไดเอง
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๓. ในเด็กท่ีเคยกล้ันปสสาวะไดและไมยอมปสสาวะรดท่ีนอน
มาพักหน่ึงแลวกลับเปนอกีมักจะมีสาเหตุมาจากจิตใจ ควรรีบหาสาเหตแุละ
ใหการรักษา นอกจากน้ีตองตรวจรางกายใหแนใจวาไมมีโรคทางกายหรือ
ทางระบบปสสาวะ สาเหตุทางจติใจอาจเกิดจากการบังคับเด็กเกินไปในการ
สอนเด็กใหเรียนร ูการกล้ันปสสาวะหรือปฏิกริิยาของพอแมท่ีแสดงตอลูกเวลา
ปสสาวะใสกางเกงหรือท่ีนอน หรือเกิดจากเด็กขาดความอบอ ุนทางจิตใจ

๔. เด็กท่ีอายุยางเขา ๓ ขวบแลวยังกล้ันปสสาวะไมได บางราย
อาจคนหาสาเหตุไดยาก สวนใหญมักจะมีประวัติวาคนในครอบครัวเปนมา
กอน ควรตรวจปสสาวะเพ่ือใหแนใจวาไมมีโรคทางไต เชน ไตอักเสบเร้ือรัง
หรือไตไมคอยทํางาน ความจริงขอหน่ึงท่ีควรยอมรับก็คือ ในเด็ก ๕ ขวบ
บางคนยงัปสสาวะรดท่ีนอนได ซึง่อาจเกิดไดกับเดก็ทุก ๆ คนในเดก็ ๑๐ คน
ฉะน้ันพอแมไมควรวิตกในเร่ืองน้ีใหมากนัก

ในสมยักอนมคีวามเชือ่กนัวา การใหเดก็ดืม่นํ้าตอนหัวค่ํามาก ๆ  จะ
ทําใหเด็กปสสาวะรดท่ีนอน ปจจุบันน้ีพบวาไมเปนความจริง ฉะน้ัน ไมควร
หามเด็กเมื่อเด็กตองการดื่มนํ้ากอนเขานอน

เดก็ท่ีปสสาวะรดท่ีนอนหรือกล้ันปสสาวะไมอย ูและถายปสสาวะใส
กางเกงบอย ๆ น้ัน ถาตรวจไมพบการผิดปกตขิองระบบทางเดินปสสาวะหรือ
ไมมีการติดเชื้อ ตลอดจนไมมีประวัติวามีคนในครอบครัวเคยเปนมากอน
ควรหาสาเหตุและใหการรักษาดังไดบรรยายมาแลว
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คติเตือนใจบนซองน้าํตาลผสมกาแฟ

เมือ่เดอืนกนัยายน ๒๕๕๖ ผมมโีอกาสไดไปประชมุวชิาการเร่ืองโรค
ไขหวดัใหญท่ีนครเคปทาวน ประเทศสหภาพแอฟริกาใต มีรองศาสตราจารย
(พิเศษ) นายแพทย ทวี โชติพิทยสุนนท และคุณสาธพ พลับพลึง เปนเพ่ือน
รวมทาง และไดพักท่ีโรงแรม The Sun ซึง่อย ูใกลๆ กบัท่ีประชมุ เดนิเทาไมถงึ
๑๐ นาที กถ็ึงหองประชมุ

The Sun เปนโรงแรมขนาดกลาง ระดับ ๔ ดาว สะอาดสะอาน
นาพัก ในหองอาหารเชามีซองนํ้าตาลสําหรับผสมกาแฟซองสีขาวและ
สีนํ้าตาล   ผมเปนคนชอบอานกเ็ห็นวาบนซองนํ้าตาลมคีตนิาประทับใจนาจะ
จดจําไปเลาตอ จึงขอรองใหคุณสาธพชวยรวบรวมและถายภาพไวให

ประชุมวิชาการเร่ืองโรคไขหวัดใหญท่ีนครเคปทาวน ประเทศสหภาพแอฟริกาใต
ถายภาพรวมกับ รองศาสตราจารย (พิเศษ) นายแพทย ทวี โชติพิทยสุนนท
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To know how to grow old is the
master-work of wisdom, and one
of the most difficult chapters in

the great art of living.
Henri Frederic Amiel

Do not fear going forward
slowly, fear only to stand still.

Chinese wisdom

Treat people as if they were what
they ought to be and you will

help them become what they are
capable of becoming.

Johann Wolfgang von Goethe

He alone is great who turns the
voice of wind into a song

made sweeter by his own loving.
Kahlil Gibran

There is so much in the world
for us all, if we only have the

eyes to see it, and the heart to
love it, and the hand to gather

it to ourselves…….
Lucy Maud Montgomery

Better than a thousand useless
words  is one single word the gives peace.

The Dhammapada
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Joy is not in things, it is in us.
Richard Wagner

Only one principle will give you
courage, that is  the principle that

no evil lasts forever nor indeed
for very long.

Epicuras

To be content with what we
posses is the greatest  and

most secure of riches.
Marcus Tullius Cicero
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ภาพถายของ
อดีตประธานาธิบดี เนลสัน แมนเดลา นักตอส ูผ ูยิ่งใหญ

If we don’t help each other,
who will?

Barbara Mandrell

Do not fear going forward
slowly, fear only to stand still.

Chinese wisdom
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ภาพสะทอนใหเห็นชีวิตความเปนอย ูของชาวบานในเคปทาวน

แผนท่ีประเทศแอฟริกาใต
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เคปทาวน  เปนเมืองใหญอันดับสามของประเทศแอฟริกาใต  เปน
เมอืงเกาแกท่ีมอีายุกวา ๓๐๐ ป ไดชือ่วาเปนเมอืงท่ีสวยท่ีสุดและมเีสนหท่ีสุด
เมืองหน่ึงในโลก เปนเมืองเล็กๆท่ีมีชื่อเสียงท่ีตั้งอย ูทางตอนใตของประเทศ
แอฟริกาใต ตรงแหลมก ูด โฮป ท่ียื่นออกไปทางระหวางสองมหาสมุทร
คือ มหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแอตแลนติก  ดานหนาหันหนาเขาหา
มหาสมุทรใหญท้ังสอง สวนดานหลังมีเทือกเขาสูงเปนกําแพง
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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๗

จุดเดนของเมืองอย ูท่ีภูเขาลูกใหญกลางเมืองท่ีสามารถมองเห็นได
จากทุกสารทิศ รูปทรงแปลกตาคือ สวนท่ีเปนยอดเขาแทนท่ีมีลักษณะกลม
กลับราบเรียบเสมือนโตะอยางไรอยางน้ัน จึงทําใหภูเขาลูกน้ีไดรับการตั้ง
ชือ่วา ภูเขาโตะ หรือ Table Mountain ๑,๐๘๖ เมตร ทําใหท่ีน่ีเปนจุดชมววิ
ทิวทัศนท่ีสวยงามท่ีสุดของเมืองเคปทาวน



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖๘

เมืองเคปทาวนตัง้อย ูหลังภูเขา Table Mountain อย ูระหวาง Lion’s
Head หรือยอดเขาหัวสิงห กบั Twelve Apostles ผ ูไปเยอืนจะไดเห็นชายหาด
Clifton เปนชายหาดท่ีสวยท่ีสุดในแอฟริกาใต



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๙

 Table Mountain เปนสัญลักษณของเมืองเคปทาวน และเปน
หน่ึงใน ๗ ส่ิงมหัศจรรยทางธรรมชาตขิองโลก



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๐



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๒

ความสขุ ความสาํเรจ็



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๔



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๕

ผ ูชนะ - ผ ูแพ

ศาสตรแหงความร่าํรวย



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๖



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๗



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๘



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘๐



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๘๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘๒
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