
Clinical Important of “Tripledemic”
:- COVID-19, Influenza & RSV
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COVID-19 Pandemic
:- Diagnosis, Treatment & Prevention



สถานการณ์โรคโควดิ-19 ในโลก :- 25 กพ 2566



สถานการณ์โรคโควดิ-19 ในประเทศไทย:- 26 ม.ีค.-1 เมษ. 2566



สถานการณ์โรคโควดิ-19 ในประเทศไทย:- 26 ม.ีค.-1 เมษ. 2566



Omicron มีโครงสร้างต่างจากDelta อย่างไร



การตดิตามของสายพนัธ์ุ SARS –CoV-2 ในประเทศไทย 
:- 18-24 กพ 2566



Antiviral for COVID-19 , 

Appropriate use in Adults & Children



Natural Infection/Disease Course for SARS-CoV-2

FLCCC Alliance – COVID-19 Management Protocol 09-14-2021



Efficacy & Safety of Favipiravir in Thai Adult Patient



Evaluation of favipiravir in the treatment of COVID-19 

based on the real-world :- a Meta-analysis

(EXPERT REVIEW OF ANTI-INFECTIVE THERAPY.https://doi.org/10.1080/14787210.2022.2012155.) 



Remdesivir EUA by US-FDA

⚫ Remdesivir is approved by the FDA for the treatment 

of COVID-19 in hospitalized adult and pediatric 

patients (aged ≥12 years and weighing ≥40 kg). 

⚫ Hospitalized pediatric patients (>28 d) weighing 3.5 

kg to <40 kg or aged <12 years and weighing ≥3.5 kg. 

⚫ It should be administered in a hospital / inpatient .



Molnupiravir

Efficacy in UK 

Study

:- 10 Oct.2022

https://www1.racgp.org.au/

newsgp/clinical/doubts-

over-impact-of-key-
antiviral-treatment



⚫ rNHC was potently antiviral and mutagenic against SARS-CoV-2 starting at concentrations as 

low as 0.3 µM; however, FAV showed no detectable mutagenic activity up to a concentration 

of 300 µM with modest antiviral activity starting at 100 µM, while RBV showed mutagenic 
activity at 300-fold the concentration of the comparable mutagenic activity of rNHC.

(Journal of Infectious Diseases, Volume 224, Issue 3, 1 August 2021, 
Pages 415-419, https://doi.org/10.1093/infdis/jiab247

β-D-N4-hydroxycytidine (rNHC) Inhibits SARS-CoV-2 Through 

Lethal Mutagenesis But Is Also Mutagenic To Mammalian Cells

https://doi.org/10.1093/infdis/jiab247


⚫ The WHO (22 Apr 2022) recommended Paxlovid over remdesivir, as well 

as over Molnupiravir pill and Monoclonal antibodies.

⚫ WHO strongly recommended for patients with non-severe COVID-19 who 

are at highest risk of developing severe disease and hospitalization, 

such as unvaccinated, older, or immunosuppressed patients.

⚫ Reduction risk of hospitalization by 85%



Drug-Drug Interactions Between 
Ritonavir-Boosted Nirmatrelvir 

(Paxlovid) and Concomitant 
Medications

⚫ Drug-Drug 

Interactions Between 

Ritonavir-Boosted 

Nirmatrelvir 

(Paxlovid) and 

Concomitant 

Medications

https://www.covid19treatmentguidelines.n

ih.gov/therapies/antiviral-

therapy/ritonavir-boosted-nirmatrelvir--

paxlovid-/paxlovid-drug-drug-interactions/



COVID-19 Vaccines in 

Children & Adults



สถานการณ์การฉีด COVID vaccine ในประเทศไทย
:- 24 กพ 2566



สรุป :- ประโยชน์ของการฉีดวคัซีนโควดิ-19 ในทุกอายุ

1. ลดการติดเช้ือ (ลดไม่มากในสองเข็มแรก เข็ม 3-4 ลดดีมาก)

2. ลดการแพร่เช้ือ (เพราะมีเช้ือน้อยกว่าคนทีไ่ม่ได้ฉีดวคัซีน)

3. ลดความรุนแรงของโรค ลดอตัราตาย (เห็นชัดตั้งแต่ 2 เข็มขึน้ไป)

4. ลดการเกดิและความรุนแรงของ Long COVID

5. ลดการเกดิ (91%) และความรุนแรงของภาวะ MIS-C

6. ลดการเกดิภาวะโรคแทรกซ้อน Myocarditis ที่เกดิจากการติดเช้ือโควิด-19

7. ลดระยะเวลาการ Quarantine หรือ Isolation (ใน CPG ล่าสุด)

8. ลดการเกดิโรคแทรกซ้อนหัวใจ, Stroke จากการติดเช้ือโควิดในภายหลงั



New Recommendation of Booster Dose of COVID-19 

Vaccines from WHO: 28 Mar 2023

⚫ high risk of severe disease, though, the advisory group still recommends 

boosters, at a 6-month or 12-month interval.

⚫ highest risk and pregnant ; a booster at 6 months could be considered,

⚫ no longer need to consider offering additional Covid-19 boosters to 

people at medium or low risk (healthy children & adults)



Pre Exposure Prophylaxis

(PrEP) of COVID-19 (LAAB)



EVUSHELD is the antibody cocktail for 

Pre-Exposure Prophylaxis of COVID-19 (Efficacy 85% for 6 mo.)

⚫ ค าแนะน าใหม่ฉีด LAAB 600 mg; IM ทุก 6 เดือน ส าหรับ PrEP



Indication of LAAB in Thailand??(2)



Post Exposure Prophylaxis

(PEP) of COVID-19 :-

NO drug & NOT recommended



LAAB for Treatment of 

COVID-19

⚫ค าแนะน าใหม่ฉีด LAAB 600 mg ; IM ส าหรับ Treatment





US FDA withdraws Covid Ab. (LAAB)  Evusheld

because it’s not effective against 93% of subvariants

⚫ ประเทศไทยขณะนีส่้วนใหญ่เป็น BA.2.75 ยงัได้ผลดพีอควรต่อ LAAB
https://www.cnbc.com/2023/01/27/covid-fda-pulls-evusheld-because-its-not-effective-against-subvariants.html?



Influenza
:- Diagnosis, Treatment & Prevention



ไข้หวดัใหญ่ (Influenza)

ม ี3 จ าพวก

1.  ไข้หวดัใหญ่ประจ าปี , ตามฤดูกาล

2.  ไข้หวดัใหญ่ในสัตว์ (ไข้หวดันก , ไข้หวดัใหญ่หมู ลลล)

3.  ไข้หวดัใหญ่ ระบาดใหญ่ (สเปนปีค.ศ.1918, ปี ค.ศ.2009)



องค์การอนามัยโลกพบว่า:

• ในแต่ละปีมีคนที่ป่วยด้วยโรคไข้หวดัใหญ่ประมาณ 1 พนัล้านคนทั่วโลก

• โดยประมาณ 3-5 ล้านคนจะมีอาการของโรคไข้หวดัใหญ่ทีรุ่นแรง

• ค่าประมาณการของผู้เสียชีวติในแต่ละปีเพิม่ขึน้ จาก 2.5 – 5 แสนราย เป็น 

2.9 – 6.5 แสนราย

*Previous estimate included respiratory and other complications from influenza illness such as 

cardiovascular, but the new estimate included influenza-related respiratory deaths only

Paget, J. et al., J Global Health 2019; 9(2): 020421, doi:10.7189/jogh.09.020421; Iuliano, A. D., et al., The Lancet, 2018; 391(10127), pp. 1285-1300

ภาระโรคของโรคไข้หวดัใหญ่



Global flu activity declines, with Influenza B 

proportions increasing:- 2 Mar. 2023



1. ไข้หวดัใหญ่ :- ไม่มอีาการ (20-30%)

:- มอีาการ - ผู้ป่วยนอก (70-80%)

2. ไข้หวดัใหญ่ชนิดรุนแรง- ผู้ป่วยใน (1-5%)

3. เสียชีวติจากไข้หวดัใหญ่ (0.01-0.1%)   

ภาระโรคและอาการของโรคไข้หวดัใหญ่



ข้อมูลการรายงานโรคไข้หวดัใหญ่ย้อนหลงั 6 ปี
ของประเทศไทย (ยุคก่อนโรคโควดิ-19)

ช่วงอายุทีเ่ส่ียงต่อการเป็นไข้หวัด
ใหญ่มากทีสุ่ดคือกลุ่มเด็ก

ช่วงอายุทีเ่ส่ียงเป็นไข้หวดัใหญ่แล้ว
เสียชีวติมากทีสุ่ดคือกลุ่มผู้สูงอายุ

ข้อมูลจากส านักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข



A systematic review including 11 studies
Two major impacts at national level
1. ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษา (Direct medical cost): 

13.56 - 36.02 million USD (approx. 1.1 billion baht)
2. เสียโอกาสในการท างานและการหารายได้ (Loss of productivity/income):

15.42 – 44.66 million USD (approx. 1.3 billion baht)

Burden of Influenza in Thailand



Cardiovascular (CV) complications associated with 

influenza infection

Curr Cardiol Rep (2022). https://doi.org/10.1007/s11886-022-01748-8



ยาต้านไวรัสผู้ป่วยโรค Seasonal influenza



Licensed (in 2004) and available in Thailand



Update on Antiviral Agents for the Treatment and 
Chemoprophylaxis of Influenza :- ACIP 2011 (1)

1. การให้ยาต้านไวรัสทนัทใีนผู้ป่วยทีส่งสัยหรือยืนยนั ทีม่ีอาการรุนแรง
เช่น

- อาการรุนแรง เช่น ปอดบวม sepsis encephalitis ลลล

- โรคแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม

- โรคทรุดลงรวดเร็ว เช่น ชัก อาเจยีน ปอดบวม

- ต้องรักษาในโรงพยาบาล (ไม่ใช่ รพ.เอกชน)

( MMWR. January 21, 2011/ Vol 60 / No.1. )



Update on Antiviral Agents for the Treatment and 
chemoprophylaxis of Influenza :- ACIP 2011 (2)

2. การให้ยาต้านไวรัสทนัทใีนผู้ป่วยทีส่งสัย หรือยืนยนั ทีมี่ความเส่ียงสูงในการ
เกดิโรคแทรกซ้อนรุนแรง เช่น

- โรคเร้ือรังประจ าตัว
- เด็กอายุ < 2 ปี
- หญงิตั้งครรภ์ และ 2 สัปดาห์หลงัคลอด                   
- อ้วน (BMI > 40 ; ไทย 100 กก.) ลลล

3. จะใช้ Oseltamivir หรือ Zanamivir ใน pH1N1 2009, H3N2, B หรือ Flu A ที่
ยงัไม่ทราบ subtype (H5) กไ็ด้

( MMWR. January 21, 2011/ Vol 60 / No.1. )



http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.csu.med.cuhk.edu.hk/hkaids/edu/images/vaccine.gif&imgrefurl=http://www.csu.med.cuhk.edu.hk/hkaids/edu/cfaq9.htm&h=300&w=300&sz=36&tbnid=a8FE4dpxedIJ:&tbnh=111&tbnw=111&start=4&prev=/images?q%3D%2Bvaccine%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.medlook.net/kids/images/vaccine.gif&imgrefurl=http://www.medlook.net/kids/flu.asp&h=272&w=150&sz=13&tbnid=wCIbMiO2GwEJ:&tbnh=107&tbnw=59&start=5&prev=/images?q%3D%2Bvaccine%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG


ส่วนประกอบ SH 2023 มีการเปลีย่นแปลงเลก็น้อยจากปีนี้



การเปลีย่นแปลงสายพนัธ์ุไข้หวดัใหญ่ระหว่าง 1 ต.ค. 2565 – 10 ก.พ. 2566
โดย ศูนย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาติ สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

⚫ ผลการศึกษาด้วยวิธี next generation sequencing จ านวน 217 สายพนัธ์ุพบว่า

⚫ 175 สายพนัธ์ุ (81.6%) เป็น A/Darwin/9/2021 (H3N2)-like virus 

⚫ 38 สายพนัธ์ุ (17.5%) เป็น B/Victoria lineage ความคล้ายคลงึกบัสายพนัธ์ุ
B/Austria/1359417/2021 (Victoria lineage)

⚫ 4 สายพนัธ์ุ (2%) เป็น A/H1N1 pdm09 เป็นสายพนัธ์ุ A/Sydney/5/2021 จ านวน 3 
สายพนัธ์ุ และเป็น A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019 จ านวน 1 สายพนัธ์ุ

⚫ สรุป:- สายพนัธ์ุทีต่รวจพบในประเทศไทยส่วนใหญ่สอดคล้องกบั สายพนัธ์ุใน

วคัซีนไข้หวดัใหญ่ Southern Hemisphere ปี 2023 ทีไ่ทยก าลงัจะใช้

ขัอมูลจาก คุณพไิลลกัษณ์ โอกาดะ ศูนย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาติ 



กลุ่มเป้าหมาย วคัซีนไข้หวดัใหญ่ ปี 2566
⚫ บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข

⚫ หญิงมีครรภ์ ( 4 เดือนขึน้ไป)

⚫ คนอ้วน ( >100 กก., BMI > 35 )

⚫ ผู้ป่วยทางสมอง ทีช่่วยเหลือตนเองไม่ได้

⚫ ผู้มีโรคเร้ือรัง  (COPD,  asthma,  Heart Disease ,  CVA, 

Renal Failure,   DM, HIV , Thalassemia

⚫ ผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป

⚫ เด็กอายุ 6 เดือน – 2ปี



วคัซีนไข้หวดัใหญ่ในแผนงาน EPI ปี พ.ศ. 2566

⚫ จาก สปสช.    : 4.3 ล้านโด๊ซ ส าหรับประชาชนทั่วไปเร่ิม 15 พ.ค. 2565

: 100,000 โด๊ซ (NH) ส าหรับหญิงตั้งครรภ์

⚫ จากกรม คร. : 500,000 โด๊ซ ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ (SH-4 strain)

⚫ จาก ปกส. : 1.9 ล้านโด๊ซ ? (SH) ส าหรับอายุ > 50 ปี (SH-3 or 4 strain)

⚫ รวมทั้งส้ิน     : 6.8 ล้านโด๊ซ (10% ของประชากรไทย)(ยกเว้นภาคเอกชน)

(ข้อมูลเบื้องต้นจาก สปสช. 2566 และกรม คร.)



RSV(Respiratory Syncytial Virus)
:- Diagnosis, Treatment & Prevention



RSV Hospitalization of US children ; Nov 2022

https://www.cnbc.com/2022/11/18/biden-asked-to-declare-emergency-over-rsv-flu-kids-

hospitalizations.html

⚫ RSV causes bronchiolitis. 

⚫ Patients need oxygen support because their airways are smaller 

and the inflammation makes it difficult for them to breathe.

⚫ About 2% of all infants are hospitalized with RSV and 79% of 

those hospitalized younger than age 2 have no underlying 

medical conditions. 

⚫ Up to 300 children under age 5 die annually from RSV, according 

to the US CDC report.



Upsurge of human rhinovirus (HRV) infection followed by a 

delayed seasonal respiratory syncytial virus (RSV) infection 

in Thai children during the COVID-19 pandemic

(Influenza Other Respi Viruses.2021;15:711–720.)



Antiviral for RSV in 

Adults & Children= NO



RSV Vaccines in Young Children,

Pregnant Women & Adults= NO ?

(But nearly license)



FDA advisers recommend Pfizer & GSK RSV 

vaccines for those 60 and older:- Mar 1, 2023

⚫ US CDC estimates that RSV hospitalizes 60,000 to 160,000 older adults in 

the US each year and results 6,000 to 10,000 deaths.

⚫ RSV can worsen conditions such as asthma, COPD, and CHF.

⚫ Pfizer's vaccine, called RSVPreF (Abrysvo), is a bivalent recombinant 

subunit vaccine that contains 2 RSV subgroups, A and B (120 mcg).

⚫ GSK's vaccine, RSVPreF3 (Arexvy), a recombinant  RSV A subgroup + 

adjuvant. 

⚫ Both are given as a single intramuscular dose, Pfizer at 120 micrograms 

and GSK at 120 micrograms with 50 micrograms of adjuvant.

https://www.cidrap.umn.edu/respiratory-syncytial-virus-rsv/close-vote-fda-advisers-
recommend-pfizer-rsv-vaccine

https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/older-adults.html


Pfizer Announces Positive Top-Line Data of Phase 3 Global Maternal 

Immunization Trial for its Bivalent RSV Vaccine Candidate

⚫ Researchers enrolled nearly 7,400 pregnant women, half of 

whom were randomized to receive a single dose of Pfizer's 

RSV vaccine during the second or third trimester.

⚫ Vaccine efficacy against severe disease during the first 90 

days of life was high at 81% (95%CI 40.6% to 96.3%.) 

⚫ And when extended over 6 months, vaccine efficacy against 

severe disease was 69.4% (CI 44.3% to 84.1%).

https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2022/11/news-scan-nov-01-2022



Pfizer’s RSV Vaccine study among pregnant women 

result  in young children: late 2022



สรุป:- อาการเด่นของ “Tripledemic”

1. Influenza   :- ไข้สูง ไอ หวดั ปวดเม่ือยตามตวั

2. COVID-19 :- ไข้ไม่สูง ไอแห้งๆ “เจ็บคอมาก”

3. RSV            :- (เดก็เลก็) หวดั ไอเสียงก้อง หอบเหน่ือย

สรุป :- ทั้ง 3 โรคแยกโดยอาการ อาการแสดงยากมาก



Summary of “Tripledemic”

Flu COVID-19 RSV

• Transmission Droplet /
Airborne

Droplet /
Airborne

Droplet 

• URI +++ ++ ++

• LRI + + +++

• Antiviral Rx +++ ++ / + No

• Vaccine + + + / -

(Personal data)
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